
فهرست چک لیست سفر

مدارک

پول

آرایشی و بهداشتی

لوازم الکترونیکی

نوزاد و کودک

کمپینگ و پیاده روی

حمل بار

سلامت

لباس

لوازم جانبی



1- مدارک

    بلیط

    شناسنامه

    کارت ملی

    بیمه نامه سفر

    دفترچه درمانی

    فتوکپی از اصل مدارک

    مدارک اتومبیل

    کارت دانشجویی/ بازنشستگی

    گواهینامه



2- پول

    پول نقد

    کارت های اعتباری

    چک های مسافرتی

    کارت های تخفیف



3- حمل بار

    کوله پشتی/ چمدان

 

    کولـه کوچـک روزانه

 

    کیـف کوچـک مدارک

 

    قفـل و کلیـد بـرای چمدان



4- لوازم الکترونیکی

    تلفن همراه و شارژر

 

    لپ تـاپ و شـارژر

 

    پـاور بانک

 

    دسـتگاه پخش موسـیقی

 

    دوربین عکاسـی و شـارژر

 

    کیـف، رم و باتـری اضافی 

 

    نصب اپلیکیشـن های سـفر



5- لباس

    لباس مناسب فصل

 

    پیراهـن و دامـن

 

    مانتـو، چادر و شـال

 

    کفـش و کمربند

 

    کلاه آفتاب گیـر یـا کلاه پشـمی

 

    شـلوار کشـی و شلوارک

 

    شلوار طبیعت گردی

    جوراب و لباس زیر

    کفش راحتی برای پیاده روی

    صندل تابستانی



    لباس راحتی برای خواب 

    تیشرت آستین کوتاه و آستین بلند

    بارانی و بادگیر



6- آرایشی و بهداشتی

    عطر و اسپری خوشبوکننده

 

    لـوازم اصـلاح و پیرایش 

 

    آینـه  کوچـک و موچین

 

    نـخ و سـوزن، قیچی

 

    مرطوب کننـده دسـت وصورت

 

    لـوازم آرایش

 

    شـامپو و نرم کننـده

 

    لیـف و صابـون

 

    سشـوار مسافرتی 

 

    حوله مسـافرتی



    دمپایی پلاستیکی 

 

    پد بهداشـتی

 

    ناخن گیـر و سـوهان ناخـن

 

    مسـواک و خمیردندان

 

    نـخ دنـدان و دهان شـویه

 

    شـانه و گیره سـر

 

    کـرم ضدآفتاب

 

    لنـز چشـم و مایـ�ع لنز 

 

    عینـک طبی



7- سلامت

    جعبه کمک های اولیه

 

    دسـتگاه یا اسـپری دفع حشـرات

 

    دسـتمال مرطوب

 

    ژل ضدعفونی کننـده دسـت 

 

    داروها و نسـخه های شـخصی

 

    قـرص ضد تهـوع و اسـهال 

 

    قرص های مسـکن و سـرماخوردگی

 

    قرص هـای ضد حساسـیت

 

    گواهی واکسیناسـیون سـفر



8- نوزاد و کودک

    شیشه شیر

 

    شـیردوش

 

    شـیر خشک

 

    پسـتانک

 

    دندان گیـر

 

    قاشـق و ظـرف غذا

 

    پیش بنـد

 

    پوشـک

 

    دسـتمال مرطوب

 

    پماد سـوختگی



     زیرانداز تعویض پوشک

 

    روغـن بـدن بچه

 

    کـرم صـورت نوزاد

 

    لیـف نوزاد

 

    شـامپو سـر و بدن

 

    اسـباب بازی موردعلاقـه

 

    پارچـه  نخـی، نـرم و آب گیر 

 

    مسـواک و خمیردندان 

 

    ناخن گیـر یـا قیچـی نوزاد

 

    دماسـنج بدن

 

    بـرس مو

    صندلی ماشین کودک



     آغوشی یا کرییر

 

    کالسـکه



9- لوازم جانبی

    قیچی و ابزار چندکاره

 

    کتاب هـای موردعلاقـه

 

    دفتـر یادداشـت و دفتـر خاطرات

 

    کیـف و کولـه ضد آب

 

    سـاک دسـتی پارچه ای

 

    چتـر کوچک



10- کمپینگ و پیاده روی

    چادر مسافرتی

 

    دسـتمال سـر و گردن 

 

    جـوراب کوهنوردی 

 

    پانچـوی کوهنوردی

 

    کفـش کوهنـوردی و گتر

 

    بطـری آب

 

    تصفیه کننـده آب

 

    قمقمه و فلاسـک

 

    بالـش گردنی

 

    ملحفه شـخصی



      کیسه خواب

  

    زیرانـداز

  

    صندلی تاشـو

  

    چراغ پیشـانی

  

    ژل آتش زنـه

  

    چاقـو ابـزار چندکاره

  

    شـارژرهای خورشیدی

  

    قطب نمـا یـا جی پـی اس

  

    دوربین دوچشـمی

  

    لبـاس بیـس )گرم و سـبک(

 

    لبـاس ضـدآب / بادگیر

 

    بخـاری جیبی



    چراغ قوه / نورافکن

   

    مـواد غذایی کنسـروی

   

    اجـاق و ظرف سـفری

   

    باربیکیـو
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