
نسخـه تعاملی

بـرای داشــتـن تـجـربـه کـاربـری بـهـتـر،

بـا بـرنــامه Acrobat Reader بخــوانید.

بندر انزلی
راهنمای گردش و تفریح در بندر انزلی

ویرایش نخست



تقدیم به عاشقان سفر و ماجراجویی



ایـن کتـاب هـر چنـد وقـت یـک بـار به روزرسـانی 

می شـود. بـرای دریافـت آخریـن نسـخه کتـاب 

سـفر روی دکمـه زیـر کلیـک کنیـد.

دریافت آخرین نسخه

بـرای اسـتفاده بهتـر از این کتاب، یـک راهنمای 

استفاده تنظیم شـده است. در صورت تمایل، 

می توانیـد ایـن راهنمـا را مطالعـه کنیـد؛ در غیر 

این صورت مسـتقیما به فهرست کتاب بروید.

فهرست کتابراهنمای استفاده

توجه! ایـن کتـاب به صـورت تعامـی طراحـی 

شـده اسـت تـا به راحتی بیـن صفحـات جابه جا 

ویژگـی،  ایـن  از   بهتـر  اسـتفاده  بـرای  شـوید. 

را از  پیشـنهاد می کنیـم برنامـه آکروبـات ریـدر 

لینک هـای زیـر دانلـود و نصـب کنیـد.

https://www.alibaba.ir/mag/bandar-anzali-travel-book/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://sibche.com/applications/adobe-acrobat-reader
https://cafebazaar.ir/app/com.adobe.reader?l=en


 (alibaba.ir)  تهیه و انتشار: شرکت سفرهای علیبابا

نگارش: سولماز محمدبخش

ویراستاری: گلاره مرادی

دیزاین: رامین پهلوان حسینی

صفحه آرایی و اجرا: محمود ساکی، زهرا ساکی

نوبت انتشار: اول، بهار 1401

مشخصات ظاهری: دیجیتال، 473 صفحه، مصور

 

دریافت آخرین نسخه 

https://www.alibaba.ir/mag/bandar-anzali-travel-book/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


برای دریافت کتاب سـفر سـایر شهرهای ایران 

و دنیـا کافی اسـت روی دکمه زیر کلیک کنید.

کتاب سفـر علـی بابا

مشاهده همه کتاب های سفر

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Yazdbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/


قصه این کتاب!

هـر کسـی کـه یـک بـار سـفر کـرده باشـد می دانـد کـه 

برنامه ریـزی قبـل از سـفر کار شـیرین، امـا پیچیده ای 

اسـت. کمبود اطلاعات به روز، جامع و مطمئن باعث 

بـرای سـفرتان  برنامـه دقیقـی  نتوانیـد  تـا  می شـود 

بچینیـد و سـردرگم شـوید.

قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/


ماجـرا به برنامه ریزی قبل از سـفر محدود نمی شـود 

و در حیـن سـفر هـم موقعیت هایـی پیـش می آید که 

شـما نیـاز به اطلاعات فـوری و قابل اعتمـاد دارید.  

سولماز محمدبخش، نویسنده کتاب سفر بندر انزلی

ما با انتشـار مجموعه کتاب های سـفر علیبابا سـعی 

کرده ایـم راه حـی بـرای ایـن مشـکل پیدا کنیم. سـری 

کتاب هـای سـفر علیبابا تـا امـروز اسـتانبول، کیـش، 

آنتالیـا و اصفهـان را پشت سـر گذاشـته و حـالا نوبـت 

بـه شـهر زیبـای بندر انزلی رسـیده اسـت.

قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/


کتابـی کـه در دسـت داریـد، راهنمـای جامـع گـردش 

و تفریـح در شـهر زیبـای بنـدر انزلـی اسـت. تجربـه 

چند سـاله مان در حـوزه گردشـگری بـه مـا کمـک کرد 

کـه سـیر تـا پیـاز اطلاعـات مورد نیـاز بـرای یـک سـفر 

اسـتثنایی بـه بنـدر انزلـی را به صـورت یکجـا )و بـرای 

عزیـز  همراهـان  شـما  اختیـار  در  رایـگان(  همیشـه 

علیبابا قـرار بدهیـم تا تجربه ای دلچسـب از سـفر به 

ایـن شـهر داشـته باشـید.

دیجیتـال  علیبابا  سـفر  کتاب هـای  خوشـبختانه 

هسـتند؛ نـه وزن چمدانتـان را سـنگین می کنند و نه 

جایـی می گیرنـد؛ مهم تـر از همـه اینکـه قـرار نیسـت 

درختـی به خاطـر چـاپ آن هـا از زندگـی سـاقط شـود.

راسـتی حتما راهنمای اسـتفاده از کتاب را بخوانید تا 

بتوانیـد از همه قابلیت های کتاب به خوبی اسـتفاده 

بـه  را  آن  بـود،  مفیـد  برایتـان  کتـاب  هـم  اگـر  کنیـد. 

دوسـتانتان معرفـی کنیـد. فرامـوش نکنیـد که شـما 

تنهـا حامـی ما هسـتید!

سفر به سلامت.

فهرست کتابراهنمای استفاده

قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/


ثبت درخواست

عی بـابــا بـرای جلــدهــــای بعــــدی از مجموعـه 

کتاب هــــای سفـــــر، بـه دنبـــــــال نویسنـــدگان 

خـوش ذوق می گردد؛ کسـانی که بتوانند زیر و بم 

سـفر بـه شـهرهای مختلـف ایـران و جهـان را بـه 

مسـافران دیگـر منتقـل کنند.

اگـر شـهرهای پرطرفـدار ایـران یـا جهـان را مثـل 

کـف دسـتتان می شناسـید، اگـر دسـتی بـه قلـم 

داریـد و فکـر می کنیـد می توانیـد بـه مسـافران 

دیگـر کمـک کنیـد تـا تجربـه بهتری از سـفر بـه آن 

شهرها داشته باشند، کافی است روی دکمه زیر 

کلیـک کنیـد و در بخـش نظـرات، درخواسـتتان را 

بـه همراه نام، نام خانوادگی و شـماره تماسـتان، 

به علاوه اسم شهری که می خواهید در موردش 

بنویسـید، بـرای ما ارسـال کنید تا همـکاران ما با 

شـما تماس بگیرند.

نویسنده کتاب سفر بعدی باشید!

مجموعه کتاب های سفر علی بابا

https://www.alibaba.ir/mag/alibaba-travel-book/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

راهنمای استفاده 
از کتاب

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

کادرهای مهم

در متـن ایـن کتـاب، سـه نـوع کادر بـا عناویـن »بهتـر 

»حواسـتان  و  »فوت وفـن«  کـه...«،  بدانیـد  اسـت 

باشـد!« بـه چشـم می خـورد کـه هـر کـدام شـما را بـا 

می کننـد. آشـنا  بخـش  آن  تکمیـی  اطلاعـات 

  محتـوای ایـن کادر، اطلاعـات تکمیـی مرتبط 

بـا هـر بخـش را بـه شـما ارائـه می دهد.

بهتر است بدانید که...

از جنـس  ایـن کادر اطلاعـات خیـی مهـم و    

می دهـد. ارائـه  شـما  بـه  را  هشـدار 

حواستان باشد!

  اینجا، مهارت هایی به شما معرفی می شود 

که کمک می کند مثل یک مسافر باتجربه سفر 

کنید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

کادر های اطلاعات بازدید

در پایـان معرفـی هـر جاذبـه، دو کادر وجـود دارد کـه 

هـر کـدام به شـما اطلاعـات بازدیـد از آن مـکان را ارائه 

می دهـد.

آدرس

شـامل نام شـهر، نـام منطقه، نام محلـه، نام 

خیابـان، نام کوچـه و پلاک

ساعت کاری

شـامل سـاعت و روزهای کاری کـه می توانید 

از جاذبـه موردنظـر دیدن کنید.

شماره تماس

بـرای انجـام هماهنگـی یـا رزرو می توانیـد بـا 

شـماره های هـر مجموعـه تمـاس بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

لینک های خارجی

در بخش هـای مختلـف کتـاب، واژه یـا عبارتـی از متـن 

با رنگ خاصی مشـخص و زیر آن خط کشـیده شـده 

اسـت کـه اصطلاحا بـه این متن هـا هایپرلینـک گفته 

می شـود. بـا کلیـک روی ایـن هایپرلینک هـا، شـما بـه 

وبسـایت هایی ارجـاع داده می شـوید کـه در متـن بـه 

آن ها اشـاره شـده است.

امـا گاهی شمـــا از طـــریق دکمــه هـــای مختـــلف به 

وبسایت های خارج از کتاب منتقـــل می شوید؛ برای 

مثـال در انتهـای بخـش آدرس هـر مـکان، دکمـه ای 

طراحی شـده که شـما را به برنامه گوگل مپس ارجاع 

می دهـد و بـه همیـن راحتـی می توانیـد مسـیریابی 

مـکان موردنظـر را مشـاهده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

لینک های داخلی

کلــــماتی داخـــل  کتــــاب،  بخــــش های مختلـف  در 

کادرهای رنگی بـه چشـم می خورد کـه روی هر کدام 

کلیک کنید، به بخشـی از کتاب ارجاع داده می شـوید 

که مفصل تر راجع به آن موضوع توضیح داده شـده 

است.

کلیـک  قابـل  فهرسـت ها  کتـاب،  کل  در  همچنیـن 

مطلـب  بـه  به سـرعت  بتوانیـد  شـما  تـا  هسـتند 

مورد نظرتـان دسترسـی پیـدا کنیـد. به عنـوان مثـال:

جاذبه شماره 2

جاذبه شماره 3

جاذبه شماره 1

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

منوی پایین صفحه

در پاییـن همـه صفحـات، علامت هایـی می بینیـد که 

هر کـدام بـه شـما کمـک می کننـد تـا بتوانیـد به راحتی 

در بیـن صفحـات کتاب حرکـت کنید.

کارکرد علامت ها 

   دو فلش به سمت راست

در هـر کجـای فصـل مورد نظر که باشـید،با اسـتفاده 

از ایـن علامـت بـه تیتر بعـدی منتقل می شـوید. 

بـرای مثـال، اگـر هنـگام مطالعه متـن آکواریـوم انزلی 

باشـید، بعـد از لمس این آیکون بـه تیتر بعدی، یعنی 

شـهربازی گیم لنـد منتقل می شـوید.

   دو فلش به سمت چپ

در هـر کجـای فصـل مورد نظر که باشـید، با اسـتفاده 

از ایـن علامـت بـه تیتر قبی منتقل می شـوید. 

رسـتوران  متـن  مطالعـه  هنـگام  اگـر  مثـال،  بـرای 

گرندشـف باشـید، بعـد از لمـس ایـن علامـت بـه تیتـر 

قبی، یعنی رستوران حاج مرتضی منتقل می شوید.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

   خانه

در هـر کجـای کتاب باشـید، با اسـتفاده از این علامت 

بـه فهرسـت اصی کتاب منتقل می شـوید.

بـرای مثـال، اگـر هنـگام مطالعـه متن کارتینـگ گیلان 

باشـید، بعـد از لمـس ایـن آیکـون، بـه فهرسـت اول 

کتـاب منتقـل می شـوید.

   منوی همبرگری

در هر کجای فصل مورد نظر که باشید، با استفاده از 

این علامت به فهرست آن فصل منتقل می شوید.

بـرای مثـال، اگـر هنـگام مطالعـه متـن کاخ مـوزه بندر 

انزلـی باشـید، بعـد از لمـس ایـن علامت به فهرسـت 

فصـل گشـت و گذار منتقـل می شـوید.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

چک لیست

در پایـان بعضـی از بخش هـــــا، چک لیسـتی از تمــــام 

جاذبه هـــــای معرفی شـــده آن بخـش، مشــــــاهده 

می کنیـد. ایـن لیسـت بـه شـما کمک می کنـد تا پیش 

از سفر، بتوانید لیست جاذبه های منتخب آن بخش 

را علامـت بزنیـد. به عنـوان مثال:

انتخاب جاذبه گردشگری

کدام جاذبه گردشگری نظرتان را جلب کرد؟ در 

چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب کنیـد تا یادتان 

باشـد به آن ها سر بزنید.

    جاذبه شماره 1

    جاذبه شماره 2

    جاذبه شماره 3

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

دفترچه یادداشت

بـرای اینکـه به راحتـی بتوانید نکات مورد نظرتـان را در 

جایی یادداشـت کنید، در پایان هر فصل یک صفحه 

یادداشت در نظر گرفته شده است. به عنوان نمونه:

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

فهرست کتاب

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/


1

2

فهرست کتاب

بندر انزلـی؛ شـهر باران هـای بی دریـ�غ

به بندر انزلی خوش  آمدید!

بندر انزلی از دیروز تا امروز

برنامه ریزی قبل از سفر

آب و هوای بندر انزلی

بهترین زمان سفر

راه های سفر به بندر انزلی

برآورد هزینه سفر

معرفی هتل ها

معرفی اقامتگاه ها

بیمه سفر

https://www.alibaba.ir/


فهرست کتاب

سفر با کودکان

سفر معلولین و افراد کم توان

چک لیست سفر

تفریحات رایگان

اپلیکیشن های کاربردی

گشت و گذار

موزه ها و آثار تاریخی

محله های توریستی

خرید و بازارگردی

مراکز خرید

بازارهای سنتی و محلی

3

4

https://www.alibaba.ir/


خورد و خوراک

کافه ها

رستوران ها

فست فودها

بازی و سرگرمی

مراکز تفریحی

تفریحات دریایی

پلاژها

سلامت و درمان

مراکز درمانی

داروخانه ها

فهرست کتاب

5

6

7

https://www.alibaba.ir/


باید بدانید!

قوانین مهم و ضروری

شماره تماس های ضروری

فهرست کتاب

8

https://www.alibaba.ir/


بندر انزلی؛ شهر باران های بی دری�غ < بندر انزلی از دیروز تا امروز

25

فصل 1 

بندر انزلی؛ شهر باران های 

بی دری�غ

https://www.alibaba.ir/
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26

بندر انزلی؛ شهر باران های بی دری�غ 

فهــرست فصـــل بنـــــدر انــــزلی؛ شهــــــر 
باران هـای بی دری�غ

به بندر انزلی خوش  آمدید!

بندر انزلی از دیروز تا امروز

https://www.alibaba.ir/


27

بندر انزلی؛ شهر باران های بی دری�غ < به بندر انزلی خوش آمدید!

به بندر انزلی خوش  آمدید!

بندر انزلـی فرزند ارشـد کـه نه، اما بعد از رشـت فرزند 

چنـد  کـه  شـهری  می آیـد؛  حسـاب  بـه  گیـلان  بـزرگ 

جزیـره و شـبه جزیره را دور هـم جمـع کـرده و بـا دریـا 

هم نشـین شـده اسـت. در هر زمان از سـال که راهی 

انزلـی شـوید، بندر بـرگ برنده  ای برای روکـردن دارد و 

حال وهـوای خوشـی بـه سـفرتان می بخشـد.

فــــــــــرقی نـدارد قصـــــدتان از سفـــــر بـه انـــــــــزلی 

خرید و بازارگردی  باشـد یا آب وهوا عوض کردن؛ 

هـوس مزه کـردن غذاهـای گیلکی را در دلتان داشـته 

لـب  بـر  خورشـید  غـروب  تماشـای  شـوق  یـا  باشـید 

سـاحل خـزر. انگیـزه سـفرتان به شـمال ایـران هرچه 

که باشد، بندر انزلی ناامیدتان نمی کند و حتی گاهی 

بیشـتر از انتظارتـان هـم ظاهـر می شـود! مثـل وقتی 

https://www.alibaba.ir/


28

بندر انزلی؛ شهر باران های بی دری�غ < به بندر انزلی خوش آمدید!

تالاب انزلی غافل گیرتان می کنند یا  که نیلوفرهـای 

زمانی که از دیدن کشـتی های لنگرانداخته در اسـکله 

بـه وجـد می آیید.

بندر انزلی شـهر قصه های سـاحی و مردم دریادیده 

است. از هر طرف که نگاه کنید دلتان برای یک چیزی 

از ایـن شـهر قنـج می رود و بـا چندین بـار دیدنش هم 

بعید اسـت برایتان تکراری  شود!

مقصد فعی ما آن قدر دیدنی و گشتنی دارد که برای 

اینکه چیزی را از دست ندهید، حتما به یک راهنمای 

سـفر تمام عیـار نیـاز دارید. ما تـلاش کرده ایـم با کمک 

کتـاب پیـش  رو، خودتـان بـه یـک راه بلدِ انزلی شـناس 

تبدیل شـوید و چم وخم سـفر دستتان بیاید.

ب! بندهای کفشتان را سفت کنید و کوله تان را به 
ُ

خ

دوش بیندازیـد کـه راهی شـیرین و پرماجـرا پیش  رو 

داریم.

https://www.alibaba.ir/
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بندر انزلی از دیروز تا امروز

حرف از تاریخ و قدمت شـهرهای ایران که می شـود، 

احتمالا کمتر اسم »بندر انزلی« به یادمان می آید؛ اما 

اجـازه دهیـد همیـن اول بگوییم که با یکـی از مقاصد 

ایـران روبـه رو هسـتیم. بنـدری کـه قدمتـی  تاریخـی 

سه هزارسـاله دارد و دوره هـای تاریخـی زیـادی را بـه 

چشـم دیده است.

نـام این شـهر بنـدری تا کتاب هـای تاریخی فرنگی هم 

رفتـه و نـه فقـط در تاریـخ ایـران، کـه در تاریـخ جهـان 

مثـل  کتاب هایـی  اسـت؛  کـرده  مانـدگار  را  خـودش 

خواجـه تاجـدار،  تاریـخ گیـلان و دیلمسـتان، ولایـات 

دارالمـرز ایـران و... .

در رابطـه بـا نـام ایـن شـهر بایـد بگوییـم کـه دو روایت 

متفـاوت بـرای ریشـه نـام انزلـی وجـود دارد: روایـت 

اول ریشـه کلمـه انزلـی را در »انـزل« می دانـد کـه بـه 

https://www.alibaba.ir/
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معنـی لنگـر اسـت و انزلی معنی لنگـرگاه دارد. روایت 

دوم هـم می گویـد انزلـی حالـت تغییریافتـه »انـزان«، 

بـه معنـی دروازه و گـذرگاه اسـت.

 از آنجایی که بندر انزلی در گذشته به دلیل موقعیت 

بـه  بـوده،  اروپـا  بـا  ارتبـاط  شـاه راه  جغرافیایـی اش، 

»دروازه اروپا« مشـهور شـده و همین موضوع کمک 

می کنـد روایـت دوم هم بـه اندازه روایت اول شـانسِ 

درسـت بودن داشـته باشد.

بندر انزلی از آن شـهرهایی نیسـت کـه در طول تاریخ 

مدام نامش عوض شده باشد. تنها در دوران پهلوی، 

مدتی به بندر پهلوی تغییر پیدا کرد که بعد از انقلاب 

57 ایران، دوباره نام قبی و اصی اش زنده شد.

بـرای رسـیدن بـه ایـن شـهر گیلانـی، کافـی اسـت از 

رشـت حـدود چهـل کیلومتـر بـه سـمت غـرب حرکت 

کنیـد. بنـدر انزلـی بعـد از رشـت، یکـی از بخش هـای 

https://www.alibaba.ir/
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و  اسـت  زندگی کـردن  بـرای  اسـتان  ایـن  پرطرفـدار 

اهالی آن بین سه بخش پراکنده شده اند: غازیان در 

شـرق، میان پشـته در مرکز و انزلی در غرب. قبل ترها 

مـردم بـه کمـک قایـق  بیـن غازیـان و انزلـی رفت وآمد 

می کردنـد؛ امـا از سـال 1318 یـک پـل کار را راحـت کـرد 

و حـالا می تـوان بـا ماشـین یا پیـاده این مسـیر را طی 

کرد.

از سـال 1384 تـا امـروز، بندر انزلـی بـه یکـی از مناطق 

آزاد تجـاری -  صنعتـی تبدیل شـده و همین موضوع 

بـه بیشـتر دیده شـدن این منطقـه و رشـد اقتصادی 

کشـور بسـیار کمک کرده است. با توجه به حجم زیاد 

مبادله هـای گمرکـی ایـن بندر، اگـر بگوییم بنـدر انزلی 

مهم ترین بندر شـمال کشـور اسـت، بیراه نگفته ایم؛ 

ایـران  را در کل  بنـدر  ایـن  اگـر بخواهیـم جایـگاه  امـا 

بررسـی کنیـم، بر اسـاس حجـم بارگیـری و تخلیـه کالا 

جایـگاه نهـم به بنـدر انزلی می رسـد.

https://www.alibaba.ir/
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  به ساکنان بندر انزلی، »انزلی چی« به معنای 

»اهل انزلی« گفته می شود.

  اولین کشـتی در سـال 1301 توسـط آلمانی ها 

لنگـر  بندر انزلـی  در  و  شـد  منطقـه  ایـن  وارد 

انداخـت.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بــه پایـان فصـل »بنـدر انزلـی؛ شـهر باران های 

بی دری�غ« رســیدیم. بــرای بهتــرشــدن کتــاب 

ســـفر بنـدر انزلـی در نســخه هـــــای بعــــدی، 

بـــــه بــازخــــوردها و راهنمایی هـای شـما نیـاز 

داریــم. لطفـا بــه لینک زیــر برویــد و در بخــش 

نظــرات بــه مــا بگوییــد نظرتــان در مــورد ایــن 

فصـــل چــه بـــود. جــای کــدام مطالـب خالـی 

است؟ پیشـنهادی بـرای بهتـرشـدن محتـوای 

کتــاب دارید؟ 

ایــن  اگــر مغایرتــی در گفته هـای  همچنیــن، 

فصل وجــود دارد، حتمــا بــه مــا اطلاع دهیـد 

تــا آن را اصـلاح کنیــم. دمتـان گـرم و سـرتان 

سـلامت!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/alibaba-travel-book/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


34

بندر انزلی؛ شهر باران های بی دری�غ

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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برنامه ریزی قبل از سفر

برنامه ریـزی قبل از سـفر مثـل یک میان بـرِ کارراه انداز 

اسـت کـه چنـد پلـه شـما را جلـو می انـدازد و کیفیـت 

سـفرتان را بالاتـر می برد. خودمانیـم؛ همه چیز هم در 

بهتـر پیـش رفتـن کارهـا خلاصـه نمی شـود و همـان 

نقشه کشـیدن بـرای سـفر، لـذت و عالـم خـودش را 

دارد! در ایـن فصـل آمـاده یـک برنامه ریـزی کامـل و 

چندبُعـدی بـرای سـفر بـه بنـدر انزلـی می شـویم و بـا 

هـم از ایـن وصف العیـش، نصـف عیـش را می بریـم.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فصل برنامه ریزی قبل از سفر

آب و هوای بندر انزلی

معرفی هتل ها

راه های سفر به بندر انزلی 

بیمه سفر

سفر معلولین و افراد کم توان

بهترین زمان سفر

معرفی اقامتگاه ها

برآورد هزینه سفر

سفر با کودکان

چک لیست سفر

https://www.alibaba.ir/
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اپلیکیشن های کاربردی

تفریحات رایگان

https://www.alibaba.ir/
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آب وهوای بندر انزلی
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آب و هوای بندر انزلی

نه زیبایی های سـواحل انزلی و نه بازارهای پرشـور و 

حالـش، جذابیت آب وهوای معتدل این شـهر بندری 

را کم رنـگ نمی کنـد. بـارش بـاران در ایـن شـهر آن قـدر 

زیاد اسـت )به طور میانگین 1827 میی متر در سـال( 

کـه لقـب »شـهر بـاران« را گرفتـه؛ امـا جالب تـر اینکـه 

ایـن لقـب گاهـی از مرزهـای ایـران هـم فراتـر مـی رود 

و نـام انزلـی را روی سـکوی اول بیـن تمـام کشـورها 

می نشاند. برای مثال، در سال 2019 در یک روز بارانی، 

شـهر انزلـی رکورد بـارش در جهـان را زد!

همسـایگی بـا دریـای خزر بـه حفظ اعتـدال دمای این 

شـهر کمـک می کنـد و میانگین دمـای سـالانه را روی 

حـدود 16 درجـه سـانتی گراد نگه مـی دارد. بـازه تغییر 

دمـا هـم به طـور میانگیـن از 13 درجـه پایین تـر و از  19 

درجه بالاتر نمی رود. با این حال برای آشـنایی بیشـتر 

بـا آب وهـوای انزلی، بهتر اسـت هر فصـل را جداگانه 

بررسـی کنیم.

https://www.alibaba.ir/
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فصول مختلف در بندر انزلی

  بهار: 

بـدون مقدمه چینـی بایـد بگوییـم که بهار بـا میانگین 

معتدل تریـن  سـانتی گراد،  درجـه   18 حـدود  دمـای 

فصل در بندر انزلی اسـت. در بهارهای انزلی برخلاف 

انتظـار، خبـری از بارش های شـدید و طولانی نیسـت. 

هـوا معمـولا تـا نیمـه فروردین مـاه هنوز قدری سـرد 

اسـت و هرچـه بـه تابسـتان نزدیـک می شـویم، دمـا 

بالاتر مـی رود.

  تابستان: 

در تابستان های انزلی مانند بسیاری از شهرهای دیگرِ 

ایـران، هـوا گرم تـر می شـود و میانگین دما بـه حدود 

25 درجه سـانتی گراد می رسـد. همسـایگی بـا دریای 

https://www.alibaba.ir/
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خـزر اینجـا هم به کمک بندر می آیـد و اجازه نمی دهد 

ناگفتـه  البتـه  بـرود.  بـالا  خیـی  تابسـتان ها  دمـای 

نمانـد کـه نزدیـک بـودن به دریـا، باعث شرجی شـدن 

هـوا می شـود و معمـولا میـزان گرمایی که احسـاس 

می کنیـد، از آنچـه کـه دمـا نشـان می دهـد، شـدیدتر 

اسـت. خوشـبختانه با رسیدن ماه شـهریور و شروع 

و  می کنـد  خنک شـدن  بـه  شـروع  هـوا  بارندگی هـا، 

دوبـاره بنـدر انزلـی روی خوشـش را نشـان می دهد.

https://www.alibaba.ir/
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  پاییز: 

در پاییـز میانگیـن دمـا بـه حـدود 14 درجـه می رسـد و 

باران هـا هـم شـدت بیشـتری می گیرنـد.

  زمستان: 

بـا شـروع زمسـتان، میـزان بارش هـا کمتـر می شـود 

و میانگیـن دمـا هـم بـه حـدود 7 درجـه سـانتی گراد 

را  دمـا  دارد،  وجـود  هـوا  در  کـه  رطوبتـی  می رسـد. 

معتـدل نگـه می دارد و معمولا خبـری از بارش برف و 

نیسـت. یخ بنـدان 

https://www.alibaba.ir/
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حداقل و حداکثر دمای بندر انزلی در 
ماه های مختلف

دمازمان

از اواسط اسفند تا اواسط 
فروردین

بین 7 تا 12 درجه سانتی گراد

از اواسط فروردین تا اواسط 
اردیبهشت

بین 11 تا 16 درجه سانتی گراد

از اواسط اردیبهشت تا اواسط 
خرداد

بین 16 تا 22 درجه سانتی گراد

بین 20 تا 27 درجه سانتی گراداز اواسط خرداد تا اواسط تیر

بین 23 تا 29 درجه سانتی گراداز اواسط تیر تا اواسط مرداد

بین 23 تا 29 درجه سانتی گراداز اواسط مرداد تا اواسط شهریور

بین 19 تا 26 درجه سانتی گراداز اواسط شهریور تا اواسط مهر

بین 15 تا 21 درجه سانتی گراداز اواسط مهر تا اواسط آبان

بین 11 تا 17 درجه سانتی گراداز اواسط آبان تا اواسط آذر

بین 7 تا 17 درجه سانتی گراداز اواسط آذر تا اواسط دی

بین 5 تا 10 درجه سانتی گراداز اواسط دی تا اواسط بهمن

بین 5 تا 10 درجه سانتی گراداز اواسط بهمن تا اواسط اسفند

https://www.alibaba.ir/
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بهترین زمان سفر 
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بهترین زمان سفر

اینکـه چـه فصـی را برای سـفر به بندر انزلـی انتخاب 

از سـفر، علایـق و شـرایط  بـه هدفتـان  کنیـد، کامـلا 

خودتـان بسـتگی دارد. اگر به دنبـال تجربه تفریحات 

دریایـی، شـنا و آفتاب گرفتـن هسـتید، اواخـر بهـار و 

تابسـتان می توانـد زمان مناسـبی برایتان باشـد؛ اما 

اگر تحمل هوای شـرجی و گرم برایتان سـخت است، 

بهتـر اسـت در زمان هـای خنک تـر راهی انزلی شـوید. 

بـرای برخـی کارهـا هـم چنـدان فرقی نمی کنـد که چه 

زمانـی را بـرای سـفر انتخـاب کنیـد؛ مثلا اگـر قصدتان 

خرید از منطقه آزاد انزلی است، تمام فصول برایتان 

مناسـب خواهـد بود.

https://www.alibaba.ir/
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بهار

نمی توانیـم از سـفر در بهـار بگوییـم و حرفـی از نـوروز 

نزنیـم. بـا شـروع سـفرهای نـوروزی، بنـدر انزلـی هـم 

مانند بسـیاری از شـهرهای دیگر ایران از مسـافران و 

گردشـگران پـر می شـود. بـرای عـده ای همان قـدر که 

حال وهوای سـال نو و شـلوغی شـهرها و خیابان ها 

برخـی دیگـر  بـرای  خاطره انگیـز و دل چسـب اسـت، 

ممکن اسـت آزاردهنده باشـد. اگر دلتـان می خواهد 

آب وهـوای بهـاری انزلـی را در زمانـی خلـوت ببینیـد، 

بهتر است برای بعد از نیمه  اول فروردین برنامه ریزی 

کنیـد. در ایـن زمـان هـم هـوا معتدل تـر شـده اسـت، 

هـم شـهر آرام تر.

https://www.alibaba.ir/
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تابستان

اگر جزو آن دسته افرادی نیستید که از گرما فراری اند، 

تابستان های بندر انزلی بسیار برایتان دیدنی خواهد 

بـود: روزهـای آفتابـی، دریـای آبـی و آرام و تالابـی پـر 

در  آفتاب گرفتـن  فصـل  ایـن  در  آبـی.  نیلوفرهـای  از 

ساحل و تجربه تفریحات آبی بسیار  دل چسب است 

نیلوفرهـای  آمـاده به تماشاگذاشـتن  و مـرداب هـم 

بـدون  شـک در دل  صورتی رنـگ خـودش می شـود. 

گرمـای تابسـتان، یخ دربهشـت  و اسـکموهای انزلـی 

از یادتـان نخواهـد رفت!

بـا شـروع شـهریورماه، زمـان باران های تنـد و جانانه 

بنـدر انزلـی می رسـد و هـوا هـم خنک تر می شـود.

https://www.alibaba.ir/
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به حمایت شما دلگرمیم

این کتاب را به عاشقان انزلی گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?text=%D8%A8%D8%A7+%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7+%D9%85%D8%AB%D9%84+%DB%8C%D9%87+%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1+%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%DA%A9%D9%86%21+%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF+%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A&url=https://alib.ba/x/vgkLo
https://api.whatsapp.com/send?text=%D8%A8%D8%A7+%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7+%D9%85%D8%AB%D9%84+%DB%8C%D9%87+%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1+%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%DA%A9%D9%86%21+%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF+%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A%0ahttps://alib.ba/x/vgkLo
https://twitter.com/intent/tweet?text=%D8%A8%D8%A7%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%20%D9%85%D8%AB%D9%84%20%DB%8C%D9%87%20%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%DA%A9%D9%86!%20%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A%0Ahttps%3A//alib.ba/x/vgkLo
mailto:info@example.com?&subject=&cc=&bcc=&body=https://alib.ba/x/vgkLo%0A%D8%A8%D8%A7%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%20%D9%85%D8%AB%D9%84%20%DB%8C%D9%87%20%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%DA%A9%D9%86!%20%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86:%0Ahttps://alib.ba/x/vgkLo
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A//alib.ba/x/vgkLo&title=&summary=%D8%A8%D8%A7%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%20%D9%85%D8%AB%D9%84%20%DB%8C%D9%87%20%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%DA%A9%D9%86!%20%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A%0Ahttps%3A//alib.ba/x/vgkLo&source=
https://www.alibaba.ir/
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پاییز و زمستان

در ایـن دو فصـل، جمعیـت مسـافران کمتـر و هـوا 

سـردتر می شـود. البتـه فصـل سـرد بنـدر انزلـی هـم 

از گردشـگر  را دارد و هیچ وقـت  طرفـداران خـودش 

بسـیار  شـهر  ایـن  زمسـتان های  نمی شـود.  خالـی 

معتـدل  اسـت و وزنـه بارش هـا در دو مـاه شـهریور و 

مهـر سـنگین تر اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  یکـی از انگیزه هـای مهـم سـفر به بنـدر انزلی، 

خریـد از منطقه آزاد اسـت. پیشـنهاد می کنیم 

اگـر شـما هـم قصـد خریـد داریـد، زمانـی کـه 

ترافیـک سـفر کمتـر اسـت راهـی ایـن منطقـه 

شـوید تـا از خلوت بـودن بازارها اسـتفاده کنید 

بگردیـد.  را  خریـد  مراکـز  آسـوده  خیـال  بـا  و 

همچنیـن بـا کم شـدن گردشـگران، قیمت هـا 

هم پایین تر می آید و سـودتان در خرید بیشـتر 

می شـود.

فوت و فن

تفریحات دریایی بنـدر انزلی، مثل شـاتل و    

پاراسـل و قایق سـواری در تالاب و دریا، بیشـتر 

باشـند،  خاصـی  فصـل  بـه  وابسـته  اینکـه  از 

بـه شـرایط جـوی در طـول سـفر شـما بسـتگی 

دارنـد؛ بـرای مثال ممکن اسـت بـه دلیل وزش 

بـاد یـا بـاران نتوانید از پاراسـل اسـتفاده کنید، 

یـا به خاطـر طوفان، قایق  ران ها کسـی را سـوار 

 . نکنند

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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فصل 2 - بخش 3

راه های سفر  به بندر انزلی

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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راه های سفر به بندر انزلی

بـرای رسـیدن بـه بنـدر انزلـی محدودیتـی جز شـرایط 

و انتخـاب خودتـان در کار نیسـت؛ هـم جـاده برایتـان 

آسـفالت شـده، هـم آسـمان برایتـان فـرش! پـس بـا 

خیـال راحـت نگاهـی بـه جیبتـان و اوضاع واحوالتان 

بیندازیـد و بعـد بهترین گزینـه را انتخـاب کنید. برای 

خریـد بلیـط هـم کافـی اسـت سـری بـه اینجـا بزنید.

  در هنــگام ســفر بــا هواپیمــا یـا قطــار، همـه 

مســافران بایـد علاوه بــر بلیـط، کارت می هم 

چک لیست کامل سفر  همراه داشـته باشند.  

را می توانیــد در انتهـای ایـن فصـل ببینیـد.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست راه های سفر به بندر انزلی

سفر با هواپیما

سفر با اتوبوس یا تاکسی

سفر با قطار

سفر با خودروی شخصی

https://www.alibaba.ir/
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1- سفر با هواپیما

یکـی از راه هـای سـری�ع  و راحـت سـفر بـه بنـدر انزلـی، 

راه هوایـی اسـت. برای سـفر با هواپیما مقصد شـما 

فـرودگاه بین الملی سـردار جنگل رشـت خواهد بود 

و از آنجـا بـه بعـد را می توانید با تاکسـی  تا شـهر انزلی 

برویـد. خیالتـان بابـت زمـان هـم راحت باشـد، حدود 

سـی دقیقـه بیشـتر در راه نخواهید بود.

بـرای بررسـی آنلایـن هزینه، زمـان پروازهـای مختلف 

و رزرو بلیـط هواپیمـا اینجـا کلیـک کنید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  قبــل از خریــد بلیـط، بــرای دانسـتن تفـاوت 

بلیـط سیســتمی و چارتـری، کافی است سری 

بـه مقالـه »پـرواز چارتـر چیسـت و چـه فرقـی 

بـا پـرواز سیسـتمی دارد؟« در مجلـه آنلایـن 
علیبابا بزنیـد.

  همیشــه در پروازهــای داخـی 1/5 ســاعت 

قبـل از پرواز در فرودگاه حاضر شوید تـا هـم از 

تغییرات احتمالـی برنامه پـرواز بی خبر نمانید، 

هـم اگـر چیزی را جـا گذاشــتید، فرصت جبران 

داشـته باشـید.

  حتما وسایی مثل قیچی، فندک یا ابزارآلات 

این چنینی را در چمدانی بگذارید که قرار است 

به قسمت بـار تحویـل دهیـد؛ آوردن این وسایل 

بــه داخل کابین ممنوع اســت. بــرای آشـنایی 

بیشـتر بـا وسـایی کـه نمی توانید همـراه خود 

وارد کابیـن کنیـد، سـری بـه مقالــه »اشــیای 

ممنوعــه در کابیـن هواپیمـا« در مجله آنلاین 
علیبابا بزنید.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/difference-between-charter-and-ordinary-flighrts?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/difference-between-charter-and-ordinary-flighrts?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/difference-between-charter-and-ordinary-flighrts?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/airplane-carry-on-luggage-restrictions-checklist?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/airplane-carry-on-luggage-restrictions-checklist?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/airplane-carry-on-luggage-restrictions-checklist?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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تـا  فـرودگاه  بــه  ورود  مراحــل  مــرور  بــرای    

سـوارشـدن بـه هواپیمـا، مقالـه »اولین بارتان 

اسـت کـه بـه فـرودگاه می رویـد؟« در مجلـه 
آنلایـن علیبابا می توانـد حسـابی کمک حالتان 

باشد.

بـه  نیمه شـب  اسـت  ممکـن  اوقـات  گاهـی    

مقصد برسید. پس حتما از زمان رسیدن خود 

به مقصد مطلع شـوید تا بتوانید در بدو ورود، 

هتل خود را تحویل بگیرید. در چنین شرایطی 

بهتر است با هتل خود از قبل هماهنگ کنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/first-time-at-the-airport?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/first-time-at-the-airport?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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می توانیـد  نداریـد،  زمانـی  محدودیـت  اگـر    

زمان هـای خاصـی را بـرای سـفر بـه بنـدر انزلـی 

در نظـر بگیریـد که معمولا قیمت بلیط پایین تر 

اسـت. بـرای مثـال بعـد از تعطیـلات نـوروز کـه 

بیشـتر افـراد بـه خاطـر کار یـا تحصیـل، کمتـر 

سـفر می کننـد، قیمـت بلیـط پاییـن می آیـد و 

می توانید با هزینه کمتر راهی سفرتان شوید.

زمانـی عصـر  بـازه  بلیـط در    معمـولا قیمـت 

پایین تـر اسـت؛ بنابرایـن اگر مشـکی در برنامه 

شـما ایجاد نمی شـود، می توانید از بلیط عصر 

اسـتفاده کنیـد. البته دقت کنیـد که در صورت 

دسـت  از  را  روز  یـک  روش،  ایـن  از  اسـتفاده 

می دهیـد و بایـد هزینـه اقامت آن شـب را هم 

مدنظر داشـته باشـید.

  خریـد بلیـط لحظـه آخـری بـرای کسـانی کـه 

محدودیـت زمانـی یـا برنامه دقیقی برای سـفر 

بلیط هـا  ایـن  اسـت.  مناسـب  بسـیار  ندارنـد، 

معمولا در فاصله کمی از پرواز صادر می شوند

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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و این موضوع بسـتگی بـه این دارد که بلیط ها 

فـروش رفتـه باشـند یـا نه. راسـتی! حواسـتان 

چارتـری  آخـری  لحظـه  بلیط هـای  کـه  باشـد 

هسـتند و نمی تـوان آن هـا را پـس داد. بـا ایـن 

حـال اگر یک بار بلیط لحظه آخری گیرتان بیاید، 

بـاز هـم موقـع رزرو بلیـط، آن هـا را هـم  حتمـا 

چـک خواهیـد کرد. اگر در فکر سـفر بـا هواپیما 

هسـتید، از اینجـا می توانیـد بلیط هـای لحظـه 

آخـری را چـک کنیـد.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/last-second-ticket?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://goo.gl/maps/V2Y7RtDNk9c2j93VA


 سـبد متنوعـی از انواع تورهای مسـافرت� در 

اختیـار شـما قـرار می دهد که بسـته به سـلیقه تان و 

بودجـه ای کـه بـرای سـفر اختصـاص داده ایـد، مـی

 توانید بهت��نشان را انتخاب کنید.

جستجوی تور

     بخ��د

 سـبد متنوعـی از انواع تورهای مسـافرت� در 

اختیـار شـما قـرار می دهد که بسـته به سـلیقه تان و 

بودجـه ای کـه بـرای سـفر اختصـاص داده ایـد، مـی

 توانید بهت��نشان را انتخاب کنید.

جستجوی تور

     بخ��د

https://www.alibaba.ir/tour?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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2- سفر با قطار

بـا  اگـر  اسـت.  قطـار  بندر انزلـی  بـه  سـفر  دیگـر  راه 

سـفرهای هوایـی راحـت نیسـتید، یـا دلتان تماشـای 

مسـیر می خواهـد، یـا ترجیحتـان سـفر ارزان قیمت تر 

است، پیشنــهاد می کنیــم گزینه قطار را هم بــررسی 

کنیـد. 

بـا اینکـه چنـد سـالی می شـود زیرسـاخت های خـط 

ریـی رشـت  - انزلـی فراهم شـده، به دلیل مشـکلات 

بندر انزلـی  راه آهـن  ایسـتگاه  هنـوز  محیط زیسـتی 

افتتـاح نشـده اسـت. بنابرایـن اگـر انتخابتان سـفر با 

قطـار باشـد، بایـد در ایسـتگاه رشـت پیـاده شـوید و 

باقی مسـیر را با تاکسـی های فرودگاه یا تاکسـی های 

اینترنتـی ادامـه دهید.

https://www.alibaba.ir/
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مسـیرهای ریـی شـمال کشـور آن قـدر زیبـا و دیدنی 

هسـتند کـه مـزه  سـفر بـا قطـار زیـر زبانتـان می مانـد! 

قطـار  حرکـت  صـدای  پس زمینـه  بـا  کـه  مسـیری 

خاطره انگیزتـر می شـود و قاب هـای سـبز در ذهنتان 

بـه یـادگار می گـذارد.

قطـار فرصـت سـفری امـن و راحـت برایتـان خواهـد 

بـود که هـم می تواند انتخاب خوبی بـرای خانواده ها 

باشـد، هـم بـرای سـفرهای دوسـتانه. امیدواریـم در 

ویرایـش بعـدی کتـاب خبـر افتتـاح ایسـتگاه راه آهـن 

تالاب انزلی  قرار دارد، بدهیم؛  بندر انزلی را که نزدیک  

اما فعلا در پایان این بخش لوکیشـن ایسـتگاه رشت 

را برایتـان می گذاریـم تـا راحت تر مسـیر را پیـدا کنید.

بـرای بررسـی آنلایـن هزینـه، زمان های حرکـت و رزرو 

بلیـط قطـار اینجا کلیـک کنید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/train-ticket?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  قطـار به صرفه تر از هواپیماسـت؛ اما قطارها 

ممکـن  طولانـی،  مسـیرهای  در  به خصـوص 

است تأخیر داشته باشند و این تأخیر می تواند 

از چنـد دقیقـه تـا چنـد سـاعت متفاوت باشـد. 

لازم اسـت برای جانمانـدن از برنامه هایتان، در 

هنـگام برنامه ریـزی بـرای سـفر این موضـوع را 

هم مدنظر داشـته باشـید.

  ســرویس های بهداشــتی قطــار در ابتــدا و 

انتهـای هـر واگـن قـرار دارنـد. دقـت کنیـد کـه 

وقتـی قطــار بــه ایســتگاه می رســد، تـا زمـان 

حرکت دوباره قطار، درِ سرویس های بهداشتی 

توسط پرسنل قفل می شوند. پـس درصـورت 

نیـاز، قبل از توقف قطار از سـرویس بهداشـتی 

اسـتفاده کنید یا منتظر بمانید تا قطار بار دیگر 

به حرکـت بیفتد.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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  قطارهایـی که کوپـه دارند، معمولا کوپه های 

مشـخصی را بـه خانم هـا یـا آقایـان اختصـاص 

کوپـه  در  حضـور  از  اگـر  بنابرایـن،  می دهنـد. 

عمومی احسـاس راحتـی نمی کنید، می توانید 

در هنگام رزرو بلیط از گزینه مخصوص خانم ها 

یا آقایـان اسـتفاده کنید.

  اگــر دلتــان می خواهـد دربــاره سـفر بـا قطـار 

بیشــتر بدانیــد، خوانــدن مقالــه »12 امــکان 

فوق العـاده قطارهـای ایـران« در مجله آنلاین 
علیبابا حتمــا برایتـان جالــب خواهـد بـود.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/twelve-tips-about-iran-trains/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/twelve-tips-about-iran-trains/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/twelve-tips-about-iran-trains/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/twelve-tips-about-iran-trains/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  اگر ظرفیت قطار تکمیل بود و قصد داشتید 

شخص جدیدی را همراه خود ببرید، می  توانید 

از ظرفیـت اضافـی کوپـه اسـتفاده کنیـد. هـر 

مهمـان  نفـر  یـک  تـا  می توانـد  دربسـت  کوپـه 

بپذیـرد، البتـه هزینه مهمان بایـد به طور کامل 

پرداخـت شـود. همچنیـن جـای خوابـی بـه او 

تعلـق نمی گیـرد و بایـد روی زمیـن بخوابـد. در 

ایـن مواقـع بـرای راحتـی بیشـتر، بهتـر اسـت 

زیرانـداز بـه همراه داشـته باشـید.

  اگـر از گوش دادن به پادکسـت لذت می برید، 

می توانیـــــد برای کوتاه تـــــر شـــــدن مسیــر و 

بیشترشـدن لذتتـان از سـفر، بـه اپیـزود اول 

رادیو دور دنیا )دور دنیا با قطار( گوش دهید.

  غذایـی کـه در قطـار سـرو می شـود، معمـولا 

چنگـی بـه دل نمی زنـد. بهتـر اسـت یـک وعـده 

غـذا یـا حداقـل میان وعده همراه خود داشـته 

زمـان  در  می توانیـد  به هر حـال  امـا  باشـید؛ 

رزرو بلیـط یـا وقتـی کـه داخـل قطار هسـتید، از 

رسـتوران قطـار غـذا سـفارش بدهیـد.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
https://castbox.fm/episode/%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%B2%D9%88%D8%AF-%DB%B1---%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1-id3021630-id282254479
https://castbox.fm/episode/%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%B2%D9%88%D8%AF-%DB%B1---%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1-id3021630-id282254479
https://castbox.fm/episode/%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%B2%D9%88%D8%AF-%DB%B1---%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1-id3021630-id282254479
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  معمـــولا در ابتـــــدای مسیــــر بــرای شمــــا 

چـای  و  کیـک  آب میـوه،  مثـل  خوراکی هایـی 

می آورند که بخشی از آن حکم صبحانه را دارد. 

اگـر باز هم دلتان چای می خواسـت، می توانید 

دوباره سـفارش بدهید و هزینه آن را جداگانه 

پرداخـت کنید.

  سـرویس بهداشـتی داخـل قطـار معمـولا در 

سـاعات اولیـه حرکت بسـیار تمیزتر از سـاعات 

پایانی آن اسـت.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/yCmUtJ4kfgGXTMEs8
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3- سفر با اتوبوس یا تاکسی

گزینه سـوم برای سفر به بندر انزلی، سفر با اتوبوس 

و  قطـار  امنیـت  و  راحتـی  اگرچـه  اسـت؛  تاکسـی  یـا 

سـرعت هواپیمـا را نـدارد؛ امـا همیشـه در دسـترس 

اسـت و انتخـاب مناسـبی بـرای سـفرهای اقتصادی 

بـه  حسـاب می آیـد.

اگر هم برای رسـیدن عجلـه دارید یا ترجیح می دهید 

تعـداد هم سـفرانتان کمتـر باشـد، بایـد کمـی بیشـتر 

در  معمـولا  شـوید.  راهـی  تاکسـی  بـا  و  کنیـد  خـرج 

پایانه های اتوبوس رانی، تاکسـی های بین شهری هم 

هسـتند کـه دسـتتان را بـرای انتخـاب بـاز می گذارند. 

بـرای خریـد بلیـط اتوبـوس بـرای سـفر بـه بنـدر انزلی 

اینجـا کلیـک کنید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/bus-ticket?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  یکـی از بخش هـای مهـم سـفر بـا اتوبـوس، 

قوانیـن و مراحـل بعـد از رزرو بلیـط اسـت کـه 

خیـی وقت ها حسـابی سـردرگممان می کند! 

بـرای همین توصیـه می کنیم نگاهی به کتابک 

و  بیندازیـد  علیبابا  آنلایـن  بلیـط  تشـریفات 

کارتـان را راحـت کنیـد.

فوت و فن

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/VNX9FeSsZ1ZCaRJN8
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4- سفر با خودروی شخصی

بـه  سـفر  بـرای  موجـود  گزینه هـای  تمامـی  بیـن 

شـخصی  خـودروی  بـا  سـفر  معمـولا  بندر انزلـی، 

پرطرفدارتـر اسـت. بـا خـودروی شـخصی که باشـید، 

اختیـار برنامـه دسـت خودتـان اسـت. لـذت توقف در 

مسیر هم به سفرتان اضافه می شود و رفت وآمدتان 

داخـل شـهر هـم راحت تـر اسـت.   

https://www.alibaba.ir/
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فصل 2 - بخش 4

برآورد هزینه سفر

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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برآورد هزینه سفر

برآورد هزینه سـفر کاری است که از هیچ کس دیگری 

جـز خودتـان برنمی آیـد. ایـن شـمایید کـه از بودجـه 

می توانیـد  آنهـا  بر اسـاس  و  باخبریـد  علایقتـان  و 

کـه  دارد  بسـتگی  خودتـان  بـه  کنیـد.  تصمیم گیـری 

هتل های لوکس و چندستاره را در اولویت قرار دهید، 

یـا پولتان را برای خریـد از بازارهای انزلی، تجربه  کردن 

تفریحات آبی یا گشـت وگذار در جاذبه های شـهر نگه 

داریـد. تصمیـم بـا شماسـت کـه بیـن رسـتوران های 

رسـتوران های  یـا  باشـید،  غـذا  دنبـال  بـه  درجه یـک 

محـی کوچـک را انتخـاب کنید.

https://www.alibaba.ir/
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بهتریـن کار این اسـت کـه قبل از سـفر بودجه خود را 

مشخص کنید و بر اساس آن سراغ انتخاب اقامتگاه، 

بـرای  اگـر دسـتتان  برویـد.  تفریح هـا، رسـتوران و... 

خرج کـردن بـاز بـود، لیسـت  خـود را بر اسـاس علاقه، 

کیفیـت خدمـات و همچنین زمانتان بچینیـد؛ اما اگر 

محدودیـت بودجـه داشـتید، بـا انجـام بررسـی های 

قبل از سـفر سـعی کنید مناسـب ترین گزینه هـا را در 

اولویـت قـرار دهید.

در ایــن قســمت هزینه هایــی را بررسی می کنیم کـه 

تقریبــا بــرای همــه مشــترک هســتند و می توانیــد 

آن  جلـوی  را  مــوارد  از  هــریک  هزینـه  از  برآوردتـان 

بنویســید تا در آخر، هزینه سـفرتان را تخمین بزنید.

https://www.alibaba.ir/
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  هزینه حمل ونقل

گوناگـون  زمانـی  بازه هـای  در  هوایـی  ســفر  هزینـه 

بـا  مقایسـه  در  کی  به طـور  امـا  اسـت؛  متفـاوت 

روش هـای دیگر سـفر به بندر انزلی بیشـترین هزینه 

را دارد. قطـار نسـبت به هواپیما هزینـه کمتری دارد؛ 

اما در مقایسـه با اتوبوس و تاکسـی، هزینه بر اسـت.

 اگر برای سـفر به بندر انزلی خودروی شـخصی تان را 

انتخاب کردید، هزینه بنزین و تجهیزات فنی خودرو 

را هم در تخمین هزینه هایتان حسـاب کنید. 

https://www.alibaba.ir/
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  هزینه اقامت 

هزینـه اقامـت از آن دسـته مـواردی اسـت کـه قابـل 

حذف شدن نیسـت؛ اما به خوبی می توان مدیریتش 

کـرد. اقامتگاه هـا در بندر انزلـی متنوع انـد و انتخـاب 

را آسـان می کننـد. اگـر تمایلتـان بـه مانـدن در هتـل 

اسـت، بایـد بگوییـم در بندر انزلـی خبـری از هتل  های 

پنج سـتاره نیسـت؛ اما چندیـن هتل مناسـب در این 

شـهر وجود دارد که در بخش بعدی معرفی خواهیم 

کرد.

گزینـه بعـدی، اجـاره ویـلا و سـوییت اسـت. ایـن کار 

سـایت ها  کمـک  بـه  سـفر  از  قبـل  هـم  می توانیـد  را 

هـم  دهیـد،  انجـام  اقامتـگاه  رزرو  اپلیکیشـن های  و 

کمـک  بـه  شـهر،  داخـل  و  شـوید  راهـی  می توانیـد 

https://www.alibaba.ir/
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افـرادی کـه ویـلا و سـوییت اجـاره می دهنـد، گزینـه 

مناسـبتان را انتخـاب کنیـد. اقامتگاه هـای بوم گردی 

هم می توانند گزینه خوبی باشـند؛ که بعد از معرفی 

هتل هـا، به چنـد اقامتگاه بوم گردی انزلی هم اشـاره 

خواهیـم کـرد.

در بعضـی از بخش هـای انزلـی، ماننـد پـارک سـاحی 

پاسـداران، امـکان چـادرزدن هـم وجود دارد کـه برای 

ورود به این مکان ها و برپایی چادر لازم اسـت هزینه 

بپردازید. ورودی 

سـفر  پرمسـافر  و  شـلوغ  زمان هـای  در  اگـر    

می کنیـد، حتمـا قبـل از سـفر اقامتگاهتـان را 

کنیـد. رزرو  و  انتخـاب 

حواستان باشد!
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  هزینه رفت وآمد

از  می توانیـد  هـم  بندر انزلـی،  در  رفت وآمـد  بـرای 

تاکسـی های شـهری یـا آنلایـن اسـتفاده کنیـد، هـم 

بـه یـک پیشـنهاد جذاب تـر ماننـد اجـاره خـودرو فکـر 

کنیـد. از آنجایـی کـه بندر انزلـی منطقه آزاد اسـت، در 

کنـار خودروهـای معمولـی، امکان اجـاره خودروهای 

لوکس گذرموقت هم وجود دارد. انتخاب با شماست 

البتـه  و  مسـیرها  رفت وآمـد،  حجـم  بر اسـاس  کـه 

بودجه تـان گزینـه مناسـب را پیـدا کنیـد.
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  در صـورت اجـاره خـودرو، لازم اسـت بدانیـد 

اطـراف  کیلومتـری   50 محـدوده  تـا  تنهـا  کـه 

بندر انزلـی اجـازه دور شـدن از شـهر را داریـد. 

محدوده حرکت شـما در جاده هـای اطراف، به 

ایـن مسـیرها محـدود می شـود:

جاده رشت -  تالش؛ نرسیده به سه راه اسالم

جاده رشت -  رودبار؛ تا بعد از امام زاده هاشم

جـــاده رشـت  - رودســـر؛ تا قبـــل از پلیــس راه 

چابکسـر

  توجه داشته باشید که در صورت فراتررفتن 

از ایـن محدوده هـا، خـودرو توقیـف می شـود 

و مطابـقِ قانـون مبـارزه بـا قاچـاق کالا برخـورد 

می شـود.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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  هزینه خوردوخوراک 

بـه  اسـتان گیـلان اسـتان طعم هـا و مزه هـا اسـت. 

خوش مـزه  غذاهـای  پیداکـردن  بـرای  خاطـر  همیـن 

خیـی به دردسـر نمی افتیـد. در ادامه از رسـتوران ها 

و فسـت فودهای باکیفیت انزلـی می گوییم تا زحمت 

پیداکـردن رسـتوران را برایتـان کـم کنیـم؛ امـا آنچه در 

ایـن بخـش باید در نظر داشـته باشـید، کنارگذاشـتن 

هزینـه بـا توجـه به سـطح کیفـی و گاهی اسم ورسـم 

رسـتوران ها اسـت. البتـه اگـر اهـل آشـپزی در سـفر 

باشـید، می توانیـد فقـط بـرای مـواد اولیه خـرج کنید 

و وعده هـای غذایـی را مهمـان خودتـان باشـید.
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  هزینه تفریحات

تفریحــات دریـایی   پـلاژهــا   و    مـراکز تفــریحی  ،  

برنامـه  یـک  انتخـاب  بـرای  را  دسـتتان  بندر انزلـی 

تفریحـی اقتصـادی یا یـک برنامـه جانانه و پرخـرج باز 

می گذارد. متناسـب با انتخابتان، لازم اسـت بخشـی 

از بودجه سـفرتان را بـرای این تفریح ها کنار بگذارید.

 

هزینـه  فهمیـدن  بـرای  می کنیـم  پیشـنهاد    

تمـاس  آن هـا  مراکـز  بـا  تفریحـات  ایـن  بـه روز 

تلفنی داشته باشید. برای اطلاعات بیشتر هم 

فصل بازی و سرگرمی نگاهـی  می توانیـد بـه 

بیندازیـد.

فوت و فن
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  هزینه خرید سوغات

اول  اسـت  بهتـر  داریـد،  سـوغاتی  خریـد  قصـد  اگـر 

بودجه تـان بـرای ایـن بخش را مشـخص کنیـد و بعد 

انتخاب کنید. خیالتان راحت! تنوع سوغاتی در گیلان 

انتخـاب را برایتـان راحـت می کنـد و انـدازه جیبتـان 

هرقـدر هـم کـه باشـد، دسـت خالی برنمی گردیـد.
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فصل 2 - بخش 5

معرفی هتل ها

https://www.alibaba.ir/
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معرفی هتل ها

و  هتل هـا  بررسـی  سـفر،  مهـم  مهارت هـای  از  یکـی 

پیداکردن گزینه مناسـب است. بهتر است متناسب 

بـا نیازهـا و شـرایط خودتـان، هتـل را بررسـی کنیـد و 

دنبال نسـخه های ازقبل پیچیده شـده نرویـد؛ چراکه 

بـرای دیگـران، لزومـا  خیی وقت هـا بهتریـن گزینـه 

انتخـاب مناسـبی بـرای شـما نخواهـد بود. 

بـه همیـن دلیـل در ایـن بخـش قبـل از لیسـت کردن 

پیداکـردن  در  مهـم  مـوارد  بـا  می خواهیـم  هتل هـا، 

هتـل مناسـب بـرای هرکـس آشـنا شـویم.
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  موقعیت جغرافیایی

قبـل از انتخـاب محـل اقامتتان، به ایـن موضوع فکر 

کنیـد کـه بیشـتر زمانتـان در سـفر را بـه چـه  کاری قرار 

کـه  برایتـان مهـم اسـت  اسـت اختصـاص بدهیـد؟ 

نزدیـک دریـا باشـید و بتوانیـد قدم زنان تا دریـا بروید، 

یـا ترجیـح می دهیـد نزدیـک مراکـز تجـاری و بازارهای 

شـهر  مرکـز  در  قرارداشـتن  شـوید؟  مسـتقر  شـهر 

برایتان مهم تر اسـت، یا بودن در دل طبیعت و دوری 

از شـلوغی شـهر؟ 

بـا پاسـخ بـه ایـن سـؤال ها یک  قدم بـه انتخـاب هتل 

مناسـب خـود نزدیـک شـده اید و گزینه هایـی را کـه از 

منطقـه موردنظرتـان دور هسـتند، حـذف کرده اید.
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  هزینه اقامت

اقامتـگاه خــود در نظـر داریـد،  بـرای  بودجــه ای کـه 

معیـار مهمـی در انتخـاب هتـل، سـوئیت، آپارتمان یا 

ویـلا اسـت. اگر از آن دسـته افرادی هسـتید که زمان 

زیـادی را در اقامتـگاه خـود می گذرانیـد، بهتـر اسـت 

در زمـان انتخـاب هتـل دسـت و دل بازتر باشـید و بـه 

کیفیـت خدمـات و فضـای هتـل دقـت کنیـد؛ امـا اگـر 

از  خـارج  اوقـات  اکثـر  کـه  اسـت  ایـن  پیش بینی تـان 

اقامتگاه هستید و فقط برای استراحت برمی گردید، 

بهتـر اسـت بـه رزرو یـک مـکان تمیـز بسـنده کنیـد و 

بودجه تـان را در جاهـای دیگـر خـرج کنیـد.

https://www.alibaba.ir/
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  امکانات و خدمات

اگــر انتظــار شــما از هتـل فراتـر از یــک خوابـگاه تمیـز 

و صبحانــه اســت، بایــد علاوه بــر مــواردی کــه بــالا 

گفتیـم، خدمــات دیگرِ هتــل را هم به دقــت بررســی 

کنید. تنــوع اتاق هـا و امکانـات داخی آن ها، کیفیـت 

خدمــات، کیفیـت غــذا و پذیرایـی، وای فـای رایـگان و 

پرسـرعت، چشـم انداز اتـاق و داشـتن بالکـن و... هـم 

می تواننـد از عوامـل تأثیرگـذار در انتخابتـان باشـند. 

البتـه ناگفته نماند گاهی هزینـه خدمات خاص، جدا 

از هزینـه اقامـت حسـاب می شـود و ممکـن اسـت 

هزینـه اضافـی روی دسـتتان بگـذارد.

  مسائل بهداشتی

بـرای بررسـی کیفیت بهداشـت یک اقامتـگاه، راه حل 

مشخصی وجود ندارد؛ حتی هتل های یک ستاره هم 

زیـر بـارِ تمیزنبـودن اتاق هایشـان نمی رونـد. بنابراین 

بهترین راه برای بررسـی مسـائل بهداشتی، خواندن 

نظـرات مسـافران قبـی آن اقامتـگاه یـا پرس وجـو از 

افـرادی اسـت که قبـلا مهمان آنجـا بوده اند.
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  پیـش از رزرو هتـل، به سـاعت تحویل گرفتن 

اتـاق )Check-in( و سـاعت تحویـل دادن اتـاق 

)Check-out( دقـت کنید.

  حتمـا بـه خدمـات رایـگان و غیررایـگان هتـل 

دقت کنید تا در لحظه تسویه حساب غافل گیر 

نشوید. استفاده از مینی بار، خشک شویی و... 

ممکـن اسـت هزینـه جداگانـه  داشـته باشـد. 

ایـن هزینه هـا در زمـان رزرو اینترنتـی حسـاب 

نمی شـوند و بایـد هزینه آن را در زمان تسـویه 

نهایی پرداخـت کنید.

  حتمـا اطلاعاتتـان را دربـاره قوانیـن کنسـی 

هتـل کامل کنیـد. این قوانین ممکن اسـت در 

زمان هـای مختلف متفاوت باشـند؛ برای مثال 

و  می شـود  سـوخت  شـما  هزینـه  کل  گاهـی 

گاهـی هزینـه چنـد شـب اقامت از شـما گرفته 

از  جلوگیـری  بـرای  هـم  مـواردی  در  می شـود. 

ضـرر، این گزینـه وجود دارد که تاریخ رزرو خود 

را تغییـر دهید.

حواستان باشد!
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  اگـر فرزند کوچکی دارید که باید با شـما در یک 

اتـاق باشــد، چیدمـان اتاق و نوع تخــت کودک 

را حتما بررسی کنید.

  ایـنکــه اقامـت کــودکان تـا چـه سـنی رایـگان 

اســت، بسـته بــه قوانیـن هـر هتــل متفـاوت 

خواهــد بــود. پـس روی تجربه هـای قبی تـان 

حسـاب نکنیـد و از هتل هـا جویـا شـوید.

  بــرای اسـتفاده از ترانسـفر فرودگاهـی، بایـد 

اطلاعاتــی مثل شــماره پــرواز، ســاعت پرواز و 

نـام شــرکت هواپیمایــی را بـه ترانسـفر هتـل 

اطـلاع دهیـد.
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  با توجـه بـه ظرفیـت محـدود هـر اتـاق، اگـر 

خواسـتید یـک همسـفر اضافـه با خـود ببرید، 

در هنگام ثبت اطلاعات  در سـامانه رزرو هتل 

علیبابا، درخواسـت دریافت سـرویس اضافه 
را اعـلام کنیـد تـا بعدا مشـکی ایجاد نشـود.

  در زمان های پرسفر بهتر است از سه تا چهار 

هفتـه قبـل بـرای رزروکـردن اتـاق اقـدام کنیـد؛ 

امـا در زمان هـای خلـوت می توانیـد یـک هفتـه 

پیـش از سـفر این کار را انجـام دهید.

بـه  اتـاق  تحویل گرفتـن  زمـان  از  زودتـر  اگـر    

هتـل رسـیدید، می توانیـد بارهـای خـود را بـه 

اتـاق چمـدان تحویـل دهیـد و گشـتی در شـهر 

بزنیـد یـا در لابـی هتـل منتظـر بمانید.اگـر هـم 

از سـاعت  پـرواز برگشـت شـما دیرتـر  سـاعت 

تحویـل هتـل اسـت و بارهـا دسـت وپایتان را 

بـرای گشـت وگذار بسـته اند، می توانیـد از ایـن 

روش اسـتفاده کنیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/hotel?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/hotel?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/hotel?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  هتل هایـی کـه در ایـن بخـش از کتاب معرفی 

شـده اند، تنهـا چند نمونه از لیسـت هتل های 

دیـدن  بـرای  می توانیـد  هسـتند.  بندر انزلـی 

گزینه های بیشـتر،  سـری به بخش رزرو هتل 

بزنید. علیبابا 

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/hotel?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/hotel?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/hotel?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست هتل ها

هتل چهارستاره

هتل سه ستاره

https://www.alibaba.ir/
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فهرست هتل های چهارستاره

هتل سفیدکنار 

هتل یاس متین

هتل دلفین

https://www.alibaba.ir/
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1- هتل سفیدکنار

بندر انزلـی هتـل پنج سـتاره نـدارد؛ امـا خوشـبختانه 

هتـل  سـفیدکنار تا حـدی جای خالـی پنج سـتاره ها را 

پـر کـرده اسـت. هتـل سـفیدکنار در کیلومتـر 6 جـاده 

کـه  دارد  قـرار  انزلـی  دیدنـی  تـالاب  نزدیـک  آسـتارا، 

دسترسـی بـه جاذبه هـای اطـراف را حسـابی آسـان 

رفت وآمـد  هزینه هـای  کم شـدن  باعـث  و  می کنـد 

می شـود.

ایـن هتل حدود پنجاه سـال قدمـت دارد که در طول 

https://www.alibaba.ir/
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ونوار شده است. 
ُ
این سـال ها چندین بار بازسـازی و ن

از لحـاظ نظافـت و کیفیت بهداشـت هـم از هتل های 

پرطرفدار بین مسـافران اسـت و بازخوردهای مثبتی 

در کارنامـه اش دارد. خلاصـه کـه می توانید روی هتل 

سـفیدکنار که همسایه دریا هم است، به عنوان یکی 

از گزینه هـای ایدئال فکر کنید.

  در هتـل سـفیدکنار هزینـه اقامـت کـودکان 

بدیـن ترتیـب اسـت:

- کـودکان زیـر پنـج سـال )در صورت اسـتفاده 

نکـردن از سـرویس ها(: نیم بهـا

- کـودکان بالای پنج سـال: محاسـبه به عنوان 

اضافه نفر 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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   تلویزیـون      تلفـن      سشـوار      یخچـال   

   مبلمـان      حمـام      حولـه حمـام      قفـل 

اتـاق      صنـــــدوق امانـات     الکتـــــرونیک در 

   سیسـتم سرمــــایشی و گرمایشـی مرکــزی   

   دراور      سرویس بهداشتی فرنگی

امکانات هر اتاق:

   فروشـگاه صنای�ع دسـتی      پارکینگ رایگان 

سرپوشیده      تراس      آسانسور      نمازخانه   

   کافی شـاپ      رسـتوران      سـالن کنفرانس   

   ساحــل اختصــــاصی      زمیـن ورزشــــــی   

   امکانـات ویـژه افـراد معلـول      اینترنـت در 

 لابـی      زمیـن بـازی بـرای کـودکان      لانـدری   

   خشک شویی

سایر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   150 متر تا ساحل انزلی

   30 کیلومتر تا منطقه آزاد بندر انزلی

   9 کیلومتر تا موج شکن غربی بندر انزلی

   29 کیلومتر تا مرداب انزلی 

   10 کیلومتر تا کاخ موزه انزلی

   10 کیلومتر تا پل غازیان 

   10 کیلومتر تا حافظیه انزلی

   17 کیلومتر تا پایانه مسافربری انزلی

   47 کیلومتر تا فرودگاه رشت

https://www.alibaba.ir/
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   رزرو هتل سفیدکنار

     مسیریابی

بندر انزلی، کیلومتر 5 جاده رشت آستارا

آدرس

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-bandaranzali/bandaranzali-sefidkenar?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://goo.gl/maps/Z6YYK83D7hPd7sXs9
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2- هتل دلفین

جـزو  ده سـاله اش،  عمـر  بـه  توجـه  بـا  دلفیـن  هتـل 

هتل هـای نسـبتا تازه سـاخت بندر انزلـی اسـت. ایـن 

هتل فقط شانزده اتاق دارد که برای افراد علاقه مند 

بـه محیط های کم جمعیـت، انتخاب خوبـی می تواند 

باشـد. قرارداشـتن در سـاحل قـو، نزدیکـی بـه دریـا 

سرسـبز  و  زیبـا  محوطـه ای  داشـتن  همین  طـور  و 

حال وهـوای خوبـی بـه ایـن هتـل داده اسـت. تنهـا 

ایـن  قبـی  مسـافران  نظـرات  لابـه لای  کـه  نکتـه ای 

https://www.alibaba.ir/
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هتل به چشـم می خورد، سـطح بهداشـت و نظافت 

هتـل دلفیـن اسـت کـه در حد متوسـط اسـت و جای 

دارد. بهترشـدن 

  موضوعـی کـه قبـل از رزرو هتـل دلفیـن بایـد 

به آن توجه کنید، توقف آسانسور این هتل در 

نیم طبقـات و لـزوم بـالا و پاییـن رفتـن از حـدود 

پانـزده پلـه اسـت. ایـن موضـوع می توانـد در 

حالتی که افراد سـالمند یـا معلول همراه خود 

داشـته باشـید، برایتان مشکل سـاز شـود.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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   تلویزیـون      تلفـن      سشــوار      یخچـال   

   مبلمـان      حمـــام      حولـه حمـام      کارت 

هوشـمند در برخی اتاق ها      سیسـتم تهویه 

هـوا      اسـپلیت      اینترنـت رایـگان محــــدود 

)200 مگابــــــایت(      سیستــــــم گرمــــــایشی 

شــــــــــوفاژ      دراور      ســــرویس بهــداشتی 

فــــرنگی      آشپــزخانه بدون امکان پخت وپــز

امکانات هر اتاق:

  در هتـل دلفیـن هزینه اقامت کـودکان بدین 

است: ترتیب 

- کودکان زیر سه سال: رایگان

- کودکان بین سـه تا هشـت سـال )در صورت 

اسـتفاده نکردن از سـرویس ها(: نیم بها

- کـــودکان بـــالای هشـــت ســـال: محاســـبه 

به عنـــوان نفـــر اضافـــه

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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   صنـدوق امانـات عمومـی      پارکینگ رایگان 

روبـــــاز      تراس      آسـانســــور      نمــازخانه   

   کافی شـاپ      رستـــوران      سـالن بیلیـــارد   

   فضای سبز      اتاق ماساژ      اینترنت رایگان 

در لابـی      امـکان صـرف صبحانـه و ناهـار در 

اتـاق      سـرویس نظافـت اتاق

سایر امکانات هتل:

  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   20 متر تا ساحل انزلی

   24 کیلومتر تا منطقه آزاد بندر انزلی

   5 کیلومتر تا موج شکن شرقی بندر انزلی

   44 کیلومتر تا مرداب انزلی 

   7/5 کیلومتر تا کاخ موزه انزلی

   4/5 کیلومتر تا پل غازیان 

   7 کیلومتر تا حافظیه انزلی

   3 کیلومتر تا ترمینال مسافربری انزلی

   33 کیلومتر تا فرودگاه رشت

https://www.alibaba.ir/
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   رزرو هتل دلفین

     مسیریابی

بندر انزلی، ساحل قو، خیابان اطبا

آدرس

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-bandaranzali/bandaranzali-dolphin?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://goo.gl/maps/8CrDPsmy2p8bcuky7
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شما تنها حامی ما هستید

این کتاب را به عاشقان انزلی گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?text=%D8%A8%D8%A7+%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7+%D9%85%D8%AB%D9%84+%DB%8C%D9%87+%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1+%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%DA%A9%D9%86%21+%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF+%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A&url=https://alib.ba/x/vgkLo
https://api.whatsapp.com/send?text=%D8%A8%D8%A7+%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7+%D9%85%D8%AB%D9%84+%DB%8C%D9%87+%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1+%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%DA%A9%D9%86%21+%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF+%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A%0ahttps://alib.ba/x/vgkLo
https://twitter.com/intent/tweet?text=%D8%A8%D8%A7%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%20%D9%85%D8%AB%D9%84%20%DB%8C%D9%87%20%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%DA%A9%D9%86!%20%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A%0Ahttps%3A//alib.ba/x/vgkLo
mailto:info@example.com?&subject=&cc=&bcc=&body=https://alib.ba/x/vgkLo%0A%D8%A8%D8%A7%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%20%D9%85%D8%AB%D9%84%20%DB%8C%D9%87%20%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%DA%A9%D9%86!%20%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86:%0Ahttps://alib.ba/x/vgkLo
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A//alib.ba/x/vgkLo&title=&summary=%D8%A8%D8%A7%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%20%D9%85%D8%AB%D9%84%20%DB%8C%D9%87%20%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%DA%A9%D9%86!%20%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A%0Ahttps%3A//alib.ba/x/vgkLo&source=
https://www.alibaba.ir/
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3- هتل یاس متین

هتل یاس متین در واقع یک مجتمع اقامتی - رفاهی 

اسـت، مناسب برای کسـانی که اقامتگاه های نوساز 

را ترجیـح می دهنـد. ایـن هتـل سـال 1398 کارش را 

شـروع کـرده و صـد واحـد اقامتـی در پنج سـاختمان 

دارد. وارد مجموعـه کـه  بشـوید، اول از همه محوطه 

بسـیار بـزرگ آن جلب توجـه می کنـد؛ محوطـه ای کـه 

می تواند فرصت خوبی برای وقت گذراندن در اطراف 

باشد. اقامتگاه 

https://www.alibaba.ir/
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در  را  غذایـی  وعده هـای  داریـد  قصـد  اگـر  راسـتی! 

هتـل میـل کنیـد، بایـد بگوییـم کـه مسـافران قبـی 

چنـدان تجربـه خوبـی از تنـوع غذایـی رسـتوران هتل 

نداشـته اند، در عـوض از سـطح نظافـت و بهداشـت 

بوده انـد. راضـی  بسـیار  مجموعـه 

https://www.alibaba.ir/
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  هزینــــه اقامت کــــودکان در هتـــــل یــــاس 

اسـت: بدین  ترتیـب 

- کودکان زیر دو سال: رایگان

- کـودکان بیـن دو تـا پنـــــج سـال )در صــورت 

نیم بهـا سـرویس ها(:  از  اسـتفاده نکردن 

- کـودکان بالای پنج سـال: محاسـبه به عنوان 

اضافه نفر 

  هتـل یـاس متیـن فقـط پذیـرای افـراد ایرانـی 

اسـت و مهمانـان خارجـی را نمی پذیـرد.

  اگر در طول اقامت خود نیاز دارید به اینترنت 

متصـل شـوید، می توانیـد در لابـی هتـل یـاس 

از اینترنت رایگان )محدود( اسـتفاده کنید؛ اما 

داخـل اتاق هـا تنهـا بـا پرداخـت هزینـه، امکان 

دسترسـی به اینترنـت وجود دارد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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   تلویزیـون      تلفـن      سشـوار      یخچـال   

   مبلمـان       میـز و صندلـی      کمـد لبـاس   

   صنـدوق امانـات      تــــراس       اسـپلیت   

   سیستـــم گرمایشـی شـــوفاژ      سـرویس 

بهداشـتی ایرانـی و فرنگـی      حمـام      حولـه 

حمـام       آشـپزخانه بـدون امـکان پخت وپـز

امکانات هر اتاق:

   پذیرش 24سـاعته      فروشـگاه      پارکینگ 

رایـگان روبـاز و سرپوشـیده      رمـپ      ویلچـر   

   سیسـتم اعلام و اطفای حریق      آسانسـور   

   کافی شــــاپ      رستــــــوران      روف گاردن   

   سـالن همــــــایش      سـاحل اختصــــاصی   

   سالن بیلیارد      خانه دارت      میز پینگ پنگ   

   امـکان قایـــق ســــواری      فوتبـــــال دستی   

   زمین والیبال ساحی      زمین بازی کودکان   

   فضـای سبــــز      اینترنـــــت رایـگان در لابـی   

   لاندری      اتاق چمدان      خدمات راهنمای 

تور      سرویس نظافت اتاق      تاکسی سرویس

سایر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   200 متر تا ساحل انزلی

   38 کیلومتر تا منطقه آزاد بندر انزلی

   16 کیلومتر تا موج شکن غربی بندر انزلی

   20 کیلومتر تا تالاب انزلی 

   20 کیلومتر تا پل غازیان 

   17 کیلومتر تا حافظیه انزلی

   23 کیلومتر تا پایانه مسافربری انزلی

   54 کیلومتر تا فرودگاه رشت

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

کیلومتــر 12 جــاده  انزلــی، ســنگاچین،  بنــدر 

انزلی آســتارا

آدرس

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/ghQ24Qp99PBdNEKQA
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فهرست هتل های سه ستاره

هتل آپارتمان الماس

هتل  پرشین

هتل ملورین

هتل  کادوسان

هتل آرکا

https://www.alibaba.ir/
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1- هتل الماس

ستاره هتل ها به سه که می رسد، کمی دست ودلمان 

می لرزد که مبادا اقامت خوبی را تجربه نکنیم و کیفیت 

از حد معمول پایین تر باشد، اما این  بار خیالتان راحت 

هتل های  استاندارد  که  هتل هایی  از  یکی  باشد؛ 

سه ستاره را حفظ کرده، هتل آپارتمان الماس است. 

هتل الماس تقریبا جزو هتل های تازه ساخت انزلی 

رضایت  توانسته  مدت  این  در  که   )1391( است 

مشتریانش را تا حد خوبی بالا نگه دارد.

https://www.alibaba.ir/


111

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

معمـاری جالب توجـه و دسترسـی آسـان بـه دریـا و 

مرکـز شـهر، هتل المـاس را به یکی از سه سـتاره های 

پرطرفـدار تبدیـل کرده اسـت.

  در هتـل  الماس هزینـه اقامت کودکان بدین 

ترتیب است:

- کودکان زیر دو سال: رایگان

- کـودکان دو تـا شـش سـال: پرداخـت طبـق 

قوانیـن هتـل

- کودکان بالای شش سال: محاسبه به عنوان 

نفر اضافه

بهتر است بدانید که...

  نبـود آسانسـور در هتـل المـاس می توانـد در 

حالتـی کـه افراد سـالمند یا معلـول همراهتان 

باشـد، برایتان مشکل سـاز شـود.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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   تلویزیـون      تلفـــن      یخچـال      مبلمـان   

   حمام      حوله حمام      اسپلیت      سرویس 

بهداشتی فرنگی

امکانات هر اتاق:

   پارکینـگ رایـــگان      سـرویس بهــــداشتی 

 ایــــرانی در لابـی      کافی شـاپ      رستـــــوران   

   چای خانه سـنتی      فضای سـبز      اینترنت 

 در لابـی      لانـدری      سـرویس نظافـت اتـاق   

   خشک شویی

سایر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   23 متر تا ساحل انزلی

   26 کیلومتر تا منطقه آزاد بندر انزلی

   5 کیلومتر تا موج شکن غربی بندر انزلی

   33 کیلومتر تا تالاب انزلی 

   6/5 کیلومتر تا کاخ موزه انزلی

   8 کیلومتر تا پل غازیان 

   6 کیلومتر تا حافظیه انزلی

   12 کیلومتر تا پایانه مسافربری انزلی

   42 کیلومتر تا فرودگاه رشت

https://www.alibaba.ir/
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   رزرو هتل الماس

     مسیریابی

نبـش کوچـه  پاسـداران،  انزلـی، خیابـان  بنـدر 

چهاردهـم

آدرس

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-bandaranzali/bandaranzali-almas?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://goo.gl/maps/8iTBCJ6hSGHXJpMSA
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2- هتل کادوسان

و  دریـا  بـه  عالـی  دسترسـی  بـا  سه سـتاره  دومیـن 

ایـن  بازارهـای محـی، هتـل کادوسـان اسـت. عمـر 

هتـل بـه قبـل از انقـلاب می رسـد کـه در آن زمـان بـه 

»هتـل بنـدر« می شـناختندش. هتل کادوسـان در 4 

طبقـه، بـا 76 اتـاق از مهمانـان خـود پذیرایـی می کند 

و اگـر بخواهیـم مختصـر و مفید از ایـن هتل بگوییم؛ 

هتی نسـبتا قدیمی، با امکانات معمـولِ قابل قبول 

و البتـه چشـم اندازی بسـیار زیبـا اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  در هتـل  کادوسـان هزینـه اقامـت کـودکان 

بدیـن ترتیـب اسـت:

- کودکان زیر چهار سال: رایگان

- کودکان بالای چهار سال: محاسبه به عنوان 

نفر اضافه

بهتر است بدانید که...

   تلویزیـون      تلفـن      یخچـال      حمـام   

   حوله حمام      چیلر      سـرویس بهداشـتی 

فرنگی

امکانات هر اتاق:

https://www.alibaba.ir/
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   پارکینـگ رایـگان      آسانسـور      صنـدوق 

امانـات      سـرویس بهداشـتی ایرانـی در لابـی   

   کافی شـاپ      رسـتوران      سـالن بیلیـارد   

اتـاق    و  اینترنـت در لابـی     قایق سـواری      

   لاندری      سرویس نظافت اتاق      صبحانه 

و ناهار در اتاق

سایر امکانات هتل:

  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   100 متر تا ساحل انزلی

   1/5 کیلومتر تا بازار کاسپین

   1/5 کیلومتر تا موج شکن غربی بندر انزلی

   36 کیلومتر تا تالاب انزلی 

   8 کیلومتر تا کاخ موزه انزلی

   4 کیلومتر تا پل غازیان 

   3 کیلومتر تا حافظیه انزلی

   8 کیلومتر تا پایانه مسافربری انزلی

   39 کیلومتر تا فرودگاه رشت

https://www.alibaba.ir/
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   رزرو هتل کادوسان

     مسیریابی

بندر انزلی، خیابان پاسداران

آدرس

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-bandaranzali/bandaranzali-kadoosan?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://goo.gl/maps/msCdCvcFeZpU94a5A


صفحه رسمی اینستاگرام علی بابا

اینسـتاگرام علی بابـا را دنبـال کنیـد تـا هـم عکس هـا و 

ویدئوهـای باکیفیـت و نـاب از جاذبه هـای گردشـگری 

ایـران و جهـان ببینیـد، هـم جدیدترين نـکات کاربردی 

درباره سفر و گردشگری را از زبان علی بابا بشنوید.

از اینجا دنبال کنید



انـاا  را دنبـال کنیـد تـا هـم عکس ها و 

ودئوهـای با�یفیـت و ناب از جاذبه های گدشـگی 

اـان و جهـان بب�نید، هم جددت��ـن ن�ات �اربدی 

دربار ف و گدشگی را از زبان  بشنود.

از اینجا دنبال کنید

http://alib.ba/x/instagram
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3- هتل پرشین

گشت وگذار  به  را  وقتتان  بیشتر  سفرها  در  اگر 

می گذرانید و کمتر در هتل می مانید، هتل پرشین 

هتل  این  باشد.  برایتان  خوبی  گزینه  می تواند 

امکانات  نه  دارد،  لوکس  و  آنچنانی  ظاهری  نه 

با  که  سه طبقه  میان رده  هتل  یک  عجیب وغریبی. 

میزبانی  انزلی  مسافران  از  دارد،  که  اتاقی  چهارده 

می کند. بهترین ویژگی  این هتل، نظافت خوب اتاق ها 

باشد. آسانسور  نبود  ایرادش،  بزرگترین  احتمالا  و 

https://www.alibaba.ir/
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  در هتل  پرشـین هزینه اقامت کودکان بدین 

ترتیب است:

- کودکان زیر دو سال: رایگان

- کـودکان دو تـا شـش سـال: پرداخـت طبـق 

قوانیـن هتـل

- کودکان بالای شش سال: محاسبه به عنوان 

نفر اضافه

بهتر است بدانید که...

  اگـر در سـفر بـه انزلـی فـرد معلول یا سـالمند 

همراهتان دارید، نبود آسانسـور ممکن است 

رفت وآمـد را برایتان سـخت کند.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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   تلویزیـون      تلفـن      یخچـال      مبلمـان   

   حمام      حوله حمام      سیستم تهویه هوا   

   اسـپلیت      شـوفاژ      سـرویس بهداشـتی 

ایرانی

امکانات هر اتاق:

   پارکینـــــگ رایــگان      صنــــدوق امـــانـــــات   

   تاکسی سرویس      اتاق چمدان      صبحانه 

در اتاق      اینترنت در لابی      سرویس نظافت 

اتاق

سایر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   250 متر تا ساحل انزلی

   16 کیلومتر تا بازار کاسپین

   18 کیلومتر تا موج شکن غربی بندر انزلی

   18 کیلومتر تا تالاب انزلی 

   22 کیلومتر تا کاخ موزه انزلی

   21 کیلومتر تا پل غازیان 

   25 کیلومتر تا دهکده ساحی

   18 کیلومتر تا حافظیه انزلی

   25 کیلومتر تا پایانه مسافربری انزلی

   56 کیلومتر تا فرودگاه رشت

https://www.alibaba.ir/
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   رزرو هتل پرشین

     مسیریابی

بندرانزلی، کیلومتر 10 جاده آستارا، سنگاچین

آدرس

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-bandaranzali/bandaranzali-persian?utm_source=anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://goo.gl/maps/z94ZjWNsTa6WJqtT6
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4- هتل آپارتمان آرکا

هتل آپارتمـان آرکا یک اقامتگاه سه سـتاره جمع وجور 

است که در یکی از خیابان های اصی انزلی قرار دارد. 

این هتل از سـال 1399 شـروع به کار کرده و 16 اتاق با 

منظـره دریـا را بـرای شـما آمـاده کرده اسـت. با توجه 

بـه تازه سـاخت بـودن آرکا، تمیـزی و نظافـت هتـل در 

حـد مطلوبـی اسـت و از ایـن موضـوع، می توانیـد بـا 

بررسـی نظر مسـافران مطمئن شوید.

https://www.alibaba.ir/
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  در هتل آپارتمـان آرکا هزینـه اقامـت کـودکان 

بدیـن ترتیب اسـت:

- کودکان زیر سه سال: رایگان

- کـودکان بیـن سـه تـا پنـج سـال )در صـورت 

نیم بهـا سـرویس (:  از  اسـتفاده نکردن 

- کـودکان بالای پنج سـال: محاسـبه به عنوان 

اضافه نفر 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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   تلویزیون      تلفن      یخچال      میز و صندلی   

   حمام      حوله حمام      اسپلیت      سیستم 

گرمایشی شوفاژ      سرویس بهداشتی فرنگی   

   وان      اینترنت )غیررایگان(

امکانات هر اتاق:

   پـــذیرش 24ســــاعته      پارکینـگ رایـــــگان 

سرپوشـیده )ظرفیـت محـدود(      صنـــدوق 

 امانـات      آسانسـور      رسـتوران      لانـــدری   

   اتاق چمدان      سرویس نظافت اتاق

سایر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   23 متر تا ساحل انزلی

   28 کیلومتر تا منطقه آزاد بندر انزلی

   3 کیلومتر تا موج شکن غربی بندر انزلی

   35 کیلومتر تا تالاب انزلی 

   7 کیلومتر تا کاخ موزه انزلی

   6/5 کیلومتر تا پل غازیان 

   5 کیلومتر تا حافظیه انزلی

   11 کیلومتر تا پایانه مسافربری انزلی

   40 کیلومتر تا فرودگاه رشت

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

بنـدر انزلـی، خیابـان پاسـداران، جنـب خیابـان 

نهم

آدرس

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/wSj154bAqXD8BBbaA
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5- هتل  ملورین

هتـل ملوریـن یک هتل سه سـتاره تازه سـاخت، تمیز 

و بـا دسترسـی بسـیار خـوب اسـت. ایـن هتـل تنـوع 

خوبـی در اتاق ها دارد و متناسـب بـا بودجه و نیازتان 

مـدت  می دهـد.  شـما  بـه  مناسـبی  پیشـنهادهای 

زیادی از شروع فعالیت این هتل نمی گذرد )1399( و 

بـا توجه بـه بازخوردهـای مهمانانش، می تـوان گفت 

شـروع خوبـی داشـته و میـان هتل هـای هم سـطح 

خـودش، حرف بـرای گفتـن دارد.

https://www.alibaba.ir/


131

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

  در هتل  ملورین هزینه اقامت کودکان بدین 

ترتیب است:

- کـــــودکان زیــــر چهـــار ســـــال )در صــــورت  

اسـتفاده نکردن از سـرویس (: رایـگان

- کودکان بالای چهار سال: محاسبه به عنوان 

نفر اضافه

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/


132

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

   تلویزیـون      تلفـن      یخچـال      مبلمـان   

   رمپ      میز و صندلی      تراس      صندوق 

 امانـات      حمــام      حولـه حمـام      چای سـاز   

   کمـــــد لبـــاس      سشـــــوار      اسپلیـــــت   

   سیستم گرمایشی شوفاژ      آشپزخانه بدون 

 امکان پخت وپز      سـرویس بهداشـتی فرنگی   

   اینترنت رایگان محدود )1 گیگابایت(      تراس   

VIP میز بیلیارد و جکوزی در اتاق های   

امکانات هر اتاق:

   پذیـــــرش 24سـاعته      پارکینــــگ رایــــگان 

 روبـاز )ظرفیـت محـدود(      صنـــدوق امانـات   

   آسانســـــور      رستـــــوران      کافی شــــاپ   

   ماسـاژ      سـرویس بهداشـتی ایرانی در لابی 

و راهرو      لاندری      اتاق چمدان      سیستم 

 اعلام و اطفای حریق      سیستم تهویه مطبوع   

   سرویس نظافت اتاق      تاکسی سرویس

سایر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   100 متر تا ساحل انزلی

   16 کیلومتر تا منطقه آزاد بندر انزلی

   5 کیلومتر تا موج شکن شرقی بندر انزلی

   44 کیلومتر تا تالاب انزلی

   6 کیلومتر تا کاخ موزه انزلی

   5 کیلومتر تا پل غازیان

   7 کیلومتر تا حافظیه انزلی

   2/5 کیلومتر تا پایانه مسافربری انزلی

   32 کیلومتر تا فرودگاه رشت

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

بندر انزلی، خیابان اطبا، بلوار بندر

آدرس

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/ANehm4VoPTxadAUY9
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فصل 2 - بخش 6

معرفی اقامتگاه ها

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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معرفی اقامتگاه ها

آنجـا  مردمـان  دل  در  را  شـهر  هـر  واقعـی  تاروپـود 

کـرد.  پیـدا  می تـوان  خانه هایشـان  پسـتوی  در  و 

بوم گـردی  خانه هـای  خـاص،  به طـور  و  اقامتگاه هـا 

یکی از مکان هایی هستند که فرصت لمس از نزدیک 

زندگـی گیلکـی را بـه مسـافران می دهنـد. بـه همیـن 

دلیـل بـرای افـرادی کـه دسـت و دلشـان به بـودن در 

هتل هـا نمـی رود، چند خانـه بوم گردی در بنـدر انزلی 

را معرفـی کرده ایـم تا انتخاب را برایتان راحت تر کنیم.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست اقامتگاه ها

خانه بوم گردی ماه سو

خانه بوم گردی لوتکا

خانه بوم گردی گیلانک

https://www.alibaba.ir/
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1- خانه بوم گردی ماه سو

اقامتـگاه  وارد  اسـت!  دم دسـتتان  اینجـا  همه چیـز 

کـه شـوید، اول از همـه بـوی اتاق هـای چوبـی یادتان 

بـرای  کرده ایـد.  سـفر  ایـران  شـمال  بـه  کـه  مـی آورد 

درکـردن خسـتگی راه هم فرقی نمی کند چه سـاعتی 

به ماه سـو برسـید، همیشـه بسـاط صبحانـه، ناهار، 

شـام یـا حداقل یـک میان وعده باز اسـت. فضای پر از 

گل وگیاه حال خوشی به این خانه داده و شما علاوه  

بر وقت گذراندن در آنجا، فرصت آشنایی با مسافرانی 

https://www.alibaba.ir/
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را پیـدا می کنیـد کـه در شـش اتاق ماه سـو از سراسـر 

ایران دور هم جمع شـده اید. رضایت مسافران قبی 

از نظافـت و امکانـات این خانه بوم گـردی، نکته خوب 

دیگـری اسـت کـه احتمـالا چنـدان جای شک وشـبهه 

برایتـان نمی گذارد.

  خانـه بوم گـردی ماه سـو پارکینگ اختصاصی 

نـدارد و فقـط می توانیـد روی جـای پارک هـای 

اطـراف اقامتـگاه حسـاب کنید.

  کشـیدن سـیگار و قلیـان در داخـل فضـای 

اسـت. ممنـوع  اتاق هـا 

لازم  داریـد،  به همـراه  خانگـی  حیـوان  اگـر    

اسـت بدانید در خانه بوم گردی ماه سـو امکان 

نگهـداری حیوانـات وجـود نـدارد.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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   تلویزیون      کمد لباس      یخچال      حوله 

حمـام      اسـپلیت      اجـاق گاز      سـرویس 

بهداشـتی فرنگـی      اینترنـت رایـگان

امکانات هر اتاق:

   رسـتوران      تاکسی سـرویس      سـرویس 

رسـتوران    محوطـه       در  ایرانـی   بهداشـتی 

   دم نوش سـرا      فضـای سـبز      پـارک بـازی 

کـودکان      آلاچیـق      صبحانـه رایـگان

سایر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   5 کیلومتر تا ساحل انزلی

   12 کیلومتر تا منطقه آزاد بندر انزلی

   10 کیلومتر تا موج شکن شرقی بندر انزلی

   48 کیلومتر تا تالاب انزلی

   11/5 کیلومتر تا کاخ موزه انزلی

   8/5 کیلومتر تا پل غازیان

   10 کیلومتر تا حافظیه انزلی

   5/5 کیلومتر تا پایانه مسافربری انزلی

   28 کیلومتر تا فرودگاه رشت

https://www.alibaba.ir/
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   رزرو خانه بوم گردی ماه سو

     مسیریابی

بندر انزلی، بازار گیلار، خیابان شهید پدرصفت

آدرس

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/accommodation?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://goo.gl/maps/EWryGfPuv1RsQg678
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2- اقامتگاه بوم گردی گیلانک

یکـی دیگر از خانه هـای بوم گردی بااسم ورسـم انزلی، 

گیلانـک اسـت. خانـه ای بـا شـانزده واحـد کـه دو اتاق 

شاه نشـین سـه خوابه و چهـارده سـوئیت یک خوابـه 

ـب همیـن اطلاعـات اولیه نشـان می دهد که 
ُ

دارد. خ

بـا یـک مجتمـع اقامتـی روبـه رو هسـتید؛ اینجـا بـرای 

کسـانی کـه به دنبـال خلوتی دنـج می گردنـد، چندان 

از  یکـی  عـوض  در  بـود.  نخواهـد  دل چسـبی  گزینـه 

بهتریـن گزینه هـا بـرای کسـانی اسـت کـه بـه دنبـال 

https://www.alibaba.ir/
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سـاختن روابـط تازه اند و از آشـنایی بـا آدم های جدید 

لـذت می برنـد.

  خانـه بوم گـردی گیلانـک یـک پارکینـگ روباز با 

ظرفیت دو خـودرو دارد.

لازم  داریـد،  به همـراه  خانگـی  حیـوان  اگـر    

اسـت بدانیـد در خانه بوم گـردی گیلانگ امکان 

نگهـداری حیوانـات وجـود نـدارد.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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   تلویزیـون      میـز و صندلـی      مبلمـان   

   یخچال      اسـپلیت      شـوفاژ      سـرویس 

بهداشـتی ایرانـی      اینترنـت رایگان

امکانات هر اتاق:

   پذیـرش 24سـاعته      نگهبانـی      باربیکیـو 

اشـتراکی      صبحانه رایگان      ارائه سـرویس 

ناهـار و شـام بـا هماهنگی قبی

سایر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   2 کیلومتر تا ساحل انزلی

   3 کیلومتر تا منطقه آزاد بندر انزلی

   21 کیلومتر تا موج شکن شرقی بندر انزلی

   59 کیلومتر تا تالاب انزلی

   21 کیلومتر تا کاخ موزه انزلی

   20 کیلومتر تا پل غازیان

   22 کیلومتر تا حافظیه انزلی

   17 کیلومتر تا پایانه مسافربری انزلی

   20 کیلومتر تا فرودگاه رشت

https://www.alibaba.ir/
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   رزرو اقامتگاه بوم گردی گیلانک

     مسیریابی

بندر انزلی، روستای فتشکه دوم

آدرس

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/accommodation?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://goo.gl/maps/naoSeaQgj832NCQZ6
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از ما عکس بگیرید!

فقط کافیست از صفحه موردعلاقه تان اسکرین شات 

بگیــــرید و با هشتـگ #همسفرهرسفر در توییــــتر و 

اینستاگرام منتشر کنید. به حمایت شما دلگرمیم.

#همسفرهرسفر

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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3- خانه بوم گردی لوتکا

همیـن اول بگوییـم کـه لوتـکا بـا دو خانـه بوم گـردی 

قبـی فـرق دارد! مهم تریـن فرقش هم این اسـت که 

اینجـا کامـلا شـبیه یـک خانه روسـتایی اسـت؛ نشـان 

بـه این نشـان کـه خبری از تخت و اسـپلیت و شـوفاژ 

از  سـرد،  روزهـای  در  می توانیـد  عـوض  در  نیسـت! 

خوابیـدن در لحـاف و تشـک های گرم و نـرم و در زمان 

گرمـا از پشـه بد لـذت ببریـد. ایـن را هـم بایـد بدانیـد 

کـه داخـل اتاق هـا بـا بخـاری برقـی و بخـاری هیزمـی 

https://www.alibaba.ir/
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گـرم می شـود. خوبـی اتاق هـای ایـن خانـه این اسـت 

کـه همگـی سـرویس بهداشـتی اختصاصـی و البتـه 

دسترسـی بـه تراسـی بی نهایـت زیبـا دارنـد. خلاصـه 

اینکه اگر قصدتان از سـفر تجربه یک خلوت تمام عیار 

و جداشـدن از زندگی شهری است، لوتکا همان جای 

آرامی سـت کـه احتمـالا حسـابی پاگیرتـان می کنـد.

اقامـت  هزینـه  لوتـکا  بوم گـردی  خانـه  در    

اسـت: ترتیـب  بدیـن  کـودکان 

- کودکان زیر سه سال: رایگان

- کودکان دو تا ده سال: نیم بها

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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   پنکـه      بخـاری برقـی و هیزمی      سـرویس 

بهداشـتی فرنگـی و حمـام اختصاصـی در هـر 

طبقـه      سـرویس خـواب کف خـواب

امکانات هر اتاق:

   پارکینگ اختصاصی      فضای سبز      آلاچیق   

    صبحانه رایگان

سایر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   9 کیلومتر تا ساحل مروارید

   14 کیلومتر تا منطقه آزاد بندر انزلی

   33 کیلومتر تا موج شکن شرقی بندر انزلی

   68 کیلومتر تا تالاب انزلی

   32 کیلومتر تا کاخ موزه انزلی

   33 کیلومتر تا پل غازیان

   35 کیلومتر تا حافظیه انزلی

   28 کیلومتر تا پایانه مسافربری انزلی

   21 کیلومتر تا فرودگاه رشت

https://www.alibaba.ir/
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   رزرو  خانه بوم گردی لوتکا

     مسیریابی

بندر انزلی، روستای سرخشکی

آدرس

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/accommodation?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://goo.gl/maps/NRmtN5YWnY1YkGDK7
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فصل 2 - بخش 7

بیمه سفر

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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بیمه سفر

وقتـی کـه بـرای سـفری برنامه ریـزی می کنیـم و قـرار 

نیسـت از خدمـات تـور اسـتفاده کنیـم، ممکن اسـت 

بعضـی از مسـائل از یادمـان بـرود و چیـزی را از قلـم 

بیندازیم. برای مثال، همیشـه حواسـمان هست که 

سراغ چه تفریحاتی برویم یا چطور از بهترین خدمات 

فرامـوش  امـا  کنیـم،  اسـتفاده  هزینـه  کمتریـن  بـا 

می کنیـم گاهی یک اتفاق ناگوار در طول سـفر ممکن 

اسـت همـه برنامه ریزی هـای مـا را به هـم بریزد. پس 

بد نیسـت که برای چنین شـرایطی هم آماده باشیم. 

بیمـه سـفر مثـل جعبـه کمک هـای اولیـه اسـت که با 

وجـودش دلمـان قـرص می شـود و نگرانی هایمـان 

کمتر؛ البته در ایران چیزی به اسـم بیمه سـفر داخی 

ماننـد بیمـه سـفر خارجی وجود نـدارد. اگـر بخواهید 

شـخصا خودتان را بیمه کنید، می توانید سـراغ بیمه 

حـوادث انفرادی بروید. شـاید با خـود فکر کنید بیمه 

درمانـی شـما برای سـفر هم مناسـب اسـت؛ امـا باید 

بدانیـد بیمـه درمانی یا خدمات اجتماعـی، حوادثی را 

که تحت پوشش بیمه سفر است، پوشش نمی دهد 

و تمرکز آن بیشتر روی درمان است، نه حوادثی مثل 

پرت    شـدن از ارتفـاع یا غرق شـدگی.

https://www.alibaba.ir/
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  بیمه وسایل نقلیه

شـما در طول مسـیر سـفرِ خود بیمه هسـتید؛ یعنی 

وقتی بلیط قطار یا هواپیما یا اتوبوس می خرید، شما 

را در طـول مسـیر بیمـه می کننـد. اگر هم بـا خودروی 

شـخصی سـفر می کنید، بیمه شـخص ثالث در طول 

مسـیر شما را تحت پوشـش قرار داده است.

  بیمه وسایل نقلیه صرفا برای حوادثی است 

اتفـاق می افتـد.  کـه داخـل آن وسـیله نقلیـه 

مثـلا اگر شـما در طول مسـیر از اتوبـوس پیاده 

شـوید و پایتان پیچ بخـورد، نمی توانید از بیمه 

اتوبوس اسـتفاده کنید.

حواستان باشد!
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بیمه گـذار  مختلـف  شـرکت های  در  بیمـه  خدمـات 

زیـر  مـوارد  شـامل  کی  به طـور  امـا  اسـت؛  متفـاوت 

می شـود:

   هزینه های پزشکی فرد

   مسمومیت غذایی یا شیمیایی

   آسیب بدنی ناشی از اسید یا دیگر مواد خورنده

   پیچیدگی یا پارگی عضلات

   ابتلا به بیماری هایی مثل کزاز، هاری و سیاه زخم

   نقص عضو و ازکارافتادگی

   فـوت بـر اثـر حـوادث مختلفـی مثـل برق  گرفتگی 

غرق شـدگی یا 
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  حتما بیمه را از یک شرکت معتبر تهیه کنید.

  متـن قـرارداد را به دقـت مطالعـه کنیـد و بـه 

مواردی که تحت پوشـش بیمه قرار می گیرند، 

توجـه کنیـد. اگـر ابهامـی داشـتید، از بیمه گذار 

بپرسید.

اسـت  ممکـن  بیمـه  مختلـف  شـرکت های    

قوانیـن متفاوتی داشـته باشـند و مـواردی که 

تحت پوشـش قـرار می دهند، یکسـان نباشـد.

از سـفر خـود برگردیـد و بعـد  بایـد    معمـولا 

هزینـه را از شـرکت بیمـه دریافـت کنیـد. پـس 

پـول کافـی بـرای مواقـع اضطـراری بـه همـراه 

باشـید. داشـته 

سـفر  یـک  بـرای  می خواهیـد  کـه  هنگامـی    

مـدارک  بایـد  کنیـد،  بیمـه  را  خـود  مشـخص 

مربـوط بـه بلیـط رفت وبرگشـتتان را در اختیـار 

بگذاریـد. بیمه گـذار  شـرکت 

حواستان باشد!
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فصل 2 - بخش 8

سفر با کودکان
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سفر با کودکان

سـفر با کودکان گاهی آن قدر سـخت به نظر می رسـد 

کـه بعضـی از والدیـن تـا چندیـن سـال قیـد سـفر و 

خوش گذرانی را می زنند، یا بدون فرزند خود به سـفر 

می روند. در این بخش سعی می کنیم فوت وفن های 

سـفر بـا کـودکان را بهتـان یـاد بدهیـم تا کمکی باشـد 

به پدر و مادرهایی که دلشـان برای گشـت و گذار تنگ 

شـده اسـت اما هنوز خـود را آماده سـفر نمی بینند.
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پیش از سفر

   سـعی کنیـــد بـا نشـــان دادن عکس هـای سفــر 

و  را هیجـان زده  کـودک خـود  آن،  ویـژه  تفریحـات  و 

آمـاده کنید؛ حتی می توانید برایش داسـتانی از سـفر 

بگویید.

   مسـافرهای کوچـک معمولا زود خسـته و کلافه 

می شـوند و برای راحتی شـان باید هر کاری کرد؛ برای 

مثال حتما از لباس های راحت و آزاد استفاده کنید تا 

کلافـه نشـوند. همین طور لباس هایـی که زیاد دکمه 

و زیپ نداشـته باشـند را بهشان بپوشـانید تا هنگام 

تعویض لباس در مکان های عمومی یا موقعیت های 

سـخت، شـما و کودک به دردسر نیفتید.

   حتما پیش از سـفر با مشـورت پزشـک داروهای 

موردنیـاز کـودک را تهیـه کنیـد و در سـفر بـه همـراه 

داشـته باشـید. دربـاره میـزان اسـتفاده از داروهـای 

ضدتهوع در مسیر، حتما با پزشک کودکتان مشورت 

 . کنید
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پرواز

   مـدت زمـــان پـــرواز از شهرهــــای مختلـف بــــه 

بندر انزلـی متفـاوت اسـت و در طولانی تریـن حالـت، 

احتمـال دارد حـدود 1/5 سـاعت طول بکشـد. در این 

مـدت شـما باید نـوزاد یا کودک خـود را در آرامش نگه 

داریـد. بعضـی از ایرلاین هـا، امکاناتی بـرای خواباندن 

نـوزاد در نظـر گرفته انـد کـه می توانیـد از آن اسـتفاده 

کنیـد؛ به طور مثال ممکن اسـت کمربند مخصوصی 

در اختیارتـان قـرار دهنـد که نوزاد امنیت بیشـتری در 

طـول پـرواز داشـته باشـد. بهتـر اسـت خودتـان هـم 

وسـایل راحتـی موردنیـاز را به همراه داشـته باشـید.

   حتمـا یـک سـاک بـزرگ و جــــادار داشـته باشـید 

کـه وسـایل موردنیـاز کـودک را در آن جـا دهیـد؛ شـیر 

خشک، دسـتمال مرطوب، ضدعفونی کننده، کیسه 

زبالـه معطـر برای پوشـک، پسـتانک و... .
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    بعضـی از کـودکان هنگام بلندشـدن هواپیما به 

دلیـل تغییـر در فشـار هوا دچـار گوش درد می شـوند 

و شـروع بـه گریـه می کننـد. بـرای جلوگیـری از ایـن 

مسـئله بهتـر اسـت از شـیردهی یـا مکیدن پسـتانک 

اسـتفاده کنیـد تـا جلـوی چنیـن دردی را بگیـرد.

   پیشنهاد می کنیم قبل از بلند شدن هواپیما یک 

اسـباب بازی جدیـد در اختیـار کـودک خـود بگذاریـد تا 

مدتـی او را سـرگرم کند. می توانید از شـکلک درآوردن 

و قصه گفتـن هم اسـتفاده کنید.

   ممکـن اسـت کـودک شـما تـرس از پـرواز داشـته 

باشـد. پـس بهتـر اسـت پیـش از سـفر از جالب بـودن 

تجربـه هواپیمـا برایـش بگوییـد و او را با فضـای پرواز 

آشـنا کنید.
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   معمـولا کـودکان از گرمـای زیـاد کلافه می شـوند 

را نشـان می دهنـد.  بـا گریه کـردن اعتـراض خـود  و 

حتمـا حواسـتان بـه دمـای داخـل هواپیما و تناسـب 

پوشـش کـودک بـا آن باشـد. 

   در بعضی از ایرلاین ها امکان بردن کالسکه تاشو 

بـه داخـل کابیـن هواپیمـا وجـود دارد؛ امـا در بعضـی 

دیگـر تنهـا تـا گیـت خـروج می توانیـد از آن اسـتفاده 

کنید و باید در قسـمت انبار هواپیما آن را قرار دهید. 

بهترین کار این است که درهنگام رزرو بلیط، از ایرلاین 

موردنظرتـان پرس وجو کنید و مطمئن شـوید تا کجا 

می توانید روی کالسـکه حسـاب کنید.

   معمولا در فرودگاه ها فضایی برای شـیردادن یا 

عوض کـردن پوشـک کـودک وجـود دارد کـه می تواند 

حریـم امن و راحتی برایتان باشـد.
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   یـک راه حـل جالـب بـرای کودکانـی که بـه صندلی 

جلـو لگد می زنند، وجـود دارد. بعضی از پدر و مادرها 

برای اینکه دیگر مسافران آزرده نشوند، صندلی  خود 

را پشت سـرهم انتخاب می کنند؛ مثلا پدر در صندلی 

جلـو می نشـیند، در حالی که کودکش پشت سـر او و 

کنـار مـادرش نشسـته اسـت. حـالا هـر چقـدر هـم که 

لگـد بزند، به کسـی برنمی خورد!

   اگر پروازی طولانی پیش رو دارید، بهتر است یک 

صندلـی جداگانـه بـرای کـودک خـود رزرو کنیـد و بین 

بیشـتر هزینه کـردن و داشـتن سـفری راحـت، گزینـه 

دوم را انتخـاب کنیـد. همیـن انتخاب ها و تجربه های 

کوچـک کمـک می کننـد تـا نگرانی تـان دربـاره سـفر بـا 

کودکان به حداقل برسـد و دیگر دست ودلتان نلرزد.
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هتل

   شـاید شـما سخت گیــــری خاصـی در انتخــــاب 

هتـل نداشـته باشـید؛ امـا وقتـی یـک مسـافر کوچک 

محـل  و  نظافـت  هتـل،  کیفیـت  داریـد،  به  همـراه 

پیـدا می کنـد. قرارگیـری آن اهمیـت بیشـتری 

   معمـولا کودکان علاقه ای به مسـیرهای طولانی 

ندارنـد و خیـی زود شـروع بـه بهانه گیـری می کننـد. 

خوشبختانه فاصله مکان های مختلف در بندر انزلی 

زیـاد نیسـت و طولـی نمی کشـد کـه بـه مقصـد خـود 

برسـید. بـا این حـال بهتر اسـت هتل و محـل اقامت 

خـود را بـه نحـوی انتخاب کنیـد که به مراکـز تفریحی 

و تجـاری یـا مقاصد دیگـر موردنظرتان نزدیک باشـد.
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   تنها مشکل شما بهانه گیری کودک نیست، بلکه 

بایـد بـه خطـرات داخـل اتـاق هـم توجـه کنیـد. همان 

ابتـدا کـه وارد اتـاق هتـل شـدید، وسـایل خطرنـاک را 

دور از دسـترس قـرار دهیـد و در بالکـن را قفل کنید.

   وسـایل بهـــداشتی داخـــــل هتـل مخصـــوص 

بـــــــزرگ ســـالان اسـت و بایــــد وســـــایل مناســــب 

شست وشـوی کـودک را بـه همـراه داشـته باشـید.

   حتما چند اسـباب بازی پرطرفدار کودک خودتان 

را برای سـرگرم کردن او با خود ببرید.

   اگـر محدودیتـی در بودجـه سفــــرتان نداریـــــد، 

پیشـنهاد می شـود به جای اجـاره اتاق، سـوئیت رزرو 

کنیـد کـه بزرگ تـر اسـت و فضای بیشـتری بـرای بازی 

کـودک دارد.

   ممکن است هتل شمـــا امکانات خـــاصی برای 

کودکان داشته باشد که بهتر است از آن مطلع شوید.
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غذا

یکی از سـختی  های سـفر با کودکان این اسـت که هر 

غذایی مناسبشان نیست یا هر غذایی را نمی خورند. 

در عیـن حـال ممکـن اسـت در طـول سـفر امکانـات 

پخت و پز نداشـته باشـید که این راهکارهـا می توانند 

کمک کننده باشـند:

   چنـد روز قبـل از شـروع سـفر، کـودک خـود را بـا 

غذاهایی که ممکن است در طول سفر مجبور باشد 

بخورد، آشـنا کنید.

   از خوراکی های موردعلاقه اش با خود ببرید.

   اگـر هتـل یـا اقامتگاهـی کـه انتخـــاب می کنیـد، 

امکان پخت و پز داشـته باشـد، می توانیـد غذاهایی را 

کـه سـری�ع حاضـر می شـوند و کودکتان هم بـه آن ها 

تمایـل دارد، آمـاده کنید.
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حمل ونقل

   اگـر قصـد پیــــاده روی داریـد، به همـراه داشـتن 

کالسکه را جدی بگیرید. کودکتان هرقدر هم دوست 

بـدود، خیـی زود خسـته  بـرود و  راه  داشـته باشـد 

می شـود و نیـاز بـه اسـتراحت دارد.

   اگر با خودروی شخصی تان راهی انزلی شده اید 

کـه هیـچ، در غیـر این صـورت، هـم گزینه اسـتفاده از 

تاکسـی های شـهری و آنلایـن جلـوی رویتـان اسـت، 

هـم اجـاره خودرو. انتخاب این ها بسـتگی به شـرایط 

و البتـه همراهی مسـافر کوچکتان دارد.
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خرید

   بنـدر انزلـی پُـر اسـت از بازارهـای محـی و مراکـز 

تجـاری کـه مهم ترین آن هـا، منطقه آزاد انزلی اسـت. 

خوشـبختانه ایـن مرکـز تجـاری، هـم نزدیک دریـا قرار 

دارد و کودکتـان می توانـد در سـاحل مشـغول بـازی 

شـود، هم می تواند به شهربازی سرپوشیده گیم لند 

بـرود و در آنجـا وقت بگذراند. البته قطعا یک  نفر باید 

همـراه کـودک باشـد تـا بقیـه بتواننـد بـه خریدشـان 

برسند.

   پیشـنهاد بعــــدی ایـن اسـت کـه ماشین هـــای 

کوچـک مخصـوص کـودکان را از داخـل پاسـاژ اجـاره 

ایـن  برویـد.  پاسـاژگردی  بـه  هـم  بـا  همگـی  و  کنیـد 

هـم  اسـت،  فانتـزی  کالسـکه  ای  شـبیه  کـه  ماشـین  

کودکتـان را سـرگرم می کنـد، هم کمک می کنـد تا زود 

خسـته نشـود.
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از اینجا دانلود کنید

بـا آسـان ت��ن راه خ��ـد و رزرو بلیط، هتل و تور آشـنا 

شـوید: الیی . همین حالا �اربردی ت��ن 

اپلیکیشـن سـفر را نصب کنید تا نزدیک ت��ن شـعبه 

 برای همیشه در جیب شما باشد.



از اینجا دانلود کنید

بـا آسـان ت��ن راه خ��ـد و رزرو بلیط، هتل و تور آشـنا 

شـوید: الیی . همین حالا �اربردی ت��ن 

اپلیکیشـن سـفر را نصب کنید تا نزدیک ت��ن شـعبه 

 برای همیشه در جیب شما باشد.
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گردش و تفریح

   بـرای اینکـه خودتـان و مسـافر کوچکتـان کمتـر 

گشـت وگذارتان  بـرای  اسـت  بهتـر  شـوید،  خسـته 

باشـید.  داشـته  مشـخصی  برنامـه 

   ممکـن اسـت بعضـی از تفریح هـــــایی کـه بـرای 

شـما جذاب اسـت، بـرای کودک شـما هیـچ جذابیتی 

نداشـته باشـد و خسـته کننده شـود. بهتر است این 

تفریحـات را پیش بینـی و مدیریـت کنیـد. البتـه نـه به 

ایـن معنـا کـه تفریحـی را حـذف کنیـد. می توانیـد یک 

تفریح موازی برای کودک در نظر بگیرید یا برنامه های 

تفریحـی خـود را طـوری بچینیـد کـه هم زمان بـا زمان 

خواب کودکتان باشـد.
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   یکـی از اتفاق هـای خـوب ایـن اسـت کـه بعضـی 

کرده انـد  فراهـم  امکانـی  تفریحـی  مجموعه هـای  از 

تـا والدیـن کـودکان خـود را بـه قسـمت مخصوصـی 

بسـپارند و بعد سراغ سـرگرمی موردنظر خود بروند.

   یکـی از تفریحاتـی کـه تقریبا همه بچه ها عاشـق 

آن هسـتند، ماسـه بازی در سـاحل اسـت. پـس اگـر 

می توانیـد، لـوازم بـازی در سـاحل را بـرای کودکتـان 

مهیـا کنید.

    بـه هیـچ عنـوان فرزنـدان کوچـک خـود را در کنار 

آب رهـا نکنید.

   حتما پیش از اسـتفاده از هر نوع تفریحی درباره 

خطرها و محدودیت سـنی آن پرس وجو کنید.

   حتمـا از کـرم ضدآفتـاب مخصـــوص کـــــودکان 

اسـتفاده کنیـد تـا دچـار آفتاب سـوختگی نشـوند.
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توصیه های عمومی

   حتما اطلاعاتی چون نام و نام خانوادگی، شـماره 

تماس و آدرس هتل خود را روی یک برگه بنویسید و 

داخل جیب لباس کودک بگذارید که اگر خدای ناکرده 

او را گم کردید، به شـما اطلاع دهند. 

   همیشـه آب و کمی تنقلات همراه خود داشـته 

باشـید و سـعی کنیـد برنامـه خـواب کـودک تـا جـای 

ممکـن بـه هم نریـزد. بـا رعایت همیـن دو نکته کمک 

زیـادی بـه خوش خلق بـودن کودکتـان در طـول سـفر 

می کنیـد.
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سفر معلولین و افراد کم توان

یک اتفاق ناگوار در زندگی ممکن است ما و عزیزانمان 

را از سـفرکردن و لذت بـردن از زندگـی دور کنـد؛ بـا این 

حال نباید به سـادگی عقب رفت و از دل خوشی هایی 

مثـل سـفر دسـت کشـید؛ حتـی اگـر شـرایط مقصـد 

چندان با ما یار نباشد. این چالش برای افراد سالمند 

هم وجود دارد. آن ها ممکن اسـت در طول سـفر نیاز 

به مراقبت و توجه بیشتری داشته باشند. متأسفانه 

در حـال حاضر )سـال 1400( نه تنهـا در بندر انزلی، که 

شـاید بتـوان گفت در کل ایـران، امکانات خاصی برای 

افـراد کم تـوان و معلـول در نظـر گرفته نشـده اسـت. 

بـا کمـی صبـر، حوصلـه، داشـتن همراهـان  اگرچـه 

خـوب و بررسـی شـرایط اقامتگاه هـا می تـوان در کنار 

هم سـفر خوبـی را تجربه کرد.
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پرواز

   در این مرحله از سـفر بهتر اسـت چند روز قبل از 

پـرواز، شـرایط خـاص خـود را بـه ایرلایـن اطـلاع دهید 

تـا اطلاعـات لازم را در اختیارتـان بگذارند و آماده ورود 

شـما باشـند. معمـولا افـرادی کـه مشـکل خاصی در 

سـوار یـا پیاده شـدن از هواپیمـا دارنـد، اول از همـه 

وارد هواپیمـا و آخـر از همـه خـارج می شـوند.

    شرکت هواپیمایی ایران ایر، بلیط افراد معلول را 

به صورت نیم بها محاسبه می کند. سازمان بهزیستی، 

لیستی از افراد معلول تحت پوشش خود در اختیار 

این هواپیمایی قرار داده است تا هنگامی که قصد 

خرید بلیط دارند، از تخفیف بهره مند شوند.

   ممکـن اسـت از صندلـی چـــرخ دار مخصــــوص 

هواپیما برای جابه جایی اسـتفاده شـود که مناسـب 

ابعـاد راهـروی هواپیمـا اسـت. بـرای ایـن کار معمـولا 

فـردی بـه نـام همیـار شـما را همراهـی می کند.
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   متاسفانه صندلی مخصوصی برای معلولان در 

هواپیماهـا در نظـر گرفتـه نشـده اسـت و بایـد از روی 

صندلـی چـرخ دار بـه صندلـی عـادی منتقـل شـوید. 

سـرویس بهداشـتی داخل هواپیما هم ممکن است 

بـرای ورود صندلی چرخ دار مناسـب نباشـد.

   اگـر در طـول سـفر بایـد روی تخـت دراز بکشـید، 

پیـش از رزرو بلیـط بـا هواپیمایـی موردنظـر در ارتبـاط 

باشـید و ایـن امـکان و هزینـه آن را پرس وجـو کنیـد.

   اگـر حمـل وسـایل و چمدان هـا برایتـان سـخت 

اسـت، می توانیـد از نیروهـای خدماتی کمـک بگیرید. 

البتـه ایـن امـکان ممکن اسـت در تمامـی فرودگاه ها 

وجـود نداشـته باشـد، پـس بهتر اسـت قبل از سـفر، 

از فـرودگاه مبـدأ و مقصـد جویا شـوید.
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هتل ها

   پیـش از رزرو هتـل، حتمـا دربـاره مسـائی ماننـد 

بهداشـتی  سـرویس  ورودی هـا،  عـرض  آسانسـور، 

فرنگـی، رمـپ ورودی و... مطمئـن شـوید.

   اگـر بـرای رفت وآمـد بـه رسـتوران هتـل مشـکل 

داریـد، از مسـئولان مجموعـه بخواهیـد وعده هایـی 

را کـه در هتـل میـل می کنیـد، در اتـاق برایتـان سـرو 

کننـد. بـرای اطمینان خاطر بهتر اسـت قبل از شـروع 

سـفر در این بـاره از هتـل پرس و جـو کنیـد.

   بـرای اینکـه کمتـر نیـــاز بـه جابه جـــــایی داشـته 

باشـید، بهتر اسـت محل اقامت خود را نزدیک مراکز 

گردشـگری یـا نقـاط موردنظرتان انتخـاب کنید.

   اگـر قصـد داریـد در ایـام پرمسـافر بـه بندر انزلـی 

سـفر کنیـد، لازم اسـت هرچه زودتـر اتاق خـود را رزرو 

کنیـد تـا اتاق هـای بهتـر و مناسـب تری در اختیارتـان 

شود. گذاشـته 

   هتل هایـی کـه ارزان تـــر هسـتند، احتمــال دارد 

همکاری کمتری با شـما داشته باشند یا امکاناتشان 

محدودتر باشـد. سعی کنید قبل از انتخاب اقامتگاه 

خـود، بـا دقـت نیازهـای خودتـان و شـرایط هتل ها را 

بررسـی کنید.
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حمل ونقل

   اگر لازم اسـت با صندلی چرخ دار جابه جا شـوید، 

دیگـر  یـا  صندلـی  عـادی  تاکسـی های  در  می توانیـد 

تجهیزات خود را داخل صندوق بگذارید؛ اما اگر قصد 

اجـاره خـودرو داریـد، حتمـا سـراغ گزینه هایـی برویـد 

کـه فضـای بزرگ تـری دارنـد و حمـل صندلی چـرخ دار 

بـا آن ها راحت اسـت.
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سلامت

   شاید بهتر باشد قبل از شروع سفر، با پزشکتان 

مشـورت کنیـد و از توصیه هـای او در طـول سـفر و 

به خصـوص در فضایـی مانند هواپیمـا کمک بگیرید.

   حتمـا داروهـای موردنیــــاز خـود را به قـدر کافـی 

و کمـی هـم بیشـتر به همـراه داشـته باشـید تـا اگـر 

مقـداری از داروهـا گم شـد یـا مدت زمان بیشـتری در 

سـفر بودیـد، بـه مشـکل نخوریـد.

    بـــرای اطلاع از مـراکــــز درمـــــانی بندر انـــزلی به 

فصل سلامت و درمان سـری بزنیـد.
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توصیه عمومی

   دربـاره تورهـــای گردشگـــــری کـه ممکـن اسـت 

داشـته  کم تـوان  افـراد  بـرای  ویـژه ای  برنامه هـای 

باشـند، بپرسـید و تمـام شـرایط حضـور در آن هـا را 

بالاوپاییـن کنیـد. در ایـن صـورت، نیـازی نیسـت کـه 

هماهنگی های سـفر را خودتـان انجام دهید، به ویژه 

بـرای افـرادی کـه تمایـل دارند بـه تنهایی سـفر کنند، 

تـور گزینـه مناسـب تری اسـت.
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چک لیست سفر

در هنگام جمع کردن وسـایل موردنیاز سـفر و بستن 

چمدان، اغلب با این ترس روبه رو می شـویم که نکند 

چیزی را فراموش کرده باشـم؛ برای همین اسـتفاده 

از یک چک لیسـت مناسـب می تواند خیالتان را راحت 

کند.

پیشـنهاد می کنیم از چک لیسـت علیبابا برای بستن 

چمدانتان اسـتفاده کنید و کارهایتان را حسابی جلو 

بیندازید.
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از  بعضی  می توانید  می روید،  سفر  زیاد  اگر    

وسایل خود را به عنوان وسایل سفر انتخاب 

سفر،  از  پیش  تا  دارید،  نگه  جداگانه  و  کنید 

حوله،  مناسب،  لباس  پیداکردن  به دنبال 

مسواک و... نباشید. در این صورت، همیشه 

یک تیک کنار بخشی از وسایل خواهد خورد و 

از این بابت آسوده خاطر هستید.

فوت و فن
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فهرست چک لیست سفر

مدارک

پول

آرایشی و بهداشتی

لوازم الکترونیکی

نوزاد و کودک

لوازم جانبی

حمل بار

سلامت

لباس

شنا
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کمپینگ و پیاده روی
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1- مدارک

    بلیط

    شناسنامه

    کارت می

    بیمه نامه سفر

    دفترچه درمانی

    فتوکپی از اصل مدارک

    مدارک اتومبیل

    کارت دانشجویی/ بازنشستگی
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2- پول

    پول نقد

    کارت های اعتباری

    چک های مسافرتی
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3- حمل بار

    کوله پشتی/ چمدان

 

    کولـه کوچـک روزانه

 

    کیـف کوچـک مدارک

 

    قفـل و کلیـد بـرای چمدان
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4- لوازم الکترونیکی

    تلفن همراه و شارژر

 

    لپ تـاپ و شـارژر

 

    پـاور بانک

 

    دسـتگاه پخش موسـیقی

 

    دوربین عکاسـی و شـارژر

 

    کیـف، رم و باتـری اضافی 

 

    نصب اپلیکیشـن های سـفر
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5- لباس

    لباس مناسب فصل

 

    پیراهـن و دامـن

 

    مانتو و شـال

 

    کفـش و کمربند

 

    کلاه آفتاب گیـر/ پشـمی

 

    شـلوار کشـی و شلوارک

 

    شلوار طبیعت گردی

    جوراب و لباس زیر

    کفش راحتی برای پیاده روی

    صندل تابستانی
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    لباس راحتی برای خواب 

    تیشرت آستین کوتاه و بلند

    بارانی و بادگیر
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6- آرایشی و بهداشتی

    عطر و اسپری خوشبوکننده

 

    لـوازم اصـلاح و پیرایش 

 

    آینـه  کوچـک و موچین

 

    نـخ و سـوزن، قیچی

 

    مرطوب کننـده دسـت وصورت

 

    لـوازم آرایش

 

    شـامپو، نرم کننـده

 

    لیـف و صابـون

 

    سشـوار مسافرتی 

 

    حوله مسـافرتی
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    دمپایی پلاستیکی 

 

    پد بهداشـتی

 

    ناخن گیـر و سـوهان ناخـن

 

    مسـواک و خمیردندان

 

    نـخ دنـدان و دهان شـویه

 

    شـانه و گیره سـر

 

    کـرم ضدآفتاب

 

    لنـز چشـم و مایـ�ع لنز 

 

    عینـک طبی
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7- سلامت

    جعبه کمک های اولیه

 

    دسـتگاه یا اسـپری دفع حشـرات

 

    دسـتمال مرطوب

 

    ژل شست وشـوی دسـت 

 

    داروها و نسـخه های شـخصی

 

    قـرص ضد تهـوع و اسـهال 

 

    قرص های مسـکن و سـرماخوردگی

 

    قرص هـای ضد حساسـیت

 

    گواهی واکسیناسـیون سـفر
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8- نوزاد و کودک

    شیشه شیر

 

    شـیر دوش

 

    شـیر خشک

 

    پسـتانک

 

    دندان گیـر

 

    قاشـق و ظـرف غذا

 

    پیش بنـد

 

    پوشـک

 

    دسـتمال مرطوب

 

    پماد سـوختگی

https://www.alibaba.ir/
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     زیرانداز تعویض پوشک

 

    روغـن بـدن بچه

 

    کـرم صـورت نوزاد

 

    لیـف نوزاد

 

    شـامپو سـر و بدن

 

    اسـباب بازی موردعلاقـه

 

    پارچـه  نخـی، نـرم و آب گیر 

 

    مسـواک و خمیردندان 

 

    ناخن گیـر یـا قیچـی نوزاد

 

    دماسـنج بدن

 

    بـرس مو

    صندلی ماشین کودک

https://www.alibaba.ir/
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     آغوشی یا کرییر

 

    کالسـکه

https://www.alibaba.ir/
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9- شنا

    مایو

 

    عینک شـنا

 

    گوش گیـر

 

    دماغ گیـر

 

    کلاه شـنا

 

    حولـه

https://www.alibaba.ir/
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10- لوازم جانبی

    قیچی و ابزار چندکاره

 

    کتـاب مکالمـات مقدماتی در سـفر

 

    کتاب هـای موردعلاقـه

 

    دفتـر یادداشـت و دفتـر خاطرات

 

    کیـف و کولـه ضد آب

 

    سـاک دسـتی پارچه ای

 

    چتـر کوچک

https://www.alibaba.ir/
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11- کمپینگ و پیاده روی

    چادر مسافرتی

 

    دسـتمال سـر و گردن 

 

    جـوراب کوهنوردی 

 

    پانچـوی کوهنوردی

 

    کفـش کوهنـوردی و گتر

 

    بطـری آب

 

    تصفیه کننـده آب

 

    قمقمه و فلاسـک

 

    بالشـت گردنی

 

    ملحفه شـخصی

https://www.alibaba.ir/
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    کیسه خواب

  

    زیرانـداز

  

    صندلی تاشـو

  

    چراغ پیشـانی

  

    ژل آتش زنـه

  

    چاقـو ابـزار چندکاره

  

    شـارژرهای خورشیدی

  

    قطب نمـا یـا جی پـی اس

  

    دوربین دوچشـمی

  

    لبـاس بیـس )گرم و سـبک(

 

    لبـاس ضـدآب / بادگیر

 

    بخـاری جیبی

https://www.alibaba.ir/
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    چراغ قوه/ نور افکن

   

    مـواد غذایی کنسـروی

   

    اجـاق و ظرف سـفری

   

    باربیکیـو

   

    عصـا

   

    دمپایـی

   

    بنـد لبـاس و پودر شست وشـو 

https://www.alibaba.ir/
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https://www.alibaba.ir/
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تفریحات رایگان

وقتی حـرف از تفریحات رایگان می شـود، منظورمان 

نـه هیـچ  نـه ورودی بخواهـد،  تفریحاتـی اسـت کـه 

هزینه اصی یا جانبی دیگری. در شـهرهای شـمالی 

کشـور کـه سـاحی هـم هسـتند، همیشـه می تـوان 

روی گزینه های طبیعی حسـاب کرد. پیشـنهادهایی 

مثـل، سـاحل دریـای خـزر، موج شـکن بنـدر انزلـی و 

. بلوار ساحی 

اگـر اهـل پیاده روی و شـهرگردی هسـتید، پیشـنهاد 

هـم  بندر انزلـی  محله های توریستی  بـه  می کنیـم 

سـر بزنیـد و بـا مـردم بومـی خوش وبـش کنیـد تـا از 

سـفرتان بیشـتر لذت  ببرید. گشـت وگذار در بـازار هم 

همیشـه مـزه خـاص خـودش را دارد، حتـی اگر قصد 

خرید نداشـته باشـید. 

https://www.alibaba.ir/
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و  روحیـه  بـه  کامـلا  سـفر  از  لذت بـردن  کی  به طـور 

دیـدگاه خودتـان بسـتگی دارد. قـرار نیسـت تجربـه 

همه گردشـگران و مسـافران یکسـان باشـد. ممکن 

اسـت در یـک سـفر کم هزینـه، چیـزی را تجربـه کنیـد 

کـه در سـفرهای پرهزینـه خبـری از آن نیسـت. بـرای 

مثـال، اگـر نمی توانیـد از تفریحـات دریایـی اسـتفاده 

کنیـد، در زمسـتان ها بـه تماشـای مرغ هایـی دریایـی 

و کشـتی های رنگارنگ اسـکله بروید و چشـمتان را از 

زیبایی هـای آنجـا پـر کنیـد.

https://www.alibaba.ir/
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از حمایت شما سپاسگزاریم

اگر محتوای این کتاب برایتان مفید بود، به دوستانتان 

هم معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?text=%D8%A8%D8%A7+%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7+%D9%85%D8%AB%D9%84+%DB%8C%D9%87+%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1+%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%DA%A9%D9%86%21+%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF+%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A&url=https://alib.ba/x/vgkLo
https://api.whatsapp.com/send?text=%D8%A8%D8%A7+%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7+%D9%85%D8%AB%D9%84+%DB%8C%D9%87+%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1+%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%DA%A9%D9%86%21+%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF+%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A%0ahttps://alib.ba/x/vgkLo
https://twitter.com/intent/tweet?text=%D8%A8%D8%A7%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%20%D9%85%D8%AB%D9%84%20%DB%8C%D9%87%20%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%DA%A9%D9%86!%20%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A%0Ahttps%3A//alib.ba/x/vgkLo
mailto:info@example.com?&subject=&cc=&bcc=&body=https://alib.ba/x/vgkLo%0A%D8%A8%D8%A7%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%20%D9%85%D8%AB%D9%84%20%DB%8C%D9%87%20%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%DA%A9%D9%86!%20%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86:%0Ahttps://alib.ba/x/vgkLo
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A//alib.ba/x/vgkLo&title=&summary=%D8%A8%D8%A7%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%20%D9%85%D8%AB%D9%84%20%DB%8C%D9%87%20%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%DA%A9%D9%86!%20%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A%0Ahttps%3A//alib.ba/x/vgkLo&source=
https://www.alibaba.ir/
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اپلیکیشن های کاربردی

خواه ناخـواه اپلیکیشـن ها جـزو جدانشـدنی زندگـی 

تغییـرات  از  خیـی  برخـلاف  و  شـده اند  مـا  روزمـره 

دنیای مدرن، اتفاقا بسیار دوست داشتنی اند! تصور 

کنیـد چندیـن سـال قبل کـه هنـوز از اپلیکیشـن های 

راه هـا  در  چقـدر  نمی کردیـم،  اسـتفاده  مسـیریابی 

می ماندیـم و مـدام گـم می شـدیم. آخـر سـر هـم بعـد 

از شیشـه پایین کشـیدن ها و آدرس پرسـیدن ها، راه 

یک سـاعته را چندسـاعته می  آمدیـم.

حـالا امـا همه چیـز آسـان تر شـده اسـت. راه را راحـت 

پیـدا می کنیم، رسـتوران های خوب را زود شناسـایی 

می کنیـم، آب وهـوا را قبـل از حرکـت چـک می کنیـم و 

حتـی بـرای گوش هایمـان هـم لیسـتی از آهنگ هـای 

موردعلاقه مـان پشت سـرهم ردیـف می کنیـم!

پس این بخش را جدی بگیرید که حسـابی به  کارتان 

می آید.

https://www.alibaba.ir/


211

برنامه ریزی قبل از سفر  <  اپلیکیشن های کاربردی

فهرست اپلیکیشن های کاربردی

اپلیکیشن های هواشناسی

اپلیکیشن علیبابا

اپلیکیشن پخش پادکست 

اپلیکیشن های مدیریت هزینه ها

اپلیکیشن  ضبط خاطرات ویدیویی

اپلیکیشن  مسیریابی

اپلیکیشن  بررسی رستوران ها

https://www.alibaba.ir/
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1- اپلیکیشن های  هواشناسی

از کارهایـی کـه حتمـا بایـد قبـل از سـفر انجـام دهیـد، 

بررسـی وضعیت آب وهوا است. آفتابی یا ابری بودن 

هـوا، میـزان بـاد و بـاران و به طـور کی شـرایط هـوا 

بـا خودتـان  لباس هایـی  کـه چـه  مشـخص می کنـد 

ببریـد، یـا بـرای چـه تفریحاتی نقشـه بکشـید.

روی  کـه   Weather اپلیکیشن هــــای  عـــــــلاوه  بــــــر 

دارد،  همـه گوشـی های همـــــراه هوشـمند وجـود 

اپلیکیشـن های Accuweather یـا Weather Bug هـم 

هـر  آب و هـوای  دربـاره  کامـی  اطلاعـات  می تواننـد 

بگذارنـد. اختیارتـان  در  منطقـه 

Accuweather دانلود اپلیکیشن  

Weather Bug دانلود اپلیکیشن  

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/weather-radar-accuweather
https://cafebazaar.ir/app/com.accuweather.android
https://sibche.com/applications/weatherbug-weather-forecast
https://cafebazaar.ir/app/com.aws.android
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2- اپلیکیشن مسیریابی

Google Maps اپلیکیشن راحت و پرکاربرد مسیریابی 

اسـت کـه یـا بارهـا از آن اسـتفاده کرد ه اید، یـا حداقل 

نامـش را شـنیده اید. البتـه مـا در ایـران نمی توانیـم از 

همه قابلیت های این برنامه، مثل راهنمای استفاده 

از وسـایل نقلیه کمک بگیریـم؛ اما هنگام پیاده روی و 

رانندگـی با خـودرو، خیی کمک حالتـان خواهد بود.

در ایـن اپلیکیشـن بـرای پیداکردن مسـیرتان،  کافــی 

اســت یــک مبــدا انتخــاب کنیـد و بعـد یـک یــا چنـد 

مقصـد بعـدی خود را بـه ترتیـب وارد کنید تـا اطلاعات 

لازم را در اختیارتـان بگـذارد. علاوه بـر تخمیـن زمانـی 

مناســب،  مســیر  انتخــاب  و  مقصــد  بــه  رســیدن 

می توانیـد عکس هـا و نظراتی را ببینید که از مقصــد 

موردنظرتـان منتشـر شـده اسـت.

   آموزش نحوه کار با گوگل مپس

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/google-maps-transit-food
https://www.alibaba.ir/mag/how-to-use-google-maps-abroad/?utm_source=kish&utm_medium=book&utm_campaign=kishBook
https://cafebazaar.ir/app/com.google.android.apps.maps
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3- اپلیکیشن های  مدیریت هزینه ها

می کنیـد،  خـرج  دُنگـی  سـفرهایتان  در  معمـولا  اگـر 

نمونـه  یـا  سـفر  دُنـگ  داخـی  اپلیکیشـن  کمـک  بـا 

مادرخرجتـان  کار   ،Plates by Splitwise خارجـی اش 

و  دقیـق  هزینه هـا  همـه  دیگـر  و  می شـود  راحـت 

می شـود. یادداشـت  مکتـوب 

نگ سفر
ُ

  دانلود اپلیکیشن د

Splitwise دانلود اپلیکیشن  

https://www.alibaba.ir/
https://cafebazaar.ir/app/app.kds.dong
https://cafebazaar.ir/app/com.Splitwise.SplitwiseMobile
https://sibapp.com/applications/com.Splitwise.SplitwiseMobile
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4- اپلیکیشن  علیبابا

اصلا نمی شود از سفر، بلیط و تور حرف بزنیم و نامی 

از اپلیکیشـن  علیبابا نبریـم. بـه کمک این اپلیکیشـن 

خیـی راحت می توانید بلیط هواپیما، قطار، اتوبوس 

و همین  طـور تورهـای مختلـف را تهیـه کنیـد. اگر هم 

برنامـه  سـفرتان بـه مشـکل خـورد نگران نباشـید، به 

و  بلیـط  امـکان پـس دادن  اپلیکیشـن علیبابا  کمـک 

خدمات هم وجود دارد. پشتیبانی 24ساعته علیبابا 

در هر لحظه کنار شماست تا در کمترین زمان، کارتان 

را راه بینـدازد و خیالتـان را راحت کند. 

   آشنایی با برنامه علیبابا و دانلود آن

https://www.alibaba.ir/
https://cafebazaar.ir/app/ir.alibaba
https://www.alibaba.ir/mag/alibabab-ir-app/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://sibapp.com/applications/alibaba-ir
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5- اپلیکیشن بررسی رستوران ها

حتـی اگـر اهـل شـکم گردی هـم نباشـید، بـاز هـم در 

طـول سـفر نیـاز داریـد رسـتوران ها و کافه های خوب 

 Foursquare و باکیفیت شهر را بشناسید. اپلیکیشن

در ایـن زمینـه می توانـد حسـابی عصــــای دسـتتان 

باشـد و کارتـان را راه بینـدازد. قابلیـت بسـیار خـوب 

ایـن اپلیکیشـن ایـن اسـت کـه بـه  جـای نشـان دادن 

متـــــن های تبلیغــــاتی بـرای رستـــــوران ها، فرصت 

خوانـدن نظـرات مشـتریان حقیقـی آنجـا را برایتـان 

مهیـا می کند. سـاعت کاری، داشـتن پارکینگ، امکان  

سیگارکشـیدن، دوری و نزدیکـی مسـافت و جزئیـات 

دیگـر را هـم می توانیـد در ایـن اپلیکیشـن پیـدا کنیـد. 

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/foursquare-city-guide
https://cafebazaar.ir/app/com.joelapenna.foursquared
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6- اپلیکیشن  ضبط خاطرات ویدیویی

خاطره نـگاری،  اپلیکیشـن های  جذاب تریـن  از  یکـی 

اپلیکیشـن ریلیـو اسـت کـه بـه کمـک آن می توانیـد 

عکس هـا و فیلم هایـی را کـه در مکان هـای مختلـف 

گرفته ایـد، به ترتیـب روی نقشـه بـه نمایـش بگذارید. 

کافی اسـت یک رکورد جدید تعریف کنید و ماجراجویی 

خود را شـروع کنید. این برنامه پل ارتباطی  می شـود 

تـا دوســتان خودتـان یـا افـراد دیگـر را دنبــال کنیـد و 

از داسـتان های تصویـری هـم باخبر شـوید. در واقــع 

ریلیو یک شـبکه اجتماعی بـرای تبادل ماجراجویی ها 

و تجربیـات ورزشــی اسـت کـه بـرای علاقه منـدان بـه 

سـاخت ولاگ می تواند بسـیار جذاب باشـد. راسـتی! 

این اپلیکیشــن ممکــن اســت شـارژ گوشــی شـما را 

بــا سـرعت بیشـتری کـم کنـد، پـس اگـر در یک مسـیر 

طولانی هســتید، حتمــا پاوربانــک به همراه داشــته 

باشـید.

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/relive-your-outdoor-3d-videos
https://cafebazaar.ir/app/cc.relive.reliveapp
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7- اپلیکیشن  پخش پادکست 

مـرده  در طـول سـفر ممکـن اسـت وقـت   همیشـه 

پخـش  اپلیکیشـن های  کـه  بیایـد  پیـش  خلوتـی  یـا 

خیـی  گزینـه  می تواننـد   CastBox ماننـد پادکسـت، 

ایـن  خوبـی  باشـند.  شـرایط  ایـن  بـرای  مناسـبی 

اپلیکیشن این است که با هر دو نسخه ios و اندروید 

هم خوانی دارد و عموم پادکست ها هم در این پادگیر 

حضـور دارنـد. اگـر پایتـان بـه دنیـای پادکسـت ها بـاز 

شـد، اولیـن پیشـنهاد مـا بـه شـما، پادکسـت »رادیـو 

دور دنیـا« از تیـم علیبابا اسـت کـه گـوش و دلتـان را 

راهـی جاهـای مختلـف دنیـا می کنـد. 

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/podcast-player-castbox
https://cafebazaar.ir/app/fm.castbox.audiobook.radio.podcast
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

از سـفر«  پایـان فصـل »برنامه ریـزی قبـل  بــه 

بـــرای بهتــرشـــدن کتـــاب ســـفر  رســـیدیم. 

بـــــه  بعــــدی،  نســخه هـــــای  در  انزلـی  بنـدر 

نیــاز  شــما  راهنمایی هــای  و  بــازخـــــوردها 

داریــم. لطفـا بــه لینک زیــر برویــد و در بخــش 

نظــرات بــه مــا بگوییــد نظرتــان در مــورد ایــن 

فصـــل چــه بـــود. جــای کــدام مطالـب خالـی 

است؟ پیشـنهادی بـرای بهتـرشـدن محتـوای 

دارید؟  کتــاب 

ایــن  اگــر مغایرتــی در گفته هـای  همچنیــن، 

فصل وجــود دارد، حتمــا بــه مــا اطلاع دهیـد 

تــا آن را اصـلاح کنیــم. دمتـان گـرم و سـرتان 

سـلامت!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/alibaba-travel-book/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/


221

گشت و گذار  <  محله های توریستی

فصل 3 

گشت و گذار

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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گشت وگذار

موج شکن ،  بنـدر انزلـی بیشـتر گردشـگران را یـاد 

در  کـه  امـا همان  طـور  تالاب می انـدازد؛  و  اسـکله 

بندر انزلی از دیروز تا امروز گفتیـــم، انـــزلی  بخـش 

توانسـته  کـه  اسـت  شـنیدنی  تاریخـی  بـا  شـهری 

سه هزارسـال را بـه چشـم ببینـد. بـه همیـن دلیل در 

این بخش در کنار آشـنایی با جاذبه های طبیعی بندر 

انزلـی، بـا چنـد جاذبـه تاریخـی هـم آشـنا می شـویم؛ 

مکان هایی که ارزش دیدن دارند و پیشنهاد می کنیم 

آن هـا را در لیسـت مقاصدتـان در سـفر قـرار دهیـد.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فصل گشت وگذار

موزه ها و آثار تاریخی

محله های توریستی

https://www.alibaba.ir/
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فصل 3 - بخش 1

ثار تاریخی موزه ها و آ

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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موزه ها و آثار تاریخی

در ایـن بخـش سـراغ موزه هـا و بناهـای تاریخـی بندر 

انزلـی می رویـم که هرکـدام راوی بخشـی از تاریخ این 

منطقه  هسـتند.

  حتما قبل از رفتن به موزه ها یا آثار باستانی، 

سـاعت و روزهای کاری آن ها را بررسـی کنید تا 

به در بسته نخورید.

  بیشـتر موزه ها در ایام تاسـوعا و عاشورا، روز 

رحلت امام و ایام سـوگواری تعطیل هسـتند.

  بازدیـد از بعضی جاذبه ها ممکن اسـت کمی 

زمان بر باشـد. اگر زمان سـفرتان محدود است 

و می خواهیـد بـه همـه برنامه هایتان برسـید، 

بـرای بازدیـد از هرکـدام زمـان مشـخصی را در 

بگیرید. نظر 

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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  برای صرفه جویی در زمان، بهتر است نقشه 

بندر انزلی را از قبل مرور کرده باشید تا وقتی 

تمام  می روید،  به خصوص  منطقه  یک  به 

جاذبه های نزدیک به آن را هم ببینید.

فوت و فن

  بـرای آشـنایی بیشـتر بـا 11 جاذبـه طبیعـی و 

تاریخـی بنـدر انزلـی اینجـا کلیـک کنیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/bandar-anzali-attractions/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست موزه ها و آثار تاریخی

کاخ موزه بندر انزلی 

ساختمان شهرداری بندر انزلی 

برج ساعت

https://www.alibaba.ir/
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1- کاخ موزه بندر انزلی

تاریخـی  مـکان  ایـن  دربـاره  بایـد  کـه  نکتـه ای  اولیـن 

بدانیـد، ایـن اسـت کـه تمـام اسـامی »کاخ مـوزه بنـدر 

انزلـی«، »مـوزه نظامـی انزلـی«، »کاخ میان پشـته« و 

»کاخ خوشتاریا« متعلق به این کاخ هستند. داستان 

کاخ هم می رسد به یک تاجر روسی به نام خوشتاریا، 

اولیـن کسـی کـه صنعـت بـرق را وارد ایـران کرد. 

ایـن کاخ در آن زمـان شـهرت زیـادی پیـدا کـرده بود تا 

اینکـه دسـت آخر آوازه اش بـه گوش رضاشـاه پهلوی 

https://www.alibaba.ir/
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رسـید و نظـرش را جلـب کـرد. خوشـتاریا هـم در برابر 

اشـتیاق رضاشـاه مقاومتی از خود نشـان نداد و کاخ 

را به او پیشـکش کرد؛ البته این پیشکشـی بی جواب 

هم نماند و یک بنای بزرگ در بهارستان تهران نصیب 

خوشتاریا شد.

بـه  میان پشـته،  کاخ   جدیـد  نـام   مالکیـت،  تغییـر  بـا 

تناسـب مـکان ایـن عمارت روی آن گذاشـته شـد؛ اما 

جالـب اسـت بدانیـد بنـای امـروزی در واقـع یـک کاخ 

دیگـر اسـت کـه بعـد از آتش سـوزی و خاکسترشـدن 

کاخ خوشـتاریا، به جـای آن سـاخته شـد.

https://www.alibaba.ir/
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در حـال حاضـر، ایـن کاخ بـا یـازده اتـاق، یـک پلـکان 

سراسـری و سالن پذیرایی مجلی که دارد، تبدیل به 

موزه نظامی شـده اسـت و چندین وچند مدل سلاح  

جنگـی از دوران صفویـه تـا به امـروز در این مـوزه قرار 

دارد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بنـدر انزلـی، بین دو پـل انزلی و غازیـان، بلوار 

تـکاوران، جنب مصـی انزلی 

ساعت کاری

نیمه اول سال: 8 صبح تا 1 بعدازظهر 

4 عصر تا 8 شب 

نیمه دوم سال: 8 صبح تا 1 بعدازظهر

3 بعدازظهر تا 6 عصر

هزینه بلیط

10 هزار تومان )بهار 1401(

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/1UhdeFPnGRNs3JrSA
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2- برج ساعت

منـاره بنـدر انزلـی ارتفـاع آن چنانـی نـدارد کـه به خاطر 

آن سـر زبان هـا افتـاده باشـد )28 متـر(. شـهرت ایـن 

سـال 1194  بـه  کـه  اسـت  سن وسـالش  بـرای  منـاره 

هجـری شمسـی برمی گـردد. ایـن منـاره در واقـع یک 

فانوس دریایی بوده اسـت که دریانـوردان از آن برای 

رسـیدن بـه اسـکله راهنمایـی می گرفتنـد. 

بعد از بازسازی این برج، یک ساعت چهارطرفه آلمانی 

در آن قـرار داده شـد کـه هفته کـوک بود و هر سـاعت 

https://www.alibaba.ir/
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زنـگ مـی زد. با گذشـت زمـان این سـاعت کارایی خود 

را از دسـت داد و بـه همیـن دلیل شـهرداری انزلی در 

سـال 1369 آن را با یک سـاعت جدید دیجیتال عوض 

کـرد. احتمـالا شـما هـم از ایـن کار تعجـب کرده ایـد! 

متاسـفانه در ایـن تصمیم گیـری ارزش تاریخـی ایـن 

سـاعت کاملا نادیده گرفته شـده اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندر انزلی، میان پشـته، میـدان مادر، خیابان 

ناصرخسرو، خیابان سپه

ساعت کاری

24ساعته

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/jsFXg2dUDstDuVbVA
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3- ساختمان شهرداری بندر انزلی

سـاختمان  جالب انـد.  و  مهـم  اولین هـا  همیشـه 

شـهرداری بنـدر انزلی هـم به عنوان اولین شـهرداری 

ایـران اهمیـت خاصـی در تاریـخ  ایـن شـهر دارد. ایـن 

سـاختمان کـه بـه بلدیه معـروف بوده، بیشـتر از صد 

سـال قبـل، در سـال 1296 در خیابـان مطهـری فعـی 

سـاخته شـده اسـت.

خوشـبختانه در سـال 1356 ایـن سـاختمان بـه ثبـت 

می رسید و هنوز هم به عنوان ساختمان شهرداری 

https://www.alibaba.ir/
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اسـتفاده می شـود. نزدیک بـودن ایـن سـاختمان بـه 

حافظیـه انزلـی، بلـوار سـاحی و بـرج سـاعت بهانـه 

خوبـی اسـت کـه از ایـن مسـافر صدسـاله هـم دیدن 

. کنید

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندر انزلی، بلوار مطهری

ساعت کاری

24ساعته

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/6oLi7BCu8m6p5J5f9
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انتخاب موزه ها و آثار تاریخی

کـدام »موزه هـا و آثـار تاریخی« نظرتـان را جلب 

کـرد؟ در چک لیسـت زیـر انتخابشـان کنیـد تـا 

یادتـان باشـد بـه آن هـا سـر بزنید.

    کاخ موزه بندر انزلی 

    برج ساعت

    ساختمان شهرداری بندر انزلی 

https://www.alibaba.ir/
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محله های توریستی

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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محله های توریستی

گردشـگری فقط به معنای گشـت وگذار در یک شهر و 

تیک زدن مکان های دیدنی آنجا نیسـت. اگر سـفرتان 

محدود شود به تماشای جاذبه های مختلف مقصد 

و فرصـت معاشـرت با اهالی آنجـا را پیدا نکنید، جان 

خاطـر واجـب  به همیـن  داده ایـد.  دسـت  از  را  سـفر 

دیدیم در کنار محله های توریستی بندر انزلی، از چند 

روستای بومی اطراف هم حرف بزنیم. وقت گذراندن 

در روسـتاها یکـی از دلی تریـن پیشـنهادهای مـا بـه 

شـما اسـت که حیف اسـت سـاده از کنارش بگذرید.

https://www.alibaba.ir/
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  روسـتا  گردی بـا گشـت وگذارهای دیگـر فـرق 

کـه  باشـید  داشـته  انتظـار  نبایـد  یعنـی  دارد؛ 

مـردم بومی سـراغ شـما بیاینـد و منطقـه را به 

شـما نشـان دهند. اتفاقا این شـمایید که باید 

رفتـار گرمـی داشـته باشـید و بـا مـردم محـی 

سـر صحبت را باز کنید تـا بتوانید تجربه ای بکر 

بـرای خودتان بسـازید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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فهرست محله های توریستی

دهکده ساحلی انزلی

روستای حسن رود

تالاب انزلی

بلوار ساحلی

روستای اشپلا

روستای گلشن

https://www.alibaba.ir/
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1- دهکده ساحلی انزلی

دهکـده سـاحی بندر انزلـی نه فقط برای مسـافران، 

بلکـه بیـن انزلی چی ها هم جـذاب و پرطرفدار اسـت. 

اگر سـری به ایـن دهکده بزنید، هـم می توانید ویلای 

سـاحی اجـاره کنیـد و چنـد روزی را همسـایه دریـا 

باشـید، هـم می توانیـد از زمیـن ورزشـی، رسـتوران، 

باصفایـش  و  دنـج  آلاچیق هـای  یـا  پـارک  فروشـگاه، 

کنید. اسـتفاده 

در  تا به حـال   1348 سـال  از  سـاحی  دهکـده  ایـن 

https://www.alibaba.ir/
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مرکـز توجـه قـرار دارد و هنـوز هـم روزهـای تعطیـل و 

آخرهفته هـا جـزو پررفت و آمدتریـن محله هـای انزلی 

اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بنــــدر انزلی، غازیــــان، بین محله شالیـــور و 

بی بـی حوریـه

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/nXLoA3d12X2NyEom7
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2- بلوار ساحلی

در وصف دیدنی بودن بلوار سـاحی همین را بگوییم 

رنگارنـگ  کشـتی های  و  دریاسـت  طرفتـان  یـک  کـه 

و  سرسـبز  دیگرتـان  طـرف  و  اسـکله  در  پهلوگرفتـه 

پردرخـت. ایـن بلوار جـان می دهد برای پرسـه زدن در 

شـهر و تماشـای مـردم، کشـتی ها و مرغـان دریایـی. 

بلوار سـاحی برای انزلی، مثل بـرج آزادی برای تهران 

اسـت کـه بـا دیـدنِ حتـی تصویـرش، سـری�ع متوجـه 

می شویم از کدام شهر قرار است بخوانیم و بشنویم.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندر انزلی، خیابان پاسداران

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/2LpX4iEvz8fawTSB6
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3- تالاب انزلی

پرنده هـای  و  آبـی  نیلوفرهـای  بـا  انزلـی  بنـدر  تـالاب 

مهاجـرش، مثـل شناسـنامه بنـدر انزلی اسـت و حق 

انزلی گـردی بـدون دیـدن تـالاب ادا نمی شـود. وارد 

تـالاب کـه شـوید، قایق هـای موتـوری  را می بینیـد که 

و  ماهی هـا  و  پرنـدگان  دیـدن  مـرداب،  روی  گـردش 

عکس گرفتـن از خانه هـای رنگـی را به شـما پیشـنهاد 

می کنند. از آن پیشنهادهایی که  حتی اگر تجربه اش 

تکـرارش  داریـد  دوسـت  هـم  بـاز  باشـید،  داشـته  را 

https://www.alibaba.ir/


249

گشت و گذار  <  محله های توریستی

 1354 سـال  در  خوشـبختانه  کـه  تـالاب  ایـن  کنیـد. 

 41 بـه هـم رسـیدن  از  اسـت،  ثبـت مـی هـم شـده 

رودخانـه به وجـود آمـده که یازده تـای آن هـا رودخانه 

اصی انـد و  سـی تای دیگـر فرعـی. چیـزی کـه دربـاره 

تـالاب انزلـی خیی شـگفت انگیز بـه نظر می آیـد، عمر 

پانزده هزارسـاله آن اسـت؛ اما حقیقت این اسـت که 

بـا توجـه به خطرهایـی که محیط طبیعـی این مرداب 

را تهدید می کند، معلوم نیست از اینجا به بعد چقدر 

از عمـر تـالاب زیبـای انزلـی باقـی مانده باشـد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بنـدر انزلـی، خیابـان تـکاوران، تعاونـی نیـزار، 

انزلـی بین الملـی  تـالاب 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/S343KwkNeeeDi9Pi8
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به حمایت شما دلگرمیم

این کتاب را به عاشقان انزلی گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?text=%D8%A8%D8%A7+%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7+%D9%85%D8%AB%D9%84+%DB%8C%D9%87+%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1+%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%DA%A9%D9%86%21+%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF+%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A&url=https://alib.ba/x/vgkLo
https://api.whatsapp.com/send?text=%D8%A8%D8%A7+%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7+%D9%85%D8%AB%D9%84+%DB%8C%D9%87+%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1+%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%DA%A9%D9%86%21+%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF+%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A%0ahttps://alib.ba/x/vgkLo
https://twitter.com/intent/tweet?text=%D8%A8%D8%A7%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%20%D9%85%D8%AB%D9%84%20%DB%8C%D9%87%20%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%DA%A9%D9%86!%20%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A%0Ahttps%3A//alib.ba/x/vgkLo
mailto:info@example.com?&subject=&cc=&bcc=&body=https://alib.ba/x/vgkLo%0A%D8%A8%D8%A7%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%20%D9%85%D8%AB%D9%84%20%DB%8C%D9%87%20%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%DA%A9%D9%86!%20%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86:%0Ahttps://alib.ba/x/vgkLo
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A//alib.ba/x/vgkLo&title=&summary=%D8%A8%D8%A7%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%20%D9%85%D8%AB%D9%84%20%DB%8C%D9%87%20%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%DA%A9%D9%86!%20%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A%0Ahttps%3A//alib.ba/x/vgkLo&source=
https://www.alibaba.ir/
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4- روستای گلشن

بیشـتر حصیربافت هایـی که در فروشـگاه های انزلی 

می بینید، از زیر دسـت اهالی روسـتای گلشن بیرون 

از  حتمـا  افتـاد،  کـه  گلشـن  بـه  مسـیرتان  آمده انـد. 

ماشـین پیـاده شـوید، حصیربافی را از نزدیک تماشـا 

کنید و قدری هم در شالیزارهای سبز این روستا قدم 

بزنیـد. اگـر دلتان می خواهد بافت بومی و اصیل این 

روسـتا را تجربـه کنیـد، بهتـر اسـت هرچـه زودتـر ایـن 

ایـده را عمـی کنید؛ چراکـه با تکمیل مراحل سـاخت 

https://www.alibaba.ir/
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روسـتای  نزدیـک،  آینـده  در  احتمـالا  کاسـپین،  بنـدر 

گلشـن شلوغ تر و توریسـتی تر از این روزهایش شود.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بنـدر انزلـی، دهسـتان لیچارگـی حسـن رود، 

روسـتای گلشـن

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/xZaHtUNga7i4bGVZ7
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5- روستای حسن رود

جـاده انزلـی - رشـت را 20 کیلومتـر کـه جلـو برویـد، 

بـه  روسـتا  ایـن  می رسـید.  حسـن رود  روسـتای  بـه 

زمین هـای بـزرگ و متراکـم گیاه لی  معروف اسـت که 

مردان حسن رود در بهار و تابستان آن ها را می چینند 

و خشـک می کننـد. در دو فصـل دیگـر سـال هـم، بـار 

مسـئولیت روی دوش زنـان ایـن روسـتا می افتـد کـه 

بـا هنـر چشم نوازشـان شـروع بـه حصیربافـی از ایـن 

گیـاه می کننـد.

https://www.alibaba.ir/
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از  دیگـر  یکـی  هـم  حسـن رود  چهارشـنبه بازارهای 

دیدنی های روستاست. این بازار جمع وجور و کوچک 

اسـت و تره بار و ماهی های تازه اش همیشـه خریدار 

دارد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بنــدر انــزلی، لیجارگی حســـن رود، روستـای 

حسـن رود

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/HugX5jgDqNUD4uu68
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6- روستای اشپلا

بـرای  دل چسـبی  پیشـنهاد  اشـپلا  روسـتای 

دوسـت داران کمـپ و ماهی گیـری اسـت. نشـان بـه 

این نشـان کـه در زمان گذشـته، رودخانـه نزدیک این 

دلشـان  در  کـه  کپـور  ماهی هـای  از  بـوده  پـر  روسـتا 

دانه هـای ریـزی بـه اسـم اشـپل داشـتند. تعـداد این 

ماهی هـا آن قـدر زیـاد بـوده که روسـتا به »اشـپل پِلا« 

یـا همـان اشـپل بـا پلـو معـروف شـده اسـت. در حال 

حاضـر دیگر خبـری از آن همه ماهی کپور نیسـت؛ اما 

https://www.alibaba.ir/
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هنـوزم یکی از پاتوق های ماهیگیران گیلان، رودخانه 

اشپلاسـت.

آن  بـه  محی هـا  کـه  اشـپلا  جنـگی  پـارک  راسـتی! 

سـوق کله هـم می گوینـد، انتخـاب خیی خوبـی برای 

باشـد. می توانـد  پیک نیـک  و  گشـت وگذار 

  اگـر مهـارت کافـی در ماهی گیـری دارید، بهتر 

اسـت وسـایل آشـپزی هم همراه خود ببرید و 

خودتـان را به یـک ماهی کبابی در کنار رودخانه 

مهمان کنید. 

  تالاب انزلی دقیقا کنار روسـتای اشـپلا اسـت 

کـه می توانیـد با یک تیر دو نشـان بزنید و از هر 

دو دیدن کنید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بنـدر انزلی، جـاده کاپورچال-آبکنار، روسـتای 

اشپلا

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/77BEjqh8fQKFJ4tc6
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انتخاب محله های توریستی

کـدام »محله هـای توریسـتی« نظرتـان را جلـب 

کـرد؟ در چک لیسـت زیـر انتخابشـان کنیـد تـا 

یادتـان باشـد بـه آن هـا سـر بزنیـد.

    دهکده ساحی انزلی

    بلوار ساحی

    تالاب انزلی

    روستای گلشن

    روستای حسن رود

    روستای اشپلا

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

رســـیدیم.  »گشـت و گذار«  فصـل  پایـان  بــه 

بـــرای بهتــرشــدن کتــاب ســـفر بندر انزلی در 

نســخه هـــــای بعــــدی، بـــــه بــازخـــــوردها و 

راهنمایی هـای شـما نیـاز داریـم. لطفـا بـه لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

نظرتــان در مــورد ایــن فصــل چــه بــود. جــای 

کــدام مطالـب خالــی است؟ پیشـنهادی بـرای 

بهتـرشـدن محتــوای کتـاب دارید؟ 

ایــن  اگــر مغایرتــی در گفته هـای  همچنیــن، 

فصل وجــود دارد، حتمــا بــه مــا اطلاع دهیـد 

تــا آن را اصـلاح کنیــم. دمتـان گـرم و سـرتان 

سـلامت!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/alibaba-travel-book/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما
فصل گشت و گذار

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/alibaba-travel-book/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 4 

خرید و بازارگردی

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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خرید و بازارگردی

را داشـته  انزلـی  بنـدر  بازارهـای  از  اگـر تجربـه خریـد 

باشـید، بـدون  شـک در کنـار کلمـه »بازارگـردی« اسـم 

ایـن شـهر هـم بـه ذهنتـان می آیـد. مهم تریـن دلیـل 

ایـن موضـوع هم قرارداشـتن شـهر انزلـی در منطقه 

آزاد و معاف بودن تاجران از مالیات و عوارض واردات 

ـل »از شـیر مـرغ تـا جـان آدمیزاد« مناسـب 
َ
اسـت. مَث

بازارهای بندر انزلی اسـت که همه جور کالا و جنسـی 

در آن پیـدا می شـود. منطقـه آزاد باعـث شـده در هـر 

گوشـه وکنار انزلـی یک بـازار پا بگیرد، امـا از آنجایی که 

وقتمـان در سـفر کـم اسـت و گزینه روی میـز زیاد، در 

ایـن بخـش چنـد بازار اصی شـهر را معرفـی می کنیم 

تـا بیـن انتخاب هـای زیاد سـردرگم نشـوید.

https://www.alibaba.ir/
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  اگر زمان کافی دارید، برای خرید عجله نکنید. 

اول از چنـد فروشـگاه که محصولات یکسـانی 

دارنـد، قیمـت بگیرید و بعد خریدتـان را نهایی 

کنیـد. گاهـی قیمت هـا حتـی در دو فروشـگاه 

کنار هم تفـاوت دارد.

  در خریـد لـوازم برقـی خیی دقت کنید. اگر به 

منزل برسـید و متوجه شوید خریدتان ایرادی 

دارد، بایـد بـرای تعویـض آن حداقـل بـه انـدازه 

یـک سـفر رفت وبرگشـت بـه بندر انزلـی هزینه 

کنیـد؛ البتـه اگر مغـازه دار بپذیـرد و خریدتان را 

عـوض کند.

  اگـر وسـیله خاصـی خریدیـد، حتمـا شـماره 

تماس و آدرس فروشگاه را بگیرید تا در صورتی 

کـه مشـکی پیش آمـد، بتوانید بـا آن ها تماس 

بگیرید.

  پوشـیدن کفش مناسـب و راحـت از واجبات 

حیـن خریـد اسـت که حتمـا باید رعایـت کنید.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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  برای خرید پوشـاک نبایـد به دنبال نمایندگی 

یـک مـارک یـا برنـد خـاص باشـید؛ چـون چنیـن 

وجـود  انزلـی  بنـدر  در  حاضـر  حـال  در  چیـزی 

ندارد. ممکن اسـت فروشـگاه های مختلفی را 

ببینیـد که با تابلوهای بزرگ و رنگارنگ، شـما را 

دعـوت بـه خریـد از برندهـای شناخته شـده ای 

مثـل آدیـداس، نایـک، پومـا و... می کننـد؛ امـا 

واقعیت این اسـت که هیچ کـدام از این برندها 

در ایـران نمایندگـی واقعـی ندارنـد. البتـه اگـر 

خوب بگردید، شاید موفق شوید نمونه درجه 

دو یـا های کپی باکیفیتی از جنس موردنظرتان 

پیـدا کنید.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فصل خرید و بازارگردی

مراکز خرید

بازارهای سنتی و محلی

https://www.alibaba.ir/
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فصل 4 - بخش 1

مراکز خرید

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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مراکز خرید

بنـدر انزلـی شـهر بـازار و خریـد اسـت و دسـت رد بـه 

سینه هیچ سلیقه و بودجه ای نمی زند! در این بخش 

از کتـاب بـه چنـد نمونـه از مراکـز خرید شناخته شـده 

ایـن منطقـه سـر می زنیـم تـا در زمـان انتخـاب بـازار 

مناسـبتان گیج نشـوید.

https://www.alibaba.ir/
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  گشـت وگذار کامـل در برخـی از مراکـز خریـد 

ممکن اسـت دو تا سـه سـاعت یا حتی بیشـتر 

زمـان ببـرد و شـما را خسـته کنـد. بنابرایـن اگر 

دنبال وسـایل خاصی هسـتید، از قبل لیستی 

از اقـلام موردنیـاز خـود تهیـه کنیـد تـا کارتـان 

شـود. راحت 

  اگـر تعـداد همسـفرانتان زیـاد اسـت، اینکـه 

بخواهیـد همـه بـا هـم تمـام پاسـاژ را بگردیـد، 

کار پیچیـده ای خواهـد بـود و دائمـا باید منتظر 

از فروشـگاه موردعلاقـه خـود  شـوید همگـی 

دیـدن کنند. در چنین زمان هایی بهتر اسـت یا 

به چند گروه کوچک تر تقسیم شوید، یا تک تک 

بـه گشـت وگذار برویـد و در سـاعت مشـخصی 

بـه یک نقطه معلوم برگردیـد. خوبی این روش 

ایـن اسـت کـه اگـر موبایـل کسـی دردسـترس 

نباشـد، گم نمی شـود.

  اگـر قصـد چک وچانـه زدن داریـد، بهتر اسـت 

صبـح اول وقـت سـراغ فروشـندگان برویـد که

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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هنوز فروشـی نداشـته اند و به اصطلاح دَشت 

نکرده انـد. در ایـن مواقع فروشـندگان معمولا 

کنـار آمـدن بـا مشـتری را بـه ردکردنـش ترجیح 

می دهند.

مسـافران  تعـداد  کـه  مواقعـی  در  معمـولا    

ورودی بـه بنـدر انزلـی کـم اسـت، فروشـگاه ها 

شـروع به حـراج محصـولات خـود می کنند که 

می توانـد فرصت بسـیار خوبی را خرید باشـد.

https://www.alibaba.ir/
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  وقـت خارج شـدن از مجتمـع تجـاری منطقـه 

صندوق عقـب  گمـرک  مأمـوران  انزلـی،  آزاد 

می گردنـد  کالاهایـی  دنبـال  بـه  را  ماشـین ها 

کـه ممنوعه انـد یـا مشـمول عـوارض گمرکـی 

می شـوند. حتمـا قبل از خرید، شـرایط قانونی 

هـر کالا را بادقـت بررسـی کنیـد تـا بـه مشـکل 

نخوریـد.

حواستان باشد!

  مجتمع تجاری منطقه آزاد انزلی، مجموعه ای 

از پاسـاژهای بـه روز و مراکـز تفریحـی و رفاهـی 

از  می کنیـم  پیشـنهاد  کـه  اسـت  پرطرفـدار 

نزدیک بـودن ایـن مراکـز، بـرای صرفه جویـی در 

زمـان و برنامه ریـزی بهتـر اسـتفاده کنیـد.  

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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فهرست مراکز خرید

مجتمع تجاری کاسپین منطقه آزاد انزلی

مرکز خرید ستاره شمال

مرکز خرید ونوس

https://www.alibaba.ir/
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1- مجتمع تجاری کاسپین منطقه آزاد انزلی

قطعـا یکـی از دیدنی تریـن مراکـز خریـد بنـدر انزلـی، 

مجتمع تجاری کاسپین در منطقه آزاد است. مجموعه 

کامـی از پاسـاژهای بـزرگ و پرتنـوع، سـرگرمی های 

ایـن  آبـی.  تفریحـات  از  پـر  سـاحی  البتـه  و  جـذاب 

مجموعـه چندین وچنـد مرکـز خریـد را کنـار هم جمع 

کـرده و زحمـت مسـافران اهـل خریـد را بـه حداقـل 

رسـانده اسـت. مراکـز خریـدی کـه در ادامـه معرفـی 

کرده ایـم، همگـی در ایـن مجتمع تجـاری قـرار دارند و 

https://www.alibaba.ir/
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برای سرزدن به آن ها می توانید به راحتی خودرویتان 

را در پارکینـگ اختصاصـی ایـن مجموعه پـارک کنید و 

بعـد بـا پای پیاده شـروع بـه خریـد و بازارگـردی کنید. 

داشـتن سـاحل اختصاصـی و قرارداشـتن آکواریـوم 

ایـن  مجتمـع،  ایـن  در  گیم لنـد  شـهربازی  و  انزلـی 

منطقـه را بـه یکـی از پرطرفدارترین بخش هـای انزلی 

تبدیـل کرده اسـت. پس اگر سرِسـوزنی اهل خرید یا 

تفریحاتی نسـبتا مدرن هسـتید، بدون امـا و اگر باید 

سرزدن به مجتمع کاسپین را در برنامه سفرتان قرار 

دهید.

  بندر انزلی دو مرکز خرید با نام کاسـپین دارد 

کـه یکـی مجتمـع تجـاری بزرگـی در منطقـه آزاد 

اسـت و دیگـری بـازاری محـی در خـود شـهر 

انزلـی. در هنـگام مسـیریابی حواسـتان به این 

تفاوت باشـد.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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   پارکینگ اختصاصی      رستوران های متنوع   

   کافی شاپ      سرویس بهداشتی      ساحل 

اختصـــاصی      تفریحـــات آبی      شهــربازی 

سرپوشیـــده      آکواریــــوم انزلی      پیســـت 

کارتینگ آزادی

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

زیباکنـار،  جـاده  پنـج  کیلومتـر  انزلـی،  بنـدر 

انزلـی بنـدر  آزاد  منطقـه 

ساعت کاری

هر روز از ساعت 8:30 صبح تا 11 شب

شماره تماس

013 - 44528182

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/9qvx4JGm4JtVWkVX6
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2- مرکز خرید ونوس

مرکـز خریـد ونـوس در مجتمـع تجـاری کاسـپین قـرار 

دارد. در این مرکز تنوع کالاها بسیار زیاد است و در آن 

همـان اندازه که شـانس پیداکردن لـوازم الکترونیکی 

موردنظرتـان را داریـد، فرصـت خریـد پوشـاک، لـوازم 

قیمت هـا  اسـت.  مهیـا  هـم  بهداشـتی  و  آرایشـی 

از  گفـت  می تـوان  و  هسـتند  اقتصـادی  ونـوس  در 

کاسـپین  مجموعـه  در  پاسـاژها  پررفت وآمدتریـن 

اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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   پارکینـــگ اختصــــــاصی      شعبــــه بانـــک 

 مسکن و صادرات      رستــوران      کافی شاپ   

   نمــــازخــــــانه      سرویــــــس بهــــــداشتی   

   نزدیک بودن به ساحل   

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

زیباکنـار،  جـاده  پنـج  کیلومتـر  انزلـی،  بنـدر 

انزلـی بنـدر  آزاد  منطقـه 

ساعت کاری

هر روز از ساعت 10 صبح تا 11 شب

شماره تماس

 013 - 44451331

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/CSuq4dDCyVKskkn39
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3- مرکز خرید ستاره شمال

در کنـار مرکـز خریـد ونـوس و کاسـپین، مرکـز خریـد  

سـتاره شـمال هـم خوب توانسـته بیـن اهالـی انزلی 

و مسـافران شـهر بـرای خودش جـا باز کنـد. از بیرون 

کـه بـه ایـن مرکـز خریـد نـگاه کنیـد، یـک سـاختمان 

تمـام  در  گشـتن  کـه  می بینیـد  بـزرگ  چهارطبقـه 

طبقاتـش ممکـن اسـت کل روزتـان را بگیـرد؛ امـا باید 

سـاختمان  ایـن  اول  و  همکـف  طبقـه  فقـط  بدانیـد 

فروشـگاه اسـت و طبقـات دیگـر واحدهـای اقامتی و 

https://www.alibaba.ir/
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اداری هسـتند. اگـر در طول خرید هم خسـته شـدید 

و نیـاز به اسـتراحت داشـتید، رسـتورانی کـه در طبقه 

آخـر ایـن مرکـز اسـت، می توانـد فرصـت خوبـی بـرای 

نفـس تــازه کردن باشـــد.

سـطح قیمت های سـتاره شـمال در مقایسـه با مرکز 

اجنـاس  بیشـتر  و  اسـت  بالاتـر  کمـی  ونـوس  خریـد 

چینی انـد.

   پارکینگ اختصاصی      رستوران      کافی شاپ   

   ســرویس بهـــــداشتی      نزدیک بـــــودن بــه 

ساحل   

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

زیباکنـار،  جـاده  پنـج  کیلومتـر  انزلـی،  بنـدر 

انزلـی بنـدر  آزاد  منطقـه 

ساعت کاری

هر روز از ساعت 9 صبح تا 10:30 شب

شماره تماس

013 - 44452000

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/en5xaMPfvYQZUQnQ6
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انتخاب مراکز خرید

کـدام »مراکـز خریـد« نظرتـان را جلـب کـرد؟ در 

یادتـان  تـا  کنیـد  انتخابشـان  زیـر  چک لیسـت 

باشـد بـه آن هـا سـر بزنیـد.

    مجتمع تجاری کاسپین منطقه آزاد انزلی

    مرکز خرید ونوس

    مرکز خرید ستاره شمال

https://www.alibaba.ir/
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فصل 4 - بخش 2

بازارهای سنتی و محلی

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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بازارهای سنتی و محلی

اگر نگوییم طرفداران بازارهای سنتی و محی بیشتر 

از مراکز خرید مدرن انزلی هستند، حداقل می توانیم 

ایـن  در  قـدم زدن  بدون  شـک  هم اندازه انـد.  بگوییـم 

بازارهـا، حتـی بدون قصد خرید هم لـذت زیادی دارد 

و حسـابی مـزه می دهـد! پـس ایـن بخـش از کتـاب را 

از دسـت ندهیـد و حداقـل به یکـی از بازارهای محی 

بزنید. سر 

https://www.alibaba.ir/
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فهرست بازارهای سنتی و محلی 

بازار کاسپین

شنبه بازار انزلی

بازار ساحلی یا آسیای میانه بندر انزلی

بازار ماهی بندر انزلی

بازار پردیس

دوشنبه بازار انزلی )کپورچال(

بازار گیلار انزلی

بازار سپه بندر انزلی

https://www.alibaba.ir/
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1- بازار کاسپین

نـه فقط تنـوع بازار بـزرگ کاسـپین، که قرارداشـتنش 

در وسط شهر و نزدیکی به بازار پردیس نقش پررنگی 

در بیشـتر دیده شـدن این بازار دارد. بیشـتر اجناسی 

کـه اینجـا پیـدا می کنیـد، از روسـیه وارد شـده اند و 

قیمـت بسـیار مناسـبی دارنـد. البتـه کـه ایـن روزهـا 

بـازاری، اجنـاس چینـی هـم هسـتند و جـای  در هـر 

خودشـان را پیـدا کرده اند. برای کسـانی کـه به دنبال 

خریـد لباس هـای روزانـه یـا وسـایل تزئینی هسـتند، 

https://www.alibaba.ir/
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بـازار می توانـد لذت بخـش باشـد،  چرخیـدن در ایـن 

امـا اگـر به دنبال خریدهای اساسـی تر هسـتید، بعید 

اسـت چیـز دندان گیـری بـه پسـتتان بخـورد.

  روزهـای جمعـه بعضـی از مغازه هـا تعطیـل 

هسـتند یـا بـا تاخیـر بـاز می شـوند.

حواستان باشد!

   سرویس بهداشتی      آب خوری      نیمکت

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بـازار  از  بعـد  مطهـری،  خیابـان  بندرانزلـی، 

یـس د پر

ساعت کاری

هر روز 11 صبح تا 11 شب

شماره تماس

-

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/S6zx9tcuCrZExFDp6
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2- بازار پردیس

بین بازارهای محی بندر انزلی، بازار پردیس حسـابی 

سرشـناس اسـت. اولیـن چیـزی هـم کـه در ایـن بـازار 

رویـش  کـه  اسـت  آن  سـردرِ  می کنـد،  جلب توجـه 

نوشـته شـده: مرکـز خریـد اجنـاس روسـی. اجنـاس 

بـازار پردیـس بیشـتر بـرای اسـتفاده روزمره مناسـب 

هستند و پیداکردن اجناس لوکس در این بازار  بعید 

است؛ در عوض صنای�ع دستی جذاب و متنوع زیادی 

وجـود دارد کـه می تواننـد گزینـه خوبـی بـرای خریـد 

https://www.alibaba.ir/
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سـوغاتی باشـند. بـازار پردیـس هـم از نظـر موقعیـت 

جغرافیایی نزدیک به بازار کاسـپین اسـت، هم از نظر 

فضا و اجناسـش به آن شـباهت دارد؛ پس اگر زمان 

محـدودی داریـد، می توانیـد بـه دیـدن یکـی از این دو 

بـازار بسـنده کنید.

   سرویس بهداشتی      آبخوری      خودپرداز

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بنـدر انزلـی، خیابـان مطهری، ابتـدای خیابان 

ورزش

ساعت کاری

8 صبح تا 5 عصر

شماره تماس

-

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/k2jhdRbjd5B67Mrn8




از اینجا بخوانید

بـه شـهرهای  ایـن کتـاب یـک راهنمـای �امـل سـفر 

مختلـف اسـت، امـا ا�ـر دوسـت دا��ـد بـه اطلاعـات 

�اربردی و به روز همه مناطق ایران و جهان دسترس� 

داشته باشید، هرروز به مله  سربزنید.



از اینجا بخوانید

بـه شـهرهای  ایـن کتـاب یـک راهنمـای �امـل سـفر 

مختلـف اسـت، امـا ا�ـر دوسـت دا��ـد بـه اطلاعـات 

�اربردی و به روز همه مناطق ایران و جهان دسترس� 

داشته باشید، هرروز به مله  سربزنید.

https://www.alibaba.ir/mag/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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3- شنبه بازار انزلی

هـر بـازاری به یـک چیزش معروف اسـت و شـنبه بازار 

هـم بـه مزه هایـش. اصـلا بخشـی از جذابیـت انزلـی 

را در همیـن بـازار می تـوان پیـدا کـرد کـه پـر اسـت از 

و  محـی  سـبزی های  تـازه،  میوه هـای  خـوش  بـوی 

رنگ ولعاب ترشـی های مختلف. این بازار هفتادساله 

آن قـدر زنـده و خوش حس وحـال اسـت که اگـر یک بار 

از آن دیـدن کنیـد، محـال اسـت پاگیـرش نشـوید. 

https://www.alibaba.ir/
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   فـــروش انـــواع موادغذایـی تــــازه، مـــاهی، 

میوه جات و...      نزدیک بودن به رستوران های 

محـی      دسترسـی عالـی به مرکز شـهر

امکانات:

فعـال  هفتـه  روزهـای  همـه  در  شـنبه بازار    

اسـت و محـدود به شـنبه ها نمی شـود. دلیل 

محلـه  در  قرارداشـتن  بـازار،  ایـن  نام گـذاری 

شـنبه بازار اسـت و ربطـی بـه روزهـای برپایـی 

ایـن بـازار نـدارد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندر انزلی، بلوار میرزاکوچک خان

ساعت کاری

شنبه  تا چهارشنبه: 9 صبح تا 2 بعدازظهر

4:30 بعدازظهر تا 9:30 شب 

پنجشنبه 9 صبح تا 2 بعدازظهر

جمعه 9 صبح تا 2:30 بعدازظهر 

6:30 عصر تا 9:30 شب

شماره تماس

-

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/rDRmT1zcuw9KhUVE9
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4- دوشنبه بازار انزلی )کپورچال(

اگرچـه در همه جـای انزلـی ماهـی تازه پیدا می شـود، 

روز  صیـد  ماهی هـای  بهتریـن  دنبـال  بـه  اگـر  امـا 

انزلـی دیـدن کنیـد.  از دوشـنبه بازار  هسـتید، حتمـا 

بـا اینکـه ایـن بـازار خـارج از شـهر اسـت، بـه رفتنـش 

مـی ارزد و هر هفتـه تعـداد زیـادی از مـردم، از تمـام 

شـهرها و روسـتاهای اطـراف بـه ایـن بـازار می آینـد. 

ایـن را هـم بگوییـم کـه اگـر از زبـان اهالـی انزلـی اسـم 

بـازار کپورچـال را شـنیدید، فکـر نکنیـد منظورشـان 

https://www.alibaba.ir/
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بازار دیگری اسـت؛ کپورچـال در واقع نام دیگر همین 

اسـت. دوشـنبه بازار 

بازارهــــای هفتگـی، ماننـــد  از    خریـــدکردن 

خریـد  یـک  یعنـی  دوشـنبه بازار  و  شـنبه بازار 

از ایـن بازارهـا  دوسـربرُد. تمـام چیزهایـی کـه 

می خرید، هم بسـیار تازه اند، هم قیمت بسیار 

مناسـبی دارنـد.

حتمـا  داریـد،  تـازه  ماهـی  خریـد  قصـد  اگـر    

قبـل از ظهـر به بـازار بروید تا صیدهـای بهتری 

نصیبتـان شـود.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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   فـروش انـواع ماهی تـازه و دیگر مواد غذایی 

محی

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

جاده انزلی- آستارا، 21 کیلومتری غرب انزلی

ساعت کاری

دوشنبه ها از ساعت 8 صبح تا 6 عصر

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/B9xbzBHBopzNuF5m6
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5- بازار ساحلی یا آسیای میانه بندر انزلی

از آنجایـی کـه بـازار آسـیای میانـه کنـار دریـا قـرار دارد، 

به بازار سـاحی معروف شـده اسـت. صنای�ع دستی، 

لوازم آرایشی و پوشاک از مهم ترین اجناسی هستند 

کـه در آسـیای میانـه پیـدا می کنیـد. اجنـاس بـازار هم 

خـوب اسـت و بـرای یـک بازارگـردی محـی، انتخـاب 

مناسـبی به حساب می آید. خوبی این بازار این است 

کـه پارکینـگ اختصاصـی بزرگـی دارد و از ایـن لحـاظ 

جـای نگرانی نمی گـذارد.

https://www.alibaba.ir/
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   نزدیک بـودن بـه سـاحل انزلـی      پارکینـگ 

اختصاصـی

امکانات:

https://www.alibaba.ir/


306

خرید و بازارگردی  <  بازارهای سنتی و محلی

آدرس

بنـــدر انزلــــی، جـــاده انزلــی- رضــوان شهر، 

نرسـیده بـه هتــل سـفیدکنار

ساعت کاری

هر روز از ساعت 10 صبح تا 12 شب 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/xt9H6Jy8WsDzxfr86
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شما تنها حامی ما هستید

این کتاب را به عاشقان انزلی گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?text=%D8%A8%D8%A7+%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7+%D9%85%D8%AB%D9%84+%DB%8C%D9%87+%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1+%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%DA%A9%D9%86%21+%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF+%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A&url=https://alib.ba/x/vgkLo
https://api.whatsapp.com/send?text=%D8%A8%D8%A7+%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7+%D9%85%D8%AB%D9%84+%DB%8C%D9%87+%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1+%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%DA%A9%D9%86%21+%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF+%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A%0ahttps://alib.ba/x/vgkLo
https://twitter.com/intent/tweet?text=%D8%A8%D8%A7%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%20%D9%85%D8%AB%D9%84%20%DB%8C%D9%87%20%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%DA%A9%D9%86!%20%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A%0Ahttps%3A//alib.ba/x/vgkLo
mailto:info@example.com?&subject=&cc=&bcc=&body=https://alib.ba/x/vgkLo%0A%D8%A8%D8%A7%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%20%D9%85%D8%AB%D9%84%20%DB%8C%D9%87%20%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%DA%A9%D9%86!%20%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86:%0Ahttps://alib.ba/x/vgkLo
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A//alib.ba/x/vgkLo&title=&summary=%D8%A8%D8%A7%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%20%D9%85%D8%AB%D9%84%20%DB%8C%D9%87%20%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%DA%A9%D9%86!%20%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A%0Ahttps%3A//alib.ba/x/vgkLo&source=
https://www.alibaba.ir/
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6- بازار گیلار انزلی

در ورودی شـهر انزلـی، اولیـن بـازاری کـه می بینیـد 

بـازار گیـلار اسـت. این بـازار هم مثـل بیشـتر بازارهای 

تنـوع  کنـار  در  و  می فروشـد  روسـی  اجنـاس  انزلـی، 

زیـاد، قیمت های پایینی دارد. لوازم آرایشـی، پوشـاک 

و وسـایل خانـه چیزهایی هسـتند کـه در این بـازار به 

دم دسـتی  خریدهـای  بـرای  و  می خورنـد  چشـمتان 

نیازتـان را برطـرف می کننـد.

https://www.alibaba.ir/
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   پارکینگ      پارک کودک

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

انزلـی، بلـوار ابوطالـب پیشـوایی، بیـن  بنـدر 

بـاب الحوائـج هفتم و شـهید نقی پدر صفت

ساعت کاری

هر روز از ساعت 8 صبح تا 12 شب 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/g6CXaz9ZWTBezNGr8
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7- بازار  بزرگ ماهی فروشان بندر انزلی

شـهرهای  در  متنـوع  و  تـازه  ماهی هـای  پیداکـردن 

بنـدری کار سـختی نیسـت؛ امـا وجود بـازاری که همه 

ماهی هـا را کنـار هـم داشـته باشـد، خریـد را بسـیار 

آسـان می کنـد. در بـازار بـزرگ ماهی فروشـان انزلـی 

همه جـور ماهـی در هـر انـدازه ای آماده فروش اسـت 

تکه تکـه  و  پـاک  برایتـان  همان  جـا  بخواهیـد  اگـر  و 

می شـود. دیگـر چـه بهتـر از ایـن؟

https://www.alibaba.ir/
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   وجود ماهی های متنوع و تازه هر فصل

امکانات:

  خریدوفـروش در بازارهـای ماهـی همیشـه 

بـا چانـه زدن همـراه بـوده و هسـت. بـه ظاهـر 

نونـوار ایـن بازار نـگاه نکنید، هنوز هم مرسـوم 

اسـت کـه چانـه بزنیـد و تخفیـف بگیرید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بنـدر انزلـی، خیابـان نـواب صفـوی، نرسـیده 

بـه آیـت الله دسـتغیب

ساعت کاری

هر روز از ساعت 7 صبح تا 8 شب 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/HPe17eH5ki5RYXbh6
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8- بازار سپه بندر انزلی

بین بازارهایی که تا به اینجا گفتیم، بازار سـپه بیشـتر 

میـان انزلی چی هـا طرفـدار دارد و توریسـت ها کمتـر 

بـه  مسـیرتان  اگـر  حـال  ایـن  بـا  می رونـد.  سـراغش 

خیابـان سـپه انزلـی افتـاد یـا محـل اقامتتـان نزدیـک 

اینجـا بـود، ایـن بـازار هـم می توانـد جـزو گزینه هـای 

باشـد. بازارگردی تـان 

https://www.alibaba.ir/
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   نزدیک بـــودن بــه بناهـــای تاریخــی شــهر

   سرویس بهداشتی      نیمکت

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بنـدر انزلی، میدان امام خمینی، خیابان ابوذر 

غفاری )سپه(

ساعت کاری

شـنبه تـا پنجشـنبه: 10 صبـح تـا 2 بعدازظهر  

5 عصـر تـا 10 شـب

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/uQcG2asUnDwMCCnMA
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انتخاب بازارهای سنتی و محلی

را  نظرتـان  محـی«  و  سـنتی  »بازارهـای  کـدام 

جلب کرد؟ در چک لیسـت زیر انتخابشان کنید 

تـا یادتـان باشـد بـه آن هـا سـر بزنید.

    بازار کاسپین

    بازار پردیس

    شنبه بازار انزلی

    دوشنبه بازار انزلی )کپورچال(

    بازار ساحی یا آسیای میانه بندر انزلی

    بازار گیلار انزلی

https://www.alibaba.ir/
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    بازار ماهی بندر انزلی

    بازار سپه بندر انزلی

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بــه پایان فصل »خرید و بازارگردی« رســیدیم. 

بـــرای بهتــرشــدن کتــاب ســـفر بندر انزلی در 

نســخه هـــــای بعــــدی، بـــــه بــازخـــــوردها و 

راهنمایی هـای شـما نیـاز داریـم. لطفـا بـه لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

نظرتــان در مــورد ایــن فصــل چــه بــود. جــای 

کــدام مطالـب خالــی است؟ پیشـنهادی بـرای 

بهتـرشـدن محتـوای کتـاب دارید؟ 

ایــن  اگــر مغایرتــی در گفته هـای  همچنیــن، 

فصل وجــود دارد، حتمــا بــه مــا اطلاع دهیـد 

تــا آن را اصـلاح کنیــم. دمتـان گـرم و سـرتان 

سـلامت!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/alibaba-travel-book/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما
فصل خرید و بازارگردی

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/alibaba-travel-book/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 

خورد و خوراک

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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خوردوخوراک

بخشـی از سـفر بـه یـک شـهر یـا منطقـه جدیـد، سـفر 

بـه دنیـای طعـم و مزه هـای آنجاسـت. مزه هایـی کـه 

شـاید مشابهشـان را در جاهـای دیگر هـم پیدا کنیم؛ 

امـا چیزی کـه این تجربـه را متفـاوت می کند، فرصت 

هم نشـینی بـا اهالـی شـهر در کافه هـا و رسـتوران ها 

و لمـس فرهنگشـان از نزدیک اسـت.

در سـفر تـا می توانیـد سـراغ غذاهـای جدیـد و خـاص 

شـهر مقصدتـان برویـد، یـا حداقـل غذاهـای اصـی 

منطقه را یک  بار امتحان کنید. از آنجایی که گیلان به 

غذاهـای محـی و طعم هـای خاطره انگیزش معروف 

یـک  قطعـا  گیلکـی،  غذاهـای  امتحان نکـردن  اسـت، 

باخـت در کارنامـه سـفرتان بـه حسـاب می آید!

در ایـن بخـش بـا چنـد رسـتوران مطـرح انزلـی آشـنا 

خواهیـم شـد تـا ایـن فرصـت را از خودمـان نگیریـم.

https://www.alibaba.ir/
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  گاهــی مــردم محلــی پیشــنهادهای بهتـری 

بـرای  مختلــف  وب ســایت های  نسـبت  بـه 

شـما دارنـد. پــس اگـر رســتوران های معـروف 

باب دلتـان نبودنـد، بـد نیسـت از اهالـی انزلـی 

زبـان  از  گاهـی وقت هـا  کنیـد.  هـم پرس وجـو 

مردم پیشـنهادهای خوبی می گیرید که شاید 

نشـنیده  هـم  را  اسـمش  دیگـر  هیچ جـای  در 

باشـید.

  اگــر می خواهیــد مقـــرون به صـــرفــه ســفر 

کنیــد، حتمـا قبل از انتخــاب رسـتوران، سـری 

بــه وب سـایت هــــــای تخفیــفی هـم بزنیــــد. 

شــاید تخفیـف خوبـی بـرای رسـتوران یـا کافـه 

مدنظــرتان وجـود داشــته باشـد.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فصل خوردوخوراک

کافه ها

فست فودها

رستوران ها

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 - بخش 1

کافه ها

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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فهرست کافه ها

کافه لگاتو

کافه کوبار

کافه راش

کافه کابان

https://www.alibaba.ir/
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1- کافه لگاتو

یکی از کافه های مطرح بندر انزلی کافه لگاتو است که 

با فضای نسـبتا مدرنش، به خوبی توانسـته مشتری 

جـذب کنـد. در منـوی ایـن کافه، هم نوشـیدنی سـرد 

و گـرم می بینیـد، هـم اگر گرسـنه باشـید می توانید از 

بیـن غذاهای فسـت فودی منو انتخاب کنیـد. یکی از 

دغدغه های کافه گردها، امکان سیگارکشیدن داخل 

کافـه اسـت. همان قـدر کـه بعضی هـا برایشـان مهـم 

اسـت بتواننـد سـیگار بکشـند، بعضـی دیگـر شـدیدا 

https://www.alibaba.ir/
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روی این موضوع حساسـند و سراغ کافه های پردود 

نمی رونـد. خبـر خوب دربـاره کافه لگاتو این اسـت که 

داخل کافه امکان سیگار کشیدن وجود ندارد؛ اما اگر 

اهـل دود هسـتید، می توانیـد میزهـای سرپوشـیده 

انتخـاب کنیـد. در شـب های فوتبالـی  را  بـاز  فضـای 

هـم اگـر بـه دنبـال کافـــه ای بـرای هیاهـــو برپاکـردن 

بودید، کافـــه لگاتـــو منتظــرتان اسـت؛ ماشـینتان را 

در پارکینـگ کافـه پـارک کنیـد و با خیـال راحـت از بازی 

لـذت ببرید.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندر انزلی، بلوار اطبا

ساعت کاری

هر روز از 10 صبح تا 12 شب

شماره تماس

013 - 43445005

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/uPTTdTT6CLFMv2P76
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2- کافه راش

کافه راش یکی از کافه های دنج انزلی است که داخل 

مرکـز خریـد سـپه قـرار دارد. اگـر خیابـان سـپه را برای 

ایـن کافـه می توانـد فرصـت  انتخـاب کردیـد،  خریـد 

درکـردن  خسـتگی  و  نشسـتن  قـدری  بـرای  خوبـی 

باشـد. قیمت هـای منو هم مناسـب به نظر می رسـد 

و خیـی دسـت بالا گرفتـه نشـده اسـت. اگـر هـم بـه 

دنبال این هسـتید که سـیگاری در کافه روشن کنید، 

بایـد بگوییم مشـکی نـدارد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندر انزلـی، خیابـان سـپه، مرکـز خرید سـپه، 

طبقـه دوم

ساعت کاری

هر روز از 9:30 صبح تا 1 بعدازظهر

5 عصر تا 10 شب

شماره تماس

013 - 44423587

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/2TkS7d6U7oCFLpRAA


333

خورد و خوراک  <  کافه ها

3- کافه کوبار

کافه کوبار از بااسم ورسم ترین کافه های انزلی است 

یک  از  بیشتر  کمی  و  دارد  شیکی  نسبتا  فضای  که 

ویژگی های  بهترین  از  است.  خودمانی  و  دنج  کافه 

این کافه، داشتن فضای بسته و باز است که در کنار 

منوی متنوع جذاب تر هم می شود. در منوی این کافه 

انواع غذاهای فست فودی مانند پیتزا، برگر، پاستا و 

سوخاری و همین طور صبحانه های جورواجور پیدا 

می شود که انتخاب را برایتان دلچسب تر می کند.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

)کـوی  دوربیـن  شـهید  خیابـان  بندر انزلـی، 

قایق رانـی اسـکله  جنـب  واحـدی(، 

ساعت کاری

هر روز از 8 صبح تا 12 شب

شماره تماس

013 - 44511768

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/AtAeZSXrbRCemfUT9
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4- کافه کابان

کابـان یـک کافـه دنج با فضای سـنتی اسـت که حس 

نوسـتالژی را در دل مشـتریانش زنده می کند. اگرچه 

فقـط  چنـد وقتی از افتتاح این کافـه می گذرد )خرداد 

1400(، اما مشتریان خاص خودش را دارد. منوی این 

کافـه همیشـه ثابـت نیسـت، بعضـی روزها سـروکله 

پیشـنهادهای جـذاب؛ مثـل دلمـه برگ مـو ترکیـه ای 

یـا دسـر گلـت فرانسـوی هـم در آن پیـدا می شـود و 

حسابی مشـتریان را سـرذوق می آورد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندر انزلی، غازیان، خیابان آذربایجان، ابتدای 

خیابان متروپل

ساعت کاری

شنبه تا پنج شنبه 10 صبح تا 1 بعدازظهر

5 عصر تا 11 شب

جمعه ها 5 عصر تا 11 شب

شماره تماس

013 - 44442657

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/W5wqUBPBoBCjVmdT9
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  کافـه راش، کابـان و کوبـار سـرویس بیرون بـر 

دارند که  در کافه راش سفارش بالای 200 هزار 

تومان و در کافه کوبار سفارش بالای 300 هزار 

تومان، رایگان ارسـال می شود.

بهتر است بدانید که...

  اگـر نظـرات مـردم انزلـی و مسـافران را کمـی 

بالا وپاییـن کنیـد، حتمـا اسـم کافـه رولـت را در 

بیـن کافه هـای مطرح شـهر می بینیـد؛ اما باید 

بدانیـد اخیـرا این کافه به یک فسـت فود تغییر 

کاربری داده اسـت و دیگر منوی کافه ای ندارد.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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انتخاب کافه ها

در  کـرد؟  جلـب  را  نظرتـان  »کافه هـا«  کـدام 

یادتـان  تـا  کنیـد  انتخابشـان  زیـر  چک لیسـت 

بزنیـد. سـر  آن هـا  بـه  باشـد 

    کافه لگاتو

    کافه راش

    کافه کوبار

    کافه کابان

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 - بخش 2

رستوران ها

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/


340

خوردوخوراک<رستورانها

فهرست رستوران ها

رستوران دریاکده انزلی

رستوران اکبر جوجه بندر انزلی

رستوران ساحلی هتل دلفین

رستوران حاج مرتضی

رستوران و خانه باغ یارماشاالله

رستوران گرند شف

رستوران لوتکاچی

https://www.alibaba.ir/
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1- رستوران دریاکده انزلی

یکـی از رسـتوران های بنـدر انزلـی کـه بـا خیـال راحـت 

بهتـان معرفـی می کنیـم، رسـتوران دریاکـده اسـت. 

ایـن رسـتوران از آن انتخاب هایـی اسـت کـه نه تنهـا 

پشـیمانتان نمی کنـد، بلکـه بـه تکـرارش هم مشـتاق 

خواهیـد شـد. کیفیـت عالی غـذا، تنـوع راضی کننده، 

فضـای داخـی بـزرگ و  شـیک، رفتـار گـرم و حرفـه ای 

کارکنـان و همچنیـن تناسـب قیمـت بـا کیفیـت غـذا 

از  خوشـی  خاطـره  تـا  داده انـد  هـم  دست به دسـت 

https://www.alibaba.ir/
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بـودن در ایـن رسـتوران رقـم بزننـد. 

اگـر اهـل چـای و قلیـان هسـتید، بـد نیسـت شـب ها 

سـری به دریاکده بزنید تا از این سـرویس هم بتوانید 

اسـتفاده کنیـد. البتـه در کنـار همـه این هـا، بایـد بـه 

خاطر داشته باشید که دریاکده معمولا شلوغ است. 

بالاخـره ایـن تعریف هـای دهان به دهـان، مشـتریان 

بیشـتری هم به رسـتوران می کشـاند.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

جاده رشـت - انزلی، بلوار دریا، بلوار سـاحی 

شرقی

ساعت کاری

هر روز از 12 ظهر تا 12 شب

شماره تماس

013 - 44425151

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/3nD445GP1abRuJXg9
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2- رستوران و خانه باغ یارماشاالله

همیشـه رسـتوران هایی که فضاسـازی خوبـی دارند 

و حال وهـوای بومـی یـک منطقه را منتقـل می کنند، 

یـک  یارماشـااالله  خانه بـاغ  می شـوند.  پرطرفـدار 

رسـتوران گیلکی بسـیار زیبا اسـت که فضای زنده ای 

آبـی اش حالتـان را جـا  دارد و صـدای فـواره حـوض 

می آورد. فضای سنتی، تمیزی محیط، موسیقی زنده 

و رنگارنگـی غذاهـا باعـث شـده اسـت ایـن رسـتوران 

پُـر از مشـتری باشـد. مشـتریانی کـه یـا بـا  همیشـه 

https://www.alibaba.ir/
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دوربیـن گوشی هایشـان، یـا بـا غرق شـدن در لحظـه، 

خاطراتـی خـوش از ایـن فضـا بـرای خودشـان جمـع 

می کننـد. تنهـا نکتـه ای کـه دربـاره ایـن رسـتوران جـا 

دارد اضافـه کنیـم، جلوافتـادن فضاسـازی از طعم ها 

اسـت! طبـق نظـر  مشـتریان رسـتوران یارماشـاالله، 

مزه هـا کمـی جـای بهترشـدن دارنـد و تاثیـر فضـای 

رسـتوران از غذاهـا بیشـتر اسـت. 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بنـدر انزلـی، غازیـان، روبـه روی آتش نشـانی، 

کوچـه سـنایی

ساعت کاری

هر روز از 11 صبح تا 12 شب

شماره تماس

013 - 44442321 - 2

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/NBsPcBmfxiTkZjXE7


رادیــو دور دنیــا

رادیـو دور دنیـا یـک رادیـوی اینترنتـ� بـرای طرفـداران 

سـفر اسـت. گوشـتان را بـه ما بسـپا��د تا  بـه جاهای 

دیدن� ایران و جهان سـفر کنیم و درباره هر چیزی که 

مرتبط به سفر، ماجراجویی و تف��ح است، گپ بزنیم.

از اینجا بشنوید 

رادیــو دور دنیــا

رادیـو دور دنیـا یـک رادیـوی اینترنتـ� بـرای طرفـداران 

سـفر اسـت. گوشـتان را بـه ما بسـپا��د تا  بـه جاهای 

دیدن� ایران و جهان سـفر کنیم و درباره هر چیزی که 

مرتبط به سفر، ماجراجویی و تف��ح است، گپ بزنیم.

از اینجا بشنوید 

https://www.alibaba.ir/mag/radiodoredonya/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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3- رستوران حاج مرتضی

و  بیـن مسـافران  رسـتوران حـاج مرتضـی حسـابی 

انزلی چی ها جا افتاده و حتما جزو اولین گزینه هایی 

اسـت که بهتـان معرفـی می کننـد. اگر این رسـتوران 

را تجربـه کنیـد، قطعـا یـک چیزش همیشـه در یادتان 

می مانـد: آن هـم پرسـنل ایـن رسـتورانند کـه همگی 

بسـیار مـودب و حرفـه ای هسـتند. بـا وجـود اینکـه 

رسـتوران حاج مرتضی بسـیار شـناخته شـده است، 

امـا بـا توجه به سـه  طبقـه بزرگش، جـای نگرانی برای 

https://www.alibaba.ir/


349

خوردوخوراک<رستورانها

هـم  غذایـی  تنـوع  بابـت  از  نیسـت.  میزهـا  پربـودن 

خیالتـان راحـت؛ اکثـر غذاهـای سـنتی و محی گیلان 

در منـو وجـود دارد. دو نکتـه ای کـه بایـد دربـاره ایـن 

رسـتوران گوشـزد کنیم، کمی سـخت پیداکردن جای 

پـارک و رسـمی بودن فضای رسـتوران اسـت. اولی را 

با کمی حوصله و گشـتن می تـوان حل کرد، اما نکته 

دوم بـرای کسـانی کـه به دنبـال یـک رسـتوران گـرم و 

محـی هسـتند، احتمـالا مناسـب نخواهـد بود.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندر انزلی، بین میدان مالا و میدان معراج

ساعت کاری

هر روز از 11 صبح تا 12 شب

شماره تماس

013 - 44444410

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/rpHS7sXB71isoknN6
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4- رستوران گرند شف

شـاید دلتـان بخواهـد لابـه لای تجربـه رسـتوران های 

محـی، بـه رسـتوران لوکسـی هـم برویـد و یـک ناهـار 

یـا شـام لاکچـری در انزلـی بخورید. اگر چنین هوسـی 

بـه دلتـان افتـاد،  دست دسـت نکنیـد و یک راسـت بـه 

رسـتوران گرند شـف بروید. این رسـتوران نسـبت به 

دیگـر رسـتوران های انزلـی، خیـی متفاوت تـر اسـت. 

همـان اول بـا دیدن سـقف بلند و طراحـی داخی آن، 

متوجـه اولیـن تفـاوت ایـن رسـتوران با جاهـای دیگر 

https://www.alibaba.ir/
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می شـوید. فـرق دوم هـم بـا دیـدن قیمت هـا برایتان 

معلـوم می شـود. قرارمـان هـم همین بـود دیگر؛ یک 

تجربـه لوکس در بندر انزلی. بین گزینه های پرتنوعی 

کـه منـوی ایـن رسـتوران بهتـان پیشـنهاد می کنـد، 

اگـر دیگـر از خـوردن غذاهـای محـی سـیر شـده اید، 

می توانیـد سـراغ برگرهـای ایـن رسـتوران برویـد کـه 

خیـی تعریفی انـد، اگـر هـم نـه کـه غذاهـای محـی 

گیلان در منو حاضر و آماده اند. راستی این رستوران 

در بـالای آکواریـوم انزلی قرار دارد که تجربه این  دو در 

کنـار مراکـز خریـد اطرافشـان، می توانـد کامـلا روزتان 

بسازد. را 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بنـدر انزلـی، منطقـه تجـاری آزاد انزلـی، طبقه 

دوم آکواریـوم بنـدر انزلی

ساعت کاری

هر روز از 12 ظهر تا 8 شب

شماره تماس

013 - 34438597

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/NLKHVWs2x4kr7Fum9
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5- رستوران اکبر جوجه بندر انزلی

اکبـر  رسـتوران های  مهمـان  حـال  بـه  تـا  اگـر  حتـی 

جوجـه نشـده باشـید، حتمـا اسـمش را شـنیده اید. 

جوجه هـای  بـه  کـه  زنجیـره ای  رسـتوران های  ایـن 

در  انارشـان معروف  انـد، سـال ها  بـا رب   سرخ شـده 

کمال سادگی از مشتریانشان  پذیرایی می کنند و کم 

پیش می آید خلوت باشـند. پس اگر دنبال رستورانی 

آرام و دنـج هسـتید یـا تنـوع منـو برایتان مهم اسـت، 

بهتـر اسـت بـه گزینه هـای دیگـر فکـر کنیـد. اگـر هـم 

https://www.alibaba.ir/
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چشـمتان دنبال جوجه هـای معروف اینجاسـت، که 

ـب، نـوش جانتـان!
ُ

خ

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندر انزلی، جاده رشت-انزلی، قبل از رستوران 

دریاکده

ساعت کاری

هر روز 10 صبح تا 12 شب

شماره تماس

013 - 44425556

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/3vEpU7GX9SgrFFod6
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6- رستوران لوتکاچی

داشـته  برنـده ای  بـرگ  دارد  دوسـت  رسـتورانی  هـر 

باشـد و بـرگ برنـده رسـتوران لوکاتچـی هـم، منظـره 

مـرداب  رنگـی  خانه هـای  بـا  کـه  اسـت  روبه رویـش 

انزلـی زیباتـر شـده اند. بـرگ برنـده دوم هـم می تواند 

ایـده جالـب کافه اش باشـد که روی قایق پیاده شـده 

و مشـتریان کافـه، شـناور روی آب، از سفارششـان 

لـذت می برنـد. البتـه در کنـار این بـرگ برنده هـا، طعم 

و کیفیـت خـوب غذاهـا را هـم باید در نظـر گرفت. این 

https://www.alibaba.ir/
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رسـتوران از نوسازترین رستوران های شهر است که 

در سـال 1399 کارش را شـروع کـرده و توانسـته برای 

خـودش بیـن رسـتوران های مطـرح انزلی جا بـاز کند. 

یکـی دیگـر از خوبی هـای لوکاتچـی هـم ایـن اسـت که  

در هـر سـه وعـده غذایـی، میزبـان شـما خواهـد بود. 

اگر نظرتان روی رسـتوران لوکاتچی اسـت، پیشـنهاد 

بـا چشـم انداز  یـادگاری  می کنیـم حتمـا چنـد عکـس 

متفـاوت رسـتوران بیندازیـد و خاطـره ای رنگارنـگ بـا 

خودتـان از ایـن سـفر ببرید.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

ـــان تـــکاوران، روبـــه روی  ـــزلی، خیابـــ بنـــــدر انـــ

خانه هـــای رنگـــی

ساعت کاری

هر روز 12 ظهر تا 12 شب

شماره تماس

013 - 44510334

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/yeGHCmki3ZN3aGgG9
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از ما عکس بگیرید!

فقط کافیست از صفحه موردعلاقه تان اسکرین شات 

بگیــــرید و با هشتـگ #همسفرهرسفر در توییــــتر و 

اینستاگرام منتشر کنید. به حمایت شما دلگرمیم.

#همسفرهرسفر

https://www.alibaba.ir/
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7- رستوران ساحلی هتل دلفین

گفتنـی از رسـتوران سـاحی هتل دلفین زیاد اسـت. 

از غذاخـوردن در سـاحل دریا گرفتـه، تا کیفیت خوب 

غذاهـا در صبحانـه، ناهـار و شـام یـا داشـتن کافـه و 

هتـل  در  اگـر  رسـتوران.  کنـار  در  سـنتی  سـفره خانه 

ساحی دلفین اقامت داشته باشید که هیچ، به قول 

معـروف نانتـان در روغـن اسـت و کافی اسـت فقط تا 

پاییـن هتل بیاییـد؛ اما اگر در جای دیگری هم سـاکن 

خوش حس وحـال  رسـتوران  ایـن  بـه  سـری  بودیـد، 

https://www.alibaba.ir/
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بزنیـد و در کنـار دریـا، لـذت غذاخوردنتـان را چندبرابر 

کنید.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

هتل  اطبا،  خیابان  قو،  ساحل  انزلی،  بندر 

دلفین

ساعت کاری

هر روز 8 صبح تا 12 شب

شماره تماس

013 - 43444001

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/k9mefRLm3TDnzp4B7
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انتخاب رستوران ها

کـدام »رسـتوران ها« نظرتـان را جلـب کـرد؟ در 

یادتـان  تـا  کنیـد  انتخابشـان  زیـر  چک لیسـت 

باشـد بـه آن هـا سـر بزنیـد.

    رستوران دریاکده انزلی

    رستوران و خانه باغ یارماشاالله

    رستوران حاج مرتضی

    رستوران گرند شف

    رستوران اکبر جوجه بندر انزلی

    رستوران لوتکاچی

https://www.alibaba.ir/
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    رستوران ساحی هتل دلفین

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 - بخش 3

فست فودها

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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فست فودها

برویـم،  فسـت فودها  معرفـی  سـراغ  اینکـه  از  قبـل 

لازم  انزلـی  فسـت فودهای  کل  دربـاره  را  نکتـه  یـک 

کـه  آن قـدری  بخواهیـد  را  راسـتش  بدانیـد.  اسـت 

در رسـتوران های محـی و سـنتی ایـن شـهر غـذای 

دل چسـب پیدا می شود، در فست فودها نمی شود. 

از  اسـتقبال  معمـولا  کـه  اسـت  ایـن  هـم  دلیلـش 

رسـتوران های پلویـی بیشـتر اسـت و فسـت فودها 

کمتـر طرفـدار دارنـد. بـا این حـال، در این بخـش برای 

مواقعـی که هوس پیتزا و سـاندویچ کرده اید، از چند 

می گوییـم.  انزلـی  خـوب  فسـت فودی 

https://www.alibaba.ir/
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  ساعت کار فست فودها در زمان های مختلف 

ممکـن اسـت تغییـر کنـد. پـس قبـل از حرکـت 

حتمـا بـا شـماره هایی کـه برایتـان گذاشـته ایم 

تمـاس بگیریـد و از سـاعت کاری شـان مطمئن 

شوید.

حواستان باشد!

  همـه فست فودهـــای معرفی شـده امـکان 

ارسـال غــــذا هـم دارنـــد کـه در فست فـــــود 

کادوسـان سـفارش بـالای 250 هـزار تومـان و 

در سـه رسـتوران دیگر، بالای 400 هزار تومان، 

ارسـال رایـگان اسـت.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/


369

خورد و خوراک  <  فست فودها

فهرست فست فودها

پیتزا پیتزا

کادوسان

پیتزا هلال

کوجی برگر 

https://www.alibaba.ir/
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1- پیتزا پیتزا

اینجـا یکـی از شـعبه های فسـت فود زنجیـره ای پیتزا 

پیتـزا اسـت کـه در بسـیاری از شـهرهای ایران شـعبه 

دارد؛ اما خلاصه بخواهیم بگوییم، پیتزا پیتزای انزلی 

یـک فسـت فود معمولـی، بـا غـذا و قیمـت معمولـی 

اسـت. اگـر ایـن فسـت فود در برنامـه سـفرتان بـود، 

بـا توجـه بـه نظـر مشـتریانش، پیتزاهایـش را بهتـان 

پیشـنهاد می کنیـم.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

امـام  میـدان  طالقانـی،  خیابـان  انزلـی،  بنـدر 

گاز( )میـدان  هـادی 

ساعت کاری

هر روز 12 ظهر تا 11:30 شب

شماره تماس

013 - 44426155

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/HXv3GqdpNQ66M1K56
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2- پیتزا هلال

اگـر  داریـد؟  انتظـاری  چـه  فسـت فود  یـک  منـوی  از 

برگـر،  سـاندویچ،  کباب تـرک،  پیتـزا،  انـواع  داشـتن 

سـوخاری و چند مدل پیش غذا در منو خوش حالتان 

می کنـد، پیتزا هـلال گزینه دل پذیـری برایتان خواهد 

بود. این فسـت فود تـا حد قابل قبولی نظرات مثبتی 

دارد و احتمالا رضایت کسـانی را که خیی سـخت گیر 

نیسـتند، جلـب کند.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بنـدر انزلـی، خیابـان مطهـری، جنـب سـینما 

هلال احمـر

ساعت کاری

هر روز 11:30 صبح تا 12:30 شب

شماره تماس

013 - 44542998

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/uBE4ErVN84q5Mk2f7
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3- کادوسان

بیـن  در  را  منوهـا  متنوع تریـن  از  یکـی  کادوسـان 

فسـت فودهای انزلـی دارد. منـوی مفصی کـه در آن 

از انـواع پیتـزا، پاسـتا، اسـتیک، نوشـیدنی سـرد، گـرم 

منویـی  چنیـن  داشـتن  اگرچـه  دارد!  وجـود  کیـک  و 

معمـول نیسـت، امـا اگـر دوسـت داریـد بعـد از غـذا 

بخوریـد،  قهـوه ای  و  بزنیـد  گـپ  بنشـینید،  بیشـتر 

کادوسـان هـم کیفیـت خوبـی دارد، هـم ایـن فرصت 

را برایتـان مهیـا کـرده اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بنـدر انزلـی، خیابـان پاسـداران، بالاتـر از هتل 

کادوسان

ساعت کاری

هر روز 12 ظهر تا 12 شب

شماره تماس

09155806308

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/5jj2ERXkwtozKd3U7
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4- کوجی برگر 

کوجی برگر از فسـت فودهای جمع وجور انزلی اسـت 

که تا حد خوبی توانسـته مشتریانش را راضی بدرقه 

کند. منوی این رستوران تنوع خوبی دارد و دستتان 

را در انتخـاب بیـن انواع پیتزا، برگر، پنینی، پیش غذا و 

سـالاد بـاز می گـذارد. قیمت ها هم با توجه به سـطح 

معمول قیمتی، مناسب است.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بنـدر انزلـی، کوی واحـدی، خیابـان رودکا )زیر 

پـل انزلـی(، روبـه روی خانه هـای رنگی

ساعت کاری

هر روز 6:30 عصر تا 11:30 شب

شماره تماس

09337285451

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/23pjZLFUaScBA3hD8
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انتخاب فست فودها

کـرد؟  جلـب  را  نظرتـان  »فسـت فودها«  کـدام 

در چک لیسـت زیـر انتخابشـان کنیـد تـا یادتان 

باشـد بـه آن هـا سـر بزنیـد.

    پیتزا پیتزا

    پیتزا هلال

    کادوسان

    کوجی برگر 

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

رســـیدیم.  »خورد و خـوراک«  فصـل  پایـان  بــه 

بـــرای بهتــرشــدن کتــاب ســـفر بندر انزلی در 

نســخه هـــــای بعــــدی، بـــــه بــازخـــــوردها و 

راهنمایی هـای شـما نیـاز داریـم. لطفـا بـه لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

نظرتــان در مــورد ایــن فصــل چــه بــود. جــای 

کــدام مطالـب خالــی است؟ پیشـنهادی بـرای 

بهتـرشـدن محتــوای کتـاب دارید؟ 

ایــن  اگــر مغایرتــی در گفته هـای  همچنیــن، 

فصل وجــود دارد، حتمــا بــه مــا اطلاع دهیـد 

تــا آن را اصـلاح کنیــم. دمتـان گـرم و سـرتان 

سـلامت!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/alibaba-travel-book/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما
فصل خورد و خوراک

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/alibaba-travel-book/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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بازی و سرگرمی

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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بازی و سرگرمی

هـر مقصـدی به خاطـر شـرایط و امکاناتـی کـه دارد، 

پیشـنهاد  گردشـگرانش  بـه  را  متفاوتـی  تفریحـات 

می کنـد. در بندر انزلـی هـم، هم نشـینی شـهر بـا دریا 

فرصـت تفریح هـای متنوعـی را فراهم کـرده که همه 

آن هـا یک جورهایـی بـا دریـا گـره خورده انـد. در ایـن 

را  انزلـی  تفریحـی  گزینه هـای  می خواهیـم  بخـش، 

بشناسـیم و سـراغ تفریح هایـی برویـم کـه از جنـس 

سـرگرمی اند. و  بـازی 

https://www.alibaba.ir/
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  بـه دلیـل شــرایط خاصـی کـه بیمـاری کرونـا 

ایجاد کــرده اســت، حتمــا قبل از برنامه ریــزی 

بـرای برنامه هـای تفریحـی، از فعـال بودنشـان 

مطمئن شــوید.

  ممکن است لابه لای مراکز تفریحی انزلی، نام 

کشـتی میرزا کوچـک خان به چشـمتان بخورد 

و بخواهیـد یـک سـفر دریایـی مهیـج را تجربـه 

کنیـد؛ امـا باید بگوییـم که این کشـتی تفریحی 

چنـد سـالی اسـت کـه دیگـر فعالیـت نـدارد و 

متاسـفانه اطلاع رسـانی شـفاف و درسـتی هم 

در ایـن زمینه نشـده اسـت.

حواستان باشد!

  بـــرای انتخـــاب هـر مرکـــز تفریحـی، حتمــــا 

احتمـال  کنیـد.  چـک  را  تخفیفـی  سـایت های 

اینکـه در ایـن سـایت ها بلیـط ارزان تـر گیرتـان 

بیایـد، زیـاد اسـت.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فصل بازی و سرگرمی

مراکز تفریحی

پلاژها

تفریحات دریایی

https://www.alibaba.ir/
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مراکز تفریحی

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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مراکز تفریحی

این فصل از آن بخش هایی اسـت که بارها به آن سـر 

خواهیـد زد و پیشـنهادها را بالاوپاییـن خواهید کرد. 

پیشـنهاد می کنیـم در چک لیسـت انتهـای فصـل، در 

کنـار جاهایـی کـه دوسـت داریـد ببینیدشـان علامت 

بزنیـد و نکاتـی را کـه بـه ذهنتـان می آیـد، در بخـش 

یادداشـت بـرای خودتـان بنویسـید تـا بعـدا بتوانیـد 

اسـتفاده کنید.  

https://www.alibaba.ir/
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فهرست مراکز تفریحی

آکواریوم انزلی

پیست کارتینگ گیلان

شهربازی گیم لند

ماهیگیری در موج شکن

https://www.alibaba.ir/
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1- آکواریوم انزلی

نوبتـی هـم کـه باشـد، نوبـت گفتـن از جاذبـه مـدرن و 

متفـاوت بنـدر انزلـی اسـت. آکواریـوم فانتسـتیک که 

نـه فقـط در گیـلان، بلکـه در کل ایران معروف شـده و 

بزرگ ترین آکواریوم کشـور اسـت. حیوانـات آبزی این 

آکواریـوم از پنـج قـاره دنیا جمـع شـده اند و دورهمی 

جذابـی از رنگ هـا و زیبایی هـا را بـه وجـود آورده انـد. 

ردیف کـردن  به دنبـال  چنـدان  کتـاب  ایـن  در  اگرچـه 

برایتـان  شـاید  امـا  نیسـتیم،  هـم  پشت سـر  اعـداد 

https://www.alibaba.ir/
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جالـب باشـد بدانیـد 200 گونـه آبزی و بیشـتر از 5000 

خزنـده و پرنـده در ایـن مجموعه منتظرتان هسـتند. 

یکـی از جذاب تریـن بخش هـای ایـن آکواریـوم، تونـل 

آبـی آن اسـت کـه سـاعت ها می توانید به تماشـایش 

بنشـینید. راسـتی بـرای ورود بـه آکواریوم لازم اسـت 

بلیـط تهیـه کنیـد کـه در حـال حاضـر، هزینـه آن برای 

کودکان 3 تا 12 سال، 112 هزار تومان و برای افراد بالای 

12 سـال، 140 هـزار تومـان اسـت. اگـر دوسـت داریـد 

بیشـتر بـا زیروبـم آکواریـوم انزلی آشـنا شـوید، مقاله 

اقیانوس هـای  در  آزاد  شـیرجه  انزلـی،  »آکواریـوم 
جهـان« می توانـد راهنمـای خوبـی برایتـان باشـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/funtastic-aquarium/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/funtastic-aquarium/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/funtastic-aquarium/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  در سـاختمان آکـــواریوم انــــزلی، فروشـــگاه 

گیـت  از  اگـر  کـه  دارد  وجـود  هـم  شـهربازی  و 

عبـور کنیـد و از آکواریـوم خـارج شـوید، دوبـاره 

نمی توانیـد بـه داخـل آکواریـوم برگردیـد. پـس 

حواسـتان باشـد زمانی از گیت خارج شوید که 

بازدیدتـان از آکواریـوم تمـام شـده اسـت.

حواستان باشد!

  برای کودکان زیر سه سال نیاز به خرید بلیط 

ورودی نیست.

  یکـی از کارهــــای جذابـی کـه می تـــــوانید در 

آکواریـوم انزلـی تجربـه کنیـد، امـکان غـذادادن 

بـه ماهی هـا و بچه کوسـه ها اسـت.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  اگر در طول سفر برنامه ریزی منظمی داشته 

باشـید به راحتـی می توانیـد بلیـط  آکواریـوم را 

از طریـق سـایت های تخفیفـی  یـک  روز قبـل، 

مدیریت شـده  و  کنیـد  تهیـه  کمتـر  هزینـه  بـا 

سـفرتان را پیـش ببریـد.

دانشـجویی  کارت  هسـتید،  دانشـجو  اگـر    

داخـل جیبتـان باشـد کـه بـرای تخفیـف بلیـط 

می آیـد. کارتـان  بـه  ورودی 

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بنـــدر انزلــی، منطقـــه آزاد انزلـــی، کیلومتــر 

5بلـوار فاتحی، فاز تجــارت و گردشـــگری، در 

ورودی شـماره یـک

ساعت کاری

هر روز از 12 ظهر تا 8 شب

شماره تماس

013 - 34438596

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/9HuwQkDWrsGaax8B7
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2- شهربازی گیم لند 

انزلـی  آزاد  منطقـه  سرپوشـیده  شـهربازی  گیم لنـد 

انزلـی قـرار دارد.  آکواریـوم  اسـت کـه در طبقـه دوم 

اگـر بگوییـم ایـن بازی ها فقط بیـن کـودکان پرطرفدار 

سـری  اسـت  کافـی  نگفته ایـم!  را  واقعیـت  اسـت، 

بـه گیم لنـد بزنیـد تـا ببینیـد بزرگ ترهـا هـم حسـابی 

مشـغول انـواع بازی هـای رایانـه ای هسـتند. هشـت 

لاین اسـتاندارد بولینگ هـم در این بخش وجود دارد 

کـه پیشـنهاد می کنیـم حتمـا امتحانـش کنیـد، حتـی 

https://www.alibaba.ir/
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اگـر تجربـه اولتـان اسـت؛ امـا اگر بـه دنبـال تفریحات 

پرهیجان تـر هسـتید، بخـش تیرانـدازی بـا اسـلحه را 

از گیم لنـد همیشـه  ایـن قسـمت  از دسـت ندهیـد! 

سـرگرمتان  حسـابی  و  اسـت  شـلوغ  و  پرسـروصدا 

می کنـد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

منطقـه آزاد انزلـی، فـاز تجـارت و گردشـگری، 

طبقـه دوم آکواریـوم انزلـی

ساعت کاری

هر روز از 12 ظهر تا 8 شب

شماره تماس

013 - 34438596

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/9HuwQkDWrsGaax8B7
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3- کارتینگ گیلان

اگر اهل کارتینگ باشید، حتما اسم و تعریف کارتینگ 

آزادی را شـنیده اید. خبر خوب این اسـت که کارتینگ 

گیـلان هـم توسـط همیـن تیـم طراحـی شـده و یکـی 

از هیجان انگیزتریـن و پرپیچ وخم تریـن پیسـت های 

کارتینـگ  ایـن  امکانـات  خوشـبختانه  اسـت.  ایـران 

به گونـه ای اسـت کـه تمـام افـراد بـالای پانـزده  سـال 

می تواننـد از ماشـین رانی حرفـه ای لـذت ببرنـد و بـا 

خیـال راحـت مـزه سـرعت زیـاد را بچشـند.

https://www.alibaba.ir/
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  برای حفظ ایمنی، پیست کارتینگ در روزهای 

بارانی و برفی تعطیل است.

حواستان باشد!

  شـرایط فیزیکـی لازم برای شـرکت در پیسـت 

کارتینگ گیلان، داشتن حداقل 160 سانتی متر 

قـد و حداکثر 100 کیلوگرم وزن اسـت.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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تجربـه  گرمـــا  فصـــل  در  می خواهیـــد  اگـر    

از کارتینـگ گیـلان داشـته باشـید  دل چسـبی 

اسـت  بهتـر  نکنـد،  اذیتتـان  شـرجی  هـوای  و 

کنیـد. انتخـاب  ماشـین رانی  بـرای  را  شـب ها 

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

کیلومتر 10 جاده حسن رود - زیبا کنار

ساعت کاری

هر روز از 10 صبح تا 10 شب

شماره تماس

09390560660

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/8pTiezEaDvGqrHQbA




شاید برای شما هم جذاب باشد که بدانید در پشت 

ـه  چه می گذرد. ا�ر جواب مثبت اسـت 

مـا یدیـ  را دنبـال کیـد تـا بـا تیم هـای 

م  و نوع فعایت هایشان آشا شوید.

از اینجا دنبال کنید



شاید برای شما هم جذاب باشد که بدانید در پشت 

ـه  چه می گذرد. ا�ر جواب مثبت اسـت 

مـا یدیـ  را دنبـال کیـد تـا بـا تیم هـای 

م  و نوع فعایت هایشان آشا شوید.

از اینجا دنبال کنید

http://alib.ba/x/linkedin
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4- ماهیگیری در موج شکن انزلی

و  ماهـی  آن قـدر  شـوید،  کـه  بنـدری  شـهرهای  وارد 

ماهیگیـر می بینیـد کـه دلتـان می خواهـد یک بـار هم 

که شـده، شـما هم دسـت به کار شـوید و شانسـتان 

را بـرای گرفتـن ماهـی امتحـان کنیـد. حتـی بعضی از 

کسـانی کـه گیاه خوار هسـتند یـا علاقه ای بـه خوردن 

تماشـای  و  ماهـی نشسـتن  ندارنـد، منتظـر  ماهـی 

رودخانـه و دریـا را آرامش بخـش و دوست داشـتنی 

می دانند. البته اگر ماهی به قلاب این دسـته از افراد 

https://www.alibaba.ir/
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گیـر کنـد، معمـولا دوبـاره بـه آب بـرش می گرداننـد و 

رهایش می کنند. در بندر انزلی اگر هوس ماهیگیری 

بـه سـرتان زد، کافـی اسـت بـا یـک چـوب ماهیگیـری 

و چنـد طعمـه بـه موج شـکن انزلـی برویـد. احتمـالا 

ماهیگیـران زیـادی در آنجـا ببینید کـه فوت وفن های 

ماهی گرفتـن را یادتـان می دهنـد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندر انزلی، میدان بندر، موج شکن انزلی

ساعت کاری

24 ساعته

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/JwXM6k7magoMnNc39
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انتخاب مراکز تفریحی

کـدام »مراکـز تفریحـی« نظرتـان را جلـب کـرد؟ 

در چک لیسـت زیـر انتخابشـان کنیـد تـا یادتان 

باشـد بـه آن هـا سـر بزنید.

    آکواریوم انزلی

    شهربازی گیم لند

    پیست کارتینگ گیلان

    ماهیگیری در موج شکن

https://www.alibaba.ir/
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فصل 6 - بخش 2

تفریحات دریایی

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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تفریحات دریایی

نمی شـود تـا کنـار دریای خزر رفـت و از خیـر بازی های 

دریایـی گذشـت؛ البته ما هم اصـلا توصیه نمی کنیم 

کـه بی خیالـش شـوید! اتفاقـا دعـوت می کنیـم حتمـا 

بـه یکـی از مراکـزی کـه معرفـی کرده ایم سـری بزنید و 

تـا می توانید خاطره بسـازید.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست تفریحات دریایی

مجموعه مارینا کاسپین

مجموعه قایق سواری پیشرو گشت آزاد جزیره

https://www.alibaba.ir/
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1- مجموعه مارینا کاسپین

این مجموعه کار را برای کسانی که به دنبال تفریحات 

آبـی هسـتند، راحـت کـرده اسـت و دیگـر لازم نیسـت 

بازی هـای  پیداکـردن  بـرای  را  مختلـف  سـاحل های 

دریایی بگردید. مجموعه مارینا کاسپین در دو حالت 

پیشـنهاد خوبی برای شـما خواهـد بود: 

1- اگر به دنبال مکانی حرفه ای و امن برای نگهداری و 

سـرویس دهی قایق یا دیگر شناورهای آبی شخصی 

خود هستید.

https://www.alibaba.ir/
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2- دوسـت داریـد تفریح هـای آبـی را در یک مجموعه 

کامـل و بـه روز تجربه کنید.

در مارینا کاسـپین می توانید سراغ قایق های بادبانی 

و موتـوری، پاراسـل، بنانا، شـاتل، کایـاک، پدال بورد و 

ویندسـرف بروید و ادامه روزتان را هم در رسـتوران  و 

کافی شاپ  آن بگذرانید.

https://www.alibaba.ir/
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حـال  در  انزلـی  کاسـپین  مارینـا  مجموعـه    

حاضـر )بهـار 1401( تعطیـل اسـت و طبق گفته 

 1401 تابسـتان  از  مجموعـه،  ایـن  مسـئولین 

می گیـرد. سـر  از  را  خـود  فعالیـت  دوبـاره 

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندر انزلی، منطقه آزاد انزلی، مارینا کاسپین

ساعت کاری

بعد از بازگشایی مجدد، اعلام می شود.

شماره تماس

09059811800

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/S9mevgTH5moaE1Ju6
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2- مجموعه قایق سواری پیشرو گشت آزاد جزیره

اگرچـه قایق هـای موتـوری در قسـمت های مختلـف 

سـاحل انزلـی دیـده می شـوند، امـا اگـر به دنبـال یک 

قایق سـواری حرفـه ای روی آب هسـتید، بایـد سـری 

بـه پیشـرو گشـت بزنیـد. در ایـن مجموعـه می توانید 

بیـن اتوبـوس دریایـی، قایـق VIP و همین طـور قایـق 

معمولـی انتخـاب کنیـد و متناسـب بـا انتخابتان یک 

قایق سـواری آرام یـا هیجان انگیـز را تجربـه کنیـد.

https://www.alibaba.ir/


414

بازی و سرگرمی  <  تفریحات دریایی

  از آنجایـی کـه امکان قایق سـواری بسـتگی به 

شـرایط آب وهوایی دارد، حتما قبل از رفتن به 

ایـن مجموعـه، از فعال بـودن قایق ها مطمئن 

شوید.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندر انزلی، خیابان عاشـوری، خیابان شـهید 

رضاپور بهروز 

ساعت کاری

هر روز از 8 صبح تا 9 شب

شماره تماس

013 - 44423587

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/68VZbaYL5ZKAk2B9A
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انتخاب تفریحات دریایی

کدام »تفریحـات دریایی« نظرتان را جلب کرد؟ 

در چک لیسـت زیـر انتخابشـان کنیـد تـا یادتان 

باشـد بـه آن ها سـر بزنید.

    مجموعه مارینا کاسپین

    مجموعه قایق سـواری پیشـرو گشـت آزاد 

جزیره

https://www.alibaba.ir/
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فصل 6 - بخش 3

پلاژها

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/


418

بازی و سرگرمی  <  پلاژها

پلاژها

اگرچـه خیـی وقت ها مسـافران و گردشـگران در هر 

سـاحی تن به آب می زنند، اما باید حواسـتان باشـد 

که این کار خیی خطرناک است و سطح زیرِ آب ممکن 

داشـته  غیرقابل پیش بینـی  بلنـدی  و  پسـتی  اسـت 

باشـد. به جـای ایـن کار پیشـنهاد می کنیـم بـه سـراغ 

پلاژهـای ایمنـی کـه در ایـن بخـش معرفـی کرده ایـم 

برویـد و بـا خیـال راحـت از شـناکردن و آفتاب گرفتـن 

لـذت ببرید.

https://www.alibaba.ir/
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  هنـگام شـنا و وقت گذرانـی کنـار دریـا، حتمـا 

مراقـب کـودکان خـود باشـید و چشــم از آن ها 

برندارید.

  اگـر قصــــد آفتـاب گرفتــن داریــد، حتمـــــا از 

کـرم ضدآفتــــاب اسـتفاده کنیــــد. کرم هـــای 

ضدآفتــابِ ضـدآب گزینه بهتری هســتند و از 

آفتاب سـوختگی پوستتان جلوگیری می کنند. 

پوسـت خیـس خیلـی راحت تر از پوست خشک 

دچـار آفتاب سـوختگی می شـود.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/


420

بازی و سرگرمی  <  پلاژها

فهرست پلاژها

مجتمع تفریحات دریایی انزلی )کاسپین(

ساحل قو

https://www.alibaba.ir/
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1- مجتمع تفریحات دریایی انزلی )کاسپین(

معمولا وقتی قصد رفتن به پلاژ داریم، فقط به دنبال 

سـاحی برای شناکــــردن و آفتاب گـــرفتن نیسـتیم. 

در واقـع دلمــــان می خواهـــــد یـک تجربـه ســـاحی 

باکیفیـت داشـته باشـیم کـه مثــــل عکس هـا، روی 

تخت هـای آفتاب گیـر دراز بکشـیم؛ با زیرصـدای دریا، 

کمـی چـرت بزنیم یـا زیر چترهای آفتاب گیر بنشـینیم 

و دریا را تماشـا کنیم؛ بعد از شـنا هم دوش بگیریم و 

در طـول این مـدت هم خیالمان از امنیت وسـایلمان 

https://www.alibaba.ir/
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راحت باشـد. 

ـب، همـــه این ها در کنـــــار ســالن هــای ماســــــاژ، 
ُ

خ

کافی شاپ، پارکینگ و... در مجتمع تفریحات دریایی 

انزلـی منتظرتان اسـت. دیگـر چه بهتـر از این؟

در مجتمـع تفریحـات دریایـی انزلـی امکانـات 

لازم، ماننـد بـرج نـور، بـرای شـنا در شـب هـم 

دارد.  وجـود 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندر انزلی، جاده ساحی، خیابان پاسداران

ساعت کاری

24 ساعته

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/T6EmcJNeBQ8nD2c16
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از حمایت شما سپاسگزاریم

اگر محتوای این کتاب برایتان مفید بود، به دوستانتان 

هم معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?text=%D8%A8%D8%A7+%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7+%D9%85%D8%AB%D9%84+%DB%8C%D9%87+%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1+%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%DA%A9%D9%86%21+%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF+%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A&url=https://alib.ba/x/vgkLo
https://api.whatsapp.com/send?text=%D8%A8%D8%A7+%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7+%D9%85%D8%AB%D9%84+%DB%8C%D9%87+%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1+%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%DA%A9%D9%86%21+%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9+%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF+%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A%0ahttps://alib.ba/x/vgkLo
https://twitter.com/intent/tweet?text=%D8%A8%D8%A7%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%20%D9%85%D8%AB%D9%84%20%DB%8C%D9%87%20%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%DA%A9%D9%86!%20%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A%0Ahttps%3A//alib.ba/x/vgkLo
mailto:info@example.com?&subject=&cc=&bcc=&body=https://alib.ba/x/vgkLo%0A%D8%A8%D8%A7%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%20%D9%85%D8%AB%D9%84%20%DB%8C%D9%87%20%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%DA%A9%D9%86!%20%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86:%0Ahttps://alib.ba/x/vgkLo
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A//alib.ba/x/vgkLo&title=&summary=%D8%A8%D8%A7%20%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%D8%B9%D9%84%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%20%D9%85%D8%AB%D9%84%20%DB%8C%D9%87%20%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%84%DB%8C%D8%AF%D8%B1%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D9%81%D8%B1%20%DA%A9%D9%86!%20%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%A9%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%3A%0Ahttps%3A//alib.ba/x/vgkLo&source=
https://www.alibaba.ir/
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2- ساحل قو

یکی دیگر از پلاژهای انزلی، در ساحل قو قرار دارد که 

از قدیـم مـردم انزلـی بـرای شـناکردن و آفتاب گرفتـن 

بـه ایـن پـلاژ می رفتنـد. همیـــن قدمـت باعـث شـده 

ایـن پــــلاژ چنــــدان نونـوار نباشـــد و در مقایســــه با 

مجتمع تفریحات دریایی انزلی  ســاده و معمـولی 

بـه نظر برسـد. بـا این حـال، گزینه ارزان تری اسـت که 

بـرای یـک سـفر اقتصـادی مناسـب به نظر آیـد. بعد از 

شـناکردن و آفتاب گرفتـن هـم می توانیـد خودتـان را 

https://www.alibaba.ir/
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بـه تفریحـات کنـار دریـا مهمان کنیـد و تجربـه موتور، 

قایـق یـا اسب سـواری را بـه کارنامـه سـفرتان اضافـه 

کنید.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندر انزلی، بلوار بندر، میدان قو، ساحل قو

ساعت کاری

24 ساعته

شماره تماس

013 - 43420000

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/WtqCbUcz85GYnLrk6
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انتخاب پلاژها

در  کـرد؟  جلـب  را  نظرتـان  »پلاژهـا«  کـدام 

یادتـان  تـا  کنیـد  انتخابشـان  زیـر  چک لیسـت 

بزنیـد. سـر  آن هـا  بـه  باشـد 

    مجتمع تفریحات دریایی انزلی )کاسپین(

    ساحل قو

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بــه پایان فصل »بازی و سـرگرمی« رســـیدیم. 

بـــرای بهتــرشــدن کتــاب ســـفر بندر انزلی در 

نســخه هـــــای بعــــدی، بـــــه بــازخـــــوردها و 

راهنمایی هـای شـما نیـاز داریـم. لطفـا بـه لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

نظرتــان در مــورد ایــن فصــل چــه بــود. جــای 

کــدام مطالـب خالــی است؟ پیشـنهادی بـرای 

بهتـرشـدن محتـوای کتـاب دارید؟ 

ایــن  اگــر مغایرتــی در گفته هـای  همچنیــن، 

فصل وجــود دارد، حتمــا بــه مــا اطلاع دهیـد 

تــا آن را اصـلاح کنیــم. دمتـان گـرم و سـرتان 

سـلامت!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/alibaba-travel-book/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما
فصل بازی و سرگرمی

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/alibaba-travel-book/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/


432

سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

فصل 7 

سلامت و درمان

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان

اگرچـه مـا بـه دلایـل مختلـف سـفرکردن را انتخـاب 

می کنیـم؛ امـا در دل هر سـفر، یک تغییـر و  حال و هوا 

عوض کـردن هـم هسـت کـه خیـی وقت هـا زورش 

شـخصی  دغدغه هـای  و  روزمـره  خسـتگی های  بـه 

می رسـد و سـرحالمان مـی آورد. بـا ایـن حـال ممکـن 

اسـت در طـول سـفر بـرای خودمان یا همسـفرانمان 

ناخوشـی پیـش بیایـد و اوضـاع را کمـی سـخت کنـد. 

در ایـن فصـل بـرای روز مبادایـی کـه امیدواریـم بـه 

سراغتان نیاید، نکات ایمنی اولیه و چند مرکز درمان 

و داروخانـه را در بندر انزلـی معرفـی می کنیـم.

https://www.alibaba.ir/
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     بعد از شـنا در دریـا حتما دوش بگیرید تـا به خاطـر 

شـوری آب دچار سـوختگی و خارش نشوید.

     در تابستان ها، اگـر قرار اسـت سـاعات زیـادی زیـر 

آفتــاب در دریا شنا کنید یا در ساحل باشید، حتمــا از 

کلاه، عینـک آفتابـی و کـرم ضدآفتاب اسـتفاده کنیـد. 

بــرای کــودکان هــم بهتـر اسـت بـه سـراغ کرم هـای 

ضدآفتـاب مخصـوص کـودک بروید.

   در صــورت آفتاب ســوختگی خفیـف کافی است 

بــه داروخانــه مراجعــه کنیـد و بـا مشـورت پزشـک 

داروخانـه، داروی مناسـبتان را بگیریـد.

   یکـی از نکاتـی کـه بین برنامه های سـفر احتمال 

دارد فرامــوش شـود، نوشــیدن آب و خـوردن میـوه 

اسـت. نوشـیدن آب کافـی مخصوصـا در هـوای گـرم 

می شـود.  بیشـتر  اهمیتـش  انزلـی  بنـدر  شــرجی  و 

دلیلـش هـم ایـن اسـت کـه بـا کم شـدن آب بدنتـان 

دچار ســرگیجه، ســردرد، تهوع و... می شــوید. پـس 

همیشــه یــک بطـری آب بــه همراه داشـته باشـید و 

نوشـیدن آب را بـه خودتـان و همراهانتـان یـادآوری 

. کنید

   در سـفر بیشـتر از هـر زمـان دیگـری بـه سـلامت 

https://www.alibaba.ir/
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و کیفیـت غذایتـان توجـه داشـته باشـید و در زمـان 

انتخـاب غذاخوری هـا، بهداشـت و سـلامت غـذا را در 

اولویـت بگذاریـد.

   اگـر دارو مصـــرف می کنیـــد، حتمــا حداقـل 1/5 

همچنیـن  باشـید.  داشـته  همـراه  بـه  نیازتـان  برابـر 

بهتـر اسـت چنـد داروی رایـج و کاربـردی مثـل قـرص 

ضدتهوع، مسـکن و ابزار بهداشتی مثل چسب زخم 

و... را هـم در چمدانتـان بگذاریـد.

   جاهای تفریحی و مراکز خرید بندر انزلی، بیشتر 

تـا  دارد  احتیـاج  راحـت  کفـش  یـک  بـه  چیـزی  هـر  از 

پاهایتـان در طول پیاده روی ها کمتر خسـته یا زخمی 

شود.

   اگـر در فصـل  سـرد سـال به سـفر می رویـد، برای 

جلوگیـری از سـرماخوردگی حتمـا لبـاس گـرم و کافـی 

به همراه داشـته باشـید.

   امـکان ابتـــلا بـه بیماری هـای مختلـف از طریـــق 

انتقـــال ویــروس هــــا و میکروب هـــا در مکان هـــای 

عمومی و جاذبه های شـلوغ بیشـتر اسـت. برای این 

مواقـع بهتریـن کار بـرای ضدعفونـی دسـت هایتان، 

به همــــراه داشتن دستمـــال مرطــــوب و محلــــول 

https://www.alibaba.ir/
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ضــدعفـــونی کننـــده  است.

   خسـتگی و نداشـتن خواب کافی سیستم ایمنی 

بـدن شـما را ضعیـف می کنـد؛ پـس حداقـل در طـول 

سـفر مطمئن شـوید اسـتراحت و خوابتان به میزان 

کافی اسـت.

   حتما داروهایتان را همراه خود ببرید. 

   اگـر دنـدان دردسرسـازی دارید، بهتر اسـت قبل 

از سـفر بـرای ترمیم و درمـان آن اقدام کنید.

  در شرایط فعی برای حفظ سلامتتان حتما 

را  سفر  در  کرونا  از  پیشگیری  مقــاله  نکــات 

بخوانید.

   برای پیشگیــری از مشکلات گــوارشی مقــاله 

پیشگیــری و درمان مسمــومیت در سفـــر 
می تواند برایتان مفید و کاربردی باشد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/corona-in-travel/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/food-poisoning-on-travel-prevention-and-treatment/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/food-poisoning-on-travel-prevention-and-treatment/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  بــرخـی از بیمارسـتـــان هـــا ممکــــن اســـت 

تحـت پوشـش بیمـه درمانی شـما نباشـند. اگـر 

بیمارسـتانی  یـا  درمانـگاه  بـه  دارید،  فرصـت 

مراجعـه کنیـد کـه طـرف قـرارداد با بیمه شـما 

هسـتند.

  بندر انزلی شهر کوچکی است و مراکز درمانی 

محـدودی دارد؛ اگر نیاز به پزشـک داشـتید، به 

جـای گشـتن در خیابان های شـهر، مقصدتان 

را از بیـن مراکزی کـه معرفی  کرده ایم پیدا کنید 

و بعد راهی شـوید.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فصل سلامت و درمان

مراکز درمانی

داروخانه ها

https://www.alibaba.ir/
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فصل 7 - بخش 1

مراکز درمانی

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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مراکز درمانی

در ایـن بخـش چند نمونـه از مراکز درمانـی بندر انزلی 

را معرفـی می کنیـم کـه هنـگام نیاز در شـهر سـردرگم 

نشـوید و بتوانید خودتان را بـه نزدیک ترین درمانگاه 

یا بیمارسـتان برسانید. 

https://www.alibaba.ir/
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فهرست مراکز درمانی 

بیمارستان عمومی بهشتی

درمانگاه تخصصی و فوق تخصصی ولیعصر 

مطب دندان پزشکی دکتر میرفلاح

کلینیک شبانه روزی فاطیما

پلی کلینیک تخصصی دریا )تامین اجتماعی(

درمانگاه مهر

مرکز جراحی امام رضا

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

آدرس

بندر انزلی، کیلومتر 5 جاده انزلی-آستارا 

شماره تماس

013 - 44502004

1- بیمارستان عمومی بهشتی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/xffYEFUtmSDhgLsG7
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     مسیریابی

آدرس

بندر انزلی، غازیان، خیابان معلم

شماره تماس

013 - 44444320 - 1

2- پلی کلینیک تخصصی دریا )تامین اجتماعی(

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/nkBJ4dddvum4C4jg7
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

     مسیریابی

آدرس

بندر انزلـی، خیابـان تـکاوران، روبـه روی موزه 

می نظا

شماره تماس

013 - 44510065

3- درمانگاه تخصصی و فوق تخصصی ولیعصر 

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/pbueTAGFrKTkPi9a8
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

     مسیریابی

آدرس

بندر انزلی، بلوار تکاوران

شماره تماس

013 - 44511810

4- مرکز جراحی امام رضا

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/q2cyZHhXNVuxjQEK9
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

     مسیریابی

آدرس

بندر انزلی، خیابان مطهری

شماره تماس

013 - 44548501

5- کلینیک شبانه روزی فاطیما

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/Qawms9gft2YWWaaC9
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

     مسیریابی

آدرس

بندر انزلـی، غازیـان، بلـوار آیـت الله طالقانـی، 

ثیاغی کوچـه 

شماره تماس

013 - 44421749

6- درمانگاه مهر

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/5UkNuVQec6JPHwYu9


448

سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

     مسیریابی

آدرس

ســاختمان  مطهــری،  خیابــان  بندر انزلــی، 

اول دماونــد، طبقــه 

شماره تماس

013 - 44548109

7- مطب دندان پزشکی خصوصی دکتر میرفلاح

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/Gym8jE2jnBe2A9Ge9
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

فصل 7 - بخش 2

داروخانه ها

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

داروخانه ها

شــــــاید در نگـــاه اول آشـــنایی بـا داروخــانه هـــــای 

یــک شهــــر جدیــد اولــــویت شــما نباشــد؛ امــــا در 

مـوارد اورژانسـی ایـن اطلاعات بسـیار برایتـان مهم و 

کاربـردی خواهنـد بـود. بـه همیـن خاطـر در ادامـه بـا 

داروخانه هـای بنـدر انزلـی آشـنا می شـویم.

  داروخانه هــای نزدیــک شــما ممکــن اســت 

شــبانه روزی نباشـند. سـعی کنیـد در شـیفت 

روز داروهایتـان را تهیـه کنیـد و کار را بـه شـب 

نکشـانید.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

فهرست داروخانه  ها

داروخانه شبانه روزی دکتر میرقاسمی

داروخانه دکتر رستمیان

داروخانه دکتر عادلی

داروخانه دکتر جفرودی

داروخانه شبانه روزی دکتر تیمورپور

داروخانه دکتر جلالی

داروخانه دکتر رافت

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

     مسیریابی

آدرس

بندر انزلی، غازیان، خیابان آذربایجان

شماره تماس

013 - 44428550

1- داروخانه شبانه روزی دکتر میرقاسمی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/LpVG7Benzt2HyJ9E7
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

     مسیریابی

آدرس

بندر انزلی، کوی واحدی، خیابان بلوری

شماره تماس

013 - 44543453

2- داروخانه شبانه روزی دکتر تیمورپور

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/X2mDWSze3V26Poj88
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

     مسیریابی

آدرس

بندر انزلی، غازیان، میدان امام هادی

شماره تماس

013 - 43238343

3- داروخانه دکتر رستمیان

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/BwhxSJc6E2BA9a3Z8
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

     مسیریابی

آدرس

بندر انزلی، میان پشـته، میدان مادر، خیابان 

ناصرخسرو، خیابان مطهری

شماره تماس

013 - 44542914

4- داروخانه دکتر رافت

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/FjQuD7gM4zrRWTN38
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

     مسیریابی

آدرس

بندر انزلی، میان پشـته، میدان مادر، خیابان 

ناصر خسـرو، خیابان مطهری، کوچه شـهید 

سهراب

شماره تماس

013 - 44520948

5- داروخانه دکتر جفرودی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/nSjHmVZAzRDwB4FBA
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

     مسیریابی

آدرس

بندر انزلی، میان پشـته، میدان مادر، خیابان 

ناصرخسرو، خیابان مطهری

شماره تماس

013 - 44544674

6- داروخانه دکتر جلالی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/Xjgj3GbQTTE77E8n9
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

     مسیریابی

آدرس

بنـــــدر انـــــزلی، خیـــابان مطهـــری، خیـــابان 

امام خمینی

شماره تماس

013 - 44548042

7- داروخانه دکتر عادلی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/J4tysZvgfjeBWCWX6
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سلامت و درمان 

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بــه پایان فصل »سلامت و درمان« رســـیدیم. 

بـــرای بهتــرشــدن کتــاب ســـفر بندر انزلی در 

نســخه هـــــای بعــــدی، بـــــه بــازخـــــوردها و 

راهنمایی هـای شـما نیـاز داریـم. لطفـا بـه لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

نظرتــان در مــورد ایــن فصــل چــه بــود. جــای 

کــدام مطالـب خالــی است؟ پیشـنهادی بـرای 

بهتـرشـدن محتـوای کتـاب دارید؟ 

ایــن  اگــر مغایرتــی در گفته هـای  همچنیــن، 

فصل وجــود دارد، حتمــا بــه مــا اطلاع دهیـد 

تــا آن را اصـلاح کنیــم. دمتـان گـرم و سـرتان 

سـلامت!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/alibaba-travel-book/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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سلامت و درمان 

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

فصل 8 

باید بدانید !

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  

فهرست فصل باید بدانید!

قوانین مهم و ضروری

شماره تماس های ضروری

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

فصل 8 - بخش 1

قوانین مهم و ضروری

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

قوانین مهم و ضروری

   خـــودروهایی کـه بـا پـلاک منطقــــه آزاد انـــــزلی 

هسـتند، حداکثر تا شـعاع 50کیلومتری انزلی امکان 

دورشـدن دارند.

   محـدوده حرکـت خودروهـای پـلاک منطقـه آزاد 

انزلـی در جاده هـای اطـراف، به این مسـیرها محدود 

می شـود:

جاده رشت-تالش، نرسیده به سه راه اسالم

جاده رشت-رودبار، تا بعد از امام زاده هاشم

جاده رشت-رودسر، تا قبل از پلیس راه چابکسر

  در صـــورت فراتـــررفتن از ایـن محــــدوده های 

خطـاکار  فـرد  بـا  و  توقیـف  خـودرو  مشخص شـده، 

مطابـقِ قانون مبارزه با قاچاق کالا برخورد می شـود.

   اگـر قصـد داریـد خـــودرویی بـا پلاک منطقـه آزاد 

انزلی را از محدوده های تعیین شـده خارج کنید، لازم 

است حتما قبلش مجوزهای لازم را از گمرک بگیرید.

   هنـگام خــــروج از مجتمــع تجـاری منطقــــه آزاد 

انزلـی، مأمـوران گمـرک صندوق عقـب ماشـین ها را 

https://www.alibaba.ir/


465

باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

دنبال کالاهایی می گردند که ممنوعه اند یا مشـمول 

خریـد،  از  قبـل  حتمـا  می شـوند.  گمرکـی  عـوارض 

شـرایط قانونـی هـر کالا را بادقـت بررسـی کنیـد تـا بـه 

مشـکل نخوریـد.

https://www.alibaba.ir/


ا�ـر اهل توییتر هسـتید و دوسـت دا��ـد جدیدت��ن 

اخبار، اطلاعیه ها و مطالب سـفر و گردشـگری را داغ

رسـمی  توییتـر  می کنیـم  پیشـنهاد  بخوانیـد،   داغ 

 را دنبال کنید.



از اینجا دنبال کنید

ا�ـر اهل توییتر هسـتید و دوسـت دا��ـد جدیدت��ن 

اخبار، اطلاعیه ها و مطالب سـفر و گردشـگری را داغ

رسـمی  توییتـر  می کنیـم  پیشـنهاد  بخوانیـد،   داغ 

 را دنبال کنید.



از اینجا دنبال کنید

http://alib.ba/x/twitter
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

فصل 8 - بخش 2

شماره تماس های ضروری

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  شماره تماس های ضروری

شماره تماس های ضروری

در سفر ممکن است بزنگاه هایی پیش بیاید که وقت 

چندانـی بـرای زیروروکـردن شـماره تلفن هـا نداشـته 

باشـید و لازم باشـد سـری�ع دسـت به کار شـوید. برای 

تماس هـای  شـماره   لیسـت  بیشـتر،  هرچـه  راحتـی 

ضـروری کـه ممکـن اسـت بـه کارتـان بیایـد را در ایـن 

بخـش برایتـان می گذاریـم.

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  شماره تماس های ضروری

شماره تماس های ضروری بندر انزلی

شمارهمرکز

118اطلاعات بندر انزلی

125آتش نشانی

110پلیس

192اعلام تقویم و اوقات شرعی

134سازمان هواشناسی

4 - 33727001 - 013اطلاعات فرودگاه رشت

40440 - 013اداره اماکن بندر انزلی

44547979 - 013پلیس راهنمایی و رانندگی

3 - 34437671 - 013سازمان منطقه آزاد انزلی 

44429011 - 013گمرک

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

رســـیدیم.  بدانیـد!«  »بایـد  فصـل  پایـان  بــه 

بـــرای بهتــرشــدن کتــاب ســـفر بندر انزلی در 

نســخه هـــــای بعــــدی، بـــــه بــازخـــــوردها و 

راهنمایی هـای شـما نیـاز داریـم. لطفـا بـه لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

نظرتــان در مــورد ایــن فصــل چــه بــود. جــای 

کــدام مطالـب خالــی است؟ پیشـنهادی بـرای 

بهتـرشـدن محتـوای کتــاب دارید؟ 

ایــن  اگــر مغایرتــی در گفته هـای  همچنیــن، 

فصل وجــود دارد، حتمــا بــه مــا اطلاع دهیـد 

تــا آن را اصـلاح کنیــم. دمتـان گـرم و سـرتان 

سـلامت!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/alibaba-travel-book/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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باید بدانید!  

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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متن سلب مسئولیت

در نوشـتن ایـن کتاب، تمـام تمرکز مـا روی جمع آوری 

امـا  اســت؛  بـوده  بـه روز  و  قابــل اعتماد  اطلاعـات 

در بعضـی شــرایط خــاص ممکــن اســت بخشـی از 

اطلاعـات ثبت شـده در کتـاب بـا واقعیت حـال حاضرِ 

مقصد ســفر، کمی متفاوت باشـد. لازم است بدانید 

مـا در تلاشـیم کـه ایـن کتــاب را هــر چند وقـت یک بار 

به روزرســانی کنیـم. پـس حتمـا دقـت کنیـد قبـل از 

را  کتــاب  نهایـی  نســخه  ســفر،  بــرای  برنامه ریــزی 

دانلــود کنید. در عین حال درصــد خطای کمی را هم 

در اطلاعـات کتاب در نظر بگیرید. شــرکت ســفرهای 

صحــت  بــرای  مســئولیتی  هیچ گونـه  عی بابــا 

را  کتــاب  در  منتشـرشــده  اطلاعـات  صـددرصــدی 

کتـاب  ایـن  آورده هـای  و  برعهـده نخواهــد داشــت 

صرفـا جهت معرفی کی مقصد ســفر شــما اســت.

متن سلب مسئولیت

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

بـه پایـان پنجمین جلد از مجموعه کتاب سـفر 

علیبابا رسـیدیم. امیدواریـم بـا خوانـدن ایـن 

کتاب، تجربه ای دلچسب از سفر به بندر انزلی، 

شـهر باران هـای بی دری�غ، داشـته باشـید.

سفر به سلامت!

https://www.alibaba.ir/
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