
بندرعباس
راهنمای گردش و تفریح در بندرعباس

ویرایش نخست

نسخـه تعاملی

بـرای داشــتـن تـجـربـه کـاربـری بـهـتـر،

بـا بـرنــامه Acrobat Reader بخــوانید.



تقدیم به عاشقان سفر و ماجراجویی



ایـن کتـاب هـر چنـد وقـت یـک بـار به روزرسـانی 

می شـود. بـرای دریافـت آخریـن نسـخه کتـاب 

سـفر روی دکمـه زیـر کلیـک کنیـد.

دریافت آخرین نسخه

توجه! ایـن کتـاب به صـورت تعامـی طراحـی 

شـده اسـت تا بـه راحتی بین صفحـات جابه جا 

ویژگـی،  ایـن  از   بهتـر  اسـتفاده  بـرای  شـوید. 

را از  پیشـنهاد می کنیـم برنامـه آکروبـات ریـدر 

لینک هـای زیـر دانلـود و نصـب کنیـد.

بـرای اسـتفاده بهتـر از این کتاب، یـک راهنمای 

استفاده تنظیم شـده است. در صورت تمایل، 

می توانیـد ایـن راهنمـا را مطالعـه کنیـد؛ در غیر 

این صورت مسـتقیما به فهرست کتاب بروید.

فهرست کتابراهنمای استفاده

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://sibche.com/applications/adobe-acrobat-reader%0D
https://cafebazaar.ir/app/com.adobe.reader
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دریافت آخرین نسخه 

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


برای دریافت کتاب سـفر سـایر شهرهای ایران 

و دنیـا کافی اسـت روی دکمه زیر کلیک کنید.

کتاب سفـر علـی بابا

مشاهده همه کتاب های سفر

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Yazdbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


راهنمای استفاده از کتاب

قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/


قصه این کتاب!

هـر کسـی کـه یـک بـار سـفر کـرده باشـد می دانـد کـه 

برنامه ریـزی قبـل از سـفر کار شـیرین، امـا پیچیده ای 

اسـت. کمبود اطلاعات به روز، جامع و مطمئن باعث 

بـرای سـفرتان  برنامـه دقیقـی  نتوانیـد  تـا  می شـود 

بچینیـد و سـردرگم شـوید.

قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/


ماجـرا به برنامه ریزی قبل از سـفر محدود نمی شـود 

و در حیـن سـفر هـم موقعیت هایـی پیـش می آید که 

شـما نیـاز به اطلاعات فـوری و قابل اعتمـاد دارید.  

زینب جیریان، نویسنده کتاب سفر بندرعباس

ما با انتشـار مجموعه کتاب های سـفر علیبابا سـعی 

کرده ایـم راه حـی بـرای ایـن مشـکل پیدا کنیم. سـری 

کتاب هـای سـفر علیبابا تـا امـروز اسـتانبول، کیـش، 

آنتالیـا، بنـدر انزلـی، اصفهـان، شـیراز، مشـهد، دبـی، 

یزد، رشـت و تهران را پشت سـر گذاشته و حالا نوبت 

بـه شـهر زیبای بندرعباس رسـیده اسـت.

قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/


راهنمـای  جامع تریـن  داریـد،  دسـت  در  کـه  کتابـی 

گـردش و تفریـح در شـهر زیبـای بندرعبـاس اسـت. 

مـا  بـه  تجربـه چنـد سـاله مان در حـوزه گردشـگری 

کمـک کـرد تا سـیر تا پیـاز اطلاعات مورد نیـاز برای یک 

سـفر اسـتثنایی بـه بندرعباس را به صـورت یکجا )و 

برای همیشـه رایگان( در اختیار شـما همراهان عزیز 

علیبابا قـرار بدهیـم تا تجربه ای دلچسـب از سـفر به 

این شـهر داشـته باشـید.

دیجیتـال  علیبابا  سـفر  کتاب هـای  خوشـبختانه 

هسـتند؛ نـه وزن چمدانتـان را سـنگین می کنند و نه 

جایـی می گیرنـد؛ مهم تـر از همـه اینکـه قـرار نیسـت 

درختـی بـه خاطـر چـاپ آن هـا از زندگی سـاقط شـود.

راسـتی حتمـا راهنمـای اسـتفاده از کتـاب را بخوانیـد 

خوبـی  بـه  کتـاب  قابلیت هـای  همـه  از  بتوانیـد  تـا 

اسـتفاده کنیـد. اگـر هم کتـاب برایتـان مفید بـود، آن 

را بـه دوسـتانتان معرفـی کنیـد. فرامـوش نکنیـد کـه 

شـما تنهـا حامـی مـا هسـتید!

سفر به سلامت.

فهرست کتابراهنمای استفاده

قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/


ثبت درخواست

عی بـابــا بـرای جلــدهــــای بعــــدی از مجموعـه 

کتاب هــــای سفـــــر، بـه دنبـــــــال نویسنـــدگان 

خـوش ذوق می گـردد؛ کسـانی کـه بتواننـد زیـر و 

بـم سـفر بـه شـهرهای مختلـف ایـران و جهـان را 

بـه مسـافران دیگـر منتقـل کننـد.

اگر شـهرهای محبوب ایران یا جهان را مثل کف 

دسـتتان می شناسـید، اگر دسـتی به قلـم دارید 

دیگـر  مسـافران  بـه  می توانیـد  می کنیـد  فکـر  و 

کمک کنید تا تجربه بهتری از سـفر به آن شـهرها 

داشـته باشـند، کافی اسـت روی دکمه زیر کلیک 

بـه  را  درخواسـتتان  نظـرات،  بخـش  در  و  کنیـد 

همـراه نـام، نـام خانوادگـی و شـماره تماسـتان، 

به علاوه اسم شهری که می خواهید در موردش 

بنویسـید، بـرای ما ارسـال کنید تا همـکاران ما با 

شـما تماس بگیرند.

نویسنده کتاب سفر بعدی باشید!

مجموعه کتاب های سفر علی بابا

https://www.alibaba.ir/
mailto:Travelbook@alibaba.ir


راهنمای استفاده از کتاب

راهنمای استفاده 
از کتاب

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

کادرهای مهم

در متـن ایـن کتـاب، سـه نـوع کادر بـا عناویـن »بهتـر 

»حواسـتان  و  »فوت وفـن«  کـه...«،  بدانیـد  اسـت 

باشـد!« بـه چشـم می خـورد کـه هـر کـدام شـما را بـا 

می کننـد. آشـنا  بخـش  آن  تکمیـی  اطلاعـات 

  محتـوای ایـن کادر، اطلاعـات تکمیـی مرتبط 

بـا هـر بخـش را بـه شـما ارائـه می دهد.

بهتر است بدانید که...

از جنـس  ایـن کادر اطلاعـات خیـی مهـم و    

می دهـد. ارائـه  شـما  بـه  را  هشـدار 

حواستان باشد!

  اینجا، مهارت هایی به شما معرفی می شود 

که کمک می کند مثل یک مسافر باتجربه سفر 

کنید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

کادر های اطلاعات بازدید

در پایـان معرفـی هـر جاذبـه، دو کادر وجـود دارد کـه 

هـر کـدام به شـما اطلاعـات بازدیـد از آن مـکان را ارائه 

می دهـد.

آدرس

شـامل نام شـهر، نـام منطقه، نام محلـه، نام 

خیابـان، نام کوچـه و پلاک

ساعت کاری

شـامل سـاعت و روزهای کاری کـه می توانید 

از جاذبـه موردنظـر دیدن کنید.

شماره تماس

بـرای انجـام هماهنگـی یـا رزرو می توانیـد بـا 

شـماره های هـر مجموعـه تمـاس بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

مسیر دسترسی

شـاید در نگاه اول خوانش مسـیر دسترسـی 

کمی گیج کننده به نظر برسـد، اما با خواندن 

شـهر  در  می توانیـد  راحتـی  بـه  راهنمـا  ایـن 

جابه جـا شـوید. در ادامـه راهنمـای خوانـش 

مسـیر دسترسـی ارائه شـده اسـت.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

خوانش مسیر دسترسی

نقلیـه  وسـیله  بـا  همیشـه  الویـت  بخـش  ایـن  در 

بـرای  گاهـی  امـا  اسـت؛  اتوبـوس  ماننـد  عمومـی، 

دسترسـی به بعضـی از مکان هـا، راهی جز اسـتفاده 

از تاکسـی های شـهری و نهایتا کمی پیاده روی وجود 

نـدارد. خوشـبختانه در شـهر تهـران بـرای دسترسـی 

بـه بیشـتر مقاصـد، امـکان اسـتفاده از دو گزینه اول 

فراهـم شـده و نویسـنده بـه کمـک آیکون هـای زیـر، 

مسـیرها را بهتـان معرفـی کـرده اسـت. 

علامت های مربوط به مسیر دسترسی

تاکسیاتوبوس

پیاده روی

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

به عنوان مثال برای رسـیدن به معبد هندوها، شـما 

اول بایـد خـط اتوبوس دو هزار را سـوار و در ایسـتگاه 

دقیقـه   3 حـدود  سـپس  و  شـوید  پیـاده  نظرآبـاد 

پیـاده روی کنیـد. ایـن مسـیر دسترسـی به شـکل زیر 

نمایـش داده می شـود:

     مسیریابی

مسیر دسترسی

سوار شدن در خط اتوبوس دو هزار 

و پیاده شدن در ایستگاه نظرآباد

حدود 3 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

لینک های خارجی

در بخش هـای مختلـف کتـاب، واژه یـا عبارتـی از متـن 

با رنگ خاصی مشـخص و زیر آن خط کشـیده شـده 

اسـت کـه اصطلاحا بـه این متن هـا هایپرلینـک گفته 

می شـود. بـا کلیـک روی ایـن هایپرلینک هـا، شـما بـه 

وبسـایت هایی ارجـاع داده می شـوید کـه در متـن بـه 

آن ها اشـاره شـده است.

امـا گاهی شمـــا از طـــریق دکمــه هـــای مختـــلف به 

وبسـایت های خارج از کتاب منتقـــل می شوید. برای 

مثـال در انتهـای بخـش آدرس هـر مـکان، دکمـه ای 

طراحی شـده که شـما را به برنامه گوگل مپس ارجاع 

می دهـد و بـه همیـن راحتـی می توانیـد مسـیریابی 

مـکان موردنظـر را مشـاهده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

لینک های داخلی

کلــــماتی داخـــل  کتــــاب،  بخــــش های مختلـف  در 

کادرهای رنگی بـه چشـم می خورد کـه روی هر کدام 

کلیک کنید، به بخشـی از کتاب ارجاع داده می شـوید 

که مفصل تر راجع به آن موضوع توضیح داده شـده 

است.

کلیـک  قابـل  فهرسـت ها  کتـاب،  کل  در  همچنیـن 

مطلـب  بـه  سـرعت  بـه  بتوانیـد  شـما  تـا  هسـتند 

مورد نظرتـان دسترسـی پیـدا کنیـد. به عنـوان مثال:

جاذبه شماره 2

جاذبه شماره 3

جاذبه شماره 1

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

منوی پایین صفحه

در پاییـن همـه صفحـات، علامت هایـی می بینیـد که 

هـر کـدام به شـما کمک می کننـد تا بتوانید بـه راحتی 

در بیـن صفحـات کتـاب حرکت کنید.

کارکرد علامت ها 

   دو فلش به سمت راست

در هـر کجـای فصـل مورد نظر که باشـید،با اسـتفاده 

از ایـن علامـت بـه تیتر بعـدی منتقل می شـوید. 

نمکـی  کـوه   متـن  مطالعـه  هنـگام  اگـر  مثـال،  بـرای 

خرسـین باشـید، بعـد از لمـس ایـن آیکـون بـه تیتـر 

می شـوید. منتقـل  هرمـز  جزیـره  یعنـی  بعـدی، 

   دو فلش به سمت چپ

در هـر کجـای فصـل مورد نظر که باشـید، با اسـتفاده 

از ایـن علامـت بـه تیتر قبی منتقل می شـوید. 

برای مثال، اگر هنگام مطالعه متن مرکز خرید زیتون 

باشـید، بعـد از لمس این علامت بـه تیتر قبی، یعنی 

مجتمع تجاری ستاره جنوب منتقل می شوید.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

   خانه

در هـر کجـای کتاب باشـید، با اسـتفاده از این علامت 

بـه فهرسـت اصی کتاب منتقل می شـوید.

برای مثال، اگر هنگام مطالعه متن رستوران داریوش 

باشـید، بعـد از لمـس ایـن آیکـون، بـه فهرسـت اول 

کتـاب منتقل می شـوید.

   منوی همبرگری

در هر کجای فصل مورد نظر که باشید، با استفاده از 

این علامت به فهرست آن فصل منتقل می شوید.

برای مثال، اگر هنگام مطالعه متن شهربازی وروجک 

باشـید، بعـد از لمـس ایـن علامت به فهرسـت فصل 

بازی و سـرگرمی منتقل می شوید.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

چک لیست

در پایـان بعضـی از بخش هـــــا، چک لیسـتی از تمــــام 

جاذبه هـــــای معرفی شـــده آن بخـش، مشــــــاهده 

می کنیـد. ایـن لیسـت بـه شـما کمک می کنـد تا پیش 

از سفر، بتوانید لیست جاذبه های منتخب آن بخش 

را علامـت بزنیـد. به عنـوان مثال:

انتخاب جاذبه گردشگری

کدام جاذبه گردشگری نظرتان را جلب کرد؟ در 

چک لیسـت زیر آن ها را انتخـاب کنید تا یادتان 

باشـد به آن ها سر بزنید.

    جاذبه شماره 1

    جاذبه شماره 2

    جاذبه شماره 3

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

دفترچه یادداشت

بـرای اینکـه به راحتی بتوانید نـکات مورد نظرتان را در 

جایی یادداشـت کنید، در پایان هر فصل یک صفحه 

یادداشت در نظر گرفته شده است. به عنوان نمونه:

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

فهرست کتاب

https://www.alibaba.ir/


بندرعباس؛ شهر خرچنگ های رنگارنگ

به بندرعباس خوش آمدید!
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فصل 1 

بنـــــــدرعباس؛ شهـــــــــــر 
رنگارنـگ خرچنگ هـای 
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به بندرعباس خوش آمدید!

بندرعبـاس؛ شـهری کهـن در شـمال تنگـه هرمـز بـا 

مردمـی خونگـرم و دلنشـین اسـت که در کنـار دریای 

خوش رنگ و لعاب خلیج فارس قرار گرفته و سـاحل 

زیبایـش بـا افسـونگری، ولولـه ای ابـدی بـر جـان هـر 

بیننـده ای می انـدازد. 

بزرگترین بندر ایران را می توانید در این شـهر ببینید. 

بـه  را  شـما  اقتصـادی،  اهـداف  کنـار  در  کـه  بنـدری 

سـفرهای دریایـی نیـز دعـوت می کنـد. دسترسـی به 

جزیره زیبای قشم و جزیره هرمز از بندرعباس خیی 

راحـت اسـت و بیشـتر مسـافرانی کـه بـه بندرعبـاس 

می رونـد.  هـم  جزایـر  ایـن  دیـدن  بـه  می کننـد  سـفر 

قشـم نزدیک تریـن شـهر بـه بندرعباس اسـت و فقط 

2۸ کیلومتـر بـا آن فاصلـه دارد.
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مـردم بندرعبـاس از میان اقوام بلوچ، عـرب، آریایی و 

سیاه پوسـتان عباسـی هسـتند که زندگـی صلح آمیز 

و دوسـتانه ای در کنـار هم دارند. 

وقتی در شـهر قدم می زنید، »اصالت« را در گوشـه و 

کنار شـهر می بینید. اصالتی که روح مهمان نوازی در 

آن جریان دارد و هیچ مسافری از آن بی بهره نمی ماند. 

اسـتان  مختلـف  شـهرهای  بـه  کـه  افـرادی  بیشـتر 

هرمـزگان سـفر کرده انـد، مـردم شـهر بندرعبـاس را 

مهمان نوازتریـن مـردم ایـن اسـتان می دانند. 

عـده ای فکـر می کننـد کـه مـردم بندرعبـاس بـه زبـان 

عربـی صحبـت می کننـد و اصالـت آن ها عرب اسـت! 

اما وقتی در شـهر قدم بزنید، آن چه نظر شـما را جلب 

می کنـد، گویـش شـیرین و زیبـای بنـدری اسـت کـه 

صحبت کردنشـان را دلچسـب و جذاب کرده اسـت. 

ویژگی هـای  کـه  فارسـی  زبـان  در  قدیمـی  گویشـی 

فارسـی کهـن را در خـود جـای داده و نشـان می دهد 

کـه ایـن مـردم در کنـار حفـظ فرهنـگ کهـن از گویـش 

ناگفتـه  البتـه  کهـن فارسـی هـم حفاظـت کرده انـد. 

نمانـد کـه روابـط بازرگانی چند صد سـاله باعث شـده 

تا اسـتفاده از برخی کلمات انگلیسـی، هندی و عربی 

در بیـن مـردم بندرعبـاس رواج پیـدا کنـد.

بندرعباس که یکی از کلان شـهرهای ایران به حساب 

می آیـد، جمعیتـی بیـش از ششـصد هـزار نفـر را در 
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خود جای داده و این گونه از نظر وسـعت و جمعیت، 

جایگاه دوم را پس از شیراز در میان شهرهای جنوبی 

به دسـت آورده است. 

همجـواری ایـن شـهر بـا آب هـای آزاد، بندرعبـاس را 

خلیـج  حاشـیه  کشـورهای  بـا  دریایـی  ارتبـاط  مرکـز 

فـارس کـرده اسـت. دو بنـدر شـهید رجایـی و شـهید 

باهنـر در ایـن شـهر از موقعیـت اقتصـادی ویـژه ای 

برخـوردار هسـتند و قطـب بازرگانی و صنعتی جنوب 

ایـران بـه شـمار می رونـد. 

تولیـد  تجـارت،  ماهیگیـری،  راه  از  بندرعبـاس  مـردم 

صنای�ع دسـتی، کشـت خرمـا، تنباکـو، انبـه، نارنگـی و 

دیگـر مرکبـات، امـرار معـاش می کننـد. ایـن اقتصـاد 

متنـوع در کنـار واردات کالاهای گوناگـون و رونق بازار 
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و مراکـز تجـاری باعـث شـده تـا بندرعبـاس مقصـدی 

مناسـب بـرای مسـافرانی باشـد کـه بـه خریـد کـردن 

هسـتند. علاقه منـد 

آب  وهوای بندرعباس گرم و مرطوب است. گرم ترین 

بـه  سـانتیگراد  درجـه   52 بـا  شـهر  ایـن  روزهـای 

»خرماپـزون« شـهرت دارد. ایـن دمـا بیشـتر در مرداد 

و شـهریور تجربـه می شـود؛ روزهایـی کـه دانه هـای 

خرمـا بـر بلنـدای نخل هـای سـر بـه فلک کشـیده و در 

آفتابی گرم و سـوزان برای برداشـت آماده می شوند. 

حتـی سـردترین روزهـای بندرعبـاس هم بـه زیر صفر 

نمی رسـد! وقتـی هوا به دو درجه سـانتیگراد برسـد، 

یعنـی مـردم بندرعبـاس دارنـد سـردترین روز سـال را 

تجربـه می کننـد. در اردیبهشـت و خـرداد هوایی گرم 

و خشـک بر جو شـهر حاکم می شـود و ماه های تیر تا 

مهر نیز رطوبت هوا به بیشـترین حد خود می رسـد. 

زمینه هـای  در  بندرعبـاس  خـوب  بسـیار  ظرفیـت 

تاریخـی، تفریحـی و طبیعـی، ایـن شـهر را بـه یکـی از 

مقصدهـای گردشـگری پـر ازدحـام بـرای گردشـگران 

ایرانـی و غیـر ایرانـی تبدیـل کـرده اسـت. 

مراکـز تجـاری متنـوع کـه انـواع کالاهـا را می توانید در 

آن هـا مشـاهده کنید، غذاهـای بسـیار خوش طعم و 

دلپذیـر محـی، جاذبه هـای تاریخـی گوناگـون، اماکن 

تفریحی و سواحل نیلگون خلیج فارس، همه دست 
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بـه  تبدیـل  را  بندرعبـاس  و  داده انـد  هـم  دسـت  در 

مقصدی مناسـب برای سفرهای زمستانی کرده اند. 

اگر مسافری هستید که به جاذبه های تاریخی علاقه 

داریـد، می توانیـد از مسـاجد تاریخـی، اماکـن زیارتی، 

حمـام گلـه داری، معبـد هندوهـا، عمـارت کلاه فرنگی 

و... دیـدن کنید. اگر جاذبه های طبیعی برای شـما در 

اولویت اسـت، نوار ساحی بندرعباس، پارک ساحی 

چشمه آب گرم گنو ، غـار نمکـی خرسـین و  سـورو، 

بسـیاری جاذبه های طبیعی دیگـر می تواند در برنامه 

سفر شـما گنجانده شود. 

اگـر هـم علاقـه  زیـادی بـه خریـد کـردن داریـد بـه هـر 

کجـای شـهر کـه قـدم بگذاریـد مرکـز خریـدی بـزرگ 

می شـود.  ظاهـر  چشـمتان  جلـوی 

در کنار همه این ها می توانید در رستوران ها غذاهای 

محـی دلپذیـر را بچشـید و طعمـی بـه یـاد ماندنـی از 

بندرعبـاس را در خاطـرات خـود ثبت کنید. آشـنایی با 

فرهنـگ مـردم ایـن خطـه از کشـور نیـز چیـزی از دیگـر 

جاذبه هـای ایـن شـهر کـم نـدارد، فرهنگـی کـه روح 

تمـام مسـافران را بـه تسـخیر خود در مـی آورد.
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بندرعباس از دیروز تا امروز

بندرعبـاس به دلیـل موقعیت جغرافیایـی ویژه ای که 

دارد در تمـام طـول تاریـخ زندگی آریایی ها در حاشـیه 

خلیـج فـارس، مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت. یکی از 

قدیمی تریـن و موثق ترین مـدارک تاریخی موجود در 

مـورد این بندر، گزارشـی اسـت که »هـرودوت« مورخ 

یونانی درباره بندرعباس در زمان داریوش هخامنشی 

نوشـته اسـت. طبـق این گـزارش، فرمانـده ای یونانی 

بـه نـام سـلیاکوس بـه دسـتور داریـوش از بنـدری در 

هرمـزگان بـه سـمت اقیانـوس هنـد و دریـای سـرخ 

حرکـت کـرده تـا بـا بندرهـای مهم هنـد، چیـن و لیبی 

ارتبـاط دریایی برقـرار کند. 
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در ایـن گـزارش نـام دقیقی از بندرعباس برده نشـده؛ 

امـا بر اسـاس توضیحات جغرافیایی، بندر یاد شـده، 

بندرعباس کنونی اسـت.

اوج شـکوفایی ایـن منطقـه بـه قـرن 13 و 14 میـلادی 

مارکوپولـو،  کـه  سـال هایی  همـان  برمی گـردد. 

ابن بطوطـه و ژنـگ وی بـه جنـوب ایـران سـفر کـرده و 

از شـهرت و رونـق جایـی بـه نـام هرمـز یـاد کرده انـد؛ 

جایـی کـه در اروپـا، آفریقـا و آسـیا بـه خوبی شـناخته 

شـده اسـت.

در هـر کـدام از منابـ�ع تاریخـی از ایـن شـهر کهـن بـا 

می دهـد  نشـان  کـه  شـده  یـاد  گوناگونـی  نام هـای 

بندرعباس در طول تاریخ بارها تغییر نام داده است. 

بـه نظر می رسـد کـه در ابتدا نـام این منطقـه به دلیل 

https://www.alibaba.ir/


بندرعباس؛ شهر خرچنگ های رنگارنگ < بندرعباس از دیروز تا امروز

38

وجـود خرچنگ هـای فـراوان، گامارائـو بـوده اسـت. 

امـا مـردم بـا توجـه بـه نـوع ارتباطـی کـه بـا ایـن بنـدر 

داشته اند، نام های دیگری نیز روی آن نهاده اند. بندر 

گامـروه، گمبـرون، گمرون، جرون، جرونـات، جرونات 

عباسـی، زرون، بندل، بندرعباسـی و بندرعباس تمام 

نام هایی اسـت که در هر برهه تاریخی روی این شـهر 

گذاشته شـده است. 

بـوده  نامـی  »گمبـرون«  »بندرعبـاس«،  نـام  از  قبـل 

کـه در بیـن ایرانی هـا و غیـر ایرانی هـا شـهرت داشـته 

بیانگـر  و  دارد  زرتشـتی  ریشـه ای  گمبـرون  اسـت. 

تـا  البتـه  اسـت؛  منطقـه  ایـن  در  زرتشـتی ها  حضـور 

پیـش از حملـه اعـراب بـه ایران. پـس از حملـه اعراب، 

زرتشـتی های ایـن منطقـه از طریـق دریـا و از منطقـه 

گمبـرون و هرمـز قدیـم بـه سـمت هنـد فـرار کردنـد.

بعـد از آن نیـز، این شـهر تا مدت زیادی تحت اشـغال 

پرتغالی هـا بـوده اسـت. در قرن شـاهزدهم میلادی، 

بـه دلیـل عبـور و مـرور  را  بنـدر گمبـرون  پرتغالی هـا 

مرکـز  هرمـز،  جزیـره  بـه  نسـبت  کشـتی ها  راحت تـر 

بارگیـری کالاهـای خـود کردنـد. این گونـه بود کـه بندر 

گمبـرون تبدیـل به یک مرکز تجاری بسـیار مهم در آن 

دوران شـد.

در سـال 1622 میلادی )1000 هجری شمسـی(، ارتش 

شـاه عبـاس صفـوی بـه فرماندهـی امـام قـی خـان، 
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سـردار ایرانی و با همکاری انگلیسـی ها، پرتغالی ها را 

از ایـران بیـرون کـرد. از همـان زمـان نام بنـدر گمبرون 

بـه بندرعباسـی تغییر کرد. 

این شـهر در تمام دوران صفویان، افشاریان، زندیان 

و قاجاریـان بـا نـام عباسـی شـناخته می شـد. در ایـن 

اعصـار کـه مصـادف بـا قـرن هفـده و هجـده میلادی 

مسـیر  در  مهـم  بسـیار  نقطـه ای  بندرعبـاس  اسـت، 

ارتباطـی شـرق و غـرب بـه حسـاب می آمـد.

اگـر می خواهیـد بـه ایـن شـهر زیبـا سـفر کنیـد، بـد 

نیسـت بـا آداب و رسـوم مختلـف مـردم ایـن منطقـه 

نیـز کمـی آشـنا شـوید:

یکی از عجیب ترین مراسـم های این منطقه »مراسـم 

https://www.alibaba.ir/
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زار« اسـت. ایـن رسـم بـه نوعـی جن گیـری محسـوب 

می شـود. عـده  ای معتقدنـد کـه بادهـای موسـمی با 

خـود نوعـی بیمـاری بـه همـراه می آورنـد کـه در بـدن 

تعـدادی از افـراد رسـوخ کرده و به هیـچ وجه درمانی 

نـدارد مگـر با مراسـم زار. 

در ایـن مراسـم افـرادی بـا نام »مامـازار« یا »بابـازار« به 

وسـیله  روش هـای خاصـی، بیمـاری را از بـدن بیمـار 

آن جایـی  مراسـم  جالـب  قسـمت  می کننـد.  خـارج 

اسـت که نوازندگان در تمام طول مراسـم به نواختن 

مشـغول اند و افـرادی کـه پیـش از ایـن بهبـود پیـدا 

کرده اند در مراسـم حاضر هسـتند و شـما می توانید 

بـا آن هـا صحبـت کنیـد و از تجربیاتشـان بشـنوید.

https://www.alibaba.ir/
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کـه در  از مراسـمی اسـت  یکـی  نیـز  »آردگیزگردانـی« 

شـب نیمه شـعبان برگزار می شـود. طی این مراسـم 

بـا فرهنـگ مـردم، کینه هـا و  بـا روش هـای منطبـق 

آشـتی  هـم  بـا  افـراد  و  می شـود  زدوده  کدورت هـا 

می کننـد.

قـرار  کاری  آیین هـای  دسـته  در  »رزیـف«  مراسـم 

می گیـرد. دریانـوردان پـس از روزهـا کار و تـلاش روی 

دریـا، هنـگام نزدیـک شـدن به سـاحل برای شـادی و 

رفـع خسـتگی ایـن مراسـم را اجـرا می کننـد. 

آداب ورسـوم  بـا  لنگـر  کشـیدن  بادبـان،  برافراشـتن 

خـاص، جمـع آوری تـور ماهیگیـری بـه صورت دسـته 

جمعی و بسیاری از آداب کاری دیگر به همراه خواندن 

آوازهـای دسـته جمعـی، حـال و هوایـی عجیـب و بـه 

یادماندنـی را در سـواحل ایـن شـهر رقـم می زنـد.

https://www.alibaba.ir/
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و  زیبـا  بسـیار  بندرعبـاس  چهارشنبه سـوری های 

دوست داشـتنی اند. در ایـن روز مـردم نبایـد نفرینـی 

بـر زبـان بیاورنـد. آن هـا اعتقـاد دارنـد در اسـفند مـاه، 

1۹۹۹ بـلا از آسـمان نـازل می شـود کـه ۹۹۹ مـورد آن 

فقـط مربـوط بـه روز چهارشنبه سـوری اسـت. 

به همین خاطر در این روز تلاش می کنند تا با یکدیگر 

مهربان باشـند، کینه ها را از دل پاک کنند و آشـنایانی 

که با هم قهر هسـتند را آشـتی بدهند. اگر در این روز 

فـردی لبـاس نو خـود را از خیـاط بگیرد، بایـد هم وزن 

آن خرما، شـکر و یـا برنج به فقرا بدهد. 

در غروب چهارشنبه سـوری نیز کوزه ای را درون خانه 

یـا جلـوی در خانـه بـه زمیـن می زننـد و می شـکنند تـا 

قضا و بلا از خانه هایشـان دور شـود. برگزاری مراسم 

چهارشنبه سوری در خیابان ها که با رقص و آوازهای 

دسـته جمعی به سـبک و سیاق بندری همراه است، 

برای گردشـگران بسیار جذاب است.

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

به پایان فصل »بندرعباس؛ شهر خرچنگ های 

کتـاب  شـدن  بهتـر  بـرای  رسـیدیم.  رنگارنـگ« 

بـه  بعـدی،  نسـخه های  در  بندرعبـاس  سـفر 

بازخوردهـا و راهنمایی هـای شـما نیـاز داریـم. 

لطفـا بـه لینـک زیر برویـد و در بخـش نظرات به 

مـا بگوییـد نظرتان در مـورد این فصل چه بود. 

جـای کـدام مطالب خالی بود؟ پیشـنهاد شـما 

بـرای بهتـر شـدن محتـوای کتاب چیسـت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
mailto:Travelbook@alibaba.ir
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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برنامه ریزی قبل از سفر  

فهرست فصل برنامه ریزی قبل از سفر

آب  و هوای بندرعباس

معرفی هتل ها

راه های سفر به بندرعباس

بیمه سفر

سفر معلولین و افراد کم توان

بهترین زمان سفر

معرفی اقامتگاه ها

برآورد هزینه سفر

سفر با کودکان

چک لیست سفر

https://www.alibaba.ir/
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تفریحات رایگان

اپلیکیشن های کاربردی

https://www.alibaba.ir/
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فصل 2 - بخش 1

آب وهوای بندرعباس
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آب و هوای بندرعباس

گـرم  هـوای  بـا  را  خـود  کشـور  جنـوب  ایرانی هـا،  مـا 

خرمـا  دمـا  گرم تریـن  در  کـه  نخل هایـی  شـرجی،  و 

می دهنـد و زمسـتان هایی کـه شـنیده ایم در آن جـا 

بهـاری اسـت، می شناسـیم. این شـناخت، بیـراه هم 

نیسـت. شـنیده ها و دیده ها شـباهت زیـادی به هم 

دارنـد. بندرعبـاس هـم بـه عنـوان شـهری جنوبـی از 

این قاعده مسـتثنا نیسـت. آب  وهوای این شهر گرم 

و مرطـوب اسـت و مـردم بندرعبـاس تابسـتان های 

طولانـی و گرمـی را تجربـه می کننـد.

تابسـتان در بندرعبـاس حدود ۸ ماه طول می کشـد! 

در  هـوا  مـاه،  آبـان  اواسـط  تـا  مـاه  اسـفند  اواخـر  از 

ایـن شـهر تابسـتانی و گـرم اسـت. اگـر در مـرداد مـاه 

بـه بندرعبـاس برویـد، بـر فـراز نخل هـا خرماهایـی را 

https://www.alibaba.ir/


50

برنامه ریزی قبل از سفر  <  آب وهوای بندرعباس

خواهیـد دیـد کـه در حال آماده شـدن برای برداشـت 

هسـتند. خرماهایی که در آفتاب گرم و سـوزان شهر 

پخته و نرم می شـوند و قرار اسـت شـما در کنار چای 

آن هـا را میـل کنید.

مـرداد گرم ترین ماه این شـهر اسـت که دمـا در آن به 

بـالای 50 درجـه می رسـد. سـردترین مـاه بندرعباس 

دی و بهمـن اسـت کـه دمـا بـه 2 درجـه سـانتیگراد 

می رسـد. نباید انتظار داشـته باشـید دمـای زیر صفر 

را در ایـن شـهر تجربه کنید؛ زیرا هـوای بندرعباس در 

سـردترین حالت خـود، بهاری اسـت!

https://www.alibaba.ir/
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فصول مختلف در بندرعباس

سـفر  بندرعبـاس  بـه  کـه  افـرادی  از  زیـادی  تعـداد 

کرده اند، این شهر را در بهار و به خصوص در روزهای 

عیـد نوروز دیده اند. نوروز، شـلوغ ترین ایام این شـهر 

در طـول سـال اسـت. بسـیاری از مسـافران بـه قصد 

سـفر و گشـت و گـذار در بندرعبـاس راهـی ایـن شـهر 

می شـوند و عـده زیـادی هـم با هـدف رفتن بـه جزایر 

قشـم و هرمـز بـه بندرعبـاس سـفر می کنند.

https://www.alibaba.ir/
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  بهار 

هوای این شـهر جنوبی در روزهای نوروزی کمی گرم 

اسـت، اما هنوز گرمایی متعـادل و قابل تحمل دارد. 

بـا گذشـتن از نیمـه  اول فروردیـن، هـوا روی دیگـری 

از خـود نشـان می دهـد. از 15 فروردیـن، بندرعبـاس 

شـهری خلوت، کم مسـافر و بسـیار گرم اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  تابستان

بـدون  تابسـتان هایی  بندرعبـاس،  تابسـتان های 

مضاعـف  تـلاش  نظاره گـر  شـهر  کـه  اسـت  مسـافر 

مردانـش می شـود. خرماهـا در گرم تریـن دمـا بـه بـار 

می نشـینند و مـردان ایـن شـهر در آن هـوای داغ و 

سـوزان بـر بـالای نخل هـا رفتـه و خرمـا را برداشـت 

می کننـد. بـه نظـر می رسـد رسـیدگی بـه نخـل و طـی 

کـردن رونـد بـه بـار نشـینی آن، کاری بـس دشـوار و 

طاقت فرسـا اسـت که هر کسـی از پسـش بر نمی آید؛ 

مگـر مـردان دریـا و نخـل و آفتـاب.

https://www.alibaba.ir/
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  پاییز

در پاییـز در بندرعبـاس با هوایی روبه رو می شـوید که 

هنـوز گـرم اسـت، امـا خنکـی و رطوبـت هـوا در برخی 

سـاعات روز بسـیار دلنشـین می شـود. از اواخـر آبـان 

مناطـق  بـه  ایـران  مـردم  زمسـتانی  سـفرهای  مـاه، 

جنوبـی آغـاز شـده و مسـافران به سـمت بندرعباس 

روانـه می شـوند. 

و  تیـزی  دیگـر  خورشـید  آبـان،  و  مهـر  ماه هـای  در 

سـوزانندگی تابسـتان را نـدارد، امـا همچنـان هـوا را 

گرم نگه می دارد. در واقع آذر ماه، آغاز دلچسـب ترین 

هـوای بندرعبـاس در سـال اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  زمستان

بندرعبـاس  هـوای  بهتریـن  می توانیـد  زمسـتان  در 

را تجربـه کنیـد. هوایـی معتـدل و خنـک بـا رطوبتـی 

فـرا  خـود  سـوی  بـه  را  گردشـگران  کـه  دلنشـین 

از  بیـش  بندرعبـاس  فصـل،  ایـن  در  می خوانـد. 

زمسـتان  می شـود.  شـلوغ  گذشـته  فصل هـای 

بندرعباس شباهت زیادی به بهار شهرهای شمالی، 

شـرقی و غربـی ایـران دارد. برای افرادی کـه به دنبال 

هـوای خنـک و مطبـوع هسـتند، زمسـتان بهتریـن 

زمـان سـفر بـه ایـن شـهر اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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فصل 2 - بخش 2

بهترین زمان سفر 
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بهترین زمان سفر

درسـت اسـت که بیشتر افراد، نیمه دوم آبان تا نیمه 

اول فروردیـن را بهتریـن زمـان سـفر بـه بندرعبـاس 

می داننـد، امـا واقعیـت ایـن اسـت کـه همـه چیـز بـه 

اهـداف گردشـگر از سـفر بـه این شـهر بسـتگی دارد. 

فـرض کنید کـه می خواهیـد فرآیند برداشـت خرما را 

از نزدیـک ببینیـد یـا در دسـته افرادی قـرار دارید که با 

هـوای گرم هیـچ مشـکی ندارند؛ در چنین شـرایطی 

بـدون شـک فصـل بهار و تابسـتان زمان خوبـی برای 

سـفر شماست.

در ایـن دو فصـل کـه افـراد کمـی بـه بندرعباس سـفر 

بسـیار  اقامـت  و  حمل و نقـل  هزینه هـای  می کننـد، 

کاهش پیدا می کند و شـما می توانید سـفر ارزان تری 

را تجربـه کنیـد. امـا اگـر آب و هـوا بـرای شـما اهمیـت 

زیادی دارد و از گرما گریزان هستید، توصیه می کنیم 

کـه در زمسـتان به بندرعبـاس بروید.

https://www.alibaba.ir/
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  سـفر بـه شـهرهای مختلـف ایـران نیازمنـد 

تحقیـق و بررسـی آب و هـوا، همچنیـن آگاهی 

از جاذبه ها و هزینه های سـفر است. در مجله 

علیبابا می توانیـد دربـاره شـهرهای مختلـف 
بخوانیـد و جـواب سـوال های خـود را پیـش از 

سـفر بـه دسـت بیاوریـد.

بـه  سـفر  بـرای  مختلفـی  تورهـای  علیبابا    

بندرعبـاس ارائـه می دهـد کـه شـما می توانیـد 

بـا توجـه بـه بودجـه و زمان بنـدی سـفر خـود، 

یکـی از تورهـای بندرعبـاس را انتخـاب کنیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/tour?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  اگـر می خواهیـد در زمسـتان یـا روزهـای عید 

نـوروز بـه بندرعبـاس بروید بـه این نکتـه توجه 

کنیـد کـه در روزهـای پرمسـافر و شـلوغ عـزم 

سـفر بـه ایـن شـهر کرده ایـد. بـه همیـن دلیل، 

لازم اسـت کـه حداقـل دو هفتـه پیش از سـفر، 

بلیـط هواپیمـا یـا قطـار را تهیـه کـرده و محـل 

اقامـت خـود را رزرو کنیـد تـا ناگهـان بـا کمبـود 

محـل اقامـت یـا تمـام شـدن بلیط هـا مواجـه 

نشوید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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راه های سفر  به بندرعباس

https://www.alibaba.ir/
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راه های سفر به بندرعباس

کشـور  جنوبـی  بخـش  در  کـه  شـهری  بـه  رسـیدن 

قـرار گرفتـه، کار راحتـی نیسـت. بندرعبـاس بـه خاطـر 

موقعیـت جغرافیایی اش با بیشـتر شـهرهای کشـور 

فاصلـه زیـادی دارد. این که از کدام شـهر می خواهید 

بـه سـوی بندرعبـاس برویـد، مسـئله مهمی اسـت و 

در انتخـاب بهتریـن مسـیر تاثیـر زیـادی دارد. 

از طریـق وسـایل حمل ونقـل عمومـی ماننـد قطـار، 

هواپیمـا، تاکسـی و اتوبـوس یـا بـه وسـیله خـودروی 

شـخصی خود به این شـهر جنوبی بروید. همچنین، 

هزینـه رفـت و آمـد شـما نیـز بسـته بـه نـوع وسـیله 

نقلیـه ای کـه انتخـاب می کنیـد، متغیـر اسـت. بـرای 

انتخاب بهترین راه سـفر به بندرعباس باید این چند 

کار را انجـام دهیـد:

   توجه به شهر مبدا و فاصله اش با بندرعباس

   در نظر گرفتن تعداد روزهای سفر

   توجـه بـه میـزان موجـودی در نظـر گرفتـه شـده 

بـرای بخـش حمل و نقـل

https://www.alibaba.ir/
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فهرست راه های سفر به بندرعباس 

سفر با خودروی شخصی

سفر با هواپیما

سفر با تاکسی یا اتوبوس

سفر با قطار

https://www.alibaba.ir/
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1- سفر با هواپیما

سـفر بـا هواپیمـا یکـی از آسـان ترین راه هـای سـفر به 

شـهر بندرعبـاس اسـت. اگـر دوسـت داریـد هـر چـه 

زودتر به مقصد برسـید و بیشـترین زمان سـفر خود 

را بـه گشـتن در شـهر بندرعبـاس اختصـاص دهیـد، 

سـفر هوایی می تواند گزینه بسـیار خوبی برای شـما 

باشـد. به خصوص اگر شهر مبدا شما فاصله بسیار 

زیادی با بندرعباس داشـته باشـد. اگر قصـد دارید با 

هواپیما سفر کنید، بهتر است از قبل تمام پروازهای 

شـهر خـود بـه بندرعبـاس را بررسـی کـرده و چنـد روز 

پیـش از سـفر خریـد بلیـط هواپیما را انجـام دهید.

هرگونـه  داشـتن  همـراه  پـرواز،  هنـگام  در    

وسـیله نـوک تیز، شیشـه ای و مایعـات ممنوع 

اسـت. اگر میان وسـایلتان از این دسـت موارد 

داریـد، آن را بـه قسـمت بـار تحویـل دهیـد.

  اگر لپ تاپ به همراه دارید، آن را درون کیفی 

بگذاریـد کـه همـراه خود بـه هواپیمـا می برید. 

تحویل لپ تاپ به قسـمت بار ممنوع اسـت.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  اگر دو ساعت پیش از پرواز به فرودگاه بروید، 

می توانیـد جـزو اولیـن نفراتی باشـید کـه کارت 

پـرواز دریافت می کنند. این کار باعث می شـود 

تا در قسـمت های جلویی هواپیما بنشـینید و 

چالش هایـی را نظیـر نشسـتن نزدیکـی موتـور 

هواپیمـا کـه صـدای زیـادی تولیـد می کنـد یـا 

نشسـتن در قسـمت انتهایی آن کـه تکان ها را 

بیشـتر منتقـل می کند، تجربـه نکنید.

  پیـش از سـفر محل اقامت خود را مشـخص 

در  می توانیـد  سـاعتی  چـه  بدانیـد  تـا  کنیـد 

اقامتگاه خود مسـتقر شوید و از زمان رسیدن 

بـه بندرعبـاس، چقـدر زمـان تـا تحویـل گرفتـن 

اقامتـگاه داریـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  قبـل از خریـد بلیـط هواپیمـا، تمـام پروازها را 

بررسی کنید تا بلیطی را بخرید که ساعت پرواز 

مناسـبی دارد. زیـرا بهتـر اسـت در سـاعتی از 

روز بـه بندرعباس برسـید کـه بتوانید به راحتی 

تاکسـی گرفتـه و بـه اقامتگاه خـود بروید.

آن،  از  قبـل  روز  یـک  و  تعطیـی  روزهـای    در 

بلیط هـا قیمـت بیشـتری دارند. سـعی کنید در 

صـورت امـکان بـرای اواسـط هفتـه بلیـط رزرو 

. کنید

  اگـر محدودیـت زمانـی بـرای رفتـن بـه سـفر 

نداریـد، از پروازهـای چارتـری اسـتفاده کنیـد. 

هزینـه ایـن پروازهـا بسـیار ارزان تـر اسـت.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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به حمایت شما دلگرمیم

این کتاب را به عاشقان بندرعباس گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی&source=
https://www.alibaba.ir/
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2- سفر با قطار

حمل و نقـل ریـی یکـی از سـاده ترین و در عیـن حـال 

امن تریـن راه های سـفر اسـت. بسـیاری از افرادی که 

به سفرهای زمینی و لذت بردن از مسیر علاقه دارند، 

سـفر بـا قطـار را در گزینه هـای خـود قـرار می دهنـد. 

سـفر بـا قطـار ایـن امـکان را بـه شـما می دهـد کـه از 

پنجـره بـزرگ کوپـه، مناظـر مختلـف را در طول مسـیر 

تماشـا کنیـد و از آن هـا لـذت ببریـد. همچنیـن، اگـر 

بخشـی از مسـیر را در شـب سـپری کنیـد، می توانیـد 

بـه راحتـی روی تخـت خـود بخوابید.

سـفر بـه بندرعبـاس بـا قطـار بـرای همـه امکان پذیـر 

نیسـت. زیـرا حمل و نقـل ریـی شـهر بندرعبـاس در 

تعـداد محـدودی از شـهرها ایسـتگاه دارد کـه اغلـب 

آن ها شهرهای بزرگ و شهرهای بین راهی هستند. 

مسـیرهای ریی بندرعباس شامل سه مسیر اصی 

بندرعباس-تهران، بندرعباس-مشهد و بندرعباس-

اصفهان اسـت. بقیه ایسـتگاه ها، ایستگاه های بین 

راهـی این سـه مسـیر اصی هسـتند.

https://www.alibaba.ir/
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  مسیر بندرعباس به تهران

قطـار بندرعبـاس بـه تهـران حـدود 20 سـاعت در راه 

اسـت. ایـن قطـار از ایسـتگاه  های زیـر عبـور می کنـد:

   فيـن    زادمحمـود    تـزرج    كهـه    سـيرجان  

  خاتـون آبـاد    احمدآبـاد    بافـق    يـزد    ميبـد  
کاشـان   بـادرود     زواره     نائيـن     اردکان       

  محمديه

  مسیر بندرعباس به مشهد

مسـیر ریی بندرعباس به مشـهد در 22 سـاعت طی 

می شـود. این قطار از ایسـتگاه های زیر عبور می کند:

   فریمـان    تربـت حیدریـه    بجسـتان    طبـس    

آبـاد   احمـد  بافـق     مبارکـه     سـه چاهـون       
  خاتون آباد    سیرجان    گل گهر    تزرج

  مسیر بندرعباس به اصفهان

قطـار بندرعبـاس به اصفهـان حدود 15 سـاعت و 40 

دقیقـه در راه اسـت و از ایـن ایسـتگاه ها می گـذرد:

   سيرجان    خاتون آباد    احمدآباد    بافق    يزد  

  ميبد    سيستان

https://www.alibaba.ir/
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کوپه هـای  بـر  عـلاوه  کوپـه ای،  قطارهـای    

و  خواهـران  مخصـوص  کوپه هـای  عمومـی، 

مخصـوص بـرادران هـم دارنـد. ایـن موضـوع 

یـا  می کننـد  سـفر  تنهـا  کـه  افـرادی  بـرای 

می خواهنـد در کوپـه راحت تـر باشـند، اهمیت 

زیـادی دارد. در هنـگام خریـد بلیـط می توانیـد 

کنیـد. انتخـاب  را  خـود  دلخـواه  گزینـه 

کـه  اسـت  ایـن  قطـار  مهـم  قوانیـن  از  یکـی    

تمـام  در هـای  می رسـد،  ایسـتگاه  بـه  وقتـی 

سـرویس های بهداشـتی قفل می شوند. پس 

اگـر نیاز به سـرویس بهداشـتی داریـد، پیش از 

رسـیدن بـه ایسـتگاه از آن اسـتفاده کنیـد.

  دربـاره کیفیـت غذاهـای قطـار نمی توانیـم بـا 

اطمینـان صحبـت کنیـم. اما حواسـتان باشـد 

از غـذای قطـار اسـتفاده  اگـر می خواهیـد  کـه 

کنیـد، بایـد در هنـگام خرید بلیط جلـوی گزینه 

»رزرو غـذا« علامـت بزنیـد.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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  بـا توجـه بـه طولانـی بـودن مسـیرهای ریـی 

بندرعبـاس، می توانیـد از قبـل بـرای ایـن چنـد 

سـاعت برنامه ریزی کنید. مثلا از قبل یک فیلم 

دانلـود کنیـد و در طـول مسـیر نگاه کنیـد یا اگر 

بـه موضـوع سـفر علاقـه داریـد بـه اپیزودهای 

پادکسـت سـفر علیبابا گـوش کنید.

  بیشـتر قطارهای چهار سـتاره و پنج سـتاره، 

در دو طرف هر واگن سرویس بهداشتی دارند 

کـه یکی معمولی و دیگری فرنگی اسـت.

  داخـل هـر کوپـه حداقـل دو پریـز بـرق وجـود 

دارد کـه می توانیـد بـرای شـارژ کـردن گوشـی، 

تبلـت و لپ تـاپ از آن هـا اسـتفاده کنیـد.

  بلیط های قطار بندرعباس را در اینجا بررسی 

کنیـد و پـس از مقایسـه آن هـا با یکدیگـر، بلیط 

مناسـب خود را بخرید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/radiodoredonya/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/train-ticket?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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3- سفر با تاکسی یا اتوبوس

سـفر بـا تاکسـی و اتوبوس یکـی از ارزان تریـن راه های 

سـفر اسـت. از مزیت های سفر جاده ای این است که 

در طول مسـیر از شـهرها و روسـتاهای مختلف عبور 

کـرده و مناظر زیادی را مشـاهده می کنیـد. البته این 

نوع سـفر انتخاب هر کسـی نیسـت و بیشـتر افرادی 

کـه آن را انتخـاب می کننـد، جـوان هسـتند. سـفر بـا 

وسـایل نقلیه جاده ای برای افراد مسـن و پیر دشـوار 

و غیـر قابـل تحمـل اسـت؛ بـه خصـوص اگـر مسـیر 

طولانی باشـد.

رفتن به بندرعباس با اتوبوس و تاکسی، تقریبا از اکثر 

شـهرها امکان پذیـر اسـت. اگـر مبـدا شـما شـهرهای 

برایتـان  نـوع سـفر  ایـن  ایـران اسـت،  نیمـه جنوبـی 

راحت تـر خواهـد بـود. امـا اگـر از نیمـه شـمالی کشـور 

به بندرعباس سـفر می کنید، باید خود را برای مسـیر 

طولانـی آمـاده کنیـد تا در طـول راه اذیت نشـوید.

https://www.alibaba.ir/
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و  کنیـد  سـفر  اتوبـوس  بـا  می خواهیـد  اگـر    

تعدادتـان بیـش از یـک نفـر اسـت، حواسـتان 

باشـد صندلی هایی کـه رزرو می کنید، کنار هم 

باشـند.

بندرعبـاس  اتوبـوس  بلیـط  خریـد  بـرای    

کنیـد. کلیـک  اینجـا  می توانیـد 

  بـرای رزرو تاکسـی می توانیـد بـه آژانس هـای 

برون شـهری  سـرویس های  کـه  تاکسـی رانی 

دارنـد مراجعـه کنیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/bus-ticket?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  پیـش از رزرو بلیـط اتوبوس، سـاعت حرکت و 

جهـت حرکـت خـود در جـاده را بررسـی کنیـد و 

ببینید بیشـتر زمـان حرکت، خورشـید در کدام 

ایـن کار کمـک می کنـد  جهـت آسـمان اسـت. 

تـا در هنـگام رزرو بلیـط، صندلی هـای سـمت 

خورشـید را انتخـاب نکنیـد.

  اتوبوس هـای VIP مزیت هـای زیـادی نسـبت 

بـه اتوبوس هـای عـادی دارنـد و صندلی هـای 

تفـاوت  حـال،  عیـن  در  اسـت.  راحت تـر  آن هـا 

قیمـت آن هـا هـم بسـیار معقـول اسـت.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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4- سفر با خودروی شخصی

اگـر می خواهیـد هزینـه سـفر خـود را کاهـش دهیـد 

و خـودروی شـما شـرایط یـک سـفر طولانـی را دارد، 

بهتریـن گزینه، سـفر با خودروی شـخصی اسـت. در 

این شرایط، فقط باید هزینه بنزین و بررسی سلامت 

فنـی ماشـین را پرداخـت کنیـد. اگر مبدا شـما فاصله 

زیـادی بـا بندرعباس دارد، بهتر اسـت بین راه توقفی 

هر چند کوتاه در یکی از شـهرهای بین راهی داشـته 

باشـید تـا هم اسـتراحت کنید و هـم از جاذبه های آن 

شـهر لذت ببرید.

را بـه شـما  ایـن امـکان  بـا خـودروی شـخصی  سـفر 

چیـز  همـه  زمان بنـدی  کـه  می دهـد  همراهانتـان  و 

دسـت خودتـان باشـد و آزادی عمـل داشـته باشـید. 

همچنین، می توانید برنامه ریزی سـفر را با آسـودگی 

بـا  بـه هماهنگـی  بـدون آن کـه  انجـام دهیـد،  خاطـر 

عوامـل بیرونـی نیـاز داشـته باشـید.

https://www.alibaba.ir/
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  اگر مسـیر شـما تا بندرعباس طولانی اسـت، 

بهتـر اسـت فـرد دیگـری هـم شـرایط رانندگـی 

داشـته باشـد تا در طول مسـیر خسته نشوید 

و همـه بـا هم از جاذبه های مسـیر لـذت ببرید.

  مدارک ماشین و گواهینامه جزو اصی ترین 

چیزهایـی هسـتند کـه بایـد در چنیـن سـفری 

همراه خود داشـته باشـید.

  پیش از آغاز سـفر حتما ماشـین خود را از نظر 

فنـی بررسـی کنیـد و اگـر مشـکی وجـود دارد، 

بـرای رفع آن اقـدام کنید.

  یک جعبه ابزار در ماشین خود داشته باشید. 

اگـر در فصـل زمسـتان سـفر می کنیـد، زنجیـر 

چـرخ و ابزار مناسـب برای مواقع ضـروری را در 

ماشین بگذارید.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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خـودروی  اسـت،  طولانـی  شـما  سـفر  اگـر    

شـخصی بـه شـما ایـن امـکان را می دهـد کـه 

چند وعده غذا را در خانه کنسرو کنید و همراه 

خود ببرید تا کمی از هزینه های سـفر بکاهید.

  بـرای این کـه از مسـیر لـذت ببریـد، می توانید 

داشـته  توقـف  راه  بیـن  قبـی  برنامه ریـزی  بـا 

باشـید و از جاذبه هـای بین راهـی بازدید کنید.

دلتـان  و  نداریـد  شـخصی  خـودروی  اگـر    

می خواهـد بـا ماشـین سـفر کنیـد، می توانیـد 

یـک  خـودرو،  دهنـده  اجـاره  شـرکت های  از 

خـودروی مناسـب اجـاره کنیـد. این شـرکت ها 

قوانین مخصوصی دارند که در وبسـایت خود 

کرده انـد. ذکـر 

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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برآورد هزینه سفر

شـما  سـفر  برنامـه  بـه  بندرعبـاس  بـه  سـفر  هزینـه 

ایـن  در  روز  چنـد  داریـد  قصـد  اینکـه  دارد.  بسـتگی 

شـهر اقامت داشـته باشـید و کدام نوع مکان را برای 

اقامـت خود انتخاب کنیـد، می تواند تاثیر زیادی روی 

هزینه هـای شـما بگـذارد. همچنین، وسـیله ای که با 

آن سـفر می کنیـد و غذاهایـی کـه در بندرعباس میل 

می کنیـد هـم در بـرآورد هزینه هـا موثرنـد.

بـا وجود اینکه تعـداد زیادی از جاذبه های بندرعباس 

از  بخواهیـد  اگـر  امـا  ندارنـد،  بلیـط  بـرای  هزینـه ای 

جاذبه هایـی که رایگان نیسـتند هم دیـدن کنید، لازم 

اسـت تا هزینه آن ها را هم در لیسـت خود بگنجانید. 

نکتـه ای کـه از همـه مـوارد بـالا مهم تـر اسـت، زمـان 

سـفر شماست.

هزینه هـای اقامـت، بلیط قطار و هواپیما و تفریحات 

در بندرعبـاس، بسـته بـه فصـی کـه بـه ایـن شـهر 

می رویـد، متفـاوت اسـت. در فصـل گرمـا، هزینه هـا 

هـم  قیمت هـا  بیشـترین  و  هسـتند  پایین تـر  کمـی 

ایـن بخـش  ادامـه  نـوروز اسـت. در  ایـام  بـه  مربـوط 

بـه  سـفر  مختلـف  هزینه هـای  دربـاره  می توانیـد 

بخوانیـد. بیشـتر  بندرعبـاس 
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  هزینه حمل و نقل

روش  شـش  بـا  ایـران  شـهرهای  بیشـتر  بـه  سـفر 

امکان پذیـر اسـت. هواپیما، قطـار، اتوبوس، ماشـین 

شـخصی، کرایـه تاکسـی و کرایـه ماشـین، هـر کـدام 

مزایـا و معایـب مخصـوص بـه خـود را دارنـد. سـفر با 

هواپیما گران ترین گزینه است و پس از آن به ترتیب: 

کرایـه ماشـین، سـفر بـا قطـار، کرایـه تاکسـی، سـفر با 

اتوبـوس و سـفر بـا ماشـین شـخصی در ایـن لیسـت 

قـرار می گیرنـد.

اگر بخواهید با هواپیما سـفر کنید، باید بدانید که در 

زمان هـای شـلوغ ماننـد پاییـز، زمسـتان و ایـام نوروز، 

قیمـت بلیط هـا گران تـر از روزهـای عـادی اسـت. ایـن 

موضـوع دربـاره بلیط هـای قطـار هـم صـدق می کند؛ 

امـا اتوبـوس افزایـش قیمت چندانـی ندارد.

https://www.alibaba.ir/
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بـرای کرایه ماشـین، بسـته به نوع ماشـینی که کرایه 

اختیـار  در  ماشـین  کـه  روزهایـی  تعـداد  و  می کنیـد 

شماسـت، قیمت هـا متفـاوت اسـت. 

دارنـد  نـرخ مصوبـی  بیـن شـهری هـم  تاکسـی های 

کـه در بیشـتر مواقع سـالی یک یـا دوبـار افزایش پیدا 

می کنـد. پـس بـرای کرایـه تاکسـی، توجـه بـه فصـل 

سـفر ضـروری نیسـت.

اگـر بـا ماشـین شـخصی خـود سـفر کنیـد، فقـط باید 

هزینـه اولیـه بررسـی فنی ماشـین و هزینـه بنزین را 

لحـاظ کنید.

https://www.alibaba.ir/


 سـبد متنوعـی از انواع تورهای مسـافرت� در 

اختیـار شـما قـرار می دهد که بسـته به سـلیقه تان و 

بودجـه ای کـه بـرای سـفر اختصـاص داده ایـد، مـی

 توانید بهت��نشان را انتخاب کنید.

جستجوی تور

     بخ��د

 سـبد متنوعـی از انواع تورهای مسـافرت� در 

اختیـار شـما قـرار می دهد که بسـته به سـلیقه تان و 

بودجـه ای کـه بـرای سـفر اختصـاص داده ایـد، مـی

 توانید بهت��نشان را انتخاب کنید.

جستجوی تور

     بخ��د
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  هزینه اقامت

اقامت مهم ترین بخش هزینه سفر را در بر می گیرد. 

شـما هـر چنـد روزی کـه در بندرعبـاس باشـید، نیـاز 

داریـد تـا بـرای اسـتراحت و نظافـت در مکانـی سـاکن 

شـوید. حـالا ایـن مـکان بسـته بـه نـوع انتخـاب شـما 

می توانـد هتـل باشـد و یـا اقامتگاه هـای بوم گـردی و 

خانه هـای اجـاره ای. در بعضـی مـوارد هـم گروه هـای 

دوسـتی و خانواده هـای پـر جمعیـت یـک هاسـتل را 

بـه طـور کامـل اجـاره می کنند.

این که چقدر برای اقامت هزینه کنید به نوع اقامتگاه 

و تعداد شب هایی که در بندرعباس هستید، بستگی 

نزدیـک  اقامتگاه هـای  سـاحی،  شـهرهای  در  دارد. 

نقـاط  دیگـر  اقامتگاه هـای  از  گران تـر  کمـی  دریـا  بـه 

شـهر هسـتند. بـر همیـن اسـاس، اگـر می خواهیـد 

هزینـه اقامـت خـود را کاهـش دهیـد، می توانیـد در 

خیابان هایـی کـه با دریا فاصله دارنـد دنبال اقامتگاه 

بگردید.

بوم گـردی  اقامتگاه هـای  و  هتل هـا  بندرعبـاس  در 

زیادی نزدیک جاذبه های گردشـگری شهر و سواحل 

بـر اسـاس نـوع خدمـات و کیفیـت،  وجـود دارد کـه 

شـده اند. درجه بنـدی 

از  بندرعبـاس  مـردم  فرهنـگ  بـا  داریـد  دوسـت  اگـر 

https://www.alibaba.ir/
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و  بوم گـردی  اقامتـگاه  شـاید  شـوید،  آشـنا  نزدیـک 

نـوع  ایـن  باشـد.  بـرای شـما  بهتریـن گزینـه  سـنتی 

اقامتگاه هـا اغلـب در خانه هـای قدیمـی تعمیر شـده 

برپا می شـوند و هنر، معماری و فرهنگ مردم بومی 

را بـه تصویـر می کشـند.

اگـر هـم دوسـت داریـد در جایـی اقامـت کنیـد کـه از 

بـالا برخـوردار  بـا کیفیـت  سـرویس دهی و خدماتـی 

باشـید، هتل هـای  پنـج سـتاره و چهـار سـتاره بـرای 

شـما مناسـب هسـتند.

https://www.alibaba.ir/
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  هزینه رفت و آمد

بـرای تـردد در نقاط مختلـف بندرعبـاس، می توانید از 

خطـوط اتوبوسـرانی و تاکسـی های خطـی اسـتفاده 

کنیـد. البتـه امـکان اسـتفاده از سـرویس های آنلایـن 

هـم در بندرعبـاس وجـود دارد و شـما می توانیـد هـر 

کجـای شـهر کـه باشـید از طریـق ایـن سـرویس های 

آنلایـن تـا مقصـد خـود، ماشـین رزرو کنید.

در صورتـی کـه با ماشـین شـخصی تان در شـهر تردد 

کنید هزینه زیادی برای شـما ندارد؛ اما اگر از وسـایل 

نقلیـه دیگـر اسـتفاده کنیـد، بسـته بـه نـوع وسـیله، 

بایـد هزینه هـای متفاوتـی را پرداخـت کنیـد. هزینـه 

تاکسـی آنلایـن بیشـتر از هزینـه تاکسـی های خطـی 

بـوده و اتوبـوس هـم از همـه ارزان تـر اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  هزینه خورد و خوراک

هزینـه خورد و خـوراک بـه ایـن بسـتگی دارد کـه شـما 

بتوانیـد در اقامتگاهـی کـه رزرو کرده اید آشـپزی کنید 

یـا نـه. البتـه انتخـاب شـما هـم تاثیـر زیـادی روی ایـن 

گزینـه دارد. اگـر ترجیـح بدهیـد کـه فقـط از غذاهـای 

رسـتورانی استفاده کنید، هزینه های شما به مراتب 

بیشـتر از زمانـی اسـت کـه خودتان آشـپزی کنید.

غذاهـای  برخـی  می توانیـد  متعـادل  حالـت  یـک  در 

محی را در رسـتوران ها میل کنیـد و وعده های دیگر 

را در اقامتـگاه خـود تهیـه کنیـد؛ تـا هـم در بندرعباس 

شـکم گردی کـرده باشـید و هـم هزینه هـا را کنتـرل 

باشـید.  کرده 

https://www.alibaba.ir/
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  هزینه تفریحات

این که شما چند نفر هستید و چه تفریحاتی را انتخاب 

تفریحات تـان  هزینـه  روی  زیـادی  تاثیـر  می کنیـد، 

می گذارد. در بندرعباس خیی از جاذبه ها را می توانید 

رایـگان ببینیـد؛ امـا جاذبه هایی هم هسـتند کـه باید 

بـرای دیـدن آن ها پـول پرداخت کنید.

هزینـه ای کـه برای تفریحـات آبی می کنیـد را هم باید 

در این لیست قرار دهید. اگر بخواهید همه تفریحات 

آبـی را انجـام دهیـد، بایـد هزینـه قابـل توجهـی برای 

آن کنـار بگذاریـد. بـه همیـن دلیل می توانیـد این قرار 

را بـا خودتـان بگذارید که هر کسـی به سـراغ تفریحی 

بـرود که بیشـترین لذت را بـا آن می برد.

https://www.alibaba.ir/
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  هزینه سوغات

هزینـه سـوغات ارتبـاط مسـتقیمی بـا ایـن دارد کـه 

بخواهیـد چقدر سـوغاتی بخرید. قیمـت محصولات 

بومی مختلف با یکدیگر متفاوت است. صنای�ع دستی 

بندرعبـاس، انـواع خرمـا و ماهی های نمک سـود بین 

مسـافران از محبوبیـت بیشـتری برخـوردار هسـتند 

و بیشـتر بـرای سـوغاتی خریـداری می شـوند. این که 

شـما کـدام را انتخـاب کنیـد، تعییـن کننـده هزینه ای 

اسـت کـه باید بـرای سـوغاتی کنـار بگذارید.

https://www.alibaba.ir/
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معرفی هتل ها

ایـن قسـمت سـفر کـه قـرار اسـت بـرای اقامـت خـود 

جایـی را انتخـاب کنید، سـخت ترین قسـمت اسـت و 

خیی هـا را بـا چالـش مواجـه می کنـد. هر کـس طبق 

چیـزی کـه برایـش بیشـترین اهمیـت را دارد، شـروع 

دارد  دوسـت  یکـی  می کنـد.  گزینه هـا  بررسـی  بـه 

کیفیـت خدمـات در حـد اعـلا باشـد و دیگـری هـر چـه 

بـه مکان هـای مهـم نزدیک تـر باشـد، راضی تـر اسـت.

طبـق اسـتانداردها و خواسـته های خـود بـه دنبـال 

هتـل بگردیـد تـا بتوانیـد در همـان ابتـدا گزینه هـای 

نامناسـب را حـذف کنیـد. بـه ایـن موضوع هـم توجه 

کنیـد کـه بخـش مهمـی از مانـدگاری خاطـرات شـما 

بسـتگی به میـزان رضایت تان از محـل اقامت و هتل 

دارد.

https://www.alibaba.ir/
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  موقیت جغرافیایی

بیشـتر  اسـت،  سـاحی  شـهری  بندرعبـاس  چـون 

مسـافرها دوسـت دارنـد نزدیـک دریـا اقامـت کننـد. 

امـا خیی هـا هم به دنبـال یک مکان سـاکت و خلوت 

هسـتند کـه وقتـی از هتل بیـرون می آیند با شـلوغی 

کنـار  گزینه هـای  افـراد  ایـن  بـرای  نشـوند.  مواجـه 

سـاحل، مناسـب نیسـت.

در  بندرعبـاس  مسـافرخانه های  و  هتل هـا  بیشـتر 

خیابان هایـی هسـتند کـه دسترسـی خـوب و راحتـی 

به نقاط دیگر شـهر دارند. پیشـنهاد ما این اسـت که 

اگر سـفر شـما تفریحی نیسـت و به قصد کار یا دیدار 

بـه بندرعبـاس رفته ایـد، محـی را بـرای اقامـت خـود 

انتخاب کنید که به مراکز مورد نظرتان نزدیک باشـد.

https://www.alibaba.ir/
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  بهتـر اسـت پیـش از رزرو یکـی از هتل هـای 

بندرعبـاس هـدف و مقصود خود را از سـفر به 

ایـن شـهر مشـخص کنیـد تـا بتوانیـد تصمیـم 

بگیریـد در کدام قسـمت از شـهر اقامـت کنید؛ 

سپس با جستجوی نام خیابان یا محله، هتل 

مـورد نظرتـان را بیابید.

بهتر است بدانید که...

  اگـر قصـد داریـد در مرکـز شـهر اقامـت کنید، 

هتل هـای اطـراف بلوار امام خمینی برای شـما 

بـه  می خواهیـد  هـم  اگـر  هسـتند.  مناسـب 

سـواحل و جاهای دیدنی دسترسی راحت تری 

داشته باشـید، هتل های اطراف بلوار طالقانی 

بهتریـن گزینه  محسـوب می شـوند.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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  هزینه اقامت

اینکـه میـزان بودجـه تا چه انـدازه برای شـما اهمیت 

دارد، می توانـد اثر مسـتقیمی روی انتخاب نوع هتل 

بگـذارد. اگر اقامتگاه را فقط برای خواب می خواهید، 

یـک  بـه  و  کنیـد  بیـرون  خـود  سـر  از  را  هتـل  رزرو 

مسـافرخانه یا هاسـتل اکتفا کنید. اما اگر سـفر شما 

بیـش از دو روز اسـت و مـدت بیشـتری را در اقامتگاه 

خـود می گذرانیـد، هتل هـا و اقامتگاه هـای بوم گردی 

را بررسـی کنیـد و اقامتـگاه مناسـب خـود را بیابید.

هزینـه هتل هـا بـر اسـاس تعـداد سـتاره و موقعیت 

جغرافیایـی تعییـن می شـود. هتل هـای پنـج سـتاره 

بیشـترین مبلـغ را دریافـت می کننـد. هتل هایـی کـه 

چشـم انداز سـاحل دارنـد نسـبت بـه سـایر هتل هـا، 

گران تریـن اتاق هـا را اجـاره می دهنـد.

https://www.alibaba.ir/
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  امکانات و خدمات

هتل ها امکانات و خدمات متفاوتی دارند و بر همین 

اسـاس هم درجه بندی می شوند. برخورداری از تنوع 

در اتاق هـا و امکانـات درون اتـاق، کیفیـت خدمـات، 

چشـم انداز اتاق هـا، کیفیـت غـذا و پذیرایـی، امکانات 

جانبـی ماننـد سـالن ورزشـی و نکاتـی از ایـن دسـت، 

انتخاب هـای مختلفـی را پیـش روی شـما می گذارد.

  مسائل بهداشتی

برای آگاه شـدن از میزان پاکیزگی و رعایت نظافت در 

هتل هـا، بهتر اسـت به جای دیـدن عکس های هتل، 

نظـرات مسـافرانی کـه قبـلا در آن جـا اقامـت کرده اند 

اجتماعـی  شـبکه های  بیشـتر  در  کنیـد.  بررسـی  را 

کاربـران  می دهنـد،  اجـاره  هتـل  کـه  سـایت هایی  و 

را دربـاره آن  از اسـتفاده، نظـر خـود  می تواننـد بعـد 

https://www.alibaba.ir/
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مـکان ثبـت کنند. قبل از رزرو، سـری بـه این صفحات 

بزنیـد و ببینیـد مسـافرهای قبـی چـه نظـری دربـاره 

آن مـکان داشـته اند.

را  بندرعبـاس  هتل هـای  از  تعـدادی  ادامـه،  در  مـا 

معرفـی کرده ایـم و موقعیت مکانـی، امکانات و لینک 

رزرو را بـرای شـما قـرار داده ایـم تـا بتوانیـد بـا ورود بـه 

لینـک، نظرات مسـافران را ببینیـد و در صورت تمایل 

آن هتـل را بـرای خـود رزرو کنیـد.

بندرعبـاس  هتل هـای  بهتریـن  رزرو  بـرای    

علیبابا  بـه  لینـک  ایـن  طریـق  از  می توانیـد 

کنیـد. مراجعـه 

بهتر است بدانید که...

  رزرو هتل هـا زمانـی قطعی شـده و اتاق برای 

شـما ثبت می شـود که هزینه محاسـبه شـده 

را پرداخـت کنید.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/hotel?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست معرفی هتل ها 

هتل های پنج ستاره

هتل های سه ستاره

هتل های چهارستاره

https://www.alibaba.ir/


96

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

فهرست هتل های پنج ستاره

هتل هما

هتل خلیج فارس

هتل هرمز

https://www.alibaba.ir/
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1- هتل هما

هتل پنج سـتاره هما با معماری مدرن، در منطقه ای 

آرام و کنار ساحل زیبای خلیج فارس، یکی از بزرگ ترین 

هتل هـای بندرعبـاس اسـت کـه 17۸ اتـاق و سـوئیت 

در 7 طبقـه دارد. زیبایـی ایـن هتـل بـا طبیعـت زیبای 

اطرافـش درهم آمیخته شـده و منظره ای چشـم نواز 

از ترکیـب آبـی دریا با سـبزی باغ را پدید آورده اسـت.

هتـل،  سـوئیت های  و  اتاق هـا  از  تعـدادی 

چشم اندازهای بسیار زیبایی دارند و برای مسافرانی 

https://www.alibaba.ir/
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که به چشم انداز محل اقامت خود اهمیت می دهند، 

مناسـب اند. ایـن هتـل امکانـات مجهـزی دارد و بـر 

هتل  هـای  مجهزتریـن  از  یکـی  درجه بنـدی،  اسـاس 

شـهر اسـت.

قابـل  شـبانه روز  طـول  در  همـا  هتـل  روبـاز  اسـتخر 

استفاده است و کافی شاپ ساحی اش این امکان را 

برای مشتریان فراهم می کند تا دقایقی را در آرامش 

بـا خلیج فـارس خلـوت کنند.

چند کافی شاپ و رستوران در هتل وجود دارد که به 

مسـافران خدمـات خوبـی ارائه می دهنـد. همچنین 

وجـود اسـکله اختصاصـی بـرای هتـل همـا، شـرایط 

خوبـی را بـرای مسـافران فراهـم کـرده تـا هـر وقـت 

خواسـتند دل بـه دریـا بزننـد و سـاعت ها کنـار دریـا 

بگذرانند. خـوش 

https://www.alibaba.ir/
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  پذیرش مسـافر در این هتل سـاعت 14 است 

و برای روز تخلیه اتاق تا ساعت 12 ظهر فرصت 

دارید.

  رزرو تمـام اتاق هـای هتـل همـراه بـا صبحانه 

است.

  اقامـت کودک زیر سـه سـال )درصـورت عدم 

اسـتفاده از سـرویس( رایـگان اسـت و هزینـه 

اقامـت کـودک بـالای سـه سـال بـه طـور کامـل 

و  رایـگان  اقامـت  البتـه  می شـود.  محاسـبه 

نیم بهـا فقـط بـرای یـک کـودک اسـت.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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   بالکـن      یخچـال      صبحانـه      مبلمـان   

   چای سـاز      تلویزیـون      روم سـرویس   

   تلفن در اتاق      لوازم بهداشتی      سیستم 

اعلام حریق      سیسـتم گرمایش و سـرمایش   

   سیسـتم اطفـاء حریـق      سیسـتم تهویـه 

مطبـوع      اینترنـت

امکانات اتاق ها:

   فروشـگاه و غرفـه      پارکینـگ      دسـتگاه 

 ATM      تاکسـی سـرویس      تـراس عمومـی   

   کافی شاپ      رستوران فضای باز      رستوران 

روف گاردن      رسـتوران فسـت فود      ماسـاژ   

   زمیـن تنیـس      خشکشـویی      آرایشـگاه   

   بانک

دیگر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار:

   فاصلـه تا مـــــوزه بـزرگ بندرعبـاس 2 دقیقه بـا 

خـودرو )1 کیلومتـر و 33 متـر(

    فاصلـه تا زیتـون 4 دقیقه بـا خـودرو )2 کیلومتر 

و 570 متر(

    فاصلـه تا حمـام گلـه داری 4 دقیقه بـا خـودرو )2 

کیلومتـر و 606 متر(

    فاصلـه تا معبـد هندوهـا 4 دقیقه بـا خـودرو )2 

کیلومتـر و ۸۸۸ متر(

   فاصلـه تا محلـه باسـتانی ســـــورو 6 دقیقه بـا 

خـودرو )3 کیلومتـر و 147 متـر(

   فاصلـه تا سیتی سنتـــــر 6 دقیقه بـا خـودرو )3 

کیلومتـر و 63۹ متـر(

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، بلوار پاسداران، خيابان معراج

     مسیریابی

   رزرو هتل هما

مسیر دسترسی

سـوار شـدن در خط اتوبوس بلوار – 

پیاده شـدن در ایستگاه بازار زیتون

حدود 15 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Homa+Hotel/@27.1708978,56.2539743,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d45a741fcf61:0xa40ba692e7bd99a5!8m2!3d27.170893!4d56.256163!16s%2Fg%2F11bx4flyfp
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-bandarabbas/bandarabbas-homa?countryCode=IR&region=dom&destination=City_5be3f697e9a116befc674278_%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3+-+%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86&departing=2023-05-05&returning=2023-05-06&rooms=30&sessionId=63af5a296436ec0023468f76&utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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2- هتل هرمز

هتـل بین الملـی هرمـز بندرعبـاس در کنـار سـاحل 

زیبـای خليـج فـارس 7 طبقـه و 367 اتـاق و سـوئیت 

دارد که تمام آن ها امکانات و تجهیزات مدرنی دارند. 

موقعیت جغرافیایی هتل که در يكی از بهترین نقاط 

شـهر اسـت، امکان دسترسـی راحـت به مراکـز خرید 

و اماکن دیدنی را برای مسـافران فراهم کرده اسـت.

چشـم اندازهای زیبـا، رسـتوران های مجلـل، محیـط 

سـوئیت ها،  و  اتاق هـا  درون  خـاص  امکانـات  و  آرام 

https://www.alibaba.ir/
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ثبـت  مهمانـان  خاطـر  در  را  ماندنـی  یـاد  بـه  اقامتـی 

می کنـد.

رسـتوران سـبز که مجلل ترین و بزرگ ترین رسـتوران 

شـهر بندرعباس اسـت در این هتل قرار دارد. در این 

رسـتوران می توانیـد انـواع غذاهـای ایرانـی، دریایی و 

فرنگی را در حالی سـرو کنید که پیش چشـم های تان 

زیباترین مناظـر بندرعباس را دارید.

مرجـان  تـالار  رسـتوران  و  فیـروزه  مجلـل  رسـتوران 

قـرار  هتـل  ایـن  اول  طبقـه  در  نفـر   100 ظرفیـت  بـا 

دارنـد. همچنیـن، رسـتوران روبـاز سـنتی بـاغ نخل با 

محوطه ای دارای تخت، کپر، ایرکاندیشنر و موسیقی 

زنـده، غذاهـای سـنتی را به میهمانـان ارائه می دهد.

رسـتوران روبـاز دریا یکـی دیگر از رسـتوران های هتل 

هرمـز اسـت کـه ظرفیت میزبانـی از 1000 نفـر را دارد و 

https://www.alibaba.ir/


105

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

روی اسـتیج آن کنسـرت های زیبایی برگزار می شود. 

کافی شـاپ هتـل هرمـز و دمنـوش خانـه آرامـش از 

دیگـر امکانـات پذیرایـی و خدماتی هتل هسـتند.

اتاق های هتل هرمز به دو دسـته سـینیور و جونیور 

تقسـیم می شـوند که سـینیورها از نظر متراژ بزرگ تر 

از جونیورها هستند.

   بالکـن      صبحانـه      شـبکه پخـش فیلـم   

   اینترنت      سیستم اطفاء حریق      سیستم 

تهویه مطبوع      لوازم بهداشـتی      سیسـتم 

سرمایش

امکانات اتاق ها:

ممنـوع  اتاق هـا  داخـل  سـیگار  اسـتعمال    

اسـت.

  رزرو تمام اتاق ها به همراه صبحانه است.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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   فروشگاه و غرفه      دستگاه  ATM      پارکینگ   

لابـی    شـبانه روزی       سـرویس  تاکسـی      

   کافی شـاپ      رسـتوران      چایخانه سـنتی   

تنیـس    زمیـن  فـود       فسـت  رسـتوران     

   اسـتخر      سـونا      جکـوزی      زمیـن بـازی   

   بیلیـارد      اتـاق سـیگار      ویلچـر      رمـپ   

   پذیرش 24 ساعته

دیگر امکانات هتل:

  فاصله تا مکان های پرطرفدار:

دقیقـه   12 جنـوب  سـتاره  تا شـهربازی  فاصلـه    

متـر(  ۹۹1( پیـاده روی 

   فاصلـه تا معبـد هندوهـا 4 دقیقه بـا خـودرو )1 

کیلومتـر و ۸13 متـر(

    فاصلـه تا حمـام گلـه داری 4 دقیقه بـا خـودرو )2 

کیلومتـر و 60 متر(

    فاصلـه تا زیتـون 4 دقیقه بـا خـودرو )2 کیلومتر 

و 3۹۹ متر(

 2( تا سـیتی سـنتر 4 دقیقه بـا خـودرو    فاصلـه 

کیلومتـر و 464 متـر(

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، میدان انقلاب

     مسیریابی

   رزرو هتل هرمز

مسیر دسترسی

سوار شدن در خط اتوبوس گلشهر، 

میـدان  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

انقلاب

حدود 5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Hormoz+Hotel/@27.1826872,56.288259,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d427a88cec13:0x27f72eedd27c476b!8m2!3d27.1826824!4d56.2904477!16s%2Fg%2F1tdg6838
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-bandarabbas/bandarabbas-hormoz?sessionId=64551af5675f530023644103&departing=2023-05-05&returning=2023-05-06&rooms=30&destination=Hotel_674402&region=dom&countryCode=IR&cityId=5be3f697e9a116befc674278&utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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3- هتل خلیج فارس

هتـل خلیـج فـارس بـا 155 واحـد اقامتـی در 6 طبقـه 

یکـی از هتل هـای بین الملـی بندرعبـاس اسـت که از 

امکانـات و وسـایل مدرنـی بهره منـد بـوده و به دلیل 

کیفیـت بـالای خدماتـی که ارائـه می دهـد، محبوبیت 

زیـادی در بیـن مسـافران دارد.

https://www.alibaba.ir/
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  مهمانـان مقیـم در هتـل می تواننـد بـا پنجاه 

و  جکـوزی  سـونا،  خدمـات  از  تخفیـف  درصـد 

اسـتخر اسـتفاده کننـد.

رایـگان  زیـر دوسـال  کـودک  اقامـت    هزینـه 

اسـت.

  هزینه اقامت کودک دو تا شـش سـال طبق 

قوانیـن هتـل در خود هتل پرداخت می شـود.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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اتـاق       مبلمـان راحتـی      سـرویس روزانـه 

   سرویس بهداشتی فرنگی      تلفن      سیستم 

تهویه هوا

امکانات اتاق ها:

   پارکینگ      تاکسـی سـرویس      کافی شـاپ   

   رسـتوران      اسـتخر      حمام ترکی      اسـپا   

   سـونا      جکـوزی      ماسـاژ      پذیـرش 24 

ساعته      ترانسفر با هزینه      اینترنت رایگان   

   پارکینگ

دیگر امکانات هتل:

  فاصله تا مکان های پرطرفدار:

   40 کیلومتر تا فرودگاه بین الملی بندرعباس 

   36 کیلومتر تا راه آهن بندرعباس 

   37 کیلومتر تا ترمینال بندرعباس 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعبـاس، کیلومتـر سـیزده اتوبـان شـهید 

رجائـی، خـون سـرخ

     مسیریابی

   رزرو هتل خلیج فارس

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن بـه ایـن هتل 

از تاکسـی اسـتفاده کنیـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Persian+Gulf+Hotel/@27.1384484,56.0958259,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef829421f6bc5fd:0x64b03b0f861c594f!8m2!3d27.1384436!4d56.0980146!16s%2Fg%2F1tyksvvx
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-bandarabbas/bandarabbas-khalijfars?countryCode=IR&region=dom&destination=City_5be3f697e9a116befc674278_%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3+-+%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86&departing=2023-05-05&returning=2023-05-06&rooms=30&sessionId=63a8550fc4ab9a0022254121&utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست هتل های چهارستاره

هتل آتیلار 1، 2 و 3

هتل استاتیس

https://www.alibaba.ir/
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1- هتل آتیلار 1، 2 و 3

مجموعه هتل های آتیلار از سال 13۸4 فعالیت خود 

را آغاز کرده و به مرور گسـترش یافته اند. مرتفع ترین 

سـاختمان شـهر بندرعبـاس بـا 13 طبقـه مربـوط بـه 

دارد.  سـوئیت  و  اتـاق  کـه ۹۸  اسـت  آتیـلار 3  هتـل 

ایـن هتل هـا از نظر دسترسـی بـه امکانـات و خدمات 

شـهری در موقعیت ممتازی قرار دارند. رسـتوران ها، 

کافی شـاپ ها و امکانات تفریحی و ورزشی هتل های 

آتیـلار، تاثیـر زیادی بر محبوبیت آن داشـته اسـت. 

https://www.alibaba.ir/
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   صبحانـه      آبـاژور      تلویزیـون      روم 

سـرویس      تلفـن در اتـاق      لـوازم بهداشـتی   

   اینترنـت      سیسـتم سـرمایش

امکانات اتاق ها:

   پارکینگ      دستگاه ATM      تاکسی سرویس   

    کافی شـاپ      رسـتوران      فضـای سـبز   

   سالن بیلیارد      ویلچر      پذیرش 24 ساعته   

   خدمات تور      صرافی، پارکینگ

دیگر امکانات هتل:

  اگر در 15 روز اول فروردین رزرو خود را کنسل 

کامـل  طـور  بـه  شـده  پرداخـت  مبلـغ  کنیـد، 

می شـود. سـوخت 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/


115

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

  فاصله تا مکان های پرطرفدار:

    فاصله تا معبد هندوها 2 دقیقه پیاده روی )161 

متر(

    فاصله تا سیتی سنتر 3 دقیقه پیاده  روی )244 

متر(

   فاصلـه تا حمـام گلـه داری 3 دقیقه بـا خـــودرو 

)1 کیلومتر و 721 متر(

   فاصلـه تا ستـــاره جنـوب 3 دقیقه بـا خــــودرو 

)1 کیلومتر و 730 متر(

دقیقه بـا   5 بندرعبـاس  بـزرگ  تا مـوزه  فاصلـه    

متـر( و ۹۹۹  کیلومتـر   2( خـودرو 

    فاصلـه تـا آب گرم گنـو 33 دقیقه با خودرو )3۹ 

کیلومتر و 272 متر(

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

میـدان  خمینـی،  امـام  خیابـان  بندرعبـاس، 

هفـده شـهریور، مقابـل اداره پسـت مرکـزی

     مسیریابی

   رزرو هتل آتیلار 1، 2 و 3

مسیر دسترسی

سـوار شـدن در اتوبوس خـط بلوار- 

پیاده شـدن در ایسـتگاه نظرآباد

حدود 6 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Atilar+Hotel/@27.1813937,56.2775335,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d43b6315e42f:0xa773e9d9f0232c9!8m2!3d27.1813889!4d56.2797222!16s%2Fg%2F1tncrcr_
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-bandarabbas/bandarabbas-atilar1?countryCode=IR&region=dom&destination=City_5be3f697e9a116befc674278_%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3+-+%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86&departing=2023-05-05&returning=2023-05-06&rooms=30&sessionId=64551b76b0625d0022d2a50e&cityId=5be3f697e9a116befc674278&utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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2- هتل استاتیس

)سـال  نوسـاز  هتـی  بندرعبـاس،  اسـتاتیس  هتـل 

1400( در جـوار سـاحل زیبـای خليـج فـارس اسـت که 

10 طبقـه و 57 اتـاق دارد. ایـن هتل به معبد هندوها 

نزدیک اسـت و فاصله کمی با اسـکله شـهید حقانی 

دارد. محیط سرشـار از آرامش و مورد اطمینان هتل 

اسـتاتیس کنار امکانات مدرن و سـرگرم کننده، آن را 

به مکانی جذاب برای گردشـگران تبدیل کرده اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  از اسـکله شـهید حقانـی می توانیـد بـه جزایر 

خلیـج فـارس سـفری یک روزه داشـته باشـید.

  هزینـه اقامـت کـودکان زیـر دو سـال رایـگان 

است.

  هزینه اقامت کودکان دو تا شش سال طبق 

قوانین هتل در خود هتل پرداخت می شود.

بهتر است بدانید که...

   تلویزیـون      تلفـن      شـبکه پخـش فیلـم   

   اینترنـت      لـوازم بهداشـتی      سیسـتم 

سـرمایش و  گرمایـش 

امکانات اتاق ها:

https://www.alibaba.ir/
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   فروشـگاه و غرفـه      پارکینـگ      تاکسـی 

سرویس      کافی شاپ      رستوران      پذیرش 

ساعته  24

دیگر امکانات هتل:

  فاصله تا مکان های پرطرفدار:

    فاصله تا سیتی سـنتر 4 دقیقه پیاده روی )326 

متر(

   فاصلـه تا معبـد هندوهـا 3 دقیقه بـا خـودرو )1 

کیلومتـر و 146 متـر(

   فاصلـه تا حمـام گلـه داری 4 دقیقه بـا خـودرو )1 

کیلومتـر و 5۹۹ متـر(

   فاصلـه تا ایسـتگاه راه آهـن ۸ دقیقه بـا خـودرو 

)5 کیلومتـر و 62۹ متـر(

    فاصله تا پارک ساحی ولایت 10 دقیقه با خودرو 

)7 کیلومتر و 31۸ متر(

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، مرکز شـهر، پشـت سـیتی سنتر، 

کوچـه ی طاهرنژاد

     مسیریابی

   رزرو هتل استاتیس

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن بـه ایـن هتل 

از تاکسـی اسـتفاده کنیـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%E2%80%AD/@27.1824158,56.2808711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d55bb9de39d9:0x3e35d1aae8153118!8m2!3d27.182411!4d56.2830598!16s%2Fg%2F11pz0tqcs8
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-bandarabbas/bandarabbas-statis?countryCode=IR&region=dom&destination=City_5be3f697e9a116befc674278_%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3+-+%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86&departing=2023-05-05&returning=2023-05-06&rooms=30&sessionId=64551baac61d380023dab6db&cityId=5be3f697e9a116befc674278&utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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شما تنها حامی ما هستید

این کتاب را به عاشقان بندرعباس گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی&source=
https://www.alibaba.ir/
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فهرست هتل های سه ستاره

هتل آپارتمان سفید

هتل ایران

https://www.alibaba.ir/
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1- هتل آپارتمان سفید

ایـن هتـل آپارتمـان در سـال 13۹6 در ۸ طبقـه بـا 25 

واحـد اقامتـی افتتاح شـده اسـت. امکانات مناسـب 

هتـل آپارتمـان سـفید در کنـار موقعیـت جغرافیایـی 

خوب و نزدیکی به فرودگاه باعث شـده تا این فضای 

اقامتی، گزینه خوبی برای افرادی باشـد که به دنبال 

یـک واحـد اقامتی تمیز، مسـتقل و با قیمت مناسـب 

هسـتند. واحدهـای ایـن هتـل آپارتمان به دو دسـته 

یـک خوابـه و دو خوابه تقسـیم می شـوند.

https://www.alibaba.ir/
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لـوازم بهداشـتی    تلفـن       تلویزیـون          

   اینترنت      سیستم اعلام حریق      سیستم 

گرمایش و سرمایش      سیستم اطفاء حریق   

   سیستم تهویه مطبوع

امکانات اتاق ها:

   کافی شاپ      پذیرش 24 ساعته      اینترنت 

رایگان      پارکینگ

دیگر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار:

    فاصله تا پارک ساحی ولایت 5 دقیقه با خودرو 

)2 کیلومتر و ۸01 متر(

    فاصله تا فرودگاه 5 دقیقه با خودرو )3 کیلومتر 

و 103 متر(

    فاصلـه تا پایانـه مسـافربری 5 دقیقه بـا خـودرو 

)3 کیلومتـر و 635 متر(

    فاصلـه تا معبـد هندوهـا 11 دقیقه بـا خـودرو )۸ 

کیلومتـر و 707 متر(

بندرعبـاس 13 دقیقه بـا  بـزرگ  تا مـوزه    فاصلـه 

خـودرو )10 کیلومتـر و 75۹ متـر(

    فاصلـه تا ایسـتگاه راه آهـن 14 دقیقه بـا خودرو 

)12 کیلومتـر و 52۹ متر(

دقیقه بـا   1۸ سـورو  باسـتانی  تا محلـه  فاصلـه    

متـر(  ۹13 و  کیلومتـر   13( خـودرو 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، گلشهر، بهشت بندر، بلوار نواب، 

ابتدای بلوار مرجان

     مسیریابی

   رزرو هتل آپارتمان سفید

مسیر دسترسی

سوار شدن در خط اتوبوس گلشهر 

– پیاده شدن در ایستگاه ذاکری

حدود 5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Sefid+Hotel/@27.2088104,56.3474071,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d73d1de1d8af:0x5a855f894464606b!8m2!3d27.2088056!4d56.3495958!16s%2Fg%2F11c764tdrm
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-bandarabbas/bandarabbas-sefid?sessionId=64551c0c51dd650022d5d23a&departing=2023-05-05&returning=2023-05-06&rooms=30&destination=Hotel_dh-5b56fd74fd4afd&region=dom&countryCode=IR&cityId=5be3f697e9a116befc674278&utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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2- هتل ایران

بـه  و  دارد  مناسـبی  عمومـی  امکانـات  ایـران  هتـل 

مراکـز خریـد مهم و اسـکله مسـافربری قشـم نزدیک 

اسـت. بیشـتر اتاق های این هتل رو به دریا هسـتند 

و فضایـی آرام و دلنشـین دارنـد. قرارگیـری هتـل در 

مرکـز شـهر باعث شـده تـا فاصله کمی بـا جاذبه های 

مختلـف داشـته باشـد و میهمانـان بـا یک پیـاده روی 

کوتاه به بیشـتر جاذبه ها دسترسـی داشـته باشـند.

https://www.alibaba.ir/
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   تلویزیـون      تلفـن      اینترنـت      سیسـتم 

تهویه مطبوع      لوازم بهداشـتی      سیسـتم 

سـرمایش و گرمایش

امکانات اتاق ها:

   تاکسـی سـرویس      کافی شـاپ      کافی نت   

رایـگان    اینترنـت  سـاعته        24 پذیـرش     

   پارکینگ

دیگر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار:

    فاصله تا سیتی سـنتر 4 دقیقه پیاده روی )257 

متر(

   فاصلـه تـا شهــــــربازی ستـــــــــاره جنــــــوب 7 

متـر(  5۸4( دقیقه پیـاده روی 

    فاصلـه تا سـتاره جنــــوب ۸ دقیقه پیــــاده روی 

)5۸6 متـر(

    فاصلـه تا حمـــــام گلـه داری 3 دقیقه بـا خـودرو 

)1 کیلومتر و ۸14 متر(

دقیقه بـا   5 بندرعبـاس  بـزرگ  تا مـوزه  فاصلـه    

متـر( و ۹3  کیلومتـر   3( خـودرو 

     فاصله تا بیمارستان شهید محمدی 5 دقیقه با 

خودرو )3 کیلومتر و 315 متر(

دقیقه بـا   10 سـورو  باسـتانی  تا محلـه  فاصلـه    

متـر(  247 و  کیلومتـر   6( خـودرو 

    فاصله تا پارک ساحی ولایت 10 دقیقه با خودرو 

)7 کیلومتر و 5۹0 متر(

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعبـاس بلـوار امام خمینی، میـدان هفده 

شـهریور، جنب بانک می 

     مسیریابی

   رزرو هتل ایران

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن بـه ایـن هتل 

از تاکسـی اسـتفاده کنیـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Iran+Hotel/@27.1805734,56.2757752,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d43b6c923a0d:0x4c67110429892fd0!8m2!3d27.1805687!4d56.2800024!16s%2Fg%2F11bzz_5x2d
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-bandarabbas/bandarabbas-iran?countryCode=IR&region=dom&destination=City_5be3f697e9a116befc674278_%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3+-+%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86&departing=2023-05-05&returning=2023-05-06&rooms=30&sessionId=63b82159bdba5d00223c794a&utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فصل 2 - بخش 6

معرفی اقامتگاه ها

https://www.alibaba.ir/
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معرفی اقامتگاه ها

بـا  سـنتی  اقامتگاه هـای  از  پـر  شـهری  بندرعبـاس 

اسـت.  متفـاوت  رفـاه  سـطح  و  امکانـات 

در ادامه با تعدادی از این اقامتگاه ها آشنا شوید.

  اگـر کسـی در بیـن همراهـان شـما، کـودک، 

میانسـال یـا معلول اسـت، بهتر اسـت هتل را 

بـرای اقامـت خـود انتخـاب کنیـد. چـرا کـه ایـن 

افـراد نیازمنـد خدمات ویژه هسـتند و شـرایط 

مسـاعد  آن هـا  بـرای  غیرهتـی  اقامتگاه هـای 

. نیست

  بـرای رزرو اقامتـگاه می توانیـد روی این لینک 

کلیک کنید.

  بعضی از اقامتگاه ها بر اساس ظرفیت خود، 

برنامه ها و تورهای گردشی برگزار می کنند.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/accommodation?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  در اتاق های اقامتگاه های بوم گردی، آشـپزی 

ممنـوع اسـت. اگـر آشـپزخانه مشـترکی وجود 

داشـته باشـد، می توانید از آن اسـتفاده کنید.

  سرویس هـــــای بهــــداشتی اقامتگاه هـــای 

بوم گـردی بـه دو صورت خصوصـی یا عمومی 

مهـم  شـما  بـرای  موضـوع  ایـن  اگـر  هسـتند. 

اسـت، حتمـا پیـش از رزرو آن را بررسـی کنیـد.

  همراه داشتن حیوانات خانگی در اقامتگاه ها 

ممنوع است.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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  اگـر در نیمـه دوم سـال بـه بندرعبـاس سـفر 

می کنید، حتما از دو هفته پیش از سفر، محل 

اقامـت خود را مشـخص کنیـد. چراکه ظرفیت 

اقامتگاه هـا محدودتـر از هتـل اسـت و خیـی 

زود پـر می شـود.

  اگر سـفر شـما در ایام نوروز اسـت، رزرو را سه 

هفتـه جلوتر انجام دهید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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فهرست معرفی اقامتگاه ها

اقامتگاه های بوم گردی

هاستل ها

https://www.alibaba.ir/
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1- اقامتگاه های بوم گردی

اقامتگاه هـای بوم گـردی بیشـتر مخصـوص افـرادی 

اسـت کـه بـه محیـط زیسـت و سـبک بومـی شـهرها 

علاقـه دارنـد. اگر شـما به یـک هتل پنج سـتاره بروید 

امـا  نمی کنیـد؛  حـس  اتاق هـا  در  را  خاصـی  تفـاوت 

رفتـن بـه اقامتـگاه  حـال و هـوای دیگـری دارد. ایـن 

مکان هـای سـنتی فضـای قدیمـی شـهر را بـه تصویر 

می کشـند و سـبک زندگـی مـردم بومـی را بـرای شـما 

تداعـی می کننـد.

بیشـتر اقامتگاه  توسـط مردم محی اداره می شوند. 

مـردم  ماننـد  هـم  بندرعبـاس  مهمان نـواز  اهالـی 

شـهرهای مختلف ایران، تعدادی از خانه های سـنتی 

بوم گـردی  اقامتـگاه   بـه  تبدیـل  را  خـود  قدیمـی  و 

کرده انـد تـا هـم فضایـی آرام بـرای مسـافران فراهـم 

کـرده باشـند و هـم آن ها را با فرهنگ، آداب و رسـوم، 

سـبک زندگـی و غذاهـای محـی خـود آشـنا کننـد و 

پیشـینه شـهر خـود را زنـده نگـه دارنـد.

https://www.alibaba.ir/
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بوم گردی پرنده

اقامتـگاه بوم گـردی پرنـده بـا 340 متـر زیـر بنـا و 4 

اتـاق مخصـوص اقامـت، اصی تریـن و معروف ترین 

اقامتگاه بوم گردی بندرعباس اسـت. حیاط اقامتگاه 

طـوری تزئین شـده کـه فضایی صمیمی و دوسـتانه 

را بیـن مهمانـان و اهالـی خانـه ایجـاد می کنـد. یـک 

تخت سنتی در گوشه حیاط گذاشته شده که شاهد 

شب نشـینی های دلنشـین مسـافران اسـت.

فضای اقامتگاه پرنده با حصیرهای سـنتی پوشـیده 

https://www.alibaba.ir/
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شـده کـه بـا بـرگ درخـت نخـل بافتـه می شـوند. ایـن 

حصیرها هنر دسـت زنان بومی بندرعباس هستند. 

پشـتی های خامه دوزی شـده که در جشن حنابندان 

بندری ها کاربرد دارد، نقش پررنگی در زیبایی ظاهری 

اقامتـگاه پرنـده ایفا می کند.

  زمان ورود به این اقامتگاه، ساعت 14 و زمان 

خروج از آن ساعت 12 ظهر است.

  مهمانان ماشـین های خود را جلوی در خانه 

میزبـان پارک می کنند.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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ممنـوع  اقامتـگاه  در  دخانیـات  اسـتعمال    

اسـت.

مجـاز  اقامتـگاه  بـه  خانگـی  حیوانـات  ورود    

. نیسـت

  در این اقامتگاه امکان برگزاری مراسم وجود 

ندارد.

حواستان باشد!

   سـرویس بهداشـتی ایرانی      حمام      کولر 

گازی      رخت خواب سـنتی

امکانات اقامتگاه:

   کتری برقی      یخچال

امکانات مشترک:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار:

   فاصله از فرودگاه 5 دقیقه

   فاصله تا دریا 7 دقیقه

   فاصله تا مرکز شهر 15 دقیقه

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعبـاس، بلـوار امـام حسـین، نرسـیده بـه 

بلـوار عـی ابـن ابی طالـب

شماره تماس

0۹3723164۹۸ 

     مسیریابی

مسیر دسترسی

سـوار شـدن در خـط اتوبـوس بلوار – 

پیاده شـدن در ایسـتگاه سـالاری 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/search/%D8%A8%D9%88%D9%85%DA%AF%D8%B1%D8%AF%DB%8C+%D9%BE%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87+%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%E2%80%AD/@27.2371333,56.3252215,14z
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2- هاستل ها

هاسـتل، اقامتگاهـی اسـت کـه در هـر اتـاق آن چنـد 

تخـت وجـود دارد و تخت هـا اجـاره داده می شـوند. 

بـه  توجـه  بـا  می توانـد  هاسـتل  اتـاق  یـک  بنابرایـن 

بپذیـرد.  مسـافر را   ۸ تـا   2 بیـن  تعداد تخت هـا، 

آشپزخانه، حمام و سرویس بهداشتی در هاستل ها 

مشـترک اسـت و ماننـد هتـل و اقامتـگاه بوم گـردی، 

فضـای اختصاصـی بـه هـر فـرد تعلـق نمی گیـرد.

هاسـتل ها معمـولا توسـط گروهی از دوسـتان که با 

هـم سـفر می کننـد یـا توسـط افـرادی کـه قصد سـفر 

اقتصـادی دارنـد، اجاره می شـوند.

https://www.alibaba.ir/
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  اگـر از شلـــــوغی و محیط هــــــــای اشـتراکی 

خوشـتان نمی آیـد، هاسـتل اصـلا بـرای شـما 

مناسـب نیسـت.

  در صــــــــورتی کـه بـه نظافـــــــــت بـه شـکل 

وسواس گونه ای توجه دارید، هرگز به هاستل 

نظافتـی  هاسـتل ها  چراکـه  نکنیـد.  مراجعـه 

معمولـی دارند و خدمـات اضافی برای نظافت 

ارائـه نمی دهنـد.

حواستان باشد!

اگـر می خواهیـد اطلاعـات بیشـتری دربـاره    

هاسـتل به دسـت بیاوریـد، مطلب »هاسـتل 

چیست« را در مجلــــــه گردشگـــــــری علیبابا 
کنید. مطالعـه 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/whats-hostel/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/whats-hostel/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست هاستل ها

خوابگاه آرامش 

مهمان پذیر 22 بهمن

https://www.alibaba.ir/
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1- خوابگاه آرامش

ایـن هاسـتل در محلـه داماهـی بندرعباس قـرار دارد 

بـازی گویـن، پاسـاژ فانـوس و رسـتوران  بـه مرکـز  و 

نزدیـک اسـت. کوه سـنگی 

https://www.alibaba.ir/
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   سـرویس بهـــــداشتی مشتـــــرک      تخـت   

   یخچال مشترک

امکانات هاستل:

  فاصله تا مکان های پرطرفدار:

   فاصله تا مرکز بازی گوین 4 دقیقه

   فاصله تا پاساژ فانوس 2 دقیقه

   فاصله تا رستوران کوهسنگی 2 دقیقه

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، بلوار امام خمینی، خیابان مفید

شماره تماس

0۹177605672

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بهتر است برای رفتن به این هاستل 

از تاکسی استفاده کنید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Aramesh+Hostel/@27.0914856,53.69166,7z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2K7ZiNin2Kjar9in2Ycg2KLYsdin2YXYtA!3m6!1s0x3ef9d7232ceb93f3:0x687ddc3490690f0e!8m2!3d27.2085524!4d56.348684!15sChnYrtmI2KfYqNqv2KfZhyDYotix2KfZhdi0kgEGaG9zdGVs4AEA!16s%2Fg%2F11f2wlv9cj
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2- مهمان پذیر 22 بهمن

این هاسـتل در محله بازار بزرگ قرار دارد و با اسـکله 

شـهید حقانی همجوار است.

https://www.alibaba.ir/
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   سرویس بهداشتی مشترک      تخت

امکانات هاستل:

  فاصله تا مکان های پرطرفدار:

   فاصله تا مجتمع تجاری زیتون 16 دقیقه

   فاصله تا اسکله ی شهید حقانی 1۸ دقیقه

   فاصله تا مجتمع تجاری سیتی سنتر 7 دقیقه

   فاصله تا اسکله ی قدیم بندرعباس ۸ دقیقه

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعبـاس، بازار،بلـوار امام خمینـی، کنارگذر 

طالقانی

شماره تماس

076 - 32222303

     مسیریابی

مسیر دسترسی

سوار شـدن به خط اتوبوس بلوار – 

پیاده شـدن در ایستگاه بازار زیتون

حدود 7 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1+%DB%B2%DB%B2+%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86%E2%80%AD/@27.1778001,56.276731,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d50415cd9779:0x9498b50789ab3139!8m2!3d27.1777953!4d56.2789197!16s%2Fg%2F11h58fn08p
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بیمه سفر
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بیمه سفر

بیشـتر افـرادی کـه بـه مسـافرت می رونـد از ایـن نـوع 

بیمـه یـا آگاهـی ندارنـد و یـا بـه آن توجـه نمی کننـد. 

اهمیت بیمه سـفر زمانی مشـخص می شـود که یک 

اتفـاق ناگهانی و پیش بینی نشـده در سـفر رخ دهد و 

همـه لحظات خوشـی را که برایش برنامـه ریخته ایم، 

خـراب کنـد؛ مثـلا چمدان های تـان گـم شـوند و یـا بـه 

خدمـات درمانـی نیاز پیـدا کنید.

کـه  خسـارت هایی  و  مختلـف  سـفر خطرات  بیمـه 

ممکـن اسـت در طول سـفر برای مسـافر پیـش بیاید 

را پوشـش می دهـد. در واقـع شـرکت بیمـه، متعهـد 

می شـود تـا هزینه هـای اضافی سـفر از هزینه هـای 

و  شـده  گـم  چمـدان  خسـارت   پزشـکی،  و  درمانـی 

خسـارت های  سـایر  تـا  گرفتـه  پـرواز  لغـو  خسـارت 

دیگـری کـه شـاید مسـافر بـا آن هـا مواجـه شـود را تـا 

مبلـغ مشـخصی پرداخـت کنـد.

حـوادث  بیمـه  شـکل  بـه  ایـران  در  سـفر  بیمه هـای 

و بیمـه مسـئولیت توسـط شـرکت های بیمـه ارائـه 

می شـود. هزینـه ایـن بیمه ها در تورهای گردشـگری 

روی هزینـه تـور محاسـبه می شـوند. 

https://www.alibaba.ir/
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  بیمه وسایل نقلیه

در صورتـی کـه بـا وسـایل نقلیـه عمومـی سـفر کنیـد 

در زمـان خریـد بلیط از طرف شـرکت خدمـات دهنده 

بیمـه می شـوید.

اگـر می خواهیـد بـا خـودروی شـخصی سـفر کنیـد، 

کنیـد.  اسـتفاده  ثالـث  شـخص  بیمـه  از  می توانیـد 

در ایـن نـوع بیمـه، شـخص ثالـث، فـرد زیان دیـده در 

حـوادث رانندگی اسـت. تمامی اشـخاصی کـه در یک 

حادثـه تصـادف، زیـان مالـی و جانی می بیننـد، تحت 

پوشـش بیمه شـخص ثالث قرار می گیرند. این بیمه 

هزینه هـای مربـوط بـه درمـان، فـوت و خسـارات بـه 

امـوال را جبـران می کنـد.

https://www.alibaba.ir/
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  شرکت های مختلف بیمه، قوانین مخصوص 

به خود را دارند. بهتر است پیش از هر اقدامی 

را  معتبـر  شـرکت های  شـرایط  بیمـه،  بـرای 

بررسـی کنید و بیمه ای که مناسـب تان هست 

را انتخـاب کنید.

حواستان باشد!

  بیمه مسافرتی در ایران، فقط برای سفرهای 

خارج از ایران قابل استفاده است.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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سفر با کودکان
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سفر با کودکان

سـفر با کودکان یکی از چالش هایی اسـت که بیشـتر 

والدین از آن فراری هستند و ترجیح می دهند عطای 

سـفر رفتـن را بـه لقایـش ببخشـند. در حالـی کـه اگـر 

چالـش سـفر بـا بچه هـا را بـه جـان بخریـد، تجربیـات 

نـاب و تکـرار نشـدنی  را بـه دسـت می آورید. 

مـا در ایـن فصل تـلاش کرده ایم هر چیـزی که مربوط 

به کودکان در سـفر اسـت را بیاوریم تا با رعایت نکات 

ذکـر شـده، بتوانیـد یـک سـفر خـوب را بـرای خـود و 

فرزندتان رقـم بزنید.

https://www.alibaba.ir/
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پیش از سفر

    اگـر کـودک شـما بـالای سـه ســــال اسـت، قبـل 

از سـفر رفتـن در مـورد سـفر بـا او صحبت کنیـد. از او 

بپرسـید کـه دوسـت دارد در طول سـفر چـه کارهایی 

انجـام دهـد. اگـر امـکان انجـام آن کار نبـود، برایـش 

توضیـح دهیـد و پیشـنهادهای دیگری بـا او در میان 

بگذارید.

    می توانید بندرعباس را روی نقشـه به او نشـان 

دهیـد، بچه هـا از دیـدن و بررسـی کـردن نقشـه لـذت 

می برنـد. عکـس جاذبه هایـی را کـه قرار اسـت ببینید 

بـه او نشـان دهیـد و او را برای سـفر مشـتاق کنید.

    یـک راه جـذاب دیگر برای دلپذیر کردن سـفر این 

است که در خانه، دفترچه ای درست کنید و به تعداد 

روزهایـی کـه در سـفر هسـتید برگه در آن قـرار دهید. 

تاریخ هر روز را بالای هر صفحه بزنید. وقتی به سـفر 

رفتید، کودک شما هر روز یک نقاشی از جایی که رفته 

یا کارهایی که انجام داده در صفحه مربوطه بکشد و 

یا عکس آن مکان را از مجله، روزنامه، بروشور یا کارت 

پسـتال قیچـی کنیـد و وقتی بـه آن جا رفتیـد، کودک، 

آن عکـس را در دفترچـه بچسـباند. ایـن دفترچـه در 

آینـده خاطراتـی زیبـا را بـرای شـما و فرزندتـان تداعی 

می کند.

https://www.alibaba.ir/
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پرواز

   سـعی کنیـد در ساعت هــــای اولیـه روز پـــــرواز 

کنیـد تـا اگـر پـرواز بـا تاخیـر مواجه شـد برنامـه روتین 

کـودک شـما بـه هـم نریـزد. پروازهـای اولیـه خلوت تر 

از پروازهـای آخـر روز هسـتند و فرزنـد شـما شـلوغی 

کم تـری را تجربـه می کنـد. همچنیـن، بیشـتر بچه هـا 

در سـاعات اولیـه روز می خوابند و ایـن می تواند برای 

شـما و سـایر مسـافرین هواپیما نکته مثبتی باشـد.

بـه  زیـپ  و  بـدون دکمـه  و  راحتـی  لباس هــــای    

کودک بپوشانید تا بتوانید به راحتی او را به سرویس 

بهداشـتی ببریـد. سـعی کنیـد کفش هـای بنـددار و 

تنـگ پـای کـودک نکنید.

    یـک برنامـه منظم برای ورود به فرودگاه داشـته 

باشید. برای حمل کودک خود )اگر هنوز راه نمی رود( 

تدابیـر لازم را بیندیشـید و اگـر لازم اسـت از آغوشـی 

https://www.alibaba.ir/
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ریـر اسـتفاده کنید. امکان اسـتفاده از کالسـکه تا 
َ
یـا ک

هواپیمـا هم برای شـما فراهم اسـت.

   هرگـز کـودک خـود را در صنــدلی کنـار راهـروی 

هواپیمـا قـرار ندهید. ایـن کار برای او بسـیار خطرناک 

اسـت. چراکـه ممکـن اسـت در هنـگام عبـور و مـرور 

مهماندارهـا و دیگـر مسـافران آسـیب ببینـد.

    دسـتمال و پوشـک اضافی همراه خود داشـته 

باشـید تـا اگـر بـر حسـب اتفاق یکـی بـه زمین افتـاد از 

دیگـری اسـتفاده کنیـد. حتمـا دسـتمال مرطـوب در 

کیـف خود داشـته باشـید.

پوشـک،  شـامل  ضـــــروری  وسـایل  از  لیسـتی    

ضـد  پـودر  و  کـرم  پوشـک،  تعویـض  پـد  دسـتمال، 

سوختگی، یک پتوی نازک، شیشه اضافی، نرم کننده، 

لبـاس اضافی، چند اسـباب بـازی )در صـورت امکان، 

جدید باشـد( و البته غذاهای سـبک و آب آشـامیدنی 

در  خـود  همـراه  سـاک  کنیـد.  تهیـه  خودتـان  بـرای 

هواپیمـا را بـا دقـت ببندیـد و هـر چیـزی را سـر جـای 

خـودش بگذاریـد تـا در مواقـع لـزوم دسترسـی به آن 

راحـت باشـد.

   از آوردن آب آشامیـــدنی، محلـول ضـد عفونـی 

کننـده دسـت، خوراکی هـای شـیرین و مـورد علاقـه 

فرزندتان و کیسه پلاستیکی برای زباله غافل نشوید.

https://www.alibaba.ir/
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هتل

یـک  در  مناسـب  اقامتـگاه  یـا  و  هتـل  انتخـاب    

سـفر خانوادگـی همـراه بـا کـودکان اهمیـت زیـادی 

دارد. بهتـر اسـت قبـل از سـفر، هتـل مـورد نظـر خود 

را بررسـی کـرده و امکانـات مختلـف آن را بـا توجـه بـه 

حضور کـودکان، مدنظر قرار دهید. بعضی از هتل ها 

بـه  کـه  کرده انـد  فراهـم  کـودکان  بـرای  را  امکاناتـی 

راحتـی والدین کمـک زیادی می کنـد. وجود اتاق های 

بـازی و سـرگرمی های مختلـف برای کـودکان و غذای 

مخصـوص بچه ها در منوی رسـتوران هتـل از جمله 

امکانـات لازم برای اقامت کودکان در سـفر خانوادگی 

است.

    هتی که سـوئیت های خانوادگی دارد، امکانات 

بهتـری بـه اعضـای خانـواده ارائـه می دهـد و شـرایط 

مطلوب تـری بـرای آن ها ایجـاد می کند.

https://www.alibaba.ir/
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غذا

در  مسـمومیت  و  میکــروبی  آلودگـی  احتمـال    

کودکان بسیار شای�ع است. داشتن یک الگوی غذایی 

سـالم در طول سـفر با کـودکان، اهمیت زیـادی دارد. 

کـودکان نیـاز به مواد مغذی مختلفی دارنـد و باید در 

طـول روز از تمـام گروه های غذایـی مصرف کنند. این 

مـواد لازم عبارت اند از: نان و غلات، گوشـت، لبنیات، 

میوه و سـبزیجات.

    اگـر می خواهیـد غذاهای مغذی و مفید مصرف 

کنیـد، همیشـه مقداری خوراکـی و نوشـیدنی همراه 

خود داشـته باشـید. زمان مصـرف وعده های غذایی 

ممکـن اسـت بـه هـم بریـزد و وقتـی کـودک گرسـنه 

اسـت، غـذا آمـاده نباشـد. در ایـن شـرایط اگـر همـراه 

خود مقداری غذای سـاده داشـته باشـید، می توانید 

https://www.alibaba.ir/
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از ریـزه خواری کودک جلوگیری کنید. غذاهایی مانند 

کتلـت و انـواع کوکـو بـرای چنیـن شـرایطی مناسـب 

هستند.

    در صورتی که با قطار یا ماشـین سـفر می کنید، 

تـا جایـی کـه امـکان دارد زمـان خـواب و غـذا خـوردن 

کـودک را طوری تنظیـم کنیـد که او در آخرین سـاعات 

رسـیدن به بندرعباس، گرسـنه و خسـته نباشـد. اگر 

هتـل یـا محـل اقامـت شـما یخچـال دارد، می توانیـد 

غـذای مناسـبی را تهیه و مصرف کنید. همیشـه یک 

شیشـه آب جوشـیده همراه خود داشـته باشـید.

    بعضـی اوقـات مسـافرت بـا یک نوزاد شـیرخوار 

غـذا  کـه  اسـت  کودکانـی  بـا  مسـافرت  از  راحت تـر 

می خورنـد. اگـر نوزاد شـیر مـادرش را می خـورد، مادر 

بایـد طبـق یـک برنامـه منظـم، بـه او شـیر دهـد. 

https://www.alibaba.ir/




انـاا  را دنبـال کنیـد تـا هـم عکس ها و 

ودئوهـای با�یفیـت و ناب از جاذبه های گدشـگی 

اـان و جهـان بب�نید، هم جددت��ـن ن�ات �اربدی 

دربار ف و گدشگی را از زبان  بشنود.

از اینجا دنبال کنید



انـاا  را دنبـال کنیـد تـا هـم عکس ها و 

ودئوهـای با�یفیـت و ناب از جاذبه های گدشـگی 

اـان و جهـان بب�نید، هم جددت��ـن ن�ات �اربدی 

دربار ف و گدشگی را از زبان  بشنود.

از اینجا دنبال کنید
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حمل ونقل

    اگر کودک شما در سنی است که هنوز نمی تواند 

بـه طـور کامـل خودش راه بـرود و ممکن اسـت زود از 

راه رفتـن خسـته شـود، بهتـر اسـت روی راه رفتنـش 

حسـاب بـاز نکنیـد و بـه فکـر چـاره ای بـرای حمـل او 

باشـید. کالسـکه همیشـه بهترین گزینه بـرای حمل 

بچه هاسـت. البتـه نکتـه مثبـت دیگـری کـه کالسـکه 

را  بازیگـوش  بچه هـای  امنیـت  کـه  اسـت  ایـن  دارد، 

تامیـن می کنـد و شـما می توانید بـدون نگرانـی از گم 

شـدن آن هـا بـه گـردش خـود بپردازید.

    بـرای نـوزادان می توانیـــــد از آغوشـی اسـتفاده 

کنیـد تـا هـم آن هـا راحـت باشـند و هم شـما.
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خرید

   یکـی از بخش هـای سـفر، خریـد از مراکـز خریـد 

شـهر مقصد اسـت که بـرای افـرادی کـه می خواهند 

سوغاتی بخرند، اهمیت زیادی دارد. تجربه یک خرید 

خوب و دلنشـین با کودکان، فقـط زمانی رخ می دهد 

کـه بچه هـا را خسـته نکنیـد. بهتـر اسـت بـرای خرید، 

مجموعه ای را انتخاب کنید که در آن فضایی به بازی 

کودکان اختصاص داده شـده اسـت.

    مـدت زمـان خریـد را طـوری تنظیـم کنیـد کـه در 

بیـن آن بـه کـودک خـود غـذا داده و زمانـی را بـه بـازی 

از  تـا  باعـث می شـود  کارهـا  ایـن  اختصـاص دهیـد؛ 

بهانه گیری های او جلوگیری کرده و شما هم فرصت 

کافـی بـرای خریـد کردن داشـته باشـید.
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گردش و تفریح

    بندرعباس شـهری جذاب اسـت که همه سنین 

می تواننـد از وقـت گذرانـدن در آن لذت ببرنـد. یکی از 

مهم تریـن کارهایـی که باید در برنامه ریزی برای سـفر 

انجـام دهیـد، این اسـت کـه زمانی را به تفریـح و بازی 

کـودکان خـود اختصاص دهیـد. می توانید بـرای این 

کار برنامه ریـزی کنیـد و بخشـی از سـفر را بـه جاهایی 

برویـد که برای کودکان مناسـب اسـت.

   بعضـی از بازارهـــا یـا مراکـز تجــــاری، فضاهـای 

بـزرگ و مجهـزی بـرای بـازی و تفریـح کـودکان دارنـد. 

می توانیـد بـا شناسـایی و بررسـی آن هـا، دلبندتان را 

بـه آن جـا ببرید.

بـرای  زیـادی  شهربازی هـــای  بندرعبـــــاس  در    

بازیگوشـی و شـیطنت بچه هـا سـاخته شـده اسـت. 
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شـهربازی خندوانـه، خانـه کـودک هسـتی کوچولـو، 

از  شـهر  پـارک  شـهربازی  و  شـادی لند  شـهربازی 

کـه  هسـتند  بندرعبـاس  شـهربازی های  مهم تریـن 

می توانید دلبندتان را برای گذراندن لحظات شـیرین 

و خـوش بـه آن جـا ببریـد.

   بـازی در سـواحل زیبــــای خلیـج فـارس یکـی از 

جذاب تریـن لحظه هـا برای کودکان اسـت. می توانید 

بـا برنامه ریـزی قبـی کاری کنید که وقـت گذراندن در 

کنار سـاحل هم برای شـما دلنشین باشد و هم برای 

کودکتان.
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توصیه های عمومی

    تـا جایـی کـه می توانیـد برنامـه تفریـح خـود را بـا 

زمـان بیـداری کـودک تنظیـم کنیـد تـا خوابـش بـه هم 

نریزد. بچه ها در زمان گرسنگی و خستگی بیشترین 

بهانه هـا را می گیرنـد.

    فرامـوش نکنیـد که همیشـه باید یـک بطری آب 

و مقـداری تنقلات سـالم همراه خود داشـته باشـید. 

کـودکان بـه خاطـر جنـب و جـوش بیشـتر، زودتـر و 

بیشـتر از شـما گرسـنه می شـوند.

    نـام، نـام خانـــوادگی، شـماره تمـاس خودتـان و 

آدرس محل اقامت خود را روی کاغذی بنویسید و در 

جیـب لبـاس فرزندتـان بگذاریـد تا اگـر خدایـی ناکرده 

همدیگـر را گم کردید، یابندگان کودک به راحتی شـما 

را پیـدا کنند.
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سفر معلولین و افراد کم توان

سـفر کـردن حق همـه آدم هاسـت. افرادی کـه دارای 

ناتوانـی جسـمی و ذهنـی هسـتند هـم از ایـن قاعده 

مستثنا نیستند. اگرچه سفر با این افراد چالش های 

مخصـوص بـه خـود را دارد، اما اگر با بررسـی شـرایط 

و آمادگـی قبـی با آن ها به سـفر بروید، بخش مهمی 

از ایـن چالش هـا را حـل کرده اید. مـا در اینجا به نکات 

کاربردی و مهمی درباره سفر معلولین و افراد ناتوان 

اشـاره کرده ایـم کـه امیدواریـم کمـک زیـادی بـه شـما 

بکند.
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پرواز

    در بین وسـایل نقلیه عمومی، هواپیما بهترین 

گزینه برای سـفر با افراد کم توان اسـت. چراکه زودتر 

بـه مقصـد می رسـید. امـا پـرواز بـا ایـن افـراد نیازمند 

توجـه بـه نکاتـی اسـت کـه مـا می خواهیـم در این جـا 

بـه آن ها اشـاره کنیم.

   بهتـر اسـت در رزرو بلیـط دقـت کافـی را داشـته 

باشید. قبل از رزرو، تمام اطلاعات پرواز را بررسی کرده 

و در درخواسـت خـود، معلـول بـودن مسـافر را قیـد 

کنیـد. در ایـن صـورت ایرلاین برای مسـافر تمهیداتی 

را اندیشـیده و بـرای راحتـی مسـافر خدماتـی ماننـد 

ویلچـر، حمـل مسـافر و تعیین جای درسـت صندلی 

در هواپیمـا را انجـام می دهـد.

    بـه امکانـات فرودگاه مبدأ و فرودگاه بندرعباس 

قابـل  امکانـات  فرودگاه هـا  ایـن  اگـر  کنیـد.  توجـه 

اسـتفاده ماننـد: سـرویس بهداشـتی و ارائـه ویلچـر 

بـرای معلولیـن را داشـته باشـند، سـفر شـما خیـی 

می شـود. راحت تـر 

    بعضی از افراد معلول و کم توان نیازمند مراقبت 

دائمی هسـتند. بهتر است یک پرستار، همراه چنین 

افـرادی باشـد تـا اگـر او در طول پرواز بـه مراقبت های 

کـه  باشـد  راحـت  خیال تـان  کـرد،  پیـدا  نیـاز  پزشـکی 
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پرسـتارش حضور دارد.

    تمام وسایل مورد نیاز فرد معلول را در یک کیف 

یـا سـاک، همراه خـود به هواپیمـا ببرید. این وسـایل 

می توانـد شـامل مـوارد فـوق باشـد: داروهـا، مـواد 

خوراکی خاصی که فرد مصرف می کند، ویلچر برقی، 

دسـتمال کاغـذی، دسـتمال مرطـوب و چیزهایی که 

بسـته بـه نـوع معلولیـت ممکـن اسـت فـرد بـه آن ها 

نیاز پیـدا کند.

گزینـه  می توانـد  معلولیـن  بـرای   CIP خدمـات    

بسـیار خوبـی باشـد. با اسـتفاده از این خدمـات، فرد 

معلـول، دیگر در صـف ورودی هواپیما قرار نمی گیرد 

و تـا زمـان رسـیدن بـه مقصـد، می توانـد در قسـمت 

خاصـی از هواپیمـا اسـتراحت کنـد.
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هتل 

    متاسـفانه بیشـتر هتل های ایران  به تجهیزات 

کامـل مخصـوص معلولیـن مجهـز نیسـتند. بـا ایـن 

حـال بررسـی شـرایط هتل هـا و انتخـاب هتـی کـه 

بیشـترین تطابق را با شـرایط شـما دارد، می تواند به 

فـرد معلـول و همراهانـش کمـک زیـادی کند.

   مـواردی ماننـد: آسانســــور، وجـود ســــرویس 

ورودی هـا  عـرض  ورودی،  رمـپ  فرنگـی،  بهداشـتی 

و راهروهـا، امـکان سـرو غـذا در اتـاق، نزدیـک بـودن 

هتـل بـه جاذبه هـا و مناطـق گردشـگری بندرعباس، 

مـواردی هسـتند که در زمـان رزرو هتل بایـد به آن ها 

توجـه کنیـد. همچنیـن، بهتر اسـت از قبل، مسـئول 

هتـل را در جریـان شـرایط خـود قـرار دهیـد.
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از حمایت شما سپاسگزاریم

اگر محتوای این کتاب برایتان مفید بود، به دوستانتان 

هم معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین
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حمل و نقل

      اگر با ماشین شخصی سفر کرده اید، حمل ونقل 

درون شـهری برای شـما خیی راحت تـر از گزینه های 

دیگـر اسـت؛ امـا اگـر بـا وسـیله نقلیـه ی عمومـی بـه 

بندرعباس رفته اید، گرفتن تاکسـی دربسـت بهترین 

وسـایل  می توانیـد  اسـت.  رفت وآمـد  بـرای  گزینـه 

شـخصی فـرد معلـول را در صندوق عقـب بگذارید.

    اگر بتوانید فردی را پیدا کنید که در طول سفر با 

دریافـت هزینـه ای، هـر روز به دنبال تان بیاید و شـما 

را به بندرعباس گردی ببرد، خیی خوب اسـت.
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سلامت

    پیـش از آغـاز سـفر، حتمـا بـا پزشـک فـرد معلول 

مشـورت کنیـد و نـکات مهـم را از او بپرسـید. ممکـن 

اسـت پزشـک توصیه هایی به شـما بکند که هرگز به 

ذهـن خودتان نرسـیده باشـد؛ به خصـوص در مورد 

مـدت زمانـی که قـرار اسـت در هواپیما سـپری کنید.

  فرامـوش نکنیـد کـه همـراه داشـتن داروهـا و 

تجهیـزات پزشـکی لازم، یکـی از ملزومـات بـرای سـفر 

افـراد معلول اسـت و اگر آن ها از یـاد ببرید، غیر قابل 

جبـران خواهـد بود.

  بهتر اسـت سـفر با یک فرد معلول را با رفتن 

بـه شـهرهای نزدیـک شـروع کنید تا قلق سـفر 

رفتن بـا این افراد دسـتتان بیاید.

فوت و فن
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چک لیست سفر

برنامـه سـفر به بندرعباس و وسـایی کـه باید همراه 

داشـته باشـید بـرای هـر فـرد متفاوت اسـت. چـرا که 

هـر شـخصی بـر اسـاس عوامـل مختلـف و شـرایط و 

علایـق خـود برنامـه سـفرش را می چینـد و وسـایل 

تعیین کننـده در  از عوامـل  یکـی  بـر مـی دارد.  را  لازم 

چک لیسـت سـفر به بندرعباس، هدف از سـفر است.

را داریـد و  بـه بندرعبـاس  اگـر قصـد سـفر تفریحـی 

می خواهیـد فقـط از ایـن شـهر و جاذبه هایش دیدن 

کنید، سه روز زمان مناسبی برای اقامت در بندرعباس 

وسـایل  می توانیـد  هـم  اسـاس  همیـن  بـر  اسـت. 

ضـروری سـفر را بـا خـود بـه همـراه داشـته باشـید. 

امـا اگـر قصد داریـد از جزیره هـای اطـراف بندرعباس 

نیـز دیـدن کنیـد و شـبی را در آن هـا بگذرانیـد، بایـد 

بـازه طولانی تـری بـرای سـفر در نظر بگیرید و وسـایل 

بیشـتری بردارید. حتی شـاید لازم باشـد وسـایل لازم 

بـرای کمـپ زدن را هـم بـا خـود ببریـد.

چک لیسـت زیـر بـه شـما کمـک می کند تـا لـوازم مورد 

نیاز برای سفر را فراموش نکنید و برنامه سفر کامی 

داشـته باشـید. اضافـه کـردن یـا حـذف کـردن مـوارد 

مختلـف در ایـن چک لیسـت، بسـته بـه نـوع سـفر و 

نیازمندی هـای شـما امکان پذیـر اسـت.
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فهرست چک لیست سفر

مدارک

پول

آرایشی و بهداشتی

لوازم الکترونیکی

نوزاد و کودک

لوازم جانبی

حمل بار

سلامت

لباس

شنا
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کمپینگ و پیاده روی
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1- مدارک

    بلیط

    شناسنامه

    کارت می

    بیمه نامه سفر

    دفترچه درمانی

    فتوکپی از اصل مدارک

    مدارک اتومبیل

    کارت دانشجویی/ بازنشستگی
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2- پول

    پول نقد

    کارت های اعتباری

    چک های مسافرتی
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3- حمل بار

    کوله پشتی/ چمدان

 

    کولـه کوچـک روزانـه / کیـف دسـتی روزانه

 

    کیـف کوچـک مدارک

 

    قفـل و کلیـد بـرای چمدان
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4- لوازم الکترونیکی

    تلفن همراه و شارژر

 

    لپ تـاپ و شـارژر

 

    پـاور بانک

 

    دسـتگاه پخش موسـیقی

 

    دوربین عکاسـی و شـارژر

 

    کیـف، رم و باتـری اضافی 

 

    نصـب اپلیکیشـن های من

https://www.alibaba.ir/
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5- لباس

    لباس مناسب فصل

 

    پیراهـن و دامـن

 

    مانتو و شـال

 

    کفـش و کمربند

 

    کلاه آفتاب گیـر/ پشـمی

 

    شـلوار کشـی و شلوارک

 

    شلوار طبیعت گردی

    جوراب و لباس زیر

    کفش راحتی برای پیاده روی

    صندل تابستانی

https://www.alibaba.ir/
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    لباس راحتی برای خواب 

    تیشرت آستین کوتاه و بلند

    بارانی و بادگیر

https://www.alibaba.ir/
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6- آرایشی و بهداشتی

    عطر و اسپری خوشبوکننده

 

    لـوازم اصـلاح و پیرایش 

 

    آینـه  کوچـک و موچین

 

    نـخ و سـوزن، قیچی

 

    مرطوب کننـده دسـت وصورت

 

    لـوازم آرایش

 

    شــامپو و نرم کننده

 

    لیـف و صابـون

 

   سشـوار مسافرتی

 

    حوله مسـافرتی

https://www.alibaba.ir/
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    دمپایی پلاستیکی

 

    پد بهداشـتی

 

    ناخن گیـر و سـوهان ناخـن

 

    مسـواک و خمیردندان

 

    نـخ دنـدان و دهان شـویه

 

    شـانه و گیره سـر

 

   کـرم ضدآفتاب

 

    لنـز چشـم و مایـ�ع لنز 

 

    عینـک طبی

https://www.alibaba.ir/
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7- سلامت

    جعبه کمک های اولیه

 

    دسـتگاه یا اسـپری دفع حشـرات

 

    دسـتمال مرطوب

 

    ژل شست وشـوی دسـت 

 

    داروها و نسـخه های شـخصی

 

    قـرص ضد تهـوع و اسـهال 

 

    قرص های مسـکن و سـرماخوردگی

 

    قرص هـای ضد حساسـیت

 

    گواهی واکسیناسـیون سـفر

https://www.alibaba.ir/
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8- نوزاد و کودک

    شیشه شیر

 

    شـیر دوش

 

    شـیر خشک

 

    پسـتانک

 

    دندانگیـر

 

    قاشـق و ظـرف غذا

 

    پیش بنـد

 

    پوشـک

 

    دسـتمال مرطوب 

 

    پماد سـوختگی

https://www.alibaba.ir/
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     زیرانداز تعویض پوشک

 

    روغـن بـدن بچه

 

    کـرم صـورت نوزاد

 

    لیـف نوزاد

 

    اسـباب بازی مـورد علاقه

 

    پارچـه نخـی نـرم و آب گیر

 

    مسـواک و خمیردندان 

 

    ناخن گیـر یـا قیچـی نوزاد

 

    دماسـنج بدن

 

    بـرس مو

 

    صندلـی ماشـین کودک

    آغوشی یا کرییر

https://www.alibaba.ir/
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     کالسکه

https://www.alibaba.ir/
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9- شنا

    مایو

 

    عینک شـنا

 

    گوش گیـر

 

    دماغ گیـر

 

    کلاه شـنا

 

    حولـه

https://www.alibaba.ir/
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10- لوازم جانبی

    قیچی و ابزار چندکاره

 

    کتـاب

 

    دفتـر یادداشـت و دفتـر خاطرات

 

    کیـف و کولـه ضد آب

 

    سـاک دسـتی پارچه ای

 

    چتـر کوچک

https://www.alibaba.ir/
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11- کمپینگ و پیاده روی

    چادر مسافرتی

 

    دسـتمال سـر و گردن 

 

    جـوراب کوهنوردی 

 

    پانچـوی کوهنوردی

 

    کفـش کوهنـوردی و گتر

 

    بطـری آب

 

    قمقمه و فلاسـک

 

    بالشـت گردنی

 

    ملحفه شـخصی

 

    کیسـه خواب

https://www.alibaba.ir/
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    زیرانداز

  

    صندلی تاشـو

  

    چراغ پیشـانی

  

    ژل آتش زنـه

  

    چاقـو ابـزار چندکاره

  

    شـارژرهای خورشیدی

  

    تصفیه کننـده آب

  

    قطب نمـا یـا جی پـی اس

  

    دوربین دوچشـمی

  

    لبـاس بیـس )گرم و سـبک(

 

    لبـاس ضـدآب / بادگیر

 

    بخـاری جیبی

https://www.alibaba.ir/
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    چراغ قوه/ نور افکن

   

    مـواد غذایی کنسـروی

   

    اجـاق و ظرف سـفری

   

    باربیکیـو

   

    عصـا

   

    دمپایـی

   

    بنـد لبـاس و پودر شست وشـو 

https://www.alibaba.ir/
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تفریحات رایگان
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تفریحات رایگان

بندرعبـاس یکـی از شـهرهای زیبـا و پـر جاذبـه ایـران 

جاذبه هـای  نیلگونـش،  سـواحل  کنـار  در  کـه  اسـت 

تاریخی و طبیعی زیادی را در دل خود جا داده و تمام 

قـد پـای فرهنـگ و تمدنـش ایسـتاده اسـت.

دیـدن اکثـر جاذبه های این شـهر زیبا، رایگان اسـت و 

فقط بعضی از اماکن تاریخی و اسـتفاده از تفریحات 

آبـی نیازمنـد پرداخـت هزینـه هسـتند. بـرای همیـن 

اسـت کـه بیشـتر مسـافران ایـن شـهر، می تواننـد به 

راحتـی و بـدون پرداخت هزینـه زیاد، گشـت وگذار در 

میـان جاذبه هـای بندرعبـاس را تجربـه کنند.

قـدم زدن در »اسـکله قدیمـی بندرعبـاس« شـما را به 

گذشـته ای می بـرد کـه بندرعبـاس یکـی از مهم تریـن 

در   گشـت وگذار  اسـت.  بـوده  ایـران  تجـاری  بنـادر 

https://www.alibaba.ir/
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خلیـج  جنـگی  »پـارک  و  »پارک ساحی ولایت« 

فـارس«، شـما را بـا طبیعت خوش رنگ و لعاب شـهر 

آشنا می کند و قدم زدن در »محله ی باستانی سورو« 

بـه  را  تمـدن و فرهنـگ مردمـان اصیـل بندرعبـاس 

می کشـد. رخ تـان 

هـر  ناصـری«  »مسـجد  و  دلگشـا«  جامـع  »مسـجد 

دو، قدمـت اهمیـت تدیـن در میـان مـردم ایـن شـهر 

مربـوط  اگرچـه  سـرخ«  »گنبـد  و  می کننـد  نمایـان  را 

بـه دوران اسـلامی اسـت، امـا چهارطاقـی و معمـاری 

سـبک پیـش از اسـلام را تداعـی می کنـد.

»پل لاتیدان« که از خاک سـر برآورده اسـت به عنوان 

طولانی تریـن پـل تاریخـی ایران شـما را مبهـوت خود 

می کنـد و »امامـزاده شـاه محمدتقـی« بـا معمـاری 

زیبایـش از اصالـت معمـاری ایرانـی پـرده بر مـی دارد. 

بازدیـد از تمـام ایـن جاذبه هـا رایگان اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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اپلیکیشن های کاربردی

را هـم هماننـد دیگـر  تکنولـوژی، بخـش گردشـگری 

بخش هـای زندگـی انسـان متحـول کـرده و مسـیر را 

بـرای مسـافران راحـت کـرده اسـت. اپلیکیشـن های 

زیـادی وجـود دارنـد کـه از صفـر تـا صـد سـفر را تحت 

خاطراتـی  تـا  می کننـد  کمـک  و  می دهنـد  قـرار  تاثیـر 

خـوش بـرای مسـافران رقـم بخـورد.

بـه کمـک این برنامه ها می توانید بلیط هواپیما، قطار 

و اتوبـوس بخریـد؛ با بررسـی اقامتگاه ها و هتل های 

مختلـف، مناسـب ترین مـکان را برای خـود رزرو کنید؛ 

کنیـد؛  پیـدا  را  کافی شـاپ ها  و  بهتریـن رسـتوران ها 

در هـر کجـای شـهر غریـب کـه بودیـد، مسـیر خـود 

را بیابیـد و خاطره هـای سـفر را بـه صـورت متنـی و 

تصویـری ثبـت کنید. در ادامه بـا تعدادی از مهم ترین 

اپلیکیشـن های سـفر بـه بندرعباس آشـنا شـوید.

https://www.alibaba.ir/


203

برنامه ریزی قبل از سفر  <  اپلیکیشن های کاربردی

فهرست اپلیکیشن های کاربردی

اپلیکیشن اماکن شهر بندرعباس

اپلیکیشن های هواشناسی

اپلیکیشن علیبابا

اپلیکیشن مدیریت هزینه ها

اپلیکیشن بندرعباس گردی

اپلیکیشن مسیریابی

اپلیکیشن تاکسی 133 بندرعباس

اپلیکیشن ضبط خاطرات ویدیویی

https://www.alibaba.ir/
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1- اپلیکیشن اماکن شهر بندرعباس

این نرم افزار رایگان است و اطلاعات شهر بندرعباس 

را بـه مسـافران ارائـه می کند. در واقع ایـن برنامه یک 

حسـاب  بـه  بندرعبـاس  شـهر  گردشـگری  راهنمـای 

می آیـد کـه مـوارد زیر را شـامل می شـود:

    معرفـی حـدود دویسـت مکان شـهر بندرعباس 

از جملـه پارک هـا، اماکن توریسـتی و...

    نمایش موقعیت جغرافیایی شما

    نمایـش کوتاه تریـن مسـیر از مـکان فعـی شـما 

تـا یـک مـکان انتخاب شـده

    دارای چهار نوع نقشه  متفاوت )ماهواره ای و...(

    مناسب برای توریست ها و مسافرانی که قصد 

دارند به بندرعباس سفر کنند.

https://www.alibaba.ir/
https://cafebazaar.ir/app/ir.mavaraco.cityinfo
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2- اپلیکیشن بندرعباس گردی

بـه  سـفر  راهنمـای  یـک  واقـع  در  اپلیکیشـن  ایـن 

کاربـردی   و  مفیـد  اطلاعـات  کـه  اسـت  بندرعبـاس 

و  شـکم گردی  اقامـت،  بندرعبـاس،  بـه  سـفر  بـرای 

دیـدن جاذبه هـا در اختیـار مسـافران قـرار می دهـد. 

بـا ایـن برنامـه بـه تمـام اطلاعاتی کـه در طول سـفر به 

بندرعباس احتیاج دارید دسترسـی خواهید داشت. 

دارد: را  زیـر  قابلیت هـای  اپلیکیشـن  ایـن 

    نقشه  کامل گردشگری بندرعباس

    لیست جاذبه های گردشگری بندرعباس

    لیست مراکز تفریحی بندرعباس

    لیست رستوران های بندرعباس

    لیست مراکز اقامتی بندرعباس

    لیست مراکز خرید بندرعباس

    امکان مسیریابی روی نقشه  بندرعباس

    امکان جستجوی مکان مورد نظر

    مشاهده  نظرات اضافه شده سایر کاربران

https://www.alibaba.ir/
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    مشاهده تصاویر اضافه شده  سایر کاربران

    امکان اضافه کردن عکس، کامنت و دادن امتیاز

   امـکان ورود و عضـــــویت در شـبکه  اجتماعـی 

گردشـگران

    امکان مشاهده  آفلاین اطلاعات لود شده

    نمایش آخرین فعالیت های کاربران

https://www.alibaba.ir/
https://cafebazaar.ir/app/com.hamgardi.BandarAbbasGardi
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3- اپلیکیشن های هواشناسی

بـرای سـفر بـه بندرعبـاس، بررسـی دمـای هـوا اولین 

کاری اسـت کـه باید قبل از تصمیم گیـری قطعی برای 

سـفر انجـام دهیـد. چراکـه هـوای ایـن شـهر بـه طـور 

کی گـرم اسـت و اگـر شـما فـردی باشـید کـه بـه گرما 

حسـاس هسـتید، ممکن است سـفر خوبی را تجربه 

نکنید. پس بهتر اسـت قبل از برنامه ریزی برای سـفر 

بـه هـوای روزهـای مـد نظـر خـود در اپلیکیشـن های 

هواشناسـی توجه کنید.  برای این کار دو اپلیکیشـن 

مناسـب  بسـیار   AccuWeather و   Weather Bug

هسـتند. ایـن اپلیکیشـن ها اطلاعات دقیـق و کامی 

دربـاره هـوای بندرعبـاس در اختیـار شـما می گذارند.

AccuWeather دانلود اپلیکیشن  

WeatherBug دانلود اپلیکیشن  

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/weather-radar-accuweather
https://cafebazaar.ir/app/com.accuweather.android
https://sibche.com/applications/weatherbug-weather-forecast
https://cafebazaar.ir/app/com.aws.android
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4- اپلیکیشن مسیریابی

اپلیکیشـن های زیـادی برای مسـیریابی وجـود دارند 

کـه بعضـی از آن هـا نسـخه بومـی ایرانـی هسـتند و 

بعضـی دیگر جهانی اند. گوگل مپس تنها مسـیریابی 

است که در تمام نقاط ایران و البته جهان به خوبی و 

با دقت زیاد مسـیرها را نشـان می دهد. البته بخش 

نمایـش و مسـیریابی با وسـایل نقلیه عمومـی ایران 

در ایـن اپلیکیشـن وجـود نـدارد؛ امـا مسـیریاب های 

بومی ایران، این بخش را نیز تحت پوشـش قرار داده 

و راهنمای بسـیار خوبی هسـتند.

   آموزش نحوه کار با گوگل مپس

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/google-maps-transit-food
https://www.alibaba.ir/mag/how-to-use-google-maps-abroad/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://cafebazaar.ir/app/com.google.android.apps.maps
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5- اپلیکیشن علیبابا

اختیـار  در  را  متنوعـی  خدمـات  علیبابا  اپلیکیشـن 

بلیط هـای  خریـد  امـکان  می دهـد.  قـرار  مسـافران 

هواپیما، قطار و اتوبوس اولین چیزی اسـت که برای 

آغـاز یـک سـفر بـه آن احتیـاج داریـم و در اپلیکیشـن 

یـا  هتـل  رزرو  آن  از  بعـد  اسـت.  امکان پذیـر  علیبابا 

حسـاب  بـه  مسـافر  یـک  اصـی  دغدغـه  اقامتـگاه، 

می آیـد کـه در ایـن نرم افـزار شـرایط آن فراهـم شـده 

اسـت. همچنین آشـنایی با انواع تورهای بندرعباس 

و خریـد ایـن تورهـا هم در ایـن اپلیکیشـن امکان پذیر 

اسـت.

   دانلود اپلیکیشن علیبابا

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/app?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://sibche.com/applications/alibaba-2
https://cafebazaar.ir/app/ir.alibaba
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6- اپلیکیشن تاکسی 133 بندرعباس

ایـن برنامـه بـرای راحتـی حـال مسـافران بندرعبـاس 

طراحی شـده اسـت. هدف از سـاخت این اپلیکیشن 

گرفتـن  در  راحتـی  و  مسـافران  رفت وآمـد  تسـهیل 

تاکسـی 133 در بندرعبـاس بـوده اسـت.

https://www.alibaba.ir/
https://cafebazaar.ir/app/passenger.taxibandar.com.passenger
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7- اپلیکیشن مدیریت هزینه ها

درسـت اسـت کـه توجه به نـوع و مقـدار هزینه ای که 

در سـفر می کنیـم اهمیـت دارد؛ امـا بحـث مدیریـت 

هزینه هـا زمانـی جدی می شـود که تعـداد همراهان 

در سـفر زیاد باشـد.

در چنین شـرایطی نیازمند یک برنامه جامع هسـتید 

تـا بـه شـما کمـک کنـد تمـام هزینه هـای هـر فـرد را 

محاسـبه کـرده و مراقـب باشـید هزینه هـا از چیـزی 

کـه پیش بینـی کـرده بودید، بیشـتر نشـود. بـرای این 

کار می توانید از اپلیکیشـن Splitwise اسـتفاده کنید.

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/plates-by-splitwise
https://cafebazaar.ir/app/com.Splitwise.SplitwiseMobile
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8- اپلیکیشن ضبط خاطرات ویدیویی

یـا  بـرای بـه تصویـر کشـیدن زیبایی هـای یـک شـهر 

جاذبـه، ضبـط مسـیر می تواند بسـیار جذاب باشـد و 

در آینـده نیـز دیدنـش خاطـرات زیبایـی را زنـده کنـد.

اگر می خواهید در میان جاذبه ها پیاده روی کنید و یا 

مسـیری جذاب را با دوچرخه طی کنید از اپلیکیشـن 

Relive اسـتفاده کنیـد. به کمک این برنامه می توانید 

تمـام راه را به شـکل ویدئـو ضبط کنید و با افراد دیگر 

بـه اشـتراک بگذاریـد. همچنیـن می توانید دیگـران را 

در ایـن اپلیکیشـن دنبـال کنیـد و ویدئوهای شـان را 

ببینید.

مسـیری کـه طـی می کنید به وسـیله این اپلیکیشـن 

نمایش داده می شـود و می توانید هم زمان ویدئوها 

و عکس های تـان را هـم بـه اشـتراک بگذاریـد. فقـط 

فرامـوش نکنید برای اسـتفاده از این اپلیکیشـن نیاز 

به پاوربانک دارید! زیرا شارژ گوشی شما را به سرعت 

نور تمـام می کند.

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/relive-your-outdoor-3d-videos
https://cafebazaar.ir/app/cc.relive.reliveapp
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بـه پایـان فصـــــل »برنامه ریـزی قبـل از سـفر« 

رسیــــــدیم. بـرای بهتــــر شــــدن کتاب سفــــر 

بنــــــدرعباس در نســخه هـــای بعــــــدی، بـــه 

بــازخـــوردها و راهنمایی های شـما نیاز داریم. 

لطفـا بـه لینـک زیر برویـد و در بخـش نظرات به 

مـا بگوییـد نظرتان در مـورد این فصل چه بود. 

جـای کـدام مطالب خالی بود؟ پیشـنهاد شـما 

بـرای بهتـر شـدن محتـوای کتاب چیسـت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
mailto:Travelbook@alibaba.ir
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 3 

گشت و گذار

https://www.alibaba.ir/
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گشت و گذار

فقـط  را  بندرعبـاس  کـه  هسـتند  زیـادی  افـراد 

و  قشـم  کیـش،  جزایـر  بـه  رسـیدن  بـرای  مسـیری 

هرمـز می داننـد. امـا افـراد زیـادی هـم هسـتند کـه 

می خواهنـد زیبایی های بندرعبـاس را به عنوان یکی 

سـاحل  در  بشـری  سـکونت گاه های  قدیمی تریـن  از 

تنگـه هرمـز و خلیـج فـارس کشـف کننـد. بندرعباس 

جاهـای دیدنـی متنـوع و زیـادی دارد کـه بایـد آن ها را 

از دیدن شـان لـذت ببریـد. پیـدا کنیـد و 

از سـواحل زیبا و شـگفت انگیز خلیج فـارس گرفته تا 

آثار باسـتانی و تاریخی به جا مانده از آبا و اجدادمان، 

همگـی از قدمـت و اصالت این شـهر کهن حرف های 

فراوانـی بـرای گفتـن دارنـد. مـا در این بخـش از کتاب 

https://www.alibaba.ir/


217

گشت و گذار 

بـا جاذبه هـای  را  سـفرعلیبابا تـلاش کرده ایـم شـما 

مختلـف بندرعبـاس، یکـی از میراث هـای کهـن ایران، 

آشـنا کنیم.

  اگـر دوسـت داریـد بـا جاذبه هـای شـهرهای 

دیگـر ایـران هـم آشـنا شـوید، می توانیـد دیگـر 

کتاب هـای سـفر علیبابا را اینجـا ببینیـد.

بهتر است بدانید که...

  قبل از این که به دیدن آثار تاریخی بندرعباس 

برویـد، کمـی دربـاره تاریخ و گذشـته این شـهر 

مطالعه کنید تا درک بهتری از آنچه که می بینید 

پیدا کنید.

  بعضـی هتل هـا بـرای گـــــــردش در شهـــــــر 

بندرعبـاس تورهای متنوعـی ارائه می کنند که 

برای مسـافران ناآشـنا با شهر، مناسب است.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست فصل گشت و گذار

موزه ها و آثار تاریخی

پارک ها و فضاهای عمومی

محله های توریستی

جاذبه های اطراف بندرعباس

https://www.alibaba.ir/
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فصل 3 - بخش 1

ثار تاریخی موزه ها و آ

https://www.alibaba.ir/


220

گشت و گذار  <  موزه ها و آثار تاریخی

موزه ها و آثار تاریخی

دیرینگـی و قدمـت هـر شـهر از تعـداد موزه هـا و آثـار 

تاریخی اش پیداست. بندرعباس یکی از آن شهرهای 

کهـن اسـت کـه در برهه هـای مختلف تاریخـی، فراز و 

نشیب های زیادی را پشت سر گذاشته و رخدادهای 

آثـار و مناطـق  فراوانـی بـه خـود دیـده اسـت. تنـوع 

تاریخـی شـهر از یـک سـو و سـبک و سـیاق موزه هـا و 

چیزهایـی کـه در موزه هـا نمایـش داده می شـوند از 

سویی دیگر، نشان از تمدنی کهن در این خطه دارند.

در موزه هـا می توانیـد بـا آداب و رسـوم مـردم شـهر، 

آثـار باقی مانـده از  نحـوه زندگـی از دیـروز تـا امـروز و 

گذشـته آشـنا شـوید و در عمارت ها و اماکن تاریخی، 

معماری گذشته و فرهنگ و تمدن شهر و مردمانش 

بشناسید. را 

https://www.alibaba.ir/
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مـا در ایـن بخـش، تعـدادی از مهم ترین آثـار تاریخی و 

موزه  های شـهر بندرعبـاس را معرفـی کرده ایم.

  اگـر در روز پنجـم مـاه مهـر از موزه هـا بازدیـد 

کنیـد، بازدیـد شـما رایـگان اسـت. چـرا کـه ایـن 

روز، روز مـوزه نام گـذاری شـده اسـت.

بهتر است بدانید که...

  پیـش از حرکـت به سـمت موزه یا اثـر تاریخی 

بـا تمـاس یا پرس وجـو دربـاره روزهـای تعطیل 

آن اطلاع پیـدا کنید.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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فهرست موزه ها و آثار تاریخی 

حمام گله داری

مجموعه آب انبار    های برکه باران

مسجد جامع دلگشا

موزه حیات وحش بندرعباس

حمام بزرگ )گپ(

معبد هندوها

موزه آب بندرعباس

مسجد ناصری

اسکله قدیم بندرعباس

موزه مردم شناسی بندرعباس

https://www.alibaba.ir/
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امامزاده شاه محمد تقی

https://www.alibaba.ir/
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1- حمام گله داری

مـردم  اسـتحمام  محـل  زمانـی  گلـه داری  حمـام 

جاهایـی  از  یکـی  حـالا  امـا  اسـت.  بندرعباس بـوده 

اسـت کـه نمایانگـر تاریـخ ایـن شـهر اسـت. در دوران 

قاجـار فـردی بـه نـام شـیخ احمد گلـه داری ایـن حمام 

را سـاخت و بـه عنـوان یـک حمـام عمومـی در اختیـار 

گذاشـت. مـردم 

بـرای سـاخت حمـام، زمینی انتخاب شـد کـه خاک آن 

از رس بـود و رطوبـت زیـادی داشـت. در واقـع بیشـتر 

https://www.alibaba.ir/
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زمین هـای منطقـه ایـن خاصیـت را داشـتند و بـرای 

سـاخت بنـا لازم بـود از مصالحـی اسـتفاده شـود کـه 

مقاومـت بیشـتری داشـته باشـند و اسـتحکام بنـا را 

تضمیـن کننـد. ایـن شـد کـه حمـام را بـا سـنگ ها و 

اسـفنج های دریایی، ساروج محی و گچ دست کوب 

ساختند.

فضـای داخی حمام گله داری قسـمت های مختلفی 

شـامل: بینه، سـر بینـه، گرم خانه، خزینـه و پنج گنبد 

کوچـک و بزرگ دارد.

  ایـن مجموعـه هنـگام بازدیـد افـرادی را بـه 

عنـوان راهنمـا بـرای همراهـی در مجموعـه و 

روایت داسـتان های این مکان به شـما معرفی 

می کننـد. در صـورت انتخـاب راهنمـا 50 هـزار 

تومـان بـه مبلـغ بلیـط شـما اضافـه می شـود.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، بلوار ساحی، جنب هتل امین

ساعت کاری

از جمعه هـا و تعطیـلات  بـه غیـر  همـه روزه 

رسـمی از 10 صبـح تـا 5 عصـر

هزینه بلیط

20000 تومان

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

دو  اتوبـوس  خـط  در  شـدن  سـوار 

هـزار، پیـاده شـدن در ایسـتگاه بازار 

زیتـون

حدود 10 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Galedari+historical+Bath+musuem/@27.1771086,56.2717956,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d439af362c67:0x85f059b94f35ff62!8m2!3d27.1771038!4d56.2739843!16s%2Fg%2F1q5bl9vtv
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2- معبد هندوها

متفاوت تریـن  و  زیباتریـن  از  یکـی  هندوهـا  معبـد 

جاذبه هـای تاریخـی بندرعبـاس اسـت. ایـن معبد در 

زمان سلطنت محمد حسن خان سعدالملک توسط 

و  طرح بنـدی  اسـت.  شـده  سـاخته  هنـدی  تاجـران 

ساخت وسـاز این بنا از معماری معابد هندی ها تاثیر 

گرفتـه اسـت؛ بـه همیـن دلیـل نـه تنهـا بـا گنبدهـای 

سـواحل خلیـج فارس، بلکـه با تمام گنبدهـای ایرانی 

اسـت. متفاوت 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعبـاس، بلـوار امـام خمینـی، مقابـل بـازار 

روز

ساعت کاری

همـه  روزهـای هفتـه بـه جـز جمعه هـا از ۸ تـا 

1۸

هزینه بلیط

بـرای گردشـگران ایرانـی 1000 تومـان و بـرای 

گردشـگران غیـر ایرانـی 5000 تومـان

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

سوار شدن در خط اتوبوس دو هزار 

و پیاده شدن در ایستگاه نظرآباد

حدود 3 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Hindu+Temple/@27.1808734,56.2769901,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x3ef9d43b78147b3b:0xa06275bcaefbb57c!2sHindu+Temple!8m2!3d27.1808686!4d56.2791788!16s%2Fg%2F1q5bntkyd!3m5!1s0x3ef9d43b78147b3b:0xa06275bcaefbb57c!8m2!3d27.1808686!4d56.2791788!16s%2Fg%2F1q5bntkyd
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3- مسجد جامع دلگشا

مسـجد جامع دلگشـا مسـجدی مختص اهل سنت 

بندرعبـاس اسـت کـه در دو طبقه و با ظرفیت شـش 

هـزار نفـر سـاخته شـده اسـت. نـام ایـن مسـجد در 

لیسـت بزرگتریـن مسـاجد ایـران قـرار دارد و عمـر آن 

بـه 250 سـال می رسـد. منـاره بلنـد و ظاهـر خـاص 

این مسـجد، آن را از دیگر مسـاجد ایران متمایز کرده 

است.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بلـوار طالقانـی و خیابـان  بندرعبـاس، نبـش 

دلگشـا

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

سوار شدن در خط اتوبوس دو هزار 

و پیاده شدن در ایستگاه بازار زیتون

حدود 6 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Sunni+Jame+Mosque/@27.1771399,56.258519,15z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2YXYs9is2K8g2KzZhdin2Lkg2K_ZhNqv2LTYpyDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9iz!3m6!1s0x3ef9d4399760fbb5:0xedbbb41f67101f3!8m2!3d27.1771399!4d56.2749985!15sCi3Zhdiz2KzYryDYrNin2YXYuSDYr9mE2q_YtNinINio2YbYr9ix2LnYqNin2LNaLyIt2YXYs9is2K8g2KzYp9mF2Lkg2K_ZhNqv2LTYpyDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9izkgEGbW9zcXVlmgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU13Tm5KWWRreFJFQUXgAQA!16s%2Fg%2F1tc_ph3g
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از ما عکس بگیرید!

فقط کافیست از صفحه موردعلاقه تان اسکرین شات 

بگیــــرید و با هشتـگ #همسفرهرسفر در توییــــتر و 

اینستاگرام منتشر کنید. به حمایت شما دلگرمیم.

#همسفرهرسفر

https://www.alibaba.ir/
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4- موزه مردم شناسی بندرعباس

مـوزه مـردم شناسـی بندرعبـاس بنایـی بـا معمـاری 

سـنتی هرمزگان اسـت و یکی از بزرگ ترین موزه های 

ایـن  می شـود.  محسـوب  ایـران  شناسـی  مـردم 

مـوزه سـه بخـش اصـی دارد کـه شـامل: آزاد سـازی 

جزیـره هرمـز از تصـرف پرتغالی هـا، صیـادی و بـازار 

نگارخانـه،  سـکه،  فرعـی  بخش هـای  اسـت.  سـنتی 

باستان شناسـی و کتابخانـه تخصصـی هـم در ایـن 

مـوزه فعـال هسـتند.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، بلوار پاسداران، بعد از سه راه 22 

بهمن، جنب اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی

ساعت کاری

از  دوشـنبه ها  جـز  بـه  هفتـه  روزهـای  همـه 

سـاعت ۹ تـا 17

هزینه بلیط

بـرای گردشـگران ایرانـی 5000 تومـان و برای 

گردشـگران غیـر ایرانـی 20000 تومان

مسیر دسترسی

می توانیـد بـرای رفتـن بـه ایـن مـوزه 

تاکسـی بگیریـد.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Persian+Gulf+Anthropological+Museum/@27.175484,56.2560431,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x3ef9d45b5e9b1bb5:0x3c57c3c35d6ce803!2sPersian+Gulf+Anthropological+Museum!8m2!3d27.1754792!4d56.2582318!16s%2Fg%2F120r4t87!3m5!1s0x3ef9d45b5e9b1bb5:0x3c57c3c35d6ce803!8m2!3d27.1754792!4d56.2582318!16s%2Fg%2F120r4t87
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5- مجموعه آب انبار    های برکه باران

بهمـن   22 خیابـان  در  برکـه  انبارهـای  آب  مجموعـه 

بندرعبـاس بـا گنبدهـای مـوزون زیبـا و منحصـر بـه 

فـردی کـه دارد، خودنمایـی می کنـد. ایـن مجموعـه، 

پنـج برکـه یا آب انبار دارد که از مصالح سـنگ و ملات 

سـاروج سـاخته شـده اند و چهـار دهانـه اصـی برای 

ذخیـره آب دارنـد.

در حـال حاضـر یکـی از آب انبارهـا، آمفی تئاتـر شـده 

اسـت و از پنـج آب انبـار مذکـور، فقـط یکـی از آن هـا 

https://www.alibaba.ir/
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هنـوز هـم شـبیه بـه آب انبـار اسـت کـه در زیـر سـقف 

قوس دارش، سکوهایی برای نشستن در یک فضای 

مدور وجود دارد. این فضا با نرده های چوبی طراحی 

شـده است.

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعبـاس، بلـوار پاسـداران، جنـب مـوزه ی 

بندرعبـاس بـزرگ 

ساعت کاری

شبانه روزی

هزینه بلیط

رایگان

مسیر دسترسی

می توانیـد بـرای رفتـن به ایـن جاذبه 

تاکسـی بگیرید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%A8%D8%B1%DA%A9%D9%87+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86%E2%80%AD/@26.9591781,55.6980408,10z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2YXYrNmF2YjYudmHINii2Kgg2KfZhtio2KfYsSDYqNix2qnZhyDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9iz!3m6!1s0x3ef9d45ca26126cb:0x2abaf77f8326e0e1!8m2!3d27.1759196!4d56.2582043!15sCjbZhdis2YXZiNi52Ycg2KLYqCDYp9mG2KjYp9ixINio2LHaqdmHINio2YbYr9ix2LnYqNin2LNaOCI22YXYrNmF2YjYudmHINii2Kgg2KfZhtio2KfYsSDYqNix2qnZhyDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9izkgEGbXVzZXVtmgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVVF3TWswdFJHVm5FQUXgAQA!16s%2Fg%2F1v8kz2c2




از اینجا دانلود کنید

بـا آسـان ت��ن راه خ��ـد و رزرو بلیط، هتل و تور آشـنا 

شـوید: الیی . همین حالا �اربردی ت��ن 

اپلیکیشـن سـفر را نصب کنید تا نزدیک ت��ن شـعبه 

 برای همیشه در جیب شما باشد.



از اینجا دانلود کنید

بـا آسـان ت��ن راه خ��ـد و رزرو بلیط، هتل و تور آشـنا 

شـوید: الیی . همین حالا �اربردی ت��ن 

اپلیکیشـن سـفر را نصب کنید تا نزدیک ت��ن شـعبه 

 برای همیشه در جیب شما باشد.

https://www.alibaba.ir/app?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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6- موزه آب بندرعباس

در بخـش مرکزی بندرعباس مـوزه ای دیدنی و جذاب 

وجـود دارد کـه به نمایـش آثار مربوط بـه آب پرداخته 

اسـت. این آثار عبارت انـد از: انواع کوزه )جهله(، انواع 

خمـره آب بـه نـام کـروش، خمره هـای سـنگی )مـوو(، 

پایـه مشـک )مشـک تـروز(، تصاویـری از آب و گاو چاه 

و چـاه چرخ گاوی.

مـوزه آب بندرعبـاس متعلـق به دوران صفوی اسـت 

و تصویـری جامـع از سخت کوشـی و زحمـت مردمان 

https://www.alibaba.ir/
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قدیـم بـرای حفـر قنـات و چاه هـای آب را پیـش روی 

بازدیدکننـدگان قـرار می دهـد.

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس
بندرعبـاس، بلـوار امـام خمینی، ضلع شـرقی 

شـرکت برق منطقه ای هرمزگان، شـرکت آب 

هرمزگان منطقه ای 

ساعت کاری

همـه روزهـای هفته به جز تعطیلات رسـمی 

از ۹ تـا 17

هزینه بلیط

5000 تومان

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیــــاده شــدن در ایستگاه اتــوبوس 

بیمارستان خاتم الانبیاء

حدود 4 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Water+Museum/@27.1875786,56.2635586,13z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2YXZiNiy2YfYriDYp9ioINio2YbYr9ix2LnYqNin2LM!3m6!1s0x3ef9d6e338bba5bf:0x3d778bfbb63bdc34!8m2!3d27.1919202!4d56.333514!15sCiDZhdmI2LLZh9iuINin2Kgg2KjZhtiv2LHYudio2KfYs5IBBm11c2V1beABAA!16s%2Fg%2F11gdyykq6k
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7- موزه حیات وحش بندرعباس

مـوزه حیـات وحش بندرعبـاس در واقع فضایی برای 

معرفـی گونه هـای مختلـف جانـوری، گیاهی، سـنگ، 

فسـیل و آمـوزش حفـظ تنـوع زیسـتی در هرمـزگان 

شـامل  جانـوری  گونـه   ۸3 مـوزه  ایـن  در  اسـت. 

پسـتانداران و پرنـدگان، چهار گونـه از ماهی ها، انواع 

اسـفنج ها، مرجان هـا، خارتنـان و صدف ها به همراه 

اسـکلت یـک نهنـگ بـه نمایـش گذاشـته شـده اند.

مناطق حفاظت شـده گنو، حرا، جزایر فارور، پناهگاه 

https://www.alibaba.ir/


249

گشت و گذار  <  موزه ها و آثار تاریخی

خرسـین،  مـی  طبیعـی  اثـر  شـیدور،  وحـش  حیـات 

دشـت طارم طاشـکوئیه، اکوسیسـتم تالابی سـاحل 

سـیاه  خـرس  زیسـتگاه  مرجانـی،  سـواحل  دریـا، 

آسـیایی، سـازه زمین شناسـی دودکـش جـن و انـواع 

پرندگان خشـک زی هرمزگان هم در این موزه معرفی 

شـده اند.

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

آزادی،  بلـوار  جنوبـی،  گلشـهر  بندرعبـاس، 

زیسـت محیـط  مرکـزی  سـاختمان 

ساعت کاری

همـه روزهـای هفتـه بـه جـز جمعه هـا و ایـام 

سـوگواری از ۹ تـا 20

هزینه بلیط

5000 تومان

مسیر دسترسی

بـرای رفتـن بـه ایـن مـکان می توانیـد 

بگیرید. تاکسـی 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Department+of+Environment+Hormozgan+Provincial+Directorate/@27.1916499,56.3430725,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x3ef9d704f79baed7:0xdcbf14b086de1267!2sDepartment+of+Environment+Hormozgan+Provincial+Directorate!8m2!3d27.1916451!4d56.3452612!16s%2Fg%2F1tkbwpz0!3m5!1s0x3ef9d704f79baed7:0xdcbf14b086de1267!8m2!3d27.1916451!4d56.3452612!16s%2Fg%2F1tkbwpz0
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8- مسجد ناصری

ناصـری  محمدعـی  نـام  بـه  فـردی  قاجـار  زمـان  در 

حیدرآبـادی مسـجدی بنـا نهاد که سـقف آن از چوبی 

و  کاری هـا  کاشـی  و  شـده  سـاخته  صنـدل  نـام  بـه 

مسـجد  ایـن  چوب هـای  دارد.  زیبایـی  گچبری هـای 

از هندوسـتان وارد بندرعبـاس شـدند و در سـاخت 

بنایـی اسـتفاده شـدند  کـه چشـم ها را به خـود خیره 

می کنـد.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، چهارراه بلوکی، بلوار امام موسی 

صدر جنوبی

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 5:30 تا 20

هزینه بلیط

رایگان

مسیر دسترسی

بـرای رفتـن بـه ایـن مـکان می توانیـد 

بگیرید. تاکسـی 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/@27.1792485,56.2758724,20z
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9- حمام بزرگ )گپ(

ایـن حمـام بزرگترین حمام شـهر بندرعبـاس در دوره 

قاجـار بـود کـه تـا اواخـر دهـه پنجـاه از آن اسـتفاده 

و  زنانـه  قسـمت  دو  از  گـپ  حمـام  اسـت.  می شـده 

مردانه تشکیل شده و با سنگ، آجر با ملات ساروج، 

گـچ و سـیمان سـاخته شـده اسـت.

این حمام در دوره محمدرضا پهلوی با راه اندازی لوله 

کشـی شـهری در بندرعباس به تاسیسات لوله کشی 

کار  دوش  آن  از  بخش هایـی  در  و  می شـود  مجهـز 

https://www.alibaba.ir/
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می گذارنـد. نـام ایـن اثر در فهرسـت آثار مـی ایران به 

ثبت رسـیده است.

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

صـدر،  موسـی  امـام  خیابـان  بندرعبـاس، 

سـازمان چهـارراه  بـه  نرسـیده 

ساعت کاری

از ۹ تا 20

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

راه سـازمان سـه 

حدود 4 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85+%DA%AF%D9%BE%E2%80%AD/@27.1807951,56.273641,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d54e45c9a8d3:0x8acdad351214bb4f!8m2!3d27.1807903!4d56.2758297!16s%2Fg%2F11fnfr_s3f
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10- اسکله قدیم بندرعباس

اسـکله قدیمـی شـهر بندرعبـاس در مرکـز ایـن شـهر 

و در کناره بلوار طالقانی قرار گرفته است. این اسکله 

از قدیمی تریـن مراکـز تجاری و داد و سـتد در ایران به 

شـمار مـی رود که در سـال 131۸ سـاخته شـده و حالا 

مورد توجه بسـیاری از گردشـگران است.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، کناره جنوبی بلوار طالقانی

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

بـازار زیتـون

6 دقیقه پیاده روی به سمت اسکله

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D9%87+%D9%82%D8%AF%DB%8C%D9%85+%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%E2%80%AD/@27.1755704,56.2761498,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d441df60b63d:0xb37138f93831570d!8m2!3d27.1755656!4d56.2783385!16s%2Fg%2F120qkkxc
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11- امامزاده شاه محمد تقی

زیارتـگاه شـاه محمـد تقـی از اماکن مقـدس و متبرک 

مذهبـی بـرای مـردم بندرعبـاس بـه شـمار مـی رود. 

مسلمانان کشورهای اطراف نیز در سفر به بندرعباس 

از این زیارتگاه بازدید می کنند. این امامزاده جایگاهی 

خـاص در میـان مردم محی دارد. معماری زیبای این 

بنا با میناکاری  و شیشه های رنگی، توجه گردشگران 

زیـادی را به خـود جلب می کند.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، بلوار امام خمینی، خیابان شهید 

بهشتی جنوبی، کنار مسجد امام

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

بـازار زیتـون

حدود 5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87+%D8%B4%D8%A7%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AA%D9%82%DB%8C%E2%80%AD/@27.1785766,56.274822,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x3ef9d5211c541a57:0xa86eba811d7e02bf!2z2KfZhdin2YXYstin2K_ZhyDYtNin2Ycg2YXYrdmF2K8g2KrZgtuM!8m2!3d27.1785719!4d56.2790492!16s%2Fg%2F122xwb5r!3m5!1s0x3ef9d5211c541a57:0xa86eba811d7e02bf!8m2!3d27.1785719!4d56.2790492!16s%2Fg%2F122xwb5r


263

گشت و گذار  <  موزه ها و آثار تاریخی

انتخاب موزه ها و آثار تاریخی

کـدام »موزه هـا و آثـار تاریخی« نظرتـان را جلب 

کـرد؟ در چک لیسـت زیـر آنها را انتخـاب کنید تا 

یادتـان باشـد به آن ها سـر بزنید.

    حمام گله داری

    معبد هندوها

    مسجد جامع دلگشا

    موزه مردم شناسی بندرعباس

    مجموعه آب انبار    های برکه باران

    موزه آب بندرعباس

    موزه حیات وحش بندرعباس

https://www.alibaba.ir/
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    مسجد ناصری

    حمام بزرگ )گپ(

    اسکله قدیم بندرعباس

    امامزاده شاه محمد تقی

https://www.alibaba.ir/
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فصل 3 - بخش 2

محله های توریستی

https://www.alibaba.ir/
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محله های توریستی

اگـر می خواهیـد بندرعبـاس را خوب بشناسـید، باید 

بـه دل محله هایـش برویـد، بـا مردمانـش نشسـت و 

برخاسـت کنیـد و فرهنـگ، تاریخ و آداب و رسـومش 

را از نزدیـک لمـس کنید. 

بـه موقعیـت جغرافیایـی و قدمـت  بنـا  هـر شـهری 

تاریخـی اش، محله هایـی دارد کـه از جهـات مختلـف 

بـودن  قدیمـی  هسـتند.  جـذاب  گردشـگران  بـرای 

جاذبه هـای  طبیعـی،  بصـری  جاذبه هـای  محله هـا، 

فرهنگی مردم محله های مختلف، ساخت وسـازها و 

بسـیاری موارد دیگر می توانند روی توریسـتی شـدن 

یـک منطقـه و محلـه اثرگـذار باشـند.

https://www.alibaba.ir/
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خانه هـا و کوچه پس کوچه هـای قدیمـی، حرف هـای 

زیـادی بـرای گفتـن دارنـد، فقـط بایـد چشـم تیـز کنید 

و ایـن زیبایی هـا را در تـک تـک آجرهـا و سـیمان ها و 

پنجره هـا ببینیـد.

شـناخت  بـرای  مـکان  بهتریـن  قدیمـی،  محله هـای 

سـبک تعامل و معیشـت مردم بندرعباس هسـتند. 

اگرچـه زندگی مـدرن در دنیای امروزی اثـر زیادی روی 

سـبک زندگی آدم ها گذاشـته و هیچ کسی نتوانسته 

از آن قِسِـر در بـرود؛ امـا هنـوز هـم مردمانـی کـه در 

محله هـای قدیمـی زندگی می کنند به راحتی تسـلیم 

نشده و بسیاری از ظرافت های فرهنگ و تمدن کهن 

خـود را حفـظ کرده اند.

در ایـن بخـش از کتـاب می خواهیـم بـا هـم سـری بـه 

محله هـای قدیمـی بندرعبـاس بزنیم و ببینیـم در آن 

جاهـا چـه می گـذرد.

https://www.alibaba.ir/
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شـما  کـه  اسـت  جـذاب  زمانـی    محله گـردی 

روحیـه ارتبـاط گرفتن با مردم محی را داشـته 

باشـید و بتوانیـد بـا صبـر و حوصلـه در میـان 

بافـت تاریخـی شـهر قـدم بزنیـد.

بهتر است بدانید که...

  هر زمان از روز که به یک محله بروید با بخشی 

می شـوید.  آشـنا  مردمانـش  زندگـی  سـبک  از 

امـا پیشـنهاد ما این اسـت که اگـر می خواهید 

بـه  عصرهـا  باشـید،  داشـته  ارتبـاط  مـردم  بـا 

محله هـای قدیمـی برویـد؛ چـرا کـه فراغت بال 

مـردم در ایـن سـاعت از روز بیشـتر اسـت و بـه 

دنبـال روزمرگی و کار نیسـتند. همین موضوع 

باعث می شـود تا راحت تر بتوانید با هر قشری 

از آدم هـا صحبـت کنید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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فهرست محله های توریستی 

محله باستانی سورو

محله های کنار سواحل بندرعباس

https://www.alibaba.ir/
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1- محله باستانی سورو

محلـه سـورو، محلـه ای اسـت کـه از دل دوران هـای 

تاریخـی زیـادی عبـور کـرده تا به امروز رسـیده اسـت. 

قدمـت سـکونت در این بخش از شـهر بندرعباس به 

دوران هخامنشـی برمی گـردد. سـورو در آن زمان هـا 

بـه خاطـر قرارگیری در شـاهراه ارتباطی، رونق بسـیار 

زیادی داشـته اسـت.

منطقـه،  ایـن  از  باستان شناسـی  کاوش هـای  در 

ساسـانی،  دوران  بـه  مربـوط  قدمـی  سـکه های 

https://www.alibaba.ir/
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ایـن سـکه ها  صفـوی و قاجـار کشـف شـده اسـت. 

نگهــداری  مــــوزه مردم شناسی بنـــــدرعباس  در 

. ند می شـو

ایـن محلـه کهن در گذشـته نخلسـتان های وسـیعی 

نار در آن خودنمایی می کردند.
ُ
داشته و درختان گز و ک

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

غرب شهر بندرعباس، محله باستانی سورو

مسیر دسترسی

بـرای رفتـن بـه ایـن مـکان می توانیـد 

بگیرید. تاکسـی 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Suru,+Bandar+Abbas,+Hormozgan+Province,+Iran/@27.1622317,56.2303556,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d4fb0551f343:0x8992356c7348fff1!8m2!3d27.161494!4d56.2342601!16s%2Fg%2F120j38cq
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2- محله های کنار سواحل بندرعباس

بـا توجـه بـه اینکـه بندرعبـاس در گذشـته بـه خاطـر 

بنادر و سـواحل تجـاری و ارتباطی اش اهمیت زیادی 

داشـته، مـردم کنـار سـواحل مهـم ایـن شـهر سـاکن 

می شـدند تا هم به راحتی به دریا دسترسـی داشـته 

باشـند و هـم در زمانـی کـه مـردان از دریـا بـه خشـکی 

می آینـد، بتواننـد قایق هـا و کشـتی های خـود را زیـر 

نظـر بگیرنـد و از امـوال خـود محافظـت کنند.

بـه همیـن دلیـل در کنـار هـر سـاحل مهـم و قدیمـی 

https://www.alibaba.ir/
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بندرعبـاس، محلـه ای قدیمـی وجود دارد کـه یا امروز 

خالـی از سـکنه اسـت و یـا هنـوز هـم مردمـش آن را 

پابرجـا نگـه داشـته اند. رفتن به این محله هـا خالی از 

لطف نیسـت. 

https://www.alibaba.ir/
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انتخاب محله های توریستی

کـدام »محله هـای توریسـتی« نظرتـان را جلـب 

کـرد؟ در چک لیسـت زیـر آنها را انتخـاب کنید تا 

یادتـان باشـد بـه آن ها سـر بزنید.

    محله باستانی سورو

    محله های کنار سواحل بندرعباس

https://www.alibaba.ir/
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فصل 3 - بخش 3

پارک ها و فضاهای عمومی

https://www.alibaba.ir/
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پارک ها و فضاهای عمومی

یکی از جذابیت های شـهرهای سـاحی این است که 

پارک هـا و فضاهـای عمومی اش با همه ی شـهرهای 

دوسـت  توریسـت ها  بـرای  و  دارد  تفـاوت  دیگـر 

داشـتنی تر اسـت. بندرعبـاس هـم از آن شـهرهایی 

اسـت که پارک های ساحی و جنگی اش با پارک های 

شـهرهای دیگـر تفـاوت دارد.

یـک پـای ثابـت بیشـتر پارک هـای بندرعبـاس، سـاحل 

دریـای خلیـج فـارس اسـت کـه زیبایی هـای پـارک را 

صدچنـدان می کنـد. بـه همیـن دلیـل ایـن بخـش را 

بـه معرفـی پارک هـا و فضاهـای عمومـی ایـن شـهر 

داده ایـم. اختصـاص 

https://www.alibaba.ir/
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فهرست پارک ها و فضاهای عمومی

باغ پرندگان

پارک جنگلی خلیج فارس

پارک ساحلی دولت

پارک ساحلی سورو

پارک ساحلی غدیر

پارک شهید دباغیان

پارک ساحلی ولایت

https://www.alibaba.ir/
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1- باغ پرندگان

بـاغ پرنـدگان در مجموعه بزرگ پـارک جنگی طبیعت 

بندرعباس سـاخته شده اسـت. در این باغ گونه های 

نگهـداری  جداگانـه  بسـته،  محوطه هـای  در  متنـوع 

می شوند. در باغ پرندگان بندرعباس بیش از ۹0 گونه 

از پرنـدگان در هفـت بخـش مختلف زندگـی می کنند. 

ارتفـاع بلندتریـن قفـس این بـاغ به 25 متر می رسـد. 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

کیلومتر 4 جاده بندرعباس-میناب

ساعت کاری

از ۸ تا 1۸:30

هزینه بلیط

10000 تومان

مسیر دسترسی

بـرای رفتـن بـه ایـن مـکان می توانیـد 

بگیرید. تاکسـی 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/BandarAbbas+Bird+Garden/@27.257262,56.4138277,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9db6fbe6bcf39:0x7eefc3a5a705be75!8m2!3d27.2572572!4d56.4160164!16s%2Fg%2F11gm7pnz24
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2- پارک ساحلی غدیر

پـارک سـاحی غدیـر از بهترین تفرجگاه های سـاحی 

بندرعبـاس اسـت. در ایـن پـارک، هتـل، رسـتوران و 

تالار کنسـرت سـاخته شـده که برای مراسـم مختلف 

پـارک  سـاحی  نـوار  در  می شـود.  اسـتفاده  آن هـا  از 

غدیـر، می توانیـد از تفریحات آبی  مانند قایق سـواری 

لذت ببرید. همچنین  ایسـتگاه کرایه دوچرخه را هم 

فرامـوش نکنید. 

تماشـای غـروب خورشـید در ایـن پـارک زیبـا و بـزرگ، 

https://www.alibaba.ir/
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یکـی از جذاب تریـن کارهـا بـرای گردشـگران اسـت. 

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

  جشـنواره مجسـمه های شـنی بندرعبـاس، 

مهر ماه هر سـال در این پارک برگزار می شـود.

  خدمـات مربوط بـه تفریحات در این پارک از ۹ 

صبح تا ۸ شـب ارائه می شـود.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، بلوار غدیر

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

ورودی رایگان

مسیر دسترسی

بـرای رفتـن بـه ایـن مـکان می توانیـد 

بگیرید. تاکسـی 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/search/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9+%D8%BA%D8%AF%DB%8C%D8%B1+%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%E2%80%AD/@27.1858796,56.3270474,16z/data=!3m1!4b1
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3- پارک ساحلی دولت

مکان هـای  بهتریـن  از  یکـی  دولـت  سـاحی  پـارک 

کـه  بـرای دوچرخـه سـواری اسـت، چـرا  بندرعبـاس 

جـاده ای مناسـب برای این کار در پارک سـاخته شـده 

و کنـارش مسـیر پیـاده روی هـم قـرار دارد.

بـرای  آلاچیق هایـی  پـارک  مختلـف  قسـمت های  در 

اقامـت مسـافران قـرار گرفتـه و کافه هـای کوچـک در 

قسمت های مختلف پارک با نوشیدنی های دلچسب 

از گردشـگران پذیرایـی می کننـد.

https://www.alibaba.ir/
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ضلع شـرقی پارک سـاحی دولت، مخصوص پیست 

کارتینـگ اسـت کـه شـما را به یـک رانندگـی پرهیجان 

دعـوت می کند.

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/


287

گشت و گذار  <  پارک ها و فضاهای عمومی

آدرس

رسـالت  بلـوار  جنوبـی،  گلشـهر  بندرعبـاس، 

جنوبـی

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

ورودی رایگان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

پـل رسـالت

حدود 15 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Doulat+Beach+Park/@27.1884871,56.3422521,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d704204dcfdb:0x393e2bb83c75c3c6!8m2!3d27.1884823!4d56.3444408!16s%2Fg%2F11gdrt7hh4
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4- پارک ساحلی ولایت

پارک سـاحی ولایت حدود صد هکتار مسـاحت دارد 

و پاتـوق دوچرخـه سـواران و اسـکیت بـازان اسـت. 

پـارک در شـب، زیبایـی خاصـی  ایـن  نورپردازی هـای 

بـه آن بخشـیده و امکانـات رفاهـی مختلـف ماننـد: 

دکه هـای  و  بهداشـتی  سـرویس های  آلاچیق هـا، 

بـرای  مناسـبی  مقصـد  بـه  را  آن  خوراکـی،  فـروش 

تبدیـل کـرده اسـت. گردشـگران 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، سه راه جهان بار

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

رایگان

مسیر دسترسی

بـرای رفتـن بـه ایـن مـکان می توانیـد 

بگیرید. تاکسـی 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA%E2%80%AD/@27.1885106,56.335686,15z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2b7Yp9ix2qkg2LPYp9it2YTbjCDZiNmE2KfbjNiqINio2YbYr9ix2LnYqNin2LM!3m6!1s0x3ef9d708ab269957:0xff3ab9507fc2b6e2!8m2!3d27.1899131!4d56.3502285!15sCi_Zvtin2LHaqSDYs9in2K3ZhNuMINmI2YTYp9uM2Kog2KjZhtiv2LHYudio2KfYs5IBBHBhcmvgAQA!16s%2Fg%2F11c1rfghzg
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5- پارک جنگلی خلیج فارس

این پارک جنگی، محیطی بسـیار مناسـب برای اتراق 

کـردن در طبیعـت اسـت و زیرسـاخت های مناسـبی 

دارد.  مسـافران  شـبانه  اقامـت  و  زدن  چـادر  بـرای 

امکانـات ایـن پـارک جنـگی شـامل زمین هـای بـازی 

کودکان، سـرویس های بهداشـتی، سکوهای برپایی 

چـادر و جـاده تندرسـتی اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

از  قبـل  خمینـی،  امـام  بلـوار  بندرعبـاس، 

فـارس خلیـج  بلـوار  ابتـدای  فـرودگاه، 

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

سـه راه خلیـج فـارس

حدود ۸ دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Jangali+Forest+Park/@27.2115907,56.3529562,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d73ea4d4dc83:0x8777824acc16c06!8m2!3d27.2115859!4d56.3551449!16s%2Fg%2F11byl5tvnm
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به حمایت شما دلگرمیم

این کتاب را به عاشقان بندرعباس گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی&source=
https://www.alibaba.ir/
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6- پارک شهید دباغیان

پـارک شـهید دباغیـان از بزرگ تریـن پارک هـای شـهر 

بندرعباس است و بیشتر با نام »پارک شهر« شناخته 

می شـود. پوشش گیاهی این پارک، فضایی مناسب 

برای گشـت وگذار در آن ایجاد کرده اسـت. از امکانات 

ایـن پـارک می تـوان بـه سـینمای پنـج بعدی، وسـایل 

بازی کودکان و وسـایل بدن سـازی اشـاره کرد. 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

قـرار  مجموعـه  ایـن  در  بندرعبـاس  گل  بـاغ    

اسـت. گرفتـه 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، بلوار امام، بعد از میدان امام

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

ورودی رایگان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

دباغیـان

حدود 5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Dabaghiyan+Park/@27.1880385,56.3002808,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d6998b948655:0x1cfaac77e7f3edd0!8m2!3d27.1880337!4d56.3024695!16s%2Fg%2F11gdyyx_px
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7- پارک ساحلی سورو

وجـود  زیبایـی  سـاحی  هـای  پـارک  بندرعبـاس  در 

دارد کـه سـورو یکـی از آن هاسـت. ایـن پارک سـاحی 

محله قدیمی سورو قــــرار گرفتـه،  کـه در جـــــــوار 

مکان مناسـبی بـرای تماشـای موج های خروشـان و 

تجـاری اسـت. کشـتی های 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، سه راه جهان باز

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

رایگان

مسیر دسترسی

بـرای رفتـن بـه ایـن مـکان می توانیـد 

بگیرید. تاکسـی 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Suru+Beach/@27.1651342,56.2464965,19z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x3ef9d457b85ec447:0xa98659dd26df595b!2sBandar+Abbas+Beach+Park!8m2!3d27.1658274!4d56.2478886!16s%2Fg%2F11gfn44kjy!3m5!1s0x3ef9d4570cfcbf89:0x4f33d4788cf70cf6!8m2!3d27.1648204!4d56.2468806!16s%2Fg%2F11csqzd2l6
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فصل 3 - بخش 4

جاذبه های اطراف بندرعباس

https://www.alibaba.ir/
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جاذبه های اطراف بندرعباس

اگر به شـهر بندرعباس نزدیک هستید و می خواهید 

دوباره به آن سـفر کنید، می توانید جاذبه های داخل 

شـهر را در یـک سـفر و جاذبه هـای اطـراف شـهر را در 

سـفری دیگـر ببینیـد. اما اگـر کیلومترهـا راه آمده اید، 

دسـت  از  را  شـهر  اطـراف  دیدنی هـای  اسـت  حیـف 

بدهید.

تاریخـی  و  طبیعـی  جذابیت هـای  از  مهمـی  بخـش 

بندرعباس در اطرافش پراکنده شده و بازدید از آن ها 

می توانـد از ایـن شـهر و فرهنـگ و تمدنـش شـناخت 

بهتـر و بیشـتری بـه شـما بدهد.

مـا در ایـن بخـش از کتـاب سـفر علیبابا، بهتریـن و 

مهم تریـن جاذبه هـای اطـراف بندرعبـاس را معرفـی 

کرده ایـم تـا اگـر قصـد دیدن از آن هـا را داریـد، اولویت 

خـود را بـه برترین هـا اختصـاص دهیـد.

https://www.alibaba.ir/
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  بـرای رفتـن بـه ایـن جاذبه هـا یـا باید ماشـین 

کرایـه  تاکسـی  یـا  و  باشـید  داشـته  شـخصی 

کنیـد.

  رفتـن بـه بعضـی از ایـن دیدنی هـا نیـاز به یک 

راهنمـا دارد کـه می توانیـد بـه راحتـی در شـهر 

بندرعبـاس پیـدا کنید.

بهتر است بدانید که...

  می توانیـد از تورهـای یـک روزه ای که در شـهر 

بـه  رفتـن  بـرای  می شـود،  برگـزار  بندرعبـاس 

جاذبه هـای اطـراف شـهر اسـتفاده کنیـد.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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فهرست جاذبه های اطراف بندرعباس

منطقه حفاظت شده گنو

قلعه فین

پل لاتیدان

آبگرم کشکو

دره داماش

چشمه های آب گرم گنو

آبگرم خورگو

آبگرم سیاه کش

آبشار تزرج

گنبد سرخ بندرعباس

https://www.alibaba.ir/
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آبشار پلکانی بدو

جزیره هرمز

کوه  نمکی خرسین

جزیره قشم

https://www.alibaba.ir/
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1- منطقه حفاظت شده گنو

محصـور  محـدوده ای  گنـو،  شـده  حفاظـت  منطقـه 

میـان کوهسـتان گنـو اسـت. این منطقـه، یکـی از 13 

شـمار  بـه  ایـران  در  یونسـکو  زیسـت کره  ذخیـره گاه 

دارد.  مسـاحت  هکتـار   43 بـه  نزدیـک  و  مـی رود 

آب  وهـوای آن بـا دیگـر قسـمت های هرمزگان بسـیار 

متفـاوت اسـت و در طـول سـال بـارش بـرف را تجربه 

می کنـد.

در منطقـه حفاظت شـده گنو جانورانـی مانند، پلنگ، 

https://www.alibaba.ir/
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کفتـار، گـرگ، شـغال، قـوچ، میـش، بـز و آهـو زندگـی 

انبـه،  زردآلـو،  سـیب،  انگـور،  درختـان  و  می کننـد 

انجیـر، نارنگـی، لیمو ترش، نارنـج و انبه این منطقه را 

پوشـانده اند.

در ایـن منطقـه زیبـا چشـمه های زیـادی وجـود دارند 

کـه برخـی از آن هـا گـرم هسـتند و تبدیـل بـه آب گـرم 

شـده اند.

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

2۹ کیلومتری شمال غربی بندرعباس

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Geno+Biosphere+Reserve/@27.3821041,56.0515215,13z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2YXZhti32YLZhyDYrdmB2KfYuNiqINi02K_ZhyDar9mG2Yg!3m6!1s0x3ef835d9b6688999:0x20f5994444f6cc3e!8m2!3d27.3821041!4d56.1174395!15sCiPZhdmG2LfZgtmHINit2YHYp9i42Kog2LTYr9mHINqv2YbZiJIBD25hdHVyZV9wcmVzZXJ2ZeABAA!16s%2Fm%2F0l8phjb
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2- چشمه های آب گرم گنو

چشـمه های آب گرم گنـو از جمله جاذبه های طبیعی 

بندرعبـاس اسـت کـه می توانیـد در کنـار لـذت بـردن 

از اسـتحمام در ایـن آب گـرم از جنبـه درمانـی اش هـم 

اسـتفاده کنیـد. نخلسـتان های اطـراف آب گـرم گنـو، 

یکـی دیگـر از جاذبه هـای بسـیار زیبـای ایـن منطقـه 

. هستند

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

کیلومتر 34 جاده بندرعباس به شیراز

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%DA%86%D8%B4%D9%85%D9%87+%D8%A2%D8%A8%DA%AF%D8%B1%D9%85+%DA%AF%D9%86%D9%88%E2%80%AD/@27.4480739,56.2954119,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9c9ee1d6fe42f:0xf68a5689ae196b89!8m2!3d27.4480556!4d56.3041667!16s%2Fg%2F11c555tcmd


312

گشت و گذار  <  جاذبه های اطراف بندرعباس

3- پل لاتیدان

پـل لاتیـدان یا پل رودکـول از پل های تاریخـی ایران با 

قدمتـی 500 سـاله اسـت کـه تـا سـال 1372 زیـر خاک 

بـزرگ در روسـتای  بـود. در آن سـال، سـیی  پنهـان 

نیـم کار اتفـاق افتاد. آب روان، خاکِ زمین را شسـت و 

پـل لاتیـدان را از دل خـاک بیـرون آورد.

پـل  طولانی تریـن  عنـوان  دهانـه،   233 بـا  لاتیـدان 

تاریخـی ایـران را به خود اختصاص داده اسـت. البته 

اکنون فقط 33 دهانه آن باقی مانده است. با توجه 

https://www.alibaba.ir/
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بـه سـبک معماری و سـاخت پـل، می تـوان حدس زد 

کـه قدمـت آن بـه دوران شـاه عبـاس اول می رسـد و 

احتمالا هدف از سـاخت آن حمله به پرتغالی ها بوده 

است.

مصالح به کار رفته در سـاخت پل و سـنگ های تراش 

نخورده، همگی نشـان می دهند که برای سـاخت پل 

لاتیـدان و حملـه بـه پرتغالی هـا، عجلـه زیـادی وجود 

در  چندانـی  دقـت  دلیـل  همیـن  بـه  اسـت.  داشـته 

سـاخت پـل صـورت نگرفتـه و همین موضـوع باعث 

شـده تـا پـل، طـی سـالیان طولانی بـه راحتـی تخریب 

شود.

نـام ایـن پـل تاریخـی و زیبـا در فهرسـت آثـار مـی بـه 

ثبـت رسـیده و بازدیـد از آن رایـگان اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

50 کیلومتری غرب شهر بندرعباس

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C+%D9%BE%D9%84+%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE%DB%8C+%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86+(%D9%BE%D9%84+%D8%A8%D9%86)%E2%80%AD/@27.1949041,55.2196045,10z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2b7ZhCDZhNin2KrbjNiv2KfZhg!3m6!1s0x3ef811c6392e2471:0xc434cee3347204c6!8m2!3d27.1949041!4d55.7469483!15sChPZvtmEINmE2KfYqtuM2K_Yp9mGkgESdG91cmlzdF9hdHRyYWN0aW9u4AEA!16s%2Fg%2F11sk60wyy9
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4- گنبد سرخ بندرعباس

گنبد سـرخ در قبرسـتانی قدیمی قرار دارد و به خاطر 

آجرهـا و نمـای سـرخ رنگش بـه ایـن نـام شـهرت پیدا 

کرده اسـت. سبک معماری و نوع مصالح به کار رفته 

در آن، قدمـت گنبد را به سـده میانی دوران اسـلامی 

می رسـاند. گنبـد سـرخ بنایـی مربـ�ع شـکل اسـت که 

ایـن بنـا، طـی  چهـار درگاه زیبـا دارد. قسـمت گنبـد 

سـالیان بـر اثـر عوامـل طبیعی تخریب شـده اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

60 کیلومتری شمال شرقی بندرعباس

ساعت کاری

از ۹ تا 1۹

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Gonbad-e+Sorkh,+Hormozgan+Province,+Iran/@27.4269357,56.7516187,15z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x3ef9f00c5c6657a1:0xf4ecc0f907b982ae!2sGonbad-e+Sorkh,+Hormozgan+Province,+Iran!3b1!8m2!3d27.4269174!4d56.7603735!16s%2Fm%2F0ngsq1y!3m5!1s0x3ef9f00c5c6657a1:0xf4ecc0f907b982ae!8m2!3d27.4269174!4d56.7603735!16s%2Fm%2F0ngsq1y
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5- قلعه فین

یکـی از مهم تریـن آثار تاریخی اطراف بندرعباس قلعه 

فیـن اسـت کـه بـرای بازدیـد از آن بایـد ۹5 کیلومتـر از 

بندرعبـاس فاصلـه بگیریـد. بـا اینکـه بخش زیـادی از 

این قلعه در زلزله سال ۸6 تخریب شده، اما همچنان 

نشـان  شـواهد  پابرجاسـت.  آن  شـکوه  و  عظمـت 

می دهد که این قلعه  در قرون میانه اسـلام بنا شـده 

اسـت. قلعـه فیـن روی تپه ای بلند قـرار دارد و تا چند 

دهه قبل، خان های منطقه از آن استفاده می کردند.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

  اگرچـه بازدیـد از ایـن قلعـه در تمـام سـاعات 

آزاد اسـت، امـا مـا بـه شـما پیشـنهاد می کنیـم 

که حتما سـاعات روشـنایی روز را انتخاب کنید 

تـا بتوانیـد جزئیات قلعه را به خوبی مشـاهده 

. کنید

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

۹5 کیلومتری بندرعباس، بخش فین

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Fin+castle/@27.6265391,55.8926536,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef85ef6e24cd15f:0xbdbb74cf3ad49198!8m2!3d27.6265344!4d55.8948423!16s%2Fg%2F12302g_0
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6- آبگرم خورگو

آبگـرم خورگـو یکـی از چشـمه های دیدنـی در اطـراف 

شـهر بندرعبـاس اسـت و 55 کیلومتـر بـا ایـن شـهر 

تشـکیل  چشـمه  سـه  از  آب گـرم  ایـن  دارد.  فاصلـه 

شـده است. چشـمه اول از شکاف سـنگ های آهکی 

بـه رودخانـه خورگـو می ریـزد. این چشـمه سرشـار از 

آب هـای سـولفات، کلسـیم و منیزیـم اسـت.

اول  چشـمه  شـرق  کیلومتـری  یـک  در  دوم  چشـمه 

حوضچـه  اسـت.  گوگـرد  از  سرشـار  و  می جوشـد 

https://www.alibaba.ir/
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این چشـمه، شـرایط مناسـبی بـرای اسـتحمام دارد. 

جـاده  وارد  بایـد  سـوم  چشـمه  بـه  دسترسـی  بـرای 

بندرعباس-سیرجان شده و از دوراهی خورگو تا این 

چشـمه، بیسـت کیلومتر راه را طی کنید. این چشمه 

هـم حوضچـه ای مناسـب بـرای اسـتحمام دارد.

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بنــــــدرعباس، جاده بنـــــدرعباس به سـمت 

سـیرجان، روسـتای خورگو

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/search/%D8%A2%D8%A8+%DA%AF%D8%B1%D9%85+%D8%AE%D9%88%D8%B1%DA%AF%D9%88%E2%80%AD/@27.4911731,56.3254831,12z




از اینجا بخوانید

بـه شـهرهای  ایـن کتـاب یـک راهنمـای �امـل سـفر 

مختلـف اسـت، امـا ا�ـر دوسـت دا��ـد بـه اطلاعـات 

�اربردی و به روز همه مناطق ایران و جهان دسترس� 

داشته باشید، هرروز به مله  سربزنید.



از اینجا بخوانید

بـه شـهرهای  ایـن کتـاب یـک راهنمـای �امـل سـفر 

مختلـف اسـت، امـا ا�ـر دوسـت دا��ـد بـه اطلاعـات 

�اربردی و به روز همه مناطق ایران و جهان دسترس� 

داشته باشید، هرروز به مله  سربزنید.

https://www.alibaba.ir/mag/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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7- آبگرم کشکو

آب گـرم کشـکو از دیگـر چشـمه های معـروف آب گـرم 

روسـتای  بـه  بندرعبـاس  جـاده  مسـیر  در  هرمـزگان 

اسـت.  کشـکو  روسـتای  کیلومتـری  چهـار  و  کشـکو 

بـرای رسـیدن بـه حوضچه هـای آب گـرم کشـکو بایـد 

یـک کیلومتـر پیـاده روی کنیـد. 

ایـن حوضچه هـا بـرای شـنا و اسـتحمام بـا آب هـای 

در  دارنـد.  مناسـبی  محیـط  چشـمه،  ایـن  معدنـی 

سـاختار آب گـرم کشـکو، سـولفات، کلسـیم، منیزیم، 

https://www.alibaba.ir/
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کلـر و سـدیم دیده می شـود و آب چشـمه، گـرمِ رو به 

داغ اسـت.

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

جــــــاده بندرعبـاس بـه روسـتای کشکـــو، 4 

کیلومتـری روسـتای کشـکو

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Kashkou,+Mazandaran+Province,+Iran/@36.7744876,50.8173252,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8b9ac61345c3e1:0x59a1d9994103333b!8m2!3d36.7739562!4d50.8209259!16s%2Fm%2F0yqkvrp
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8- آبگرم سیاه کش

آبگرم سـیاه کش در 72 کیلومتری غرب بندرعباس و 

نزدیـک به بندر خمیر قرار دارد. این آب گرم از بکرترین 

نقـاط هرمزگان به شـمار مـی رود و به همیـن دلیل از 

گزنـد آلودگـی در امان مانده اسـت. آبگرم سـیاه کش 

در روسـتای »نیمـه کار« واقـع شـده و آب آن خـواص 

درمانـی زیادی دارد.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

روسـتای  خمیـر،  بنـدر  غـرب  کیلومتـری   65

کار نیمـه 

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%A2%D8%A8%DA%AF%D8%B1%D9%85+%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87+%DA%A9%D8%B4%E2%80%AD/@27.263346,55.7623314,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef8146f9810a513:0x7e0930cfe4e0c3a0!8m2!3d27.2633276!4d55.7710862!16s%2Fg%2F1vljdtld
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9- دره داماش

و  رودخانـه جامـاش«  نام هـای »دره  بـا  دره دامـاش 

»دره سـیاهو« هم شـناخته می شـود. ایـن منطقه از 

نقاط بکر استان هرمزگان است و هشتاد کیلومتر با 

بندرعبـاس فاصلـه دارد. رودخانه جامـاش که در این 

دره جریـان دارد از کـوه همـاگ سرچشـمه می گیرد و 

بـا پیوسـتن بـه رودخانه هـای کوچـک دیگـر بـه خلیج 

می ریزد. فـارس 

دره دامـاش در پاییـز و بهـار هوایـی معتـدل و لطیـف 

https://www.alibaba.ir/
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دارد، اما تابستان های آن خیی گرم است. برای رفتن 

بـه ایـن دره بایـد در مسـیر بندرعباس به سـیرجان به 

جـاده فرعـی روسـتای سـیخوران برویـد. ایـن دره در 

قسـمت شـمالی روسـتا قرار گرفته است.

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

جــــاده بنـــدرعباس-سیـــرجان، شهرستان 

سـیاهو، جاده فرعی روسـتای سـیخوران

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Siyahu,+Hormozgan+Province,+Iran/@27.7561244,56.3169477,14z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9a90228e46e57:0x2d1b14a84183e9ce!8m2!3d27.7551036!4d56.3320773!16s%2Fm%2F0ngtwyg
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10- آبشار تزرج

آبشار تزرج در 165 کیلومتری شمال غربی بندرعباس 

و میان نخلسـتان های روسـتای تزرج حاجی آباد قرار 

دارد. این روستا ییلاقی سرسبز و زیبا با رودخانه ها و 

آبشار فصی است. مسیر رسیدن به آبشار روستای 

تزرج از پلکانی سـبز می گذرد.

خودنمایـی  آبـی  آسـیاب های  آبشـار،  ایـن  جـوار  در 

آبشـار  ایـن  بـر  عـلاوه  تـزرج  روسـتای  می کننـد. 

و  مرکبـات  باغ هـای  از  رنگارنـگ  چشـم اندازی  زیبـا، 

https://www.alibaba.ir/
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نخلسـتان های بلنـد دارد کـه باعـث جذابیـت بیشـتر 

شـده اند. منطقـه  ایـن 

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

175 کیلومتری شمال بندرعباس، شهرستان 

حاجی آباد، جاده منتهی به روستای برآفتاب

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%AA%D8%B2%D8%B1%D8%AC%E2%80%AD/@28.2852082,55.717446,14z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef8b35a56fae5c7:0x90fc84f4b00cab1!8m2!3d28.285175!4d55.7512647!16s%2Fg%2F11b826tdc4
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11- آبشار پلکانی بدو

آبشـار پلکانـی بـدو از ارتفاعـات کـوه بـدو سرچشـمه 

می گیـرد. ایـن آبشـار پلکانـی از زیباتریـن جاذبه هـای 

لمـزان  اطـراف بندرعبـاس اسـت. روسـتای  طبیعـی 

در  کـه  دارد  نمکـی  گنبـد  ماننـد  دیگـری  دیدنی هـای 

جنـوب آن قـرار گرفتـه اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

50 کیلومتـــری شـمال غـرب بنـــــدرعباس، 

لمـزان روسـتای  شـمال 

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/search/%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A8%D8%AF%D9%88+%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%E2%80%AD/@27.0498002,54.8782994,15z
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12- کوه  نمکی خرسین

کـوه نمکـی خرسـین در جـوار منطقـه سـیاهو قـرار 

گرفتـه اسـت. رشـته کوهـی بـا گنبدهـای نمکـی در 

ایـن منطقـه بـه چشـم می خـورد کـه قله هـای آن پر از 

بـادام کوهـی اسـت. به دلیل وجود نمـک در خاک این 

منطقـه، پوشـش گیاهـی قابـل توجهـی در آن وجود 

نـدارد و آب هـای شـور سرچشـمه گرفتـه از کـوه، بـه 

زمین های کشـاورزی اطراف خسارت هایی وارد کرده 

است.

https://www.alibaba.ir/
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در سـفر بـه بندرعبـاس می توانید به ایـن منطقه زیبا 

برویـد و از آبشـار نمکـی، قندیل هـای آویختـه از کوه و 

سـتون  و صخره هـای بلند نمکـی بازدید کنید.

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

۸0 کیلومتری شمال بندرعباس، کنار منطقه 

سیاهو

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Khersin,+Hormozgan+Province,+Iran/@27.8418544,56.2138149,15z/data=!3m1!4b1!4m10!1m2!2m1!1z2qnZiNmHINmG2YXaqduMINiu2LHYs9uM2YY!3m6!1s0x3ef9019392b67485:0x2a504dc369bb1c76!8m2!3d27.8396057!4d56.230115!15sChraqdmI2Ycg2YbZhdqp24wg2K7Ysdiz24zZhpIBCGxvY2FsaXR54AEA!16s%2Fm%2F0ngtg5v
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13- جزیره هرمز

هرمـز یکـی از جزایـر منحصربه فـرد ایـران اسـت کـه 

فقـط هشـت کیلومتـر با بندرعبـاس فاصلـه دارد و با 

شـناور می توانیـد بیـن چهـل دقیقه تا یک سـاعت به 

آن برسـید.

این جزیره نه تنها در بین گردشـگران ایرانی، بلکه در 

میـان گردشـگران خارجـی هـم از جذابیـت و اهمیـت 

زیادی برخوردار اسـت و سـالانه تعـداد قابل توجهی 

مسـافر به آن سـفر می کنند.

https://www.alibaba.ir/
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خـاک سـرخ رنـگ جزیـره، مهم تریـن دلیل شـهرت آن 

شـده و طبیعت جذاب و سواحل بکرش این شهرت 

را جهانی کرده اسـت.

  بـرای آشـنایی بیشـتر با جزیـره هرمز، مطلب 

»جزیـره هرمز و راهنمای سـفر به سـرزمین 
را در مجلـه علیبابا  رنگین کمانـی«  کوه هـای 

بخوانید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/hormoz-island/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/hormoz-island/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/hormoz-island/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/hormoz-island/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

بـا  بندرعبـاس  اسـکله  از  می توانیـد 

کشـتی و قایـق به ایـن جزیـره بروید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Hormuz+Island/@27.0679063,56.4261788,13z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef76422d1bd735b:0x414b5ee6346bd7f7!8m2!3d27.05927!4d56.4607919!16s%2Fm%2F02vkf8t
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14- جزیره قشم

بزرگترین جزیره خلیج فارس، قشم، فقط شش ونیم 

کیلومتر با بندرعباس فاصله دارد. اکثر گردشگرانی 

که قصد دارند به قشم سفر کنند، اول به بندرعباس 

می روند و از آن جا راهی قشم می شوند. برای رفتن به 

قشم کافی است حدود پنجاه دقیقه کشتی سواری 

کنید. در این جزیره می توانید شاهکارهایی از طبیعت 

را ببینید، به خرید بروید، غذاهای خوشمزه محی 

بخورید و از تفریحات آبی لذت ببرید.

https://www.alibaba.ir/
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  بـرای آشـنایی بـا جاذبه هـای جزیـره قشـم، 

مطلب »جاهای دیدنی قشم و جزایر اطراف؛ 

مجلـه  در  را  پرطرفـدار«  دیدنـی  مـکان   29
کنیـد. گردشـگری علیبابا مطالعـه 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/attractions-in-qeshm/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/attractions-in-qeshm/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/attractions-in-qeshm/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

بـا  بندرعبـاس  اسـکله  از  می توانیـد 

کشـتی و قایـق به ایـن جزیـره بروید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Qeshm/@26.7690947,55.4936455,10z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef7ec24613ff925:0x21a8ebc74da3efca!8m2!3d26.8118673!4d55.8913207!16zL20vMDZ6YzIx
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انتخاب جاذبه های اطراف بندرعباس

کدام »جاذبه هـای اطراف بندرعباس« نظـــرتان 

را جلب کرد؟ در چک لیست زیر آنهــا را انتخاب 

کنید تا یادتان باشد به آن ها سر بزنید.

    منطقه حفاظت شده گنو

    چشمه های آب گرم گنو

    پل لاتیدان

    گنبد سرخ بندرعباس

    قلعه فین

    آبگرم خورگو

    آبگرم کشکو

https://www.alibaba.ir/
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    آبگرم سیاه کش

    دره داماش

    آبشار تزرج

    آبشار پلکانی بدو

    کوه  نمکی خرسین

    جزیره هرمز

    جزیره قشم

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بــه پایــــان فصــــل »گشــت و گذار« رســیدیم. 

بندرعبــاس  بــرای بهتــر شــدن کتــاب ســفر 

ــوردها و  ــه بــازخــ ــدی، بــ ــای بعـ در نســخه هــ

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

ــت؟ ــاب چیس ــوای کت ــدن محت ــر ش بهت

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
mailto:Travelbook@alibaba.ir
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پیشنهاد شما
فصل گشت و گذار

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
mailto:Travelbook@alibaba.ir


356

گشت و گذار  

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 4 

خرید و بازارگردی

https://www.alibaba.ir/
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خرید و بازارگردی

بـه عنـوان  امـروز  تـا  از گذشـته های دور  بندرعبـاس 

برخـوردار  ویـژه ای  اهمیـت  از  اقتصـادی  بنـدر  یـک 

بـوده و هسـت. همیـن موضوع باعث شـده تا شـهر 

خریـد   بـرای  مناسـب  شـهری  همیشـه  بندرعبـاس 

باشـد. 

از سـویی دیگـر، ایـن شـهر بـا توجـه بـه فرهنـگ غنـی 

و سـبک زندگـی مردمانـش، یکـی از مقاصـدی اسـت 

شـوید.  خـارج  آن  از  کـردن  خریـد  بـدون  نبایـد  کـه 

سوغاتی های بندرعباس و خرید یادگاری از این شهر 

بـرای خودتـان، می تواند مهم ترین انگیـزه برای رفتن 

https://www.alibaba.ir/


359

خرید و بازارگردی

به بازارهای بندرعباس باشد. ما در این فصل از کتاب 

سـفر علیبابا، می خواهیـم مراکـز خریـد بندرعبـاس 

را معرفـی کنیـم. مراکـزی کـه اگر پا بـه آن هـا بگذارید، 

دسـت خالـی بیـرون نمی آیید.

  اگـر بـا هواپیمـا سـفر کرده ایـد، بـه انـدازه ای 

خریـد کنیـد کـه بتوانیـد بـا خـود بـه هواپیمـا 

ببریـد. خریدهـای حجیـم و بسـیار سـنگین را 

فرامـوش کنیـد. یادتـان باشـد که اگر بیشـتر از 

حـد مجاز خرید کنیـد، باید هزینـه ای جدا برای 

بـار بپردازیـد.

حواستان باشد!

  بـرای خریـد از بازارهـا، پیـش از رفتن، بررسـی 

چـه  فـروش  مخصـوص  بـازار  هـر  کـه  کنیـد 

تـا  ایـن کار کمـک می کنـد  محصولاتـی اسـت. 

فقط به بازارهایی بروید که نیاز شما را برآورده 

می کننـد و بـا گشـتن در بازارهایی که مناسـب 

نیاز شما نیستند زمان خود را از دست ندهید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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  اگـر می خواهیــــــد بـا بازارهـای بنــــدرعباس 

مراکـز  »بهتریـن  بیشـتر آشـنا شـوید، مقالـه 

خریـد و بازارهـای سـنتی بندرعبـاس« را در 
مجلـه علیبابا بخوانیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/bandar-abbas-shopping-malls/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/bandar-abbas-shopping-malls/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/bandar-abbas-shopping-malls/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


361

خرید و بازارگردی

فهرست خرید و بازارگردی 

مراکز خرید

بازارهای سنتی و محلی

https://www.alibaba.ir/
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فصل 4 - بخش 1

مراکز خرید

https://www.alibaba.ir/
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فهرست مراکز خرید

مرکز خرید نیلی

مرکز تجاری ستاره شهر

مرکز خرید نخیل سنتر

مرکز خرید زیتون

مجتمع تجاری ستاره جنوب

مرکز خرید سیتی سنتر

مجتمع تجاری رویال 1 و 2

https://www.alibaba.ir/
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1- مرکز خرید نیلی

مرکـز خرید نیی مکانی مناسـب برای خرید پوشـاک، 

عطر و ادکلن، لوازم آرایشی و بهداشتی است. در این 

مرکـز خریـد می توانیـد بـه دنبـال لباس هایـی باشـید 

کـه لازم داریـد. این جـا را بیشـتر به عنـوان مرکز خرید 

لباس می شناسـند و تنوع پوشـاک در آن بسـیار زیاد 

است. 

https://www.alibaba.ir/
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

  مرکـز خریـد نیـی بـه مجتمـع تجـاری سـتاره 

جنـوب، هتـل هرمـز، مجتمـع تجـاری زیتـون و 

اسـکله شـهید حقانـی نزدیـک اسـت.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، بلوار طالقانی

ساعت کاری

همه روزهای هفته از ۹ تا 22:30

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

شـهرک پیامبـر اعظـم

حدود 6 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2+%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D9%86%DB%8C%D9%84%DB%8C%E2%80%AD/@27.1790485,56.2826988,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d425178f48dd:0xfcd99b6b2abe41cf!8m2!3d27.1790485!4d56.283246!16s%2Fg%2F11c61g769d


367

خرید و بازارگردی  <  مراکز خرید

2- مجتمع تجاری ستاره جنوب

هـر طبقـه  ایـن مجتمـع تجـاری، کاربـری مخصوصـی 

و  طـلا  خریـد  بـه  می توانیـد  هم کـف  طبقـه   در  دارد. 

جواهـرات برویـد و در طبقـه دوم و سـوم، پوشـاک و 

لـوازم شـخصی بخرید. تنوع محصـولات در این مرکز 

خرید بسـیار زیاد اسـت و اجناس مختلفی در آن پیدا 

می شـود. ایـن مجتمع تجـاری به سـاحل دریا نزدیک 

اسـت و نمـای زیبـای آن در تاریکـی شـب، جذابیـت 

زیـادی بـرای گردشـگران دارد.

https://www.alibaba.ir/
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

  بـا توجـه بـه محبوبیـت ایـن مرکـز تجـاری در 

بیـن گردشـگران و مـردم بومـی و تنـوع زیـاد 

محصولات در آن، در زمان های شلوغی مانند: 

غروب ها، روزهای تعطیل و پنجشنبه ها، جای 

پـارک بـرای ماشـین به سـختی پیدا می شـود.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

بلـوار امـام خمینـی

حدود 4 دقیقه پیاده روی

آدرس

بنـــــــدرعباس، بلـــــوار طالقانی، بین خیابان 

شـریعتی و شـهید حقانی

ساعت کاری

شنبه تا پنجشنبه از ۹ تا 23، جمعه از 10 تا 23

شماره تماس

076 - 322232260

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/South+Star+shopping+mall/@27.1793736,56.2826351,19z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2YXYsdqp2LIg2K7YsduM2K8g2LPYqtin2LHZhyDYrNmG2YjYqCDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9iz!3m6!1s0x3ef9d425108bd8d9:0x640055afd545e4ab!8m2!3d27.1793736!4d56.2836651!15sCjbZhdix2qnYsiDYrtix24zYryDYs9iq2KfYsdmHINis2YbZiNioINio2YbYr9ix2LnYqNin2LNaOCI22YXYsdqp2LIg2K7YsduM2K8g2LPYqtin2LHZhyDYrNmG2YjYqCDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9izkgEPc2hvcHBpbmdfY2VudGVy4AEA!16s%2Fg%2F11cs12_hkn
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شما تنها حامی ما هستید

این کتاب را به عاشقان بندرعباس گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی&source=
https://www.alibaba.ir/


371

خرید و بازارگردی  <  مراکز خرید

3- مرکز خرید زیتون

مرکـز خریـد زیتـون، مجتمعـی معـروف در بیـن مردم 

بـه  گذشـته  در  کـه  اسـت  مسـافرانی  و  بندرعبـاس 

بندرعبـاس رفته انـد. اگرچـه ایـن مرکـز خریـد، نوسـاز 

نیست اما تنوع اجناس و قیمت مناسب محصولات 

باعث شـده تا در بین گردشـگران و مـردم بندرعباس 

محبوبیـت زیادی داشـته باشـد.

https://www.alibaba.ir/
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

  می توانید سـر زدن به مرکز خرید نیی، مرکز 

خریـد زیتـون و مجتمـع تجـاری سـتاره جنـوب 

را در یـک برنامـه بگنجانیـد و زمان گشـت وگذار 

خـود را بیـن این سـه مجتمع که بـه هم نزدیک 

هسـتند، تقسیم کنید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

بلـوار امـام خمینـی

حدود 3 دقیقه پیاده روی

آدرس

بندرعباس، خیابان امام موسی صدر جنوبی، 

نرسیده به صدر یک

ساعت کاری

همـه روزهـای هفتـه از ۹ تـا 13:30 و از 17 تـا 

23

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Zeitoon+Mall/@27.1792388,56.2736732,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d57ba52cb191:0xc80bd25a8a291039!8m2!3d27.1792388!4d56.2758619!16s%2Fg%2F11h5v926r8
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4- مرکز خرید سیتی سنتر

یکی از مدرن ترین و بزرگ ترین مراکز خرید بندرعباس، 

سـیتی سـنتر اسـت کـه حـدود پانصـد مغـازه دارد و 

الکترونیکـی،  لـوازم  شـخصی،  لـوازم  پوشـاک،  انـواع 

عطـر و ادکلـن، بدلیجـات و لـوازم خانگـی را می توانید 

در آن پیـدا کنیـد. ایـن مجتمـع بـه »بـازار مرکـزی« هم 

شـهرت دارد.

https://www.alibaba.ir/
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، میدان هفده شهریور

ساعت کاری

از  تـا 13:30 و  از ۸:30  همـه روزهـای هفتـه 

22:30 تـا   16:30

شماره تماس

076 - 3223631۹

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

بهـادر خیابـان 

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

بلـوار امـام خمینـی

حدود 3 دقیقه پیاده روی

حدود 4 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/City+Center+Mall/@27.1811658,56.2786604,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d43b5afd05a1:0x131c88241b2c41f7!8m2!3d27.1811658!4d56.2808491!16s%2Fg%2F11b77pyztb
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5- مرکز تجاری ستاره شهر

این مجتمع سـه طبقه، چهارصد واحد تجاری دارد و 

از انـواع فروشـگاه های جواهرات، سـاعت، طلا، کیف 

و کفـش، موبایـل و لـوازم کامپیوتـری تشـکیل شـده 

است. 

https://www.alibaba.ir/
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

خیابـان بهـادر شـمالی

حدود 2 دقیقه پیاده روی

آدرس

بندرعبـاس، چهاربـاغ، خیابـان بهادر شـمالی 

دو، روبـه روی مرکـز خریـد سیتی سـنتر

ساعت کاری

همه روزهای هفته از ۹ تا 23:30

شماره تماس

0۹370242122

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/City+Star+Complex/@27.1793282,56.275718,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d43b42a70bb9:0xfe24d3162b6ddb5e!8m2!3d27.1793282!4d56.2779067!16s%2Fg%2F11bw414dqd
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6- مجتمع تجاری رویال 1 و 2

مجتمع هـای تجـاری رویـال 1 و 2 در یـک خیابـان قـرار 

گرفته انـد و بـه مرکـز خرید زیتون نزدیک هسـتند. در 

این دو مرکز خرید که شهرت زیادی دارند، می توانید 

ایـن اجنـاس را خریـداری کنیـد: کیـف و کفـش، لـوازم 

تزئینـی، عطـر و ادکلـن، لـوازم آرایشـی و بهداشـتی، 

پوشاک، پارچه و موبایل. مرکز خرید رویال 2 مختص 

فروش موبایل، تبلت، لپ تاپ، لوازم جانبی و خدمات 

تعمیر موبایل اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

خیابـان شـهید بهشـتی

حدود 3 دقیقه پیاده روی

آدرس

بلـوار  شـهدا،  میـدان  چهاربـاغ،  بندرعبـاس، 

امـام خمینـی

ساعت کاری

همه روزهای هفته از ۹ تا 22

شماره تماس

076 - 32230۹25

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9+%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%84%E2%80%AD/@27.1798815,56.2754223,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d5b747470319:0x8340291e234a2832!8m2!3d27.1798815!4d56.277611!16s%2Fg%2F11g_sfgkx0
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7- مرکز خرید نخیل سنتر

نخیـل سـنتر یکـی دیگـر از مراکـز خریـد بسـیار شـیک 

و بـه روز بندرعبـاس اسـت کـه پنجـاه واحد تجـاری در 

آن مشـغول بـه فعالیـت هسـتند. اجنـاس متنوعـی 

و  لـوازم بهداشـتی  و کفـش،  کیـف  ماننـد: پوشـاک، 

آرایشـی، لـوازم تزئینـی، مـواد خوراکی، عطـر و ادکلن، 

بـه  ایـن مرکـز خریـد  لـوازم شـخصی در  بدلیجـات و 

فـروش می رسـد.

اگر اهل خرید برندهای بین الملی و داخی هستید، 

https://www.alibaba.ir/
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می توانیـد بـه ایـن مرکـز خریـد برویـد. اینجـا یکـی از 

مراکـز معتبـر فروش برندهای مختلـف در بندرعباس 

اسـت. بـه همین دلیل اسـت کـه قیمت اجنـاس این 

مرکـز خریـد کمـی بالاتر از دیگـر مراکز خرید اسـت.

  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

نخـل ناخـدا

حدود 5 دقیقه پیاده روی

آدرس

بندرعبـاس، چهـارراه نخـل ناخـدا، روبـه روی 

جهـاد دانشـگاهی

ساعت کاری

همه روزهای هفته از ۹ تا 22:30

شماره تماس

076 - 33620672

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Nakheel+Complex/@27.2035418,56.3449314,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d7189aa3d16d:0x4c1c60d3f070acf5!8m2!3d27.2035418!4d56.3454786!16s%2Fg%2F11byt8j4wh
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انتخاب مراکز خرید

کـدام »مراکـز خریـد« نظرتـان را جلـب کـرد؟ در 

چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب کنیـد تا یادتان 

باشـد بـه آن ها سـر بزنید.

    مرکز خرید نیی

    مجتمع تجاری ستاره جنوب

    مرکز خرید زیتون

    مرکز خرید سیتی سنتر

    مرکز تجاری ستاره شهر

    مجتمع تجاری رویال 1 و 2

https://www.alibaba.ir/
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    مرکز خرید نخیل سنتر

https://www.alibaba.ir/
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فصل 4 - بخش 2

بازارهای سنتی و محلی

https://www.alibaba.ir/
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فهرست بازارهای سنتی و محلی

بازار سنتی بندرعباس

بازار ماهی فروشان بندرعباس

بازار اوزی ها و لاری ها

https://www.alibaba.ir/
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1- بازار سنتی بندرعباس

بازار سـنتی بندرعباس یکی از قسـمت های قدیمی و 

تاریخـی شـهر اسـت. ایـن بخش کهـن، همـواره یکی 

فرهنـگ  و  بـوده  شـهر  قسـمت های  پرترددتریـن  از 

غنی شـهر را در آن می بینید. در این بازار، محصولات 

متنوعـی ارائه می شـود که بخش قابـل توجهی از آن 

را صنایـ�ع دسـتی جنـوب ایـران تشـکیل داده اسـت. 

اگـر دیدن بازارهای تاریخی و مغازه های سـنتی شـما 

را به وجد می آورد، بازار سـنتی بندرعباس یکی از این 

https://www.alibaba.ir/
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بازارهـای جذاب در ایران اسـت.

  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

پایانـه  روبـروی  طالقانـی،  بلـوار  بندرعبـاس، 

حقانـی شـهید  مسـافربری 

ساعت کاری

از  تـا 13:30 و  از ۸:30  همـه روزهـای هفتـه 

22:30 تـا   16:30

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

بهـادر خیابـان 

حدود 5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
http://15sCiTYqNin2LLYp9ixINiz2YbYqtuMINio2YbYr9ix2LnYqNin2LNaJiIk2KjYp9iy2KfYsSDYs9mG2KrbjCDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9izkgEFYmF6YXKaASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVUnZaMHBMZEdaQkVBReABAA
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2- بازار اوزی ها و لاری ها

دو بـازار اوزی هـا و لاری هـا در جـوار یکدیگـر هسـتند. 

ایـن دو بـازار قدیمـی نـه تنها به عنـوان بازار شـناخته 

می شـوند بلکه در دسـته آثـار تاریخـی بندرعباس نیز 

قـرار می گیرند. قدمـت این بازارها بیش از 300 سـال 

اسـت و بافت تاریخی شـان، گردشـگرانی که به خرید 

کـردن علاقـه ندارند را هم به سـوی خود می کشـاند. 

ایـن بازارهـا مـکان مناسـبی بـرای خریـد سـوغاتی و 

صنای�ع دسـتی بندرعباس هسـتند.

https://www.alibaba.ir/
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، بلوار امام خمینی

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 23 تا سپیده  صبح

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

بلـوار امـام خمینـی

حدود 5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1+%D8%A7%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%87%D8%A7,+Kargozari,+Bandar+Abbas,+Hormozgan+Province,+Iran%E2%80%AD/@27.1782719,56.2759848,18z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x3ef9d43a3493bfab:0x2381d3631bb31c9e!2z2KjYp9iy2KfYsSDYp9mI2LLbjNmH2KcsIFJveWFsIDIsIEJhbmRhciBBYmJhcywgSG9ybW96Z2FuIFByb3ZpbmNlLCBJcmFu!3b1!8m2!3d27.1784389!4d56.2773045!16s%2Fg%2F12hkj7q_f!3m5!1s0x3ef9d43a34b021ed:0x921d3bc423f433b4!8m2!3d27.1783441!4d56.2769552!16s%2Fg%2F11b8tgsqsk
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از حمایت شما سپاسگزاریم

اگر محتوای این کتاب برایتان مفید بود، به دوستانتان 

هم معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی&source=
https://www.alibaba.ir/
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3- بازار ماهی فروشان بندرعباس

بازار ماهی فروشان بندرعباس یکی از بازارهای بسیار 

شـلوغ این شـهر اسـت که در انتهای بازار سـنتی قرار 

دارد و محصـولات دریایی تـازه و گوناگون در آن ارائه 

می شـود. اگـر می خواهید غذای دریایـی تازه ای طبخ 

کنیـد و از خـوردن آن لـذت ببریـد، خریـد از این بـازار را 

از دست ندهید.

https://www.alibaba.ir/
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان یادبود

حدود 10 دقیقه پیاده روی

آدرس

بندرعباس، بلوار طالقانی، انتهای بازار سنتی

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 7 تا 22

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Bandar+Abbas+Fish+Market/@27.1722391,56.2626462,18z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2KjYp9iy2KfYsSDZhdin2YfbjCDZgdix2YjYtNin2YYg2KjZhtiv2LHYudio2KfYsw!3m6!1s0x3ef9d44f60450cb3:0x1eb2b9fd3f07336c!8m2!3d27.171948!4d56.2633865!15sCjHYqNin2LLYp9ixINmF2KfZh9uMINmB2LHZiNi02KfZhiDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9izkgEOYXF1YXRpY19jZW50ZXLgAQA!16s%2Fg%2F11hbbnq70f
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بـه  بنـا  ماهی فروشـان  بـازار  فروشـندگان    

درخواسـت شـما محصـولات را پـاک کـرده بـه 

می دهنـد. تحویـل  شـما 

بندرعبـاس  بازارهـای  بـا  می خواهیـد  اگـر    

بیشـتر آشـنا شـوید، مقاله »تجربه ی بهترین 

خریـد در مراکز خرید بندرعباس« را در مجله 
علیبابا مطالعـه کنیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/bandar-abbas-shopping-malls/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/bandar-abbas-shopping-malls/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/bandar-abbas-shopping-malls/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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انتخاب بازارهای سنتی و محلی

را  نظرتـان  محـی«  و  سـنتی  »بازارهـای  کـدام 

جلـب کـرد؟ در چک لیسـت زیـر آنهـا را انتخـاب 

کنیـد تـا یادتـان باشـد بـه آن هـا سـر بزنیـد.

    بازار سنتی بندرعباس

    بازار اوزی ها و لاری ها

    بازار ماهی فروشان بندرعباس

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

به پایــان فصــل »خرید و بازارگردی« رسیدیم. 

بندرعبــاس  بــرای بهتــر شــدن کتــاب ســفر 

ــوردها و  ــه بــازخــ ــدی، بــ ــای بعـ در نســخه هــ

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

بهتــر شــدن محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
mailto:Travelbook@alibaba.ir
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پیشنهاد شما
فصل خرید و بازارگردی

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
mailto:Travelbook@alibaba.ir
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 

خورد و خوراک

https://www.alibaba.ir/
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خورد و خوراک

و  کـرده  سـفر  بندرعبـاس  بـه  بـار  یـک  کـه  کسـانی 

خـوب  چشـیده اند،  شـهر  ایـن  محـی  غذاهـای  از 

می داننـد کـه تجربه  دوبـاره  غذاهای بنـدری می تواند 

علـت سـفر بعدی به این شـهر باشـد! طعـم غذاهای 

بنـدری آغشـته بـه ادویه هـای مختلـف و مخصوص، 

تنوع بالای خوراکی های محی، تنوع ماهی در سفره 

بندرعباسـی ها و غذاهـا و خوراک هـای مختلفـی کـه 

بـا آن درسـت می کننـد، بـه خـودی خـود یـک جاذبـه 

گردشـگری بـرای ایـن شـهر بـه حسـاب می آیـد.

عادت هـای غذایـی مـردم ایـن خطـه، شـباهت زیادی 

به مردم هندوسـتان دارد. بیشتر غذاها در این شهر 

بـا فلفل های مختلف تند می شـوند؛ اما جالب اسـت 

https://www.alibaba.ir/


408

خورد و خوراک 

بدانیـد کـه خوردن فلفـل در این شـهر مرطوب، اصلا 

ایـران  شـهرهای  دیگـر  در  خـوردن  فلفـل  بـه  شـبیه 

نیست. 

به حرف ما اطمینان کنید و از این غذاهای تند بچشید 

تـا ببینیـد کـه نـه تنهـا تنـدی شـما را آزار نمی دهـد، 

بلکـه برایتـان بسـیار دلچسـب و مطلـوب اسـت. این 

غذاهـای تنـد و خـاص و خوشـمزه را در هیـچ کجـای 

دیگـر نمی توانیـد بـا ایـن کیفیـت پیـدا کنیـد و بـه ایـن 

میـزان لـذت ببرید.

  بهتریـن راه بـرای خـوردن غذاهـای محـی، 

هم سـفره شـدن با مـردم خونگـرم بندرعباس 

اسـت. اقامـت در اقامتگاه هـای بوم گـردی این 

شـانس را بـه شـما می دهـد.

  بعضـی از رسـتوران های بندرعباس غذاهای 

از  پرس وجـو  بـا  می کننـد.  طبـخ  را  محـی 

را  آن هـا  می توانیـد  بندرعباسـی  شـهروندان 

ایـن غذاهـای لذیـذ بچشـید. از  پیـدا کـرده و 

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فصل خورد و خوراک

کافه ها

فست فودها

رستوران ها

خوراکی های محلی

https://www.alibaba.ir/
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کافه ها

https://www.alibaba.ir/
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کافه ها

و  گـرم  هوایـی  سـال،  ماه هـای  اکثـر  در  بندرعبـاس 

مرطـوب دارد. در ایـن شـهر، نوشـیدنی های خنـک و 

گـوارا پرطرفـدار هسـتند. بـه همیـن دلیـل اسـت کـه 

انـواع  می توانیـد  بندرعبـاس،  کافه هـای  منـوی  در 

ببینیـد.  را  سـرد  نوشـیدنی های 

کافه هـا در تمام قسـمت های شـهر پراکنده هسـتند 

و در نزدیکـی هر مکان گردشـگری، تعدادی کافه پیدا 

می شود. اگر از گشت وگذار خسته شدید و خواستید 

مـکان  بهتریـن  شـهر  کافه هـای  کنیـد،  تـازه  گلویـی 

بـرای اسـتراحت هسـتند. در ادامـه بـا معروف تریـن 

کافه هـای بندرعبـاس آشـنا می شـوید.

https://www.alibaba.ir/
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  بیشـتر کافه  هـا منظـره ای رو بـه دریـا دارنـد 

می شـود.  اجـرا  آن هـا  در  زنـده  موسـیقی  و 

اگـر غـروب بـه کافـه برویـد، می توانیـد شـور و 

هیجان مردم خونگرم این شـهر را در همراهی 

بـا موسـیقی زنده ببینیـد و از حضـور در چنین 

جمعـی لـذت ببریـد.

  مقاله »کافه هــــــای بنــــــدرعباس بــــــرای 

مجلـــــه  در  صمیمـی«  و  گــــــرم  جمع هـای 
دربـاره  خوبـی  اطلاعـات  علیبابا،  گردشـگری 

می دهـد. شـما  بـه  بندرعبـاس  کافه هـای 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/bandarabbas-coffeeshops/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/bandarabbas-coffeeshops/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/bandarabbas-coffeeshops/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست کافه ها

کافه کام

کافه امیرشکلات

کافه کویین

کافه ستاره

کافه سل

کافه کاژه

کافه جاذبه

کافه دل

کافه خاتون

https://www.alibaba.ir/


414

خورد و خوراک  <  کافه ها

1- کافه کام

کافـه کام فضـای VIP بـرای قـرار ملاقات هـای خـاص، 

دارد.  کاری  ملاقات هـای  و  دوسـتانه  جمع هـای 

می توانید پیش از مراجعه، میز دلخواه خود را تلفنی 

رزرو کنیـد. 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، شـهر نمایش، جنب کتاب شـهر، 

پاسـاژ شـهر نمایـش، طبقـه زیریـن، سـمت 

چـپ راه پله

ساعت کاری

همه روزهای هفته از ۸ تا 23

شماره تماس

0۹1۹401۹342

https://www.alibaba.ir/


417

خورد و خوراک  <  کافه ها

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

بلـوار نـواب صفـوی

حدود 1 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98+%D9%86%D9%88%D8%B1+(%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4)%E2%80%AD/@27.1834141,56.2706168,14z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2b7Yp9iz2KfamCDYtNmH2LEg2YbZhdin24zYtCDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9iz!3m6!1s0x3ef9d7389fdb0709:0x1f891985ca10f06b!8m2!3d27.1888565!4d56.3086468!15sCi3Zvtin2LPYp9qYINi02YfYsSDZhtmF2KfbjNi0INio2YbYr9ix2LnYqNin2LNaLyIt2b7Yp9iz2KfamCDYtNmH2LEg2YbZhdin24zYtCDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9izkgEPc2hvcHBpbmdfY2VudGVy4AEA!16s%2Fg%2F11ry742p23
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2- کافه کاژه

در کافه کاژه می توانید طعم بسیار خوبی از قهوه های 

مختلف را تجربه کنید. اسنک و فراپه  های آن در شهر 

بندرعبـاس مشـهور اسـت و افـراد زیـادی بـرای یـک 

میـان وعده جـذاب به این کافـه مراجعه می کنند.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

بلـوار امـام حسـین

حدود 15 دقیقه پیاده روی

آدرس

بلـوار رسـالت شـمالی، سـیزده  بندرعبـاس، 

هکتـاری، نبـش کوچـه ی فرخـی

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 10 تا 14 و از 17 تا 24

شماره تماس

076 - 33757053

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Kazheh+cafe/@27.2076779,56.3261562,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d6db08809145:0x66dc8b480b33ce88!8m2!3d27.2076779!4d56.3283449!16s%2Fg%2F11b6q73c47


رادیــو دور دنیــا

رادیـو دور دنیـا یـک رادیـوی اینترنتـ� بـرای طرفـداران 

سـفر اسـت. گوشـتان را بـه ما بسـپا��د تا  بـه جاهای 

دیدن� ایران و جهان سـفر کنیم و درباره هر چیزی که 

مرتبط به سفر، ماجراجویی و تف��ح است، گپ بزنیم.

از اینجا بشنوید 

رادیــو دور دنیــا

رادیـو دور دنیـا یـک رادیـوی اینترنتـ� بـرای طرفـداران 

سـفر اسـت. گوشـتان را بـه ما بسـپا��د تا  بـه جاهای 

دیدن� ایران و جهان سـفر کنیم و درباره هر چیزی که 

مرتبط به سفر، ماجراجویی و تف��ح است، گپ بزنیم.

از اینجا بشنوید 

https://www.alibaba.ir/mag/radiodoredonya/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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3- کافه امیرشکلات

دارد.  طعمـی  خـوش  قهوه هـای  کـه  زیبـا  کافـه ای 

قیمت خوراکی های این کافه بسـیار مناسـب است و 

هم زمـان فضـای بـاز و داخی آن فعال اسـت. همین 

نـکات مثبـت باعث شـده تا در بیشـتر مواقـع کافه ای 

شـلوغ و پـر رفت وآمـد باشـد.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

رسـالت تقاطـع 

حدود 5 دقیقه پیاده روی

آدرس

مـرغ  جنـب  رسـالت،  چهـارراه  بندرعبـاس، 

قشـم کنتاکـی 

ساعت کاری

همه روزهای هفته از ۹ تا 23

شماره تماس

076 - 33676270

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Amir+Chocolate/@27.1962565,56.3366913,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d71d9394ad25:0x7f3133e07a8b55c4!8m2!3d27.1962565!4d56.33888!16s%2Fg%2F11fzf6zqwn
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4- کافه دل

فضـای بـاز کافـه دل کـه بـه موسـیقی های دلنشـین 

بـرای  را  خوبـی  بسـیار  احسـاس  می شـود،  آغشـته 

دلیـل  همیـن  بـه  مـی آورد؛  ارمغـان  بـه  مشـتری ها 

اسـت که رقابتی تنگاتنگ بین مراجعه کنندگان برای 

نشسـتن در ایـن فضـا وجـود دارد. کیفیـت غذاهـا و 

مناسـب  برخـورد  کنـار  در  کافـه  ایـن  نوشـیدنی های 

و مودبانـه پرسـنل آن باعـث شـده تـا بیشـتر مواقـع 

صندلی هـای کافـه پـر باشـد.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـــاده شــدن از اتوبوس در چهـارراه 

پردیس

حدود 2 دقیقه پیاده روی

آدرس

بندرعبـاس، بلـوار پردیس، به سـمت خیابان 

طلـوع، سـاختمان دل، طبقه 4

ساعت کاری

همه روزهای هفته از ۹ تا 24

شماره تماس

076 - 33740411

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Cafe+Dell/@27.2037703,56.3286129,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d6dc37a7cef1:0x72b7d1deecd17957!8m2!3d27.2037703!4d56.3308016!16s%2Fg%2F11c2l1t_q1
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5- کافه ستاره

اگرچه درِ کافه ستاره از صبح به روی مراجعه کنندگان 

بـاز اسـت امـا سـاعات شـلوغی آن از 1۹ عصـر شـروع 

می شـود. علـت ایـن شـلوغی هـم اجـرای موسـیقی 

زنـده در کافـه از سـاعت 20 تا 24 اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

بلـوار نـواب صفـوی

حدود 2 دقیقه پیاده روی

آدرس

و  ششـم  آزادگان  بیـن  آزادگان،  بندرعبـاس، 

چهـارم

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 10 تا 24

شماره تماس

0۹173612007

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%83%D8%A7%D9%81%D9%87+%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%E2%80%AD/@27.1905481,56.3068437,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2qnYp9mB2Ycg2LPYqtin2LHZhyDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9iz!3m6!1s0x3ef9d696bf008cbd:0xdee58c4b24e722ef!8m2!3d27.190529!4d56.3084745!15sCiTaqdin2YHZhyDYs9iq2KfYsdmHINio2YbYr9ix2LnYqNin2LOSAQljYWZldGVyaWHgAQA!16s%2Fg%2F11c55vbbyt
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6- کافه جاذبه

اصی تریـن جاذبـه  ایـن کافـه، طعـم خـاص و خـوش 

نوشـیدنی های آن اسـت. در کافـه جاذبـه می توانیـد 

عـلاوه بـر نوشـیدنی ها، انـواع غذاهـای بین الملـی و 

محـی را نـوش جـان کنیـد. ایـن کافـه در قسـمتی از 

شـهر قرار گرفته کـه به اکثر جاذبه های درون شـهری 

اسـت. نزدیک 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/


433

خورد و خوراک  <  کافه ها

     مسیریابی

مسیر دسترسی

چهـارراه  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

پردیـس

حدود 1 دقیقه پیاده روی

آدرس

بندرعباس، گلشهر، رسالت شمالی، چهارراه 

پردیس

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 10 تا 22

شماره تماس

0۹177600۹23

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Gravity+Cafe/@27.2061055,56.3310113,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d6deb6985371:0x4088d6d157ce0bc2!8m2!3d27.2061055!4d56.3332!16s%2Fg%2F11g6qtjgxq
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7- کافه کویین

کافه کویین محیطی دنج و آرام دارد و یکی از مکان های 

موقعیـت  بـه  توجـه  بـا  اسـت.  خانوادگـی  مناسـب 

جغرافیایی این کافه، دسترسی از بیشتر قسمت های 

شـهر بـه آن راحـت اسـت. انـواع نوشـیدنی های گوارا 

و غذاهـای فسـت فودی را می توانیـد در منـوی کافـه 

کویین پیـدا کنید.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن از اتوبـوس در میـدان 

یادبـود

حدود 3 دقیقه پیاده روی

آدرس

بندرعباس، بلوار امام خمینی

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 10 تا 22

شماره تماس

076 - 12250721

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Queen+Caf%C3%A9/@27.1780053,56.2668438,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d447377af8c9:0x505c1b84e1020680!8m2!3d27.1780053!4d56.2690325!16s%2Fg%2F1pxq3m447
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8- کافه خاتون

کافـه خاتـون، یک کافه رسـتوران بسـیار مجهـز، بزرگ 

و شـیک اسـت که هر خوراکی را می توانید در آن پیدا 

کنیـد. از آن جایـی کـه فضـای ایـن کافـه بسـیار دنـج و 

مـدرن اسـت، قرارهای دو نفـره و شـام های رمانتیک 

در آن حـال و هوایـی بـه یـاد ماندنـی دارد. غذاهـای 

فسـت فودی خاتـون بـه قـدری خوش طعم هسـتند 

فسـت فودهای  از  کـدام  هیـچ  در  را  آن هـا  نظیـر  کـه 

بندرعبـاس پیـدا نمی کنیـد.

https://www.alibaba.ir/
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دسـر،  و  کیـک  طبیعـی،  میوه هـای  آب  انـواع 

و  وعده هـا  میـان  سـرد،  و  گـرم  نوشـیدنی های 

و  فسـت فودی  غذاهـای  متنـوع،  صبحانه هـای 

خوراکی های محی را می توانید در این کافه رستوران 

کنیـد. جـان  نـوش 

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

نخـل ناخـدا

حدود 10 دقیه پیاده روی

آدرس

بندرعباس، گلشهر، روبروی بیمارستان

ساعت کاری

همه روزهای هفته از ۹ تا 14 و از 17 تا 22

شماره تماس

0۹30761۸۸۸4

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Cafe+Khatoon/@27.203409,56.3375985,16z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2qnYp9mB2Ycg2qnYp9mFINio2YbYr9ix2LnYqNin2LM!3m6!1s0x3ef9d7a33850bf8d:0x15fae86ed7fe3bd8!8m2!3d27.203409!4d56.3458382!15sCiDaqdin2YHZhyDaqdin2YUg2KjZhtiv2LHYudio2KfYs1oiIiDaqdin2YHZhyDaqdin2YUg2KjZhtiv2LHYudio2KfYs5IBC2NvZmZlZV9zaG9w4AEA!16s%2Fg%2F11fmf3xpcz
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9- کافه سل

کافـه سـل، کافـه ای قدیمـی، کوچـک و خوش مسـیر 

اسـت کـه از تمـام قسـمت های شـهر بندرعبـاس بـه 

راحتـی به آن دسترسـی دارید. فقط کافی اسـت یکی 

از نوشـیدنی های ایـن کافـه را بنوشـید تـا شـما هـم 

مثـل دیگـران متوجـه شـوید کـه طعـم در ایـن کافـه 

معنـای دیگـری پیـدا می کنـد. در ایـن کافـه عـلاوه بـر 

انـواع نوشـیدنی، صـرف میـان وعـده هـم می توانـد 

تجربـه ای لذت بخـش باشـد.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

بلـوار امـام حسـین

حدود ۹ دقیقه پیاده روی

آدرس

بندرعباس، شهرک آزادشهر

ساعت کاری

همه روزهای هفته از ۹ تا 23:30

شماره تماس

0۹171602117

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/search/%DA%A9%D8%A7%D9%81%D9%87+%D8%B3%D9%84+%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%E2%80%AD/@27.2036075,56.2981382,15z
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انتخاب کافه ها

در  کـرد؟  جلـب  را  نظرتـان  »کافه هـا«  کـدام 

چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب کنیـد تا یادتان 

باشـد بـه آن هـا سـر بزنیـد.

    کافه کام

    کافه کاژه

    کافه امیرشکلات

    کافه دل

    کافه ستاره

    کافه جاذبه

    کافه کویین

https://www.alibaba.ir/
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    کافه خاتون

    کافه سل

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 - بخش 2

رستوران ها

https://www.alibaba.ir/
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رستوران ها

کـه  اسـت  شـهرهایی  آن  از  یکـی  بندرعبـاس  شـهر 

خوراکی هـا و غذاهـای محـی اش بـه تنهایـی جاذبـه 

اگـر  می آیـد.  حسـاب  بـه  قدرتمنـدی  گردشـگری 

اهـل چشـیدن انـواع غذاهـای محـی هسـتید و در 

مسـافرت های خـود بـه رسـتوران ها توجـه ویـژه ای 

داریـد، بندرعبـاس یکـی از آن شـهرهایی اسـت که به 

می گـذرد. خـوش  خیـی  شـما 

و  زیـاد  تـردد  دلیـل  بـه  بندرعبـاس  رسـتوران های 

حضور گردشـگران فراوان، بهترین غذاهای دریایی، 

محـی و جنوبـی را طبـخ می کننـد و نقـش پررنگـی 

را در شـکل گیری خاطراتـی خـوش از شـکم گردی در 

بندرعبـاس ایفـا می کننـد. مـا در ایـن بخـش از کتـاب 

رسـتوران های  بهتریـن  از  تعـدادی  علیبابا،  سـفر 

بندرعبـاس را بـه شـما معرفـی می کنیـم.

  بـــــرای آشـنایی بیشـتر با رستـــوران هــــــای 

بندرعبـاس، مقالـه »بهتریـن رسـتوران هـای 

بندرعباس« را در مجله علیبابا مطالعه کنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/bandarabbas-best-restaurants/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/bandarabbas-best-restaurants/?utm_source=Bandarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست رستوران ها

رستوران بادگیران

رستوران دریایی سامکو

رستوران بورکه

رستوران داریوش

رستوران امپراطور

https://www.alibaba.ir/
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1- رستوران بادگیران

رسـتوران بادگیـران در واقـع یـک مجموعه رسـتوران 

رسـتوران های  مدرن تریـن  دسـته  در  کـه  اسـت 

بندرعباس قرار دارند. دکور بسـیار شـیک و زیبای این 

رسـتوران بـا فضـای دوگانه سـنتی و مدرن کنار سـرو 

غذاهای ایرانی و بین الملی، آن را جزو رستوران های 

پرطرفـدار در شـهر کرده اسـت. 

بسـیاری از گردشـگران خارجـی بـرای تجربـه غذاهای 

ایرانـی و جنوبـی به بادگیـران توجه ویـژه ای دارند. در 

https://www.alibaba.ir/
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ایـن مجموعـه، کافـه ای مـدرن وجـود دارد کـه انـواع 

نوشـیدنی های سـرد و گـرم را کنـار انـواع دسـرها و 

کیک هـای بـا کیفیـت ارائـه می دهـد. 

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعبـاس، ابتدای جاده میناب، جنب بنیاد 

بتـن، 400 متر داخل کوچه 

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 12 تا 24

شماره تماس

076 - 336۸5۸42

مسیر دسترسی

بهتـــــر است بـــــرای رفتــــــن به این 

رسـتوران تاکسـی بگیریـد.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%E2%80%AD/@27.2655026,56.3958966,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2LHYs9iq2YjYsdin2YYg2KjYp9iv2q_bjNix2KfZhiDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9iz!3m6!1s0x3ef9dbb56c334669:0xc481b9f61accf8ab!8m2!3d27.2656344!4d56.3977237!15sCjDYsdiz2KrZiNix2KfZhiDYqNin2K_ar9uM2LHYp9mGINio2YbYr9ix2LnYqNin2LNaMiIw2LHYs9iq2YjYsdin2YYg2KjYp9iv2q_bjNix2KfZhiDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9izkgEKcmVzdGF1cmFudOABAA!16s%2Fg%2F11h5pv0l8p
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2- رستوران داریوش

هسـتید،  ایرانـی  و  سـنتی  غذاهـای  دنبـال  بـه  اگـر 

رسـتوران داریـوش گزینـه مناسـبی برای شماسـت. 

در عیـن حـال می توانیـد غذاهـای دریایـی جنوبـی را 

هـم در ایـن رسـتوران میـل کنیـد. یکـی از ویژگی هـای 

مثبت این رسـتوران نزدیکی به سـاحل است. بیشتر 

مشتریان پس از تمام کردن غذای خود کنار دریا قدم 

می زننـد و از زیبایی هـای بیکران خلیـج لذت می برند.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

جنـب  رجایـی،  شـهید  بزرگـراه  بندرعبـاس، 

داریـوش هتـل 

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 11 تا 24

شماره تماس

076 - 335۹2076

مسیر دسترسی

بهتـــــر است بـــــرای رفتــــــن به این 

رسـتوران تاکسـی بگیریـد.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86+%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B4%E2%80%AD/@27.1491571,56.1032503,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2LHYs9iq2YjYsdin2YYg2K_Yp9ix24zZiNi0INio2YbYr9ix2LnYqNin2LM!3m6!1s0x3ef8295a7f831b37:0xd758786a2ed3bb4c!8m2!3d27.1498636!4d56.1060183!15sCizYsdiz2KrZiNix2KfZhiDYr9in2LHbjNmI2LQg2KjZhtiv2LHYudio2KfYs1ouIizYsdiz2KrZiNix2KfZhiDYr9in2LHbjNmI2LQg2KjZhtiv2LHYudio2KfYs5IBCnJlc3RhdXJhbnSaASRDaGREU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTTJlbkJ5UkhkM1JSQULgAQA!16s%2Fg%2F11g7341p8s
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3- رستوران دریایی سامکو

انواع  که  بندرعباس  شیک  رستوران های  از  یکی 

و  ایرانی  کباب های  سنتی،  محی،  دریایی،  غذاهای 

رستوران  می شود،  سرو  آن  در  بین الملی  غذاهای 

دریایی سامکو است .کیفیت غذاهای این رستوران 

در حد اعلا بوده و به همین دلیل قیمت غذاهایش 

کمی بالاتر از دیگر رستوران ها است. سرآشپزهای این 

رستوران از ذوق و سلیقه زیادی برخوردار هستند؛ 

این نکته را می توانید در تزئین خاص غذاها دریابید.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، بلوار امام حسین، الهیه جنوبی

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 11 تا 23

شماره تماس

076 - 33731743

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شـدن از اتوبوس در بلوار امام 

حسین

حدود 15 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Samco+SeaFood+Restaurant/@27.2218888,56.3349401,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d6d55d0b47e1:0xce9ef28510a593df!8m2!3d27.2218888!4d56.3371288!16s%2Fg%2F1tdgn9d8
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4- رستوران امپراطور

رسـتورانی  عنـوان  بـه  را  امپراطـور  بندرعبـاس،  در 

مـدرن می شناسـند. در ایـن رسـتوران زیبـا و شـیک 

می توانیـد انواع غذاهای ایرانی و محی، خوراک های 

دریایـی، غذاهـای بین الملـی و فسـت فودی را نوش 

جـان کنیـد. رسـتوران امپراطـور یـک کافـه هـم دارد 

کـه نوشـیدنی های سـرد و گـرم، کیک هـا و دسـرهای 

متنـوع و خـوش طعـم در آن سـرو می شـود.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شـدن از اتوبوس در بلوار امام 

حسین

5 دقیقه پیاده روی

آدرس

بندرعبـاس، انتهـای رسـالت شـمالی، نبـش 

کـوی آزاد شـهر 

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 12 تا 00:30

شماره تماس

076 - 33755۸14

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Emperor+Restaurant/@27.212136,56.3191108,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d6ceca6b1959:0x5f0b024a96e6055c!8m2!3d27.212136!4d56.3212995!16s%2Fg%2F11c3q4rz6x
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5- رستوران بورکه

رستوران بورکه، رستورانی دو طبقه و بزرگ است که 

از هتل ها  در نزدیکی ساحل قرار دارد و به بسیاری 

و بازارهای بندرعباس نزدیک است. در طبقه همکف 

این رستوران غذاهای فست فودی و در طبقه بالایی 

غذاهای سنتی، کبابی و محی ارائه می شود. البته 

غذاهای دریایی پای ثابت منوی هر دو طبقه هستند. 

فضایی  همکف،  طبقه  در  زنده  موسیقی  اجرای 

دلنشین و خاص را برای مشتریان ایجاد کرده است.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

پیامبـر اعظـم

حدود 11 دقیقه پیاده روی

آدرس

بندرعباس، بلوار آیت الله طالقانی

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 7:30 تا 10:30 صبحانه، 

از 12 تا 16 ناهار، از 1۸ تا 24 شام

شماره تماس

076 - 32254040

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Borkah+Restaurant/@27.1760942,56.2705084,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d43a8cf89d89:0x54786eb903367614!8m2!3d27.1760942!4d56.2726971!16s%2Fg%2F11f03rj5hr
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انتخاب رستوران ها

کـدام »رسـتوران ها« نظرتـان را جلـب کـرد؟ در 

چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب کنیـد تا یادتان 

باشـد بـه آن ها سـر بزنید.

    رستوران بادگیران

    رستوران داریوش

    رستوران دریایی سامکو

    رستوران امپراطور

    رستوران بورکه

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 - بخش 3

فست فودها

https://www.alibaba.ir/
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فست فودها

غذاهـای  کـه  کنیـد  فکـر  خودتـان  بـا  اسـت  ممکـن 

هـم  خودتـان  شـهر  در  می توانیـد  را  فسـت فودی 

بخورید و بهتر است در بندرعباس به سمت غذاهای 

محـی برویـد. بایـد بگوییم که سـخت در اشـتباهید! 

عطرهـای  و  طعم هـا  بندرعبـاس،  فسـت فودهای 

مخصـوص بـه خـود را دارنـد. اسـتفاده از ادویه هـای 

خـاص جنوبـی در این غذاها باعث شـده گردشـگران 

بـا تجربـه ای جدیـد از فسـت فودها ایـن شـهر را تـرک 

. کنند

مخصـوص  جنوبـی  ادویـه  عربـی،  مجبـوس  ادویـه 

ماهـی، ادویـه محـی بندرعبـاس، ادویـه تنـد بندری، 

کاری  ادویـه  جنوبـی،  همبرگـر  ادویـه  انبـه،  پـودر 

https://www.alibaba.ir/
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جنوبـی، ادویه گوشـت بنـدری و صدها نـوع ادویه ی 

مخصوص جنوب و بندر در غذاهای مردم بندرعباس 

از  اسـتفاده می شـود کـه اغلـب تنـد هسـتند. یکـی 

بهتریـن شـیوه های چشـیدن ایـن ادویه هـا، خوردن 

غذاهـای فسـت فودی ایـن شـهر اسـت. در ادامـه بـا 

بندرعبـاس  فسـت فودی های  بهتریـن  از  تعـدادی 

می شـوید. آشـنا 

  بعضـی از غذاهـای فسـت فودی بندرعباس، 

از  پیـش  هسـتند.  تنـد  معمـول  حـد  از  بیـش 

سـفارش، دربـاره میـزان تنـدی غـذا از کارکنـان 

فسـت فود سـوال کنیـد.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فست فودها

نیما

مرغ کنتاکی قشم

من و برگر

جاشهر

نهنگ

پیتزا دومینو

پیتزا لرد

برگر بان

پیتزا سنگی

نمونه

https://www.alibaba.ir/
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تنورک

https://www.alibaba.ir/
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1- نیما

فسـت فود نیما فضایی باز و بسـیار زیبا دارد که لذتِ 

خـوردن غـذا را دوچنـدان می کنـد. ایـن فسـت فودی 

مکان مناسـبی بـرای قرارهای دو نفره اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن از اتوبـوس در چهـارراه 

پردیس

حدود 1 دقیقه پیاده روی

آدرس

بندرعباس، رسالت شمالی، چهارراه پردیس، 

ابتدای خیابان طلوع

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 7 تا 24

شماره تماس

076 - 337404۸0

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%81%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D9%81%D9%88%D8%AF+%D9%88+%D9%83%D8%A7%D9%81%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D8%A7%D9%BE+%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%A7%E2%80%AD/@27.204738,56.3303971,18z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d6dc1f7054c7:0xb92b5705fe74019!8m2!3d27.204738!4d56.3314914!16s%2Fg%2F11c48f4884
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2- پیتزا دومینو

مجلـل  و  شـیک  فسـت فودی های  از  یکـی  دومینـو 

مشـتریان  بـه  طبقـه  دو  در  کـه  اسـت  بندرعبـاس 

خدمت رسانی می کند. طبقه بالای این فست فودی، 

را پیـش چشـم شـما نمایـش  بنـدر  از  زیبـا  مناظـری 

می دهـد. پاسـتاها و پیتزاهـای ایتالیایـی دومینـو در 

سراسـر بندرعبـاس زبانزد خـاص و عام اسـت. اگر به 

دنبـال فضایی خانوادگی و دوسـتانه هسـتید، حتما 

بـه ایـن فسـت فودی سـری بزنیـد.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن از اتوبـوس در میـدان 

یادبـود

4 دقیقه پیاده روی

آدرس

بندرعبـاس، بلوار سـاحی، تقاطـع صیادان و 

طالقانـی، روبروی بوسـتان کیش

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 7 تا 20

شماره تماس

076 - 34212۸۹1

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Domino's+Pizza/@27.1747665,56.2661251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d44775e9ea63:0x11bf3f49ee12ee61!8m2!3d27.1747665!4d56.2683138!16s%2Fg%2F11b7cb_1rl


 پلاس، جمع تجربه های سفر

   پلاس

 شـ    پـلاس» غافل نشـوید؛ یک 

   نی که تجربه های مسـافربرا�  هپلتفرم سـا

  ن قبلىپلاس، مسافر   ه ا و

ن بعدی می نویسندی مسافرتجربیات نابشان بر

 پلاس، جمع تجربه های سفر

   پلاس

 شـ    پـلاس» غافل نشـوید؛ یک 

   نی که تجربه های مسـافربرا�  هپلتفرم سـا

  ن قبلىپلاس، مسافر   ه ا و

ن بعدی می نویسندی مسافرتجربیات نابشان بر

https://www.alibaba.ir/plus?utm_source=Bndarabbasbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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3- مرغ کنتاکی قشم

سال هاسـت کـه ایـن فسـت فودی معـروف، کیفیـت 

غذاهـای خـود را حفـظ کـرده و توانسـته از این طریق 

مشـتریان زیادی از میان مردم بومی و گردشـگران را 

به خود جذب کند. اگر شرایط مراجعه به رستوران را 

نداریـد، می توانید از طریق منـوی آنلاین، غذای مورد 

علاقـه خـود را سـفارش دهیـد تـا بـرای شـما ارسـال 

کنند.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس شعبه شهر نمایش

پمـپ  روبـروی  نمایـش،  شـهر  بندرعبـاس، 

ملـت بانـک  پاییـن  شـهرنمایش،  بنزیـن 

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 10 تا 24

شماره تماس

076 - 3326

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شـدن در ایسـتگاه پارک شـهر 

بندرعباس

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Qeshm+Fried+Chicken/@27.1747621,56.233294,13z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2YXYsdi6INqp2YbYqtin2qnbjCDZgti02YUg2KjZhtiv2LHYudio2KfYsw!3m6!1s0x3ef9d6913b83343b:0x99b8e203fb38f122!8m2!3d27.1882033!4d56.3079011!15sCivZhdix2Log2qnZhtiq2KfaqduMINmC2LTZhSDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9izWi0iK9mF2LHYuiDaqdmG2KrYp9qp24wg2YLYtNmFINio2YbYr9ix2LnYqNin2LOSARRmYXN0X2Zvb2RfcmVzdGF1cmFudOABAA!16s%2Fg%2F11dxsv2lc8
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آدرس شعبه رسالت

پل رسالت، روبه روی رفاه

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 10 تا 24

شماره تماس

076 - 3326

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

بلـوار رسـالت

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Qeshm+Fried+Chicken(QFC)/@27.1747621,56.233294,13z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2YXYsdi6INqp2YbYqtin2qnbjCDZgti02YUg2KjZhtiv2LHYudio2KfYsw!3m6!1s0x3ef9d71d93ea863f:0xe273c0166758b10d!8m2!3d27.1961707!4d56.3386516!15sCivZhdix2Log2qnZhtiq2KfaqduMINmC2LTZhSDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9izWi0iK9mF2LHYuiDaqdmG2KrYp9qp24wg2YLYtNmFINio2YbYr9ix2LnYqNin2LOSAQpyZXN0YXVyYW504AEA!16s%2Fg%2F11f38ysthn
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4- برگر بان

اگـر دوسـت داریـد بـه یـک فسـت فودی زیبا و شـیک 

برویـد، برگـر بـان گزینـه مناسـبی بـرای شـما اسـت. 

زیـادی دارد.  ایـن فسـت فودی طرفـداران  برگرهـای 

اکثـر افـرادی کـه در برگـر بـان غـذا می خورنـد از طعـم 

اصیـل برگرهـای آن تعریـف می کننـد.

https://www.alibaba.ir/


481

خورد و خوراک  <  فست فودها

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

از خیابـان  بلـوار طالقانـی، قبـل  بندرعبـاس، 

دلگشـا

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 7 تا 00:30

شماره تماس

076 - 32225656

مسیر دسترسی

بهتــــــر است بـــــرای رفتـــــن به این 

رسـتوران تاکسـی بگیریـد.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Burger+Bun/@27.1766059,56.2721276,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d439b8e5b21d:0xcd1b0634cd0405b0!8m2!3d27.1766059!4d56.2743163!16s%2Fg%2F11c205trd1
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5- جاشهر

پیتـزا،  انـواع  می توانیـد  جاشـهر  فسـت فودی  در 

سـوخاری و سـاندویچ را پیـدا کنیـد. اگرچـه جاشـهر 

و  عطـر  امـا  می شناسـند،  پیتزاهایـش  بـا  بیشـتر  را 

در  اسـت.  بنـدر  مخصـوص  سـوخاری هایش  طعـم 

بیـن پیتزاهای جاشـهر، پیتـزا چیکن پسـتو طرفدران 

دارد. بیشـتری 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، گلشهر جنوبی، میدان ۹ دی

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 1۸:30 تا 24

شماره تماس

076 - 3166

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان ۹ دی

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Jashahr/@27.194669,56.3455309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d75f16069837:0x35131ee2e20eec93!8m2!3d27.194669!4d56.3477196!16s%2Fg%2F11j1jmfcdw
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6- پیتزا لرد

پیتـزا لـرد فضـای سـاده ای دارد. از طرفـی بـه دلیـل 

کیفیت بسـیار بالا و قیمت مناسـب غذاها، همیشـه 

شـلوغ اسـت. پـس اگـر به دنبـال فضایـی دنـج و آرام 

هسـتید، لـرد را انتخـاب نکنیـد. اما لازم اسـت بدانید 

می توانیـد  و  اسـت  رایـگان  رسـتوران  ایـن  پیـک  کـه 

غـذای مـورد علاقـه ی خود را آنلاین سـفارش دهید تا 

برای تـان ارسـال شـود. 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیــــــاده شدن در ایستگاه بلـــــــــوار 

مطهری

حدود 4 دقیقه پیاده روی

آدرس

بنـــــدرعباس، بلــــــوار چمــــــران، روبروی در 

فرمانـداری قدیـم

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 17 تا 24

شماره تماس

076 - 33353522

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Lord+Pizza/@27.1816638,56.2928492,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d69d3cb647df:0xc04e470e5110c56f!8m2!3d27.1816638!4d56.2950379!16s%2Fg%2F11bwyxff06




شاید برای شما هم جذاب باشد که بدانید در پشت 

ـه  چه می گذرد. ا�ر جواب مثبت اسـت 

مـا یدیـ  را دنبـال کیـد تـا بـا تیم هـای 

م  و نوع فعایت هایشان آشا شوید.

از اینجا دنبال کنید



شاید برای شما هم جذاب باشد که بدانید در پشت 

ـه  چه می گذرد. ا�ر جواب مثبت اسـت 

مـا یدیـ  را دنبـال کیـد تـا بـا تیم هـای 

م  و نوع فعایت هایشان آشا شوید.

از اینجا دنبال کنید

https://www.linkedin.com/company/alibaba-travels
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7- من و برگر

پیتزاهـای آمریکایـی  انـواع  برگـر  در رسـتوران مـن و 

متنـوع  غذاهـای  پیـش  و  سـوخاری ها  ایتالیایـی،  و 

در  اگـر  کـه  اسـت  ایـن  خـوب  خبـر  می شـود.  سـرو 

محدوده هـای آزادگان، زیباشـهر، چهـارراه خانه نان، 

آزادشـهر، گلشـهر، سـجادیه، الهیـه شـمالی، نیایش 

ایـن  از  اقامـت داشـته باشـید، می توانیـد  و طلاییـه 

رسـتوران بـه صـورت آنلایـن غـذا سـفارش دهیـد.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـــاده شـدن از اتوبوس در چهارراه 

پردیس

حدود 2 دقیقه پیاده روی

آدرس

بندرعباس، بلوار رسـالت شـمالی، حدفاصل 

میـدان صادقیه و پردیس

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 1۹ تا 24

شماره تماس

076 - 33626262

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Me+%26+Burger/@27.204103,56.3314748,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d6def5b4aa03:0xfaed72de5cf79e87!8m2!3d27.204103!4d56.3336635!16s%2Fg%2F11c75yy58n
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8- پیتزا سنگی

غذاهـای  کـه  نگرفته ایـد  تصمیـم  اینجـا  تـا  اگـر 

فسـت فودی بندرعبـاس را امتحان کنیـد، اینجا دیگر 

سـنگی  پیتـزا  بـه  اسـت  محـال  اسـت!  توقـف  زمـان 

برویـد و ناراضـی از درِ آن خـارج شـوید. پیتزاهـای این 

نـان  رسـتوران در تنـور سـنگی درسـت می شـوند و 

آن هـا بسـیار تـرد و دلچسـب اسـت. 

از رسـتوران های قدیمـی شـهر  یکـی  ایـن رسـتوران 

ارائـه می دهـد.  اسـت و در سـایزهای متنـوع، پیتـزا 

https://www.alibaba.ir/
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را در خانـه نـوش جـان کنیـد  اگـر بخواهیـد پیتزاهـا 

می توانیـد بـه صـورت آنلایـن پیتـزای دلخـواه خـود را 

سـفارش دهیـد تـا بـه وسـیله پیـک رایـگان رسـتوران 

بـه دسـتتان برسـد.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـــــاده شدن در ایستگاه بلــــــــوار 

دانشگاه

حدود 2 دقیقه پیاده روی

آدرس

بندرعباس، خیابان دانشگاه، نبش دانشگاه 

پانزده

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 11 تا 1:30

شماره تماس

33661۹77 - 076 و 0۹173615575

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Sangi+pizza/@27.208278,56.3378804,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d792a3a198f9:0x40577218dce7d17!8m2!3d27.208278!4d56.3400691!16s%2Fg%2F11f60qhvlp
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9- نهنگ

و  سـرد  سـاندویچ های  انـواع  نهنـگ  فسـت فود  در 

گـرم، برگرهای لذیـذ، پیتزاهای ایتالیایـی و آمریکایی، 

بـه  فریبنـده  غذاهـای  پیـش  و  متنـوع  سـالادهای 

می شـود.  ارائـه  مشـتریان 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعبـاس بلـوار امـام سـجاد، قبـل از هتـل 

هما

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 1۸:30 تا 23:45

شماره تماس

33454600 - 076 و 0۹1776۹0730

مسیر دسترسی

بهتــــــر است بـــــرای رفتـــــن به این 

رسـتوران تاکسـی بگیریـد.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%81%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D9%81%D9%88%D8%AF+%D9%86%D9%87%D9%86%DA%AF%E2%80%AD/@27.1711105,56.2574553,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d5adeb3ae667:0x91cfc746820398de!8m2!3d27.1711105!4d56.259644!16s%2Fg%2F11g0l9ddrj
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10- نمونه

و  دارد  کوچکـی  بسـیار  فضـای  نمونـه  فسـت فود 

بیشـتر مشـتریانش بـه صـورت تلفنـی غذای خـود را 

سـفارش می دهنـد. بـه همیـن دلیـل پیک رسـتوران 

رایـگان اسـت. پیتزاهـای نمونـه از بهتریـن پیتزاهـای 

بندرعباس هسـتند. اگر در محدوده مشـخص شده 

غـذای  تمـاس،  یـک  بـا  باشـید، می توانیـد  رسـتوران 

مـورد علاقـه خـود را سـفارش دهیـد.

https://www.alibaba.ir/


500

خورد و خوراک  <  فست فودها

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

پمـپ  از  بعـد  جمهـوری،  بلـوار  بندرعبـاس، 

بنزیـن ششـصد دسـتگاه، جنـب فروشـگاه 

نمونـه پروتئیـن 

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 11 تا 23

شماره تماس

0۹175470۹17 و 0۹0325۸6۹34

مسیر دسترسی

بهتــــــر است بـــــرای رفتـــــن به این 

رسـتوران تاکسـی بگیریـد.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%81%D8%B3%D8%AA+%D9%81%D9%88%D8%AF+%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87%E2%80%AD/@27.1770582,56.2453829,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d531719d3fed:0xe96716e95b44579c!8m2!3d27.1770582!4d56.2475716!16s%2Fg%2F11g1kl5v3k
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11- تنورک

تنـورک یـک رسـتوران بسـیار معـروف در بندرعبـاس 

اسـت کـه عـلاوه بـر غذاهـای لذیـذش، فرصـت برنده 

شـدن لاتـاری را هـم به مشـتریانش می دهـد! جلوی 

درِ این رسـتوران، دسـتگاهی قرار دارد که جایزه های 

زیـادی در آن نهفتـه اسـت. مشـتریان بـا چرخانـدن 

گردونه، شانس خود را امتحان می کنند. گردونه روی 

هـر گزینـه ای متوقـف شـود، آن جایزه از طـرف تنورک 

بـه مشـتری داده می شـود. اگـر هیجـان اسـتفاده از 

https://www.alibaba.ir/
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شـانس لاتاری را نادیده بگیرید، می توانید به صورت 

آنلایـن هـم از تنـورک غذا خریـداری کنید.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، خیابان امام خمینی، نرسـیده به 

چهـارراه نخـل، جنـب بیمـه ی آسـیا، روبـروی 

اتوبوسرانی

ساعت کاری

همـه روزهـای هفتـه از 12 تـا 15 و از 1۹:30 تـا 

1:30

شماره تماس

0۹120433134 و 0۹032077344

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیــــاده شـــدن در ایستگاه اتوبـــوس 

امام خمینی 

حدود 3 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Tanoorak+fast+food/@27.2023415,56.3129522,14z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2YHYs9iqINmB2YjYr9iq2YbZiNix2qkg2KjZhtiv2LHYudio2KfYsw!3m6!1s0x3ef9d7224b635787:0xd057752095f3289!8m2!3d27.2023415!4d56.3459112!15sCijZgdiz2Kog2YHZiNiv2KrZhtmI2LHaqSDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9izWioiKNmB2LPYqiDZgdmI2K_YqtmG2YjYsdqpINio2YbYr9ix2LnYqNin2LOSARRmYXN0X2Zvb2RfcmVzdGF1cmFudOABAA!16s%2Fg%2F11gg6gr9vk
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انتخاب فست فودها

کـدام »فسـت فودها« نظرتـان را جلـب کرد؟ در 

چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب کنیـد تا یادتان 

باشـد به آن ها سـر بزنید.

    نیما

    پیتزا دومینو

    مرغ کنتاکی قشم

    برگر بان

    جاشهر

    پیتزا لرد

    من و برگر

https://www.alibaba.ir/
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    پیتزا سنگی

    نهنگ

    نمونه

    تنورک

https://www.alibaba.ir/
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خوردوخوراک<رستورانها

فصل 5 - بخش 4

خوراکی های محلی

https://www.alibaba.ir/
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خوراکی های محلی

شـهرهای  تمـام  در  محـی  خوراکی هـای  زیـاد  تنـوع 

ایران، تبدیل به جذابیتی شـده که گردشگران زیادی 

بـه شـهرهای مختلـف می کنـد.  بـه سـفر  ترغیـب  را 

آشپزی در هر شهری از فرهنگ و آب وهوای آن شهر 

تاثیـر پذیرفتـه و بـه همیـن دلیـل اسـت کـه در ایـران 

هـزاران هـزار خوراکی محی و خوشـمزه وجـود دارد.

نیسـت.  مسـتثنا  قاعـده  ایـن  از  هـم  بندرعبـاس 

خوراکی ها و غذاهای سـنتی این شـهر از دل فرهنگ 

مردمـان اصیـل آن آمـده و دل گردشـگران زیـادی را 

ربـوده اسـت. در ایـن بخـش از کتـاب سـفر علیبابا، 

خوراکی هـای محـی بندرعبـاس را معرفـی کرده ایـم.

  می توانیـد محـل سـرو هـر خوراکی یـا غذایی 

کـه دوسـت داریـد را بـا پرسـش از افـراد محی 

یـا تمـاس بـا رسـتوران ها و کافه هـا بـه راحتـی 

پیـدا کنید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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فهرست خوراکی های محلی

خورش قلیه ماهی و میگو

نان توموشی

مهیاوه

عنکاس یا ماهی مرکب

هواری

گواوا

زیبون

بلالیت

https://www.alibaba.ir/
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1- خورش قلیه ماهی و میگو

قلیـه ماهـی و قلیـه میگـو یکـی از غذاهـای جنوبـی 

ایـران اسـت کـه در هـر کـدام از شـهرهای جنوبـی بـه 

شـیوه مخصـوص همـان شـهر طبـخ می شـود. نوع 

ماهی اسـتفاده شـده، سـبزی های معطر و ادویه ها 

در شهرهای مختلف جنوبی متفاوت است. اما نکته 

ایـن اسـت کـه در هـر صورت، ایـن خورش بـا آن طعم 

تمبرهندی و تندی فلفی که دارد، خاطره ای ماندگار 

از غذاهـای بنـدری بـرای گردشـگران به جـا می گذارد.

https://www.alibaba.ir/
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بیشـتر  در  می توانیـد  را  میگـو  و  ماهـی  قلیـه 

امـا  کنیـد.  پیـدا  بندرعبـاس  سـنتی  رسـتوران های 

رسـتوران دریایـی آقای ماهـی یکی از رسـتوران هایی 

اسـت کـه این غـذا را با کیفیت بـالا به مشـتریان ارائه 

. می کنـد

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعبـاس، قلعه شـاهی، خ دانش، کنارگذر 

طالقانـی، خ موج 1

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 12 ظهر تا 5 عصر

شماره تماس

076 - 32211313

مسیر دسترسی

بهتــــــر است بـــــرای رفتـــــن به این 

رسـتوران تاکسـی بگیریـد.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86+%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C+%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C+%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C+-+Mr+Fish+restaurant%E2%80%AD/@27.1769879,56.2735987,17.08z/data=!4m6!3m5!1s0x3ef9d50824b04007:0xc5a63450058403fb!8m2!3d27.1771968!4d56.2734592!16s%2Fg%2F11h3kk1rqd
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2- هواری

هـواری به شـیوه های مختلفی طبخ می شـود. اگر با 

میگوهـای ریز درسـت شـود به آن هـواری میگو و اگر 

بـا ماهـی پخته شـود به آن هـواری ماهـی می گویند. 

ایـن غـذا، پلویـی مخلـوط اسـت کـه بـرای پخـت آن از 

ادویه هـای مختلف جنوبی اسـتفاده می کننـد. مواد 

تشکیل دهنده ی آن عبارت اند از: لوبیا، سیب زمینی، 

سـیر، پیاز، رب گوجه، زیره سیاه، نمک، ادویه محی، 

برنج، ماهـی یا میگو.

https://www.alibaba.ir/
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و  قدیمـی  رسـتوران های  در  می توانیـد  را  غـذا  ایـن 

پیـدا کنیـد. محـی 

https://www.alibaba.ir/
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3- نان توموشی

نـان توموشـی کـه به نـان رگاگ نیز شـهرت دارد، نانی 

نـازک اسـت کـه بـا تخـم مـرغ، پنیـر، مهیـاوه و سـوراغ 

تهیه می شود. مهیاوه و سوراغ سس هایی هستند 

و  نمـک  در  از طریـق خوابانـدن ماهـی سـاردین  کـه 

قـرار گرفتـن در آفتـاب بـه دسـت می آینـد. ایـن نـان 

طعـم بی نظیـری دارد و در شـهرهای مختلف اسـتان 

هرمـزگان طبـخ می شـود.

نـان توموشـی یـاس یکـی از فروشـگاه های ایـن نـان 

https://www.alibaba.ir/
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سـنتی در بندرعبـاس اسـت که می توانیـد از آن خرید 

. کنید

https://www.alibaba.ir/


518

خورد و خوراک  <  خوراکی های محلی

آدرس

بندرعباس، بلوار شـهید اسـحق دارا، شـهید 

خراسـانی، شـهید ابراهیم جعفری – هشـتم

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 12 ظهر تا 5 عصر

مسیر دسترسی

بهتــــــر است بـــــرای رفتـــــن به این 

رسـتوران تاکسـی بگیریـد.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B4%DB%8C+%DB%8C%D8%A7%D8%B3%E2%80%AD/@27.2038375,56.2517845,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xe00790c47b79e84f?sa=X&ved=2ahUKEwiMjLPHhrb-AhW9R_EDHRjQAzkQ_BJ6BAhdEAM
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4- گواوا

گواوا یک میوه ی گرمسـیری است که رنگی سبز دارد 

و شـیرینی اش قندگونـه اسـت. ایـن میـوه فقـط در 

هرمـزگان و سیستان وبلوچسـتان کشـت می شـود 

و عطـر بی نظیـرش هـوش از سـر می بـرد.

این میوه را می توانید از بسیاری از میوه فروشی های 

بندرعباس تهیه کنید.

https://www.alibaba.ir/
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5- مهیاوه

آن  تهیـه  طـرز  کـه  اسـت  سـنتی  غذایـی  مهیـاوه 

تیـره  رنگـی  غـذا،  ایـن  دارد.  مخصوصـی  فوت وفـن 

دارد و طعـم آن شـور و تنـد اسـت. مهیـاوه از ماهـی 

سـاردین، خردل، نمک، رازیانه و آب تهیه می شـود و 

از آن بیشـتر بـه عنـوان صبحانه و چاشـنی نـان رگاگ 

)توموشـی( اسـتفاده می کننـد. مهیـاوه را می توانید 

از فروشـگاه انصاری که یکی از فروشـگاه های سـنتی 

و فـروش سـوغات اسـت تهیـه کنیـد.

https://www.alibaba.ir/


521

خورد و خوراک  <  خوراکی های محلی

آدرس

بندرعبـاس، قلعه شـاهی، روبـه روی مسـجد 

گله داری

ساعت کاری

همه روزهای هفته از 12 ظهر تا 5 عصر

مسیر دسترسی

بهتــــــر است بـــــرای رفتـــــن به این 

رسـتوران تاکسـی بگیریـد.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D9%85%D9%87%DB%8C%D8%A7%D9%88%D9%87+%D9%88+%D8%B3%D9%88%D8%BA%D8%A7%D8%AA%DB%8C+%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C+%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3+(%D8%A7%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C)%E2%80%AD/@27.177391,56.2716571,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xee125258819d1be8?sa=X&ved=2ahUKEwj_ucywh7b-AhWSScAKHSUPBrcQ_BJ6BAhGEAg


522

خورد و خوراک  <  خوراکی های محلی

6- زیبون

زیبـون، پلویـی مخلـوط متشـکل از برنج، ماهـی، پیاز 

داغ، ادویه هـای مختلـف جنوبی، گوجه و فلفل سـبز 

اسـت کـه طعمـی بی نظیـر دارد و در رسـتوران های 

سـنتی بندرعباس سـرو می شـود.

https://www.alibaba.ir/


523

خورد و خوراک  <  خوراکی های محلی

7- عنکاس یا ماهی مرکب

بـا خرمـا سـرو می کننـد.  را  ایـن غـذا  بندرعباسـی ها 

پخـت ایـن نـوع ماهی بـا خرمـا، رنگی زیبـا و خوش به 

غـذا می دهـد. البتـه نبایـد تأثیـر ادویه هـای جنوبـی، 

زردچوبه و فلفل را در زیبایی و طعم خاص غذا نادیده 

بگیریم. این غذا در بیشـتر رسـتوران های بندرعباس 

می شـود. طبخ 

https://www.alibaba.ir/
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8- بلالیت

بلالیـت، پیـش غذایـی محبـوب در بندرعبـاس اسـت 

کـه بیشـتر در مـاه رمضـان تهیـه می شـود. این پیش 

غـذا متشـکل از ورمیشـل، آب، هـل، کـره، پـودر قنـد، 

بومـی  مـردم  اسـت.  گلاب  و  زعفـران  پسـته،  خـلال 

معتقـد هسـتند کـه بلالیـت بـه خاطـر مـواد تشـکیل 

دهنـده اش بسـیار مقوی اسـت و برای افـراد روزه دار 

اسـت. مفید 

https://www.alibaba.ir/
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انتخاب خوراکی های محلی

کـدام »خوراکی هـای محـی« نظرتـان را جلـب 

کـرد؟ در چک لیسـت زیـر آن هـا را انتخـاب کنید 

تـا یادتـان باشـد بـه آن هـا سـر بزنید.

    خورش قلیه ماهی و میگو

    هواری

    نان توموشی

    گواوا

    مهیاوه

    زیبون

    عنکاس یا ماهی مرکب

https://www.alibaba.ir/
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    بلالیت

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بــه پایــان فصــل »خـــورد و خوراک« رســیدیم. 

بندرعبــاس  بــرای بهتــر شــدن کتــاب ســفر 

ــوردها و  ــه بــازخــ ــدی، بــ ــای بعـ در نســخه هــ

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

ــت؟ ــاب چیس ــوای کت ــدن محت ــر ش بهت

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
mailto:Travelbook@alibaba.ir
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پیشنهاد شما
فصل خورد و خوراک

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
mailto:Travelbook@alibaba.ir
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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بازی و سرگرمی

شـاید در نـگاه اول بـه نظـر برسـد کـه فصـل بـازی و 

سـرگرمی را مخصـوص کودکان نوشـته ایم، اما اصلا 

اینطور نیسـت! هر انسـانی در هر سـنی و در هر زمان 

و مکانی نیازمند لحظات شاد و پرهیجان است. بازی 

برای همه آدم ها فارغ از سـن، یک نیاز ضروری است. 

مـا در ایـن بخش از کتاب، مکان هایی را در بندرعباس 

معرفـی کرده ایـم کـه می توانیـد برویـد و بـرای خـود و 

اطرافیانتان لحظاتی شـاد و به یادماندنی  بسـازید.

  قبـل از رفتـن بـه هر یـک از مکان های معرفی 

تـا  بگیریـد  تمـاس  یـا  کنیـد  پرس وجـو  شـده، 

از سـاعت کاری آن هـا مطمئـن شـوید. گاهـی 

ممکـن اسـت سـاعت کاری اماکـن عمومـی در 

ماه های مختلف سـال بنا بـه تصمیم مدیریت 

مجموعـه، تغییـر کند.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فصل بازی و سرگرمی

شهربازی ها

مراکز تفریحی

https://www.alibaba.ir/
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فصل 6 - بخش 1

شهربازی ها

https://www.alibaba.ir/
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شهربازی ها

بـرای  را  خـوش  و  شـاد  لحظاتـی  می خواهیـد  اگـر 

فرزندان تـان رقـم بزنیـد و خودتان هم از شـادی آن ها 

لذت ببرید، شهربازی های بندرعباس مکان مناسبی 

برای این هدف هستند. در بندرعباس شهربازی های 

زیادی وجود دارد، اما  سـرگرمی های خاص و جذاب  

از آن هـا بیـن مراجعه کننـدگان، طرفـداران  تعـدادی 

زیادی دارد. ما در این قسـمت از کتاب سـفر علیبابا، 

ایـن شـهربازی های پرطرفـدار را معرفـی کرده ایم.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست شهربازی ها 

شهربازی وروجک

شهربازی سرپوشیده ستاره جنوب

دهکده بازی بادی کاکتوس

https://www.alibaba.ir/
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1- شهربازی وروجک

از آن جاهایـی اسـت کـه همـه  ایـن شـهربازی یکـی 

کـودکان از بـازی و تفریـح در آن لـذت می برند. فضای 

بچه هـا   تـا  شـده  پوشـیده  کف پـوش  بـا  شـهربازی 

هنـگام بـازی امنیـت داشـته باشـند. ماشین سـواری 

در جاده هـا، لگوبـازی، سرسـره  بـادی، بـازی بـا شـن 

از  خانه سـازی  و  تـوپ  اسـتخر  تاب بـازی،  ماسـه،  و 

اسـت. وروجـک  شـهربازی  پرطرفـدار  بازی هـای 

اوریگامی و کاردسـتی برای پرورش خلاقیت کودکان، 

https://www.alibaba.ir/
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یکـی دیگـر از سـرگرمی هایی اسـت کـه فرزنـد شـما 

می توانـد در قالب یـک کار گروهی در این مکان تجربه 

کند. آموزش نقاشی با مدادرنگی، آبرنگ، مدادشمعی 

در  فعالیت هـا  از  دیگـری  بخـش  رنگ انگشـتی،  و 

شـهربازی وروجـک بندرعباس اسـت.

طراحی روی صورت، از دیگر تفریح های هیجان انگیز 

بـرای کـودکان اسـت کـه در ایـن شـهربازی می تواننـد 

کنند.  تجربه 

از ویژگی های مهم شـهربازی وروجک که آن را از بقیه 

شـهربازی های شـهر متمایز کرده، این است که برای 

برگـزاری جشـن تولـد کـودکان، تم هـای مختلـف تولد 

دارد. اگـر روز تولـد فرزندتـان در بندرعبـاس بودیـد و 

خواستید او را خوشحال و غافلگیر کنید با شهربازی 

تمـاس بگیریـد تـا آن هـا طبـق سـلیقه شـما دکـور را 

بچینند و لحظاتی شاد و به یادماندنی برای کودکتان 

رقـم بزنند.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، بلوار پردیس، بلوار رسالت، نبش 

خیابان خلیج فارس

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بــــــــرای رفتــــــن به این شهــــربازی 

می توانیـد تاکسـی بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C+%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AC%DA%A9%E2%80%AD/@27.2075134,56.3272329,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d7b7143e79f3:0x5fef1be11111f7a5!8m2!3d27.2075086!4d56.3294216!16s%2Fg%2F11h2fkjtp1
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2- دهکده بازی بادی کاکتوس

بوسـتان کاکتـوس بندرعبـاس فضـای کوچکـی دارد، 

امـا یکـی از بهتریـن پارک هـای بندرعبـاس اسـت. این 

طراحـی  و  دارد  مناسـبی  رفاهـی  امکانـات  بوسـتان 

زیبـا، تنـوع پوشـش گیاهـی و وجـود چهـار چشـمه 

مصنوعـی بـه طـراوت آن کمـک زیـادی کـرده اسـت.

بـرای سـرگرمی کـودکان هـم امکاناتـی ماننـد بـازی و 

سـرگرمی در پـارک بـادی و انـواع وسـایل بـازی فراهم 

شـده اسـت کـه فرزنـد شـما را بـه وجد مـی آورد.

https://www.alibaba.ir/
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شـش  سـاعت  داریـد،  علاقـه  هنـر  بـه  اگـر    

عصـر روز هـای چهارشـنبه سـری بـه ایـن پـارک 

بزنیـد. هـر هفتـه در ایـن بوسـتان یـک رویـداد 

فرهنگی-هنـری به نام »هنر در پیـاده رو« برای 

عمـوم برگزار می شـود. این رویـداد که با هدف 

شناسـاندن هنر با زبانی ساده برای مخاطبین 

عام ترتیب داده شـده، برای بیشتر گردشگران 

جذاب اسـت.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بلـوار  ابتـدای  بندرعبـاس، میـدان صادقیـه، 

شـمالی رسـالت 

ساعت کاری

همه ساعات شبانه روز

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بـرای رفتن به ایـن دهکده می توانید 

تاکسی بگیرید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Cactus+Park/@27.2002889,56.3318697,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d6e041498ecb:0x36f26235968bdd0d!8m2!3d27.2002842!4d56.3360969!16s%2Fg%2F1v44nx5j
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به حمایت شما دلگرمیم

این کتاب را به عاشقان بندرعباس گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی&source=
https://www.alibaba.ir/
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3- شهربازی سرپوشیده ستاره جنوب

ایـن شـهربازی در بالاتریـن طبقه مجتمع گردشـگری 

سـتاره جنـوب قـرار دارد. در ایـن شـهربازی امکاناتـی 

ماننـد: بازی هـای کامپیوتـری، بیلیـارد و بولینـگ برای 

کـودکان و نوجوانـان فراهـم شـده اسـت. همچنیـن 

یک سـالن سـینمایی و رسـتوران در این مجتمع قرار 

دارد کـه می توانیـد از آن هـا هـم اسـتفاده کنیـد. در 

طبقـات زیرزمیـن مجتمـع، پارکینگـی وجـود دارد کـه 

بـرای اسـتفاده مراجعه کننـدگان اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

)بلـوار  طالقانـی  آیـت الله  بلـوار  بندرعبـاس، 

) حی سـا

ساعت کاری

از ۹ تا 23

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بــــــــــرای رفتـن به این شهـــــــربازی 

می توانیـد تاکسـی بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/South+Star+shopping+mall/@27.1793736,56.2826351,19z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2YXYsdqp2LIg2K7YsduM2K8g2LPYqtin2LHZhyDYrNmG2YjYqCDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9iz!3m6!1s0x3ef9d425108bd8d9:0x640055afd545e4ab!8m2!3d27.1793736!4d56.2836651!15sCjbZhdix2qnYsiDYrtix24zYryDYs9iq2KfYsdmHINis2YbZiNioINio2YbYr9ix2LnYqNin2LNaOCI22YXYsdqp2LIg2K7YsduM2K8g2LPYqtin2LHZhyDYrNmG2YjYqCDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9izkgEPc2hvcHBpbmdfY2VudGVy4AEA!16s%2Fg%2F11cs12_hkn
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انتخاب شهربازی ها

کـدام »شـهربازی ها« نظرتـان را جلـب کـرد؟ در 

چک لیسـت زیـر آنهـا را انتخـاب کنیـد تـا یادتان 

باشـد بـه آن هـا سـر بزنید.

    شهربازی وروجک

    دهکده بازی بادی کاکتوس

    شهربازی سرپوشیده ستاره جنوب

https://www.alibaba.ir/
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فصل 6 - بخش 2

مراکز تفریحی

https://www.alibaba.ir/
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مراکز تفریحی

از  یکـی  می توانـد  آدرنالیـن  افزایـش  و  هیجـان 

جذاب ترین قسمت های سفر باشد، البته در صورتی 

کـه در کنـار گشـت وگذار بین اماکن تاریخـی و جاهای 

هیجان انگیـز  تفریحـات  بـه  هـم  را  زمانـی  دیدنـی، 

اختصـاص دهیـد. بندرعبـاس شـهری اسـت کـه هم 

تفریحـات هیجان انگیـز شـهرهای دیگـر را دارد و هم 

سرگرمی های پرهیجان آبی را می توانید در آن تجربه 

 . کنید

در ایـن قسـمت بـا بهتریـن و جذاب تریـن تفریحـات 

ایـن شـهر آشـنا می شـوید.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست مراکز تفریحی

باشگاه پینت بال سینگو

بناناسواری سورو 

کارتینگ خلیج فارس 

غواصی سورو

https://www.alibaba.ir/
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1- باشگاه پینت بال سینگو

در ایـن باشـگاه می توانیـد بازی جذاب پینت بـال را به 

همـراه دوسـتان و خانـواده خـود کنـار سـاحل خلیج 

باشـگاه،  ایـن  گرداننـده  کادر  کنیـد.  تجربـه  فـارس 

افـرادی بانشـاط و پرهیجان هسـتند که لـذت بازی را 

بـرای شـما دوچنـدان می کننـد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، بلوار غدیر، پارک غدیر

ساعت کاری

از ۸ تا 22

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بـرای رفتـن بـه ایـن مرکـز می توانیـد 

تاکسـی بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D9%BE%DB%8C%D9%86%D8%AA%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84+%D8%B3%DB%8C%D9%86%DA%AF%D9%88%E2%80%AD/@27.191864,56.3205995,15z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2KjYp9i02q_Yp9mHINm-24zZhtiqINio2KfZhCDbjNin2LMg2KjZhtiv2LHYudio2KfYsw!3m6!1s0x3ef9d7db6e558b59:0x5c580b91c9b87596!8m2!3d27.1855066!4d56.3282338!15sCjTYqNin2LTar9in2Ycg2b7bjNmG2Kog2KjYp9mEINuM2KfYsyDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9izWjYiNNio2KfYtNqv2KfZhyDZvtuM2YbYqiDYqNin2YQg24zYp9izINio2YbYr9ix2LnYqNin2LOSARBwYWludGJhbGxfY2VudGVymgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU5TZDNaNlRFNVJFQUXgAQA!16s%2Fg%2F11h7tdcy2b
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2- کارتینگ خلیج فارس

اسـت  ورزشـی  مجموعـه ای  خلیج فـارس،  کارتینـگ 

کـه در میـان بوسـتان جنـگی دولـت قـرار دارد. ایـن 

مجموعه، سالن بیلیارد، گیم نت، فضای باز تابستانه 

را  کـه می توانـد سـاعات خوشـی  و کافی شـاپ دارد 

بـرای هـر بازدیدکننده هـا  رقـم بزنـد.

اگـر بـه دنبـال افزایـش هورمـون آدرنالیـن در بدنتـان 

هسـتید، وقـت آن رسـیده تـا راهـی پیسـت کارتینـگ 

خلیج فارس شوید؛ یک کلاه ایمنی و کارت اجاره کنید 

https://www.alibaba.ir/
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و در فضایـی ایمـن و حرفـه ای اتومبیل رانـی کنید.

ایـن کارتینـگ از جملـه پیسـت های کارتینـگ حرفه ای 

اسـت کـه می توانیـد بـه همـراه خانـواده از امکانـات 

تفریحـی و رفاهـی آن بهره منـد شـوید. در پیسـت، 

چهـار دسـتگاه کارت دویسـت سی سـی وجـود دارد 

کـه اسـتفاده از آن بـرای همـه آزاد اسـت. حتـی بـرای 

کسـانی کـه گواهینامـه ندارنـد!

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، بلوار آزادی، جنب پارک ولایت

ساعت کاری

از 17 تا 22:30

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بـرای رفتـن بـه ایـن مرکـز می توانیـد 

تاکسـی بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/search/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%86%DA%AF+%D8%AE%D9%84%DB%8C%D8%AC+%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%E2%80%AD/@27.1909323,56.345949,17z
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3- بناناسواری سورو

بناناسـواری یک تفریح آبی جذاب اسـت که بیشتر در 

سـواحل جنوبـی می توانیـد آن را تجربه کنیـد. در این 

تفریـح، یـک تیوپ به نام بنانا که از اسـمش پیداسـت 

شـبیه بـه موز اسـت به قایقـی تندرو وصل می شـود 

و تمـام افـراد خانـواده روی آن می نشـینند. سـپس 

قایـق تنـدرو، بنانـا را بـا سـرعت روی آب می کشـد و 

شـما می توانید هیجـان را کنار اعضای خانـواده روی 

آب هـای نیلگـون خلیـج فـارس تجربـه کنیـد. بهترین 

https://www.alibaba.ir/
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بندرعبـاس  سـوروی  سـاحل  در  بناناسـواری  کلـوپ 

اسـت کـه اکثـر گردشـگران بـه آن مراجعـه می کنند.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، سه راه جهان بار، ساحل سورو

ساعت کاری

از 10 تا 1۸

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بـرای رفتـن بـه ایـن مرکـز می توانیـد 

تاکسـی بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Suru+Beach/@27.1648388,56.2381258,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d4570cfcbf89:0x4f33d4788cf70cf6!8m2!3d27.1648204!4d56.2468806!16s%2Fg%2F11csqzd2l6
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4- غواصی سورو

در  هیجان  انگیـز  آبـی  تفریحـات  از  یکـی  غواصـی 

بندرعباس است که بسیار محبوب است. کلوپ های 

زیـادی در سـواحل مختلـف بندرعبـاس وجـود دارنـد 

کـه آمـوزش غواصـی دارنـد. برخی از ایـن مجموعه ها 

امکاناتـی را بـرای گردشـگران فراهـم کرده انـد کـه بـه 

کمک آن می توانید دقایقی را در اعماق دریا بگذرانید 

و غواصـی کنید.

https://www.alibaba.ir/
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بندرعبـاس  سـواحل  بیشـتر  در  را  غواصـی    

سـاحل  فقـط  و  کنیـد  تجربـه  می توانیـد 

سـورو مخصـوص ایـن تفریـح نیسـت. بـه هـر 

سـاحی کـه نزدیـک هسـتید، می توانیـد بـا یک 

پرس وجـوی سـاده بـه کلـوپ غواصـی سـاحل 

کنیـد. پیـدا  دسترسـی 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس، سه راه جهان بار، ساحل سورو

ساعت کاری

از ۹ تا 1۸

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بـرای رفتـن بـه ایـن مرکـز می توانیـد 

تاکسـی بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Suru+Beach/@27.1648388,56.2381258,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d4570cfcbf89:0x4f33d4788cf70cf6!8m2!3d27.1648204!4d56.2468806!16s%2Fg%2F11csqzd2l6
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انتخاب مراکز تفریحی

کـدام »مراکز تفریحی« نظرتـان را جلب کرد؟ در 

چک لیسـت زیـر آنهـا را انتخـاب کنیـد تـا یادتان 

باشـد بـه آن ها سـر بزنید.

    باشگاه پینت بال سینگو

    کارتینگ خلیج فارس 

    بناناسواری سورو 

    غواصی سورو

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

به پایــــان فصــــل »بازی و سرگرمی« رسیدیم. 

بندرعبــاس  بــرای بهتــر شــدن کتــاب ســفر 

ــوردها و  ــه بــازخــ ــدی، بــ ــای بعـ در نســخه هــ

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

بهتــر شــدن محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
mailto:Travelbook@alibaba.ir
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پیشنهاد شما
فصل بازی و سرگرمی

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

    اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
mailto:Travelbook@alibaba.ir
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فرهنگ و هنر  <  سینماها

فصل 7 

فرهنگ و هنر

https://www.alibaba.ir/
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فرهنگ و هنر

بندرعبـاس شـهری اسـت کـه مردمانـش فرهنـگ و 

اصالـت خـود را به خوبی حفظ کرده اند و حساسـیت 

زیـادی روی سـنت ها و آداب شـان دارنـد. بـه همیـن 

دلیـل فرهنـگ و هنـر در ایـن شـهر بـر گرفته از سـبک 

و سـیاق زندگـی مردمـان آن اسـت. اگـر می خواهیـد 

با بندرعباس و ریشـه مردمانش بیشـتر آشـنا شـوید 

بزنیـد.  سـری  آن  هنـری  و  فرهنگـی  مکان هـای  بـه 

سـینماها، گالری های هنری و نگارخانه ها مکان های 

خوبـی بـرای آشـنایی بـا ایـن مـردم اصیل هسـتند.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فصل فرهنگ و هنر 

گالری ها و مراکز هنری

سینماها

https://www.alibaba.ir/
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فصل 7 - بخش 1

گالری ها و مراکز هنری

https://www.alibaba.ir/


568

فرهنگ و هنر  <  گالری ها و مراکز هنری

گالری ها و مراکز هنری

هنـر،  طریـق  از  می خواهنـد  کـه  گردشـگرانی  بـرای 

فرهنگ و آداب ورسـوم مردم یک شـهر را بشناسـند، 

بازدیـد از گالری هـای هنری، نگارخانه ها و سـالن های 

اجـرای تئاتـر و موسـیقی بهتریـن روش اسـت. هنـر، 

همیشـه زبـان مـردم یک منطقه بوده اسـت، تا حدی 

کـه همـه چیـز را بـه شـیوه ای رویاگونه بـرای مخاطب 

ملمـوس می کنـد.

نـگاه هنـری   از  را  اگـر دوسـت داریـد کـه بندرعبـاس 

بزنیـد. سـری  شـهر  ایـن  گالری هـای  بـه  ببینیـد، 

https://www.alibaba.ir/
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فهرست گالری ها و مراکز هنری 

نگارخانه خیابانی شهر

کارگاه محصولات هنری

https://www.alibaba.ir/
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1- نگارخانه خیابانی شهر

نخسـتین  بندرعبـاس،  شـهر  خیابانـی  نگارخانـه 

دیـوار  روی  کـه  اسـت  ایـران  در  خیابانـی  نگارخانـه 

ضلـع جنوبـی مجتمـع سیتی سـنتر قـرار دارد. در این 

نگارخانه هجده قاب در ابعاد 75 سانتی متر از جنس 

پلکسـی گلاس روی دیوار نصب شـده که آثار مختلف 

هنرمنـدان ایـران را بـرای عمـوم بـه نمایـش گذاشـته 

اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

مجتمـع  شـهریور،   17 تقاطـع  بندرعبـاس، 

سیتی سـنتر

ساعت کاری

شبانه روزی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

می توانیـــــد بـرای رفتــــــن به ایـــــن 

نگارخانـه تاکسـی بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%DA%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%DB%8C+%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C+%D8%B4%D9%87%D8%B1%E2%80%AD/@27.1811539,56.2768344,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d5e949c2bfdf:0x3875b61fa647b8!8m2!3d27.1811492!4d56.2810616!16s%2Fg%2F1211pqgt


ا�ـر اهل توییتر هسـتید و دوسـت دا��ـد جدیدت��ن 

اخبار، اطلاعیه ها و مطالب سـفر و گردشـگری را داغ

رسـمی  توییتـر  می کنیـم  پیشـنهاد  بخوانیـد،   داغ 

 را دنبال کنید.



از اینجا دنبال کنید

ا�ـر اهل توییتر هسـتید و دوسـت دا��ـد جدیدت��ن 

اخبار، اطلاعیه ها و مطالب سـفر و گردشـگری را داغ

رسـمی  توییتـر  می کنیـم  پیشـنهاد  بخوانیـد،   داغ 

 را دنبال کنید.



از اینجا دنبال کنید

https://twitter.com/alibaba_travels


573

فرهنگ و هنر  <  گالری ها و مراکز هنری

2- کارگاه محصولات هنری

می توانیـد  بندرعبـاس  هنـری  محصـولات  کارگاه  در 

انواع صنای�ع و محصولات دسـتی و هنری را ببینید. 

در ایـن کارگاه هنرمنـدان زیـادی محصـولات خـود را 

بـه نمایـش می گذارنـد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعبـاس، امیرآبـاد جنوبـی، خیابـان بهـار، 

خیابـان عمـار هفـت

ساعت کاری

از 14 تا 20:30

شماره تماس

0۹1۹۸26۹751 

     مسیریابی

مسیر دسترسی

می توانیـــــد بـرای رفتــــــن به ایـــــن 

نگارخانـه تاکسـی بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/@27.1778937,56.2419858,20z
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انتخاب گالری ها و مراکز هنری

کـدام »گالری ها و مراکز هنری« نظرتان را جلب 

کـرد؟ در چک لیسـت زیـر آنها را انتخـاب کنید تا 

یادتان باشـد به آن ها سـر بزنید.

    نگارخانه خیابانی شهر

    کارگاه محصولات هنری

https://www.alibaba.ir/
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فصل 7 - بخش 2

سینماها

https://www.alibaba.ir/
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سینماها

ترجیـح  تفریحـی  هـر  بـه  را  فیلـم  دیـدن  بعضی هـا 

می دهنـد و بـه هر کجا که سـفر کنند، حتما سـری به 

سـینماهای آن شـهر می زننـد. اگـر از ایـن فیلم بازهـا 

کنیـد،  سـوال  تئاتـر  یـا  سـینما   سـالن های  دربـاره 

بـه شـما می دهنـد. اطلاعـات خوبـی 

افـرادی  چنیـن  دسـته  در  هـم  شـما  کـه  صورتـی  در 

قـرار داریـد و می خواهیـد در بندرعباس سـینما رفتن 

شماسـت.  مخصـوص  بخـش  ایـن  کنیـد،  تجربـه  را 

بندرعباس سـینماهای زیـادی دارد که فقط تعدادی 

از آن هـا اسـتانداردهای لازم بـرای فیلم بـازان را دارند.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست سینماها 

سینما ستاره جنوب 

سینما غدیر

https://www.alibaba.ir/
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1- سینما ستاره جنوب

بهتریـن و در عیـن حـال قدیمی ترین سـینمای شـهر 

بندرعباس، سـینما سـتاره جنوب اسـت. این سینما 

در سـال 13۸3 بـا ظرفیـت 207 نفـر راه انـدازی شـد 

بـود.  شـهر  فعـال  سـینمای  تنهـا   13۹7 سـال  تـا  و 

سـتاره جنـوب یـک سـینمای تـک سـالن اسـت کـه در 

درجه بنـدی سـینماهای بندرعبـاس، رتبـه برتـر را بـه 

خـود اختصـاص داده اسـت.

این سینما کیفیت صدا و تصویر بالایی دارد و فضای 

https://www.alibaba.ir/
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منظـم و تمیـز داخـل و بیـرون سـالن محبوبیـت آن را 

بیشـتر کـرده اسـت. بـا توجـه به اینکـه سـینما در یک 

مجتمع تجاری- تفریحی بزرگ قرار دارد، پس از دیدن 

گشـت وگذار  مجتمـع  طبقـات  در  می توانیـد  فیلـم، 

کنید.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعبـاس، بلـوار طالقانـی، مجتمـع تجاری-

تفریحـی سـتاره  جنوب، طبقه سـوم

ساعت کاری

از 12 تا 23

شماره تماس

076 - 32232260

     مسیریابی

مسیر دسترسی

می توانیـــــد بـرای رفتــــــن به ایـــــن 

سـینما تاکسـی بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Setareh+Jonoub+Cinema/@27.1801652,56.2809239,18z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2LPbjNmG2YXYpyDYs9iq2KfYsdmHINis2YbZiNioINio2YbYr9ix2LnYqNin2LM!3m6!1s0x3ef9d4251be2e863:0x1869b3f1c64c7d0a!8m2!3d27.179341!4d56.2837509!15sCi_Ys9uM2YbZhdinINiz2KrYp9ix2Ycg2KzZhtmI2Kgg2KjZhtiv2LHYudio2KfYs5IBDW1vdmllX3RoZWF0ZXLgAQA!16s%2Fg%2F11h5rzgnrd
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2- سینما غدیر

این مجتمع هم سـالن سـینما دارد و هم سالن تئاتر. 

اگـر طرفـدار تئاتـر هسـتید، سـینما غدیـر جـای خوبی 

برای تماشـای تئاتر در بندرعباس اسـت. 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بندرعباس ، گلشهر جنوبی ، خیابان حکمت، 

جنب پارک غدیر

ساعت کاری

از 12 تا 23

شماره تماس

076 - 336750۸1

     مسیریابی

مسیر دسترسی

می توانیـــــد بـرای رفتــــــن به ایـــــن 

سـینما تاکسـی بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Ghadir+Cinema/@27.1972562,56.3442226,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d72f76ecf073:0x321c87bde9a9ac15!8m2!3d27.1972514!4d56.3464113!16s%2Fg%2F11fl5qvm19
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

رسـیدیم.  هنـر«  و  »فرهنـگ  فصـل  پایـان  بـه 

بندرعبـاس  سـفر  کتـاب  شـدن  بهتـر  بـرای 

و  بازخوردهـا  بـه  بعـدی،  نســخه هـــای  در 

راهنمایی هـای شـما نیـاز داریم. لطفـا به لینک 

زیـر برویـد و در بخـش نظـرات بـه مـا بگوییـد 

نظرتـان در مورد ایـن فصل چه بود. جای کدام 

مطالـب خالـی بود؟ پیشـنهاد شـما بـرای بهتر 

چیسـت؟ کتـاب  محتـوای  شـدن 

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
mailto:Travelbook@alibaba.ir
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پیشنهاد شما
فصل فرهنگ و هنر

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
mailto:Travelbook@alibaba.ir
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 8 

حمل و نقل

https://www.alibaba.ir/
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حمل و نقل

رفت وآمـد در بنـــــدرعبـــــاس یکـی از مهــــــم تــــرین 

دغدغه هایـی اسـت کـه مسـافران ایـن شـهر دارنـد. 

نحـوی  بـه  بندرعبـاس  در  درون شـهری  حمل و نقـل 

اسـت که تمام مسیرهای اصی شهر به سمت مرکز 

شـهر روانـه می شـوند و بـه همیـن دلیـل ترافیـک در 

بندرعبـاس زیاد اسـت.

اگـر بـا ماشـین شـخصی بـه این شـهر سـفر کرده اید، 

رفت وآمـد بـرای شـما راحـت اسـت و دغدغـه  زیـادی 

در ایـن زمینـه نخواهیـد داشـت. امـا  بایـد موضـوع 

ترافیـک را جـدی بگیریـد و بـرای سـاعات پـر ترافیـک، 

فکـری بـرای رفت وآمـد خـود بکنیـد.

اگر هم ماشـین ندارید، نگران نباشید. در بندرعباس 

مسـافران  جابه جایـی  بـرای  نقلیـه  وسـایل  انـواع 

مشـغول به خدمت رسانی هستند و شما می توانید 

بـه راحتـی از آن ها اسـتفاده کنیـد. ما در این قسـمت 

از کتـاب، شـما را بـا انـواع وسـیله  نقلیـه عمومـی در 

بندرعبـاس آشـنا می کنیـم تـا بتوانیـد بنا بر شـرایط و 

محـل اقامـت خـود، بهتریـن روش را بـرای رفت وآمد 

انتخـاب کنید.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست حمل و نقل 

اتوبوس های درون شهری

اجاره خودرو، ون یا مینی بوس

انواع تاکسی

https://www.alibaba.ir/
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1- اتوبوس های درون شهری

وسـایل  ارزان تریـن  درون شـهری،  اتوبوس هـای 

حمل ونقل عمومی هستند که مسافران زیادی را در 

طول روز به مقصد می رسـانند. خطوط اتوبوس رانی 

در نقاط مختلف بندرعباس فعال هسـتند. این شهر 

16 خط درون شـهری و 16 خط حومه شـهر دارد که در 

مجموع 122 دسـتگاه اتوبوس در این مسـیرها فعال 

هستند.

شـما بـا یـک پرس وجـوی سـاده و یـا مسـیر گرفتـن 

https://www.alibaba.ir/
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در اپلیکیشـن های مسـیریاب داخـی، می توانیـد بـه 

راحتی شماره خطی که باید سوار شوید را پیدا کنید.

  مسـیریابی برای خطوط حمل و نقل عمومی 

در اپلیکیشـن های مسیریابی غیر ایرانی فعال 

نیسـت و فقـط نسـخه های داخی ایـن امکان 

را دارند.

بندرعبـاس مجهـز  اتوبوس هـای  از    بعضـی 

بـه دسـتگاه کارت خـوان بـرای پرداخـت کرایـه 

هسـتند. برای بعضی دیگر هم امکان پرداخت 

الکترونیک از طریق QR کد فراهم شـده اسـت.

بهتر است بدانید که...

  برای مسـیر گرفتن در اپلیکیشن مسیریابی، 

باید گزینه »مسیریابی با حمل و نقل عمومی« 

را انتخاب کنید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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2- انواع تاکسی

بـرای  تاکسـی ها  انـواع  از  می توانیـد  بندرعبـاس  در 

رفت وآمد اسـتفاده کنیـد. ترانسـفرهای فرودگاهی، 

تاکسـی های خطـی فعـال در سـطح شـهر، تاکسـی 

تلفنی 133 و انواع تاکسـی های اینترنتی در این شـهر 

بـه مسـافران و مـردم بومی خدمت رسـانی می کنند.

بهتریـن  از  یکـی  بندرعبـاس،  فرودگاهـی  ترانسـفر 

دغدغـه  از  را  مسـافران  کـه  اسـت  شـهری  خدمـات 

مسـیریابی، سـردرگمی و اتـلاف زمـان می رهانـد. بـا 

https://www.alibaba.ir/
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اسـتفاده از ترانسـفر فرودگاهی، می توانید به راحتی 

پـس از رسـیدن بـه فـرودگاه، سـوار خـودرو شـده و 

بـدون دغدغـه و اتـلاف وقـت به مقصد خود برسـید. 

گوناگونـی  انـواع  فرودگاهـی،  ترانسـفر  خودروهـای 

دارنـد کـه همگـی در بهتریـن مدل هـا و بـا کیفیت بالا 

ارائـه می شـوند. برای اسـتفاده از این خدمـات باید از 

قبـل آن را بـرای خـود رزرو کـرده باشـید.

فعـال  شـهر  مختلـف  نقـاط  در  خطـی  تاکسـی های 

هسـتند و تعـداد آن هـا در بندرعبـاس بیـش از 2600 

دسـتگاه ماشـین اسـت. اگر نزدیک محـل اقامت تان 

خطوط تاکسـی رانی فعال اسـت، بهترین روش برای 

رفت وآمـد در شـهر را در اختیـار داریـد.

تاکسـی تلفنـی 133 کـه در شـهرهای مختلـف کشـور 

فعال است در بندرعباس هم خدمات ارائه می دهد. 

https://www.alibaba.ir/
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بـرای اسـتفاده از ایـن تاکسـی ها، کافـی اسـت در هـر 

سـاعت از شـبانه روز بـا شـماره 133 تمـاس بگیریـد و 

بـرای رفتـن بـه مقصـد، درخواسـت تاکسـی بی سـیم 

کنید.

بـه  اخیـر  سـال های  در  کـه  اینترنتـی  تاکسـی های 

نـاوگان حمل ونقـل عمومـی ایـران اضافـه شـده اند، 

بندرعبـاس را هـم تحـت پوشـش دارنـد و مسـافران 

زیـادی را از نقطـه ای بـه نقطه دیگر جابه جـا می کنند. 

برای اسـتفاده از این تاکسـی ها فقط باید اپلیکیشـن 

آن را روی گوشـی خـود نصـب کنیـد و بـه راحتی برای 

مقصـد خـود تاکسـی پیـدا کنید.

https://www.alibaba.ir/
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شما تنها حامی ما هستید

این کتاب را به عاشقان بندرعباس گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/bandar-abbas/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به بندرعباس سفر کنی&source=
https://www.alibaba.ir/
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3- اجاره خودرو، ون یا مینی بوس

اجـاره خـودرو از مراکـز مخصـوص بـرای مسـافرانی 

خـوب اسـت که یـا می خواهند مـدت زمان زیـادی در 

بندرعباس بمانند یا دوسـت دارند فضای خصوصی 

میان خود و اطرافیان شـان را حفظ کنند. مسـافرانی 

کـه فـرد معلـول یـا ناتـوان نیـز در جمـع آن هـا باشـد، 

می تواننـد بـا اجـاره خـودرو سـفر را راحت تـر کنند.

تعـداد  بـه  بسـته  اجـاره ای،  خـودروی  نـوع  انتخـاب 

همراهـان و بودجه ای که در نظر گرفته اید با خودتان 

https://www.alibaba.ir/
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اسـت. می توانید یک ماشـین معمولی اجـاره کنید یا 

بـر اسـاس تعداد نفـرات، ون یا مینی بـوس را انتخاب 

کنید.

  بـرای اجـاره خـودرو بایـد قوانیـن و شـرایط 

مثـلا  بپذیریـد.  را  دهنـده  اجـاره  شـرکت های 

مبلـغ  بـا  چـک  یـک  شـرکت ها  ایـن  از  بعضـی 

مشـخص از شـما می خواهند و چک را تا زمان 

تحویل گرفتن ماشین، نزد خود نگه می دارند.

  اکثـر شـرکت های اجـــــاره ی خـــــودرو بـرای 

راحتی حال مسـافران، یک وب سایت اینترنتی 

بـا  می توانیـــــد  شـما  کـه  کرده انـد  راه انـدازی 

مدل هـای  و  کرایه هـا  میـزان  آن،  بـه  مراجعـه 

ماشـین را بررسـی کنیـد و بسـته بـه نیـاز خود، 

ماشـین مـورد نظـر را بـرای روزهـای مشـخص 

انتخـاب کنیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بــه پایــــان فصــــل »حمل و نقــل« رســیدیم. 

بندرعبــاس  بــرای بهتــر شــدن کتــاب ســفر 

ــوردها و  ــه بــازخــ ــدی، بــ ــای بعـ در نســخه هــ

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

ــت؟ ــاب چیس ــوای کت ــدن محت ــر ش بهت

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
mailto:Travelbook@alibaba.ir
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حمل و نقل 

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

فصل 9 

سلامت و درمان

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  

سلامت و درمان

مسافران زیادی در گرمای بندرعباس دچار گرمازدگی 

می شوند، به خصوص اگر در فصول گرم به این شهر 

سفر کرده باشند. از طرفی دیگر، می دانیم که بیماری 

غذایـی،  مسـمومیت  احتمـال  نمی کنـد.  خبـر  هرگـز 

دریازدگـی، سـرماخوردگی و درگیـری بـا بیماری هـای 

ویروسـی در سـفر زیاد اسـت. در این بخش اطلاعات 

تعدادی از مراکز درمانی و داروخانه ها را در اختیارتان 

گذاشته ایم.

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان 

  نوشـیدن آب و مایعـات زیـاد در بندرعبـاس، 

احتمـال گرمازدگـی و بیماری های دیگر را تا حد 

قابـل توجهی کاهـش می دهد.

  اگـر در آب دریـا شـنا کردیـد، بـرای جلوگیـری 

از حساسـیت های پوسـتی و آفتاب سوختگی، 

بـدن خـود را بـا آب لوله کشـی بشـویید.

بهتر است بدانید که...

  اگر می خواهید از پوشـش بیمه ای اسـتفاده 

کنیـد، پیـش از رفتـن بـه درمانـگاه بـا آن تماس 

گرفته و مطمئن شوید که بیمه شما را پوشش 

می دهد.

  تــــــــــوجه داشـته باشیـــــد کـه هـــــــــــزینه 

بیمارسـتان های خصوصـی بـه انـــــدازه قابـل 

توجهـی بیشـتر از بیمارستان هــــــــای دولتـی 

اسـت.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان

فهرست فصل سلامت و درمان

مراکز درمانی

داروخانه ها

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

فصل 9 - بخش 1

مراکز درمانی

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

مراکز درمانی

بندرعبـاس مراکـز درمانـی خصوصی و دولتـی زیادی 

ارائـه  بیمـاران  بـه  قبولـی  قابـل  خدمـات  کـه  دارد 

می دهنـد. هـر کجـای این شـهر که باشـید در صورت 

نیـاز می توانیـد به راحتی خود را به یک مرکز درمانی یا 

بیمارسـتان برسـانید. بـرای همین هیچ جـای نگرانی 

وجـود ندارد. در این بخـش از کتاب علیبابا، اطلاعات 

تعدادی از مراکز درمانی معروف بندرعباس در اختیار 

شـما قرار گرفته اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

فهرست مراکز درمانی 

بیمارستان ام لیلا

بیمارستان امام رضا )ع(

بیمارستان پیامبر اعظم )بیمارستان شهید محمدی(

بیمارستان خلیج فارس

بیمارستان کودکان

بیمارستان صاحب الزمان )عج(

بیمارستان سیدالشهدا

درمانگاه بعثت

بیمارستان خاتم الانبیا )ص(

درمانگاه شبانه روزی دکتر قریب

https://www.alibaba.ir/


607

سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

درمانگاه پلی کلینیک تخصصی ولیعصر)عج(

درمانگاه شبانه روزی زیباشهر

درمانگاه فرهنگیان

درمانگاه شبانه روزی رسالت

درمانگاه شبانه روزی سینا

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

بندرعباس، بلوار امام خمینی، نایبند شمالی، 

پشت آستانه امامزاده سیدمظفر

شماره تماس

076 - 33353055

1- بیمارستان ام لیلا

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

امامـزاده سـید مظفـر

حدود 5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Ome+Leila+Hospital/@27.1898854,56.3129411,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d6ecb591073f:0x3e0765c6fb5eee55!8m2!3d27.1898806!4d56.3151298!16s%2Fg%2F122ysmld
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

بندرعباس، بلوار امام خمینی، نایبند شمالی، 

پشت آستانه امامزاده سیدمظفر

شماره تماس

076 - 3333333۸

2- بیمارستان امام رضا )ع(

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

امامـزاده سـید مظفـر

حدود 6 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%A8%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85+%D8%B1%D8%B6%D8%A7(%D8%B9)%E2%80%AD/@27.1907801,56.3123452,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d69359ec1065:0x648581200a140894!8m2!3d27.1907753!4d56.3145339!16s%2Fg%2F12203vbc
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

بندرعبـاس، بلـوار جمهـوری اسـلامی، کـوی 

شفا

شماره تماس

076 - 333400۸7

3- بیمارستان پیامبر اعظم )بیمارستان شهید محمدی(

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بــــــــرای رفتـن به این بیمــارستــــان 

می توانیـد تاکسـی بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Shahid+Mohammadi+Hospital/@27.1992316,56.2603832,14z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2KjbjNmF2KfYsdiz2KrYp9mGINmF2KzYqtmF2Lkg2K_YsdmF2KfZhtuMINm-24zYp9mF2KjYsSDYp9i52LjZhSDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9iz!3m6!1s0x3ef9d6a11270eb71:0xc850674b829f14da!8m2!3d27.1951923!4d56.2972599!15sClHYqNuM2YXYp9ix2LPYqtin2YYg2YXYrNiq2YXYuSDYr9ix2YXYp9mG24wg2b7bjNin2YXYqNixINin2LnYuNmFINio2YbYr9ix2LnYqNin2LNaUyJR2KjbjNmF2KfYsdiz2KrYp9mGINmF2KzYqtmF2Lkg2K_YsdmF2KfZhtuMINm-24zYp9mF2KjYsSDYp9i52LjZhSDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9izkgETZ292ZXJubWVudF9ob3NwaXRhbJoBI0NoWkRTVWhOTUc5blMwVkpRMEZuU1VNMk4wMTVPVTFuRUFF4AEA!16s%2Fg%2F1vcq623y
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

بندرعبـاس، بلـوار پردیس، روبروی دانشـگاه 

اسلامی آزاد 

شماره تماس

076 - 366702۸0

4- بیمارستان خلیج فارس

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بــــــــرای رفتـن به این بیمــارستــــان 

می توانیـد تاکسـی بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Khalij+e+Fars+Hospital/@27.2103932,56.3320535,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d6d9bc0bfd45:0x990bd4daff57aeb1!8m2!3d27.2103884!4d56.3342422!16s%2Fg%2F1hc4tdc53
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

بنــــــــدرعباس، بلوار امام خمینی، گلشهـــــر 

شمالی

شماره تماس

076 - 33666240

5- بیمارستان کودکان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

کـودکان بیمارسـتان 

حدود 10 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Children%E2%80%99s+Hospital/@27.1995859,56.3390309,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2KjbjNmF2KfYsdiz2KrYp9mGINqp2YjYr9qp2KfZhiDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9iz!3m6!1s0x3ef9d71e94bd172f:0xb390797ae23e88fe!8m2!3d27.1995714!4d56.3416115!15sCjDYqNuM2YXYp9ix2LPYqtin2YYg2qnZiNiv2qnYp9mGINio2YbYr9ix2LnYqNin2LOSARJjaGlsZHJlbnNfaG9zcGl0YWzgAQA!16s%2Fg%2F121s4dhr
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

بندرعباس، بلوار پاسداران، سه راه 22بهمن، 

بلوار بسیج

شماره تماس

076 - 32624012

6- بیمارستان صاحب الزمان )عج(

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بــــــــرای رفتـن به این بیمــارستــــان 

می توانیـد تاکسـی بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/dir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86+%D8%B5%D8%A7%D8%AD%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+(%D8%B9%D8%AC),+Posht+e+Shahr,+Bandar+Abbas,+Hormozgan+Province,+Iran%E2%80%AD/@27.1729829,56.2591597,17z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x3ef9d44515f76481:0xbb1f29aa6bfec430!2m2!1d56.2611496!2d27.1730035!3e0
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

بنـــــدرعباس، بلـــــوار امـــــــام خمینی، جنب 

فرماندهـی انتظامـی اسـتان هرمـزگان

شماره تماس

076 - 21۸25620

7- بیمارستان خاتم الانبیا )ص(

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

خاتم الانبیـا بیمارسـتان 

حدود 2 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Khatam+Hospital/@27.1909803,56.3277116,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d6e4dea794a9:0x87669c68eedd1a2c!8m2!3d27.1909755!4d56.3299003!16s%2Fg%2F11b7p_3hnk
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

بندرعباس، بلوار پاسـداران، شهرک ولیعصر 

)نیروی دریایی(

شماره تماس

076 - 3356331

8- بیمارستان سیدالشهدا

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بــــــــرای رفتـن به این بیمــارستــــان 

می توانیـد تاکسـی بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86+%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%AF%D8%A7+%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%AC%D8%A7%E2%80%AD/@27.1703684,56.2259076,16z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2KjbjNmF2KfYsdiz2KrYp9mGINiz24zYr9in2YTYtNmH2K_YpyDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9iz!3m6!1s0x3ef9d5e5e58303dd:0x9c8419466ec14c2!8m2!3d27.173961!4d56.2290737!15sCjbYqNuM2YXYp9ix2LPYqtin2YYg2LPbjNiv2KfZhNi02YfYr9inINio2YbYr9ix2LnYqNin2LOSAQhob3NwaXRhbOABAA!16s%2Fg%2F11g22x2pc_
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

بنـــــــدرعباس، خیابان سیــــد جمال الـــــدین 

اسدآبادی، کوچه بینش ۹، روبروی بانک ملت

شماره تماس

076 - 32245410

9- درمانگاه شبانه روزی دکتر قریب

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

انقـلاب میـدان 

حدود ۸ دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87+%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C+%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C+%D9%88+%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1+%D9%82%D8%B1%DB%8C%D8%A8%E2%80%AD/@27.1856309,56.2808786,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d422dd9c1901:0x27b337911d483799!8m2!3d27.1856261!4d56.2830673!16s%2Fg%2F11ddztsw7m
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

بندرعباس، جنب بازار بزرگ قشم

شماره تماس

076 - 33313035

10- درمانگاه بعثت

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

مطهـری چهـارراه 

حدود 4 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D8%A8%D8%B9%D8%AB%D8%AA+(%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86+%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C)%E2%80%AD/@27.1845255,56.2897944,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d42735526585:0x2671c74390baf442!8m2!3d27.1845207!4d56.2919831!16s%2Fg%2F11cjk5km96
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

امیـر  بلـوار جمهـوری اسـلامی،  بندرعبـاس، 

آبـاد، جنـب پمـپ بنزیـن وحـدت

شماره تماس

076 - 33553۹04

11- درمانگاه پلی کلینیک تخصصی ولیعصر)عج(

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در  در ایستگاه اتوبوس 

ششصد دستگاه

حدود 10 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%BE%D9%84%DB%8C+%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9+%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C+%D9%88%D9%84%DB%8C+%D8%B9%D8%B5%D8%B1%E2%80%AD/@27.178836,56.2457547,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2K_YsdmF2KfZhtqv2KfZhyDZvtmE24wg2qnZhNuM2YbbjNqpINiq2K7Ytdi124wg2YjZhNuM2LnYtdixINio2YbYr9ix2LnYqNin2LM!3m6!1s0x3ef9d5123f6b46df:0x50458355d0f059c4!8m2!3d27.1786831!4d56.2479863!15sCk3Yr9ix2YXYp9mG2q_Yp9mHINm-2YTbjCDaqdmE24zZhtuM2qkg2KrYrti12LXbjCDZiNmE24zYudi12LEg2KjZhtiv2LHYudio2KfYs5IBCGhvc3BpdGFs4AEA!16s%2Fg%2F11flrd7lvt
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

سـمت  بـه  نـان  خانـه  چهـارراه  بندرعبـاس، 

25 پـلاک  احمـد،  آل   جـلال    بلـوار  زیبا شـهر، 

شماره تماس

076 - 3333۸0۹۸

12- درمانگاه شبانه روزی زیباشهر

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بــــــــرای رفتـن به این بیمــارستــــان 

می توانیـد تاکسـی بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Zibashahr+Clinic/@27.2008572,56.3091165,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d6b934564105:0xa334321090be128d!8m2!3d27.2008524!4d56.3113052!16s%2Fg%2F11c6055sf6
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

بندرعباس، خیابان رسالت شمالی، نرسیده 

به میدان صادقیه

شماره تماس

076 - 33661472

13- درمانگاه شبانه روزی رسالت

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بــــــــرای رفتــــــن به این درمـــــانگاه 

می توانیـد تاکسـی بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C+%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%AA%E2%80%AD/@27.1979838,56.3349563,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d71067e691db:0x545793e019bdc554!8m2!3d27.197979!4d56.337145!16s%2Fg%2F11fp3pmts4
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

بندرعبـاس، بلـوار امـام خمینـی، نرسـیده بـه 

هتـل هرمـز، پشـت اداره دارایـی

شماره تماس

076 - 322203۹۹

14- درمانگاه فرهنگیان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

انقـلاب میـدان 

حدود 4 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C+%D9%88+%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86%E2%80%AD/@27.1836359,56.286773,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d426c8dbbb1d:0x61b6766482dbfc!8m2!3d27.1836311!4d56.2889617!16s%2Fg%2F1wn_4l6w
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

بنــــــدرعباس، خیابان شـریعتی، چهــــــارراه 

فاطمیـه، روبـروی مسـجد فاطمیـه

شماره تماس

076 - 322413۸۸

15- درمانگاه شبانه روزی سینا

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بــــــــرای رفتــــــن به این درمـــــانگاه 

می توانیـد تاکسـی بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C+%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7%E2%80%AD/@27.1853596,56.2821231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d567503cb1ff:0xe75eff38f25ec8cf!8m2!3d27.1853548!4d56.2843118!16s%2Fg%2F11g4gmrz4b
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

فصل 9 - بخش 2

داروخانه ها

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

داروخانه ها

نیـاز مسـافران بـه داروخانـه بیشـتر از نیـاز آن هـا بـه 

درمانـگاه اسـت. در بعضـی شـرایط لازم نیسـت بـه 

پزشـک مراجعه کنید و فقط با تهیه داروی مناسـب، 

می توانید مشکل را حل کنید. برای همین لازم است 

بـه هـر کجـا کـه سـفر می کنیـد، آدرس داروخانه هـای 

شـهر را بدانیـد. ایـن بخـش از کتـاب را بـه اطلاعـات 

داروخانه هـای بندرعبـاس اختصـاص داده ایـم تـا اگر 

بـه دارویـی احتیـاج داشـتید بتوانیـد بـه راحتـی آن را 

تهیـه کنید.

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

فهرست داروخانه ها

داروخانه دکتر دلیران نیا

داروخانه شبانه روزی رسالت

داروخانه شبانه روزی گلشهر

داروخانه دکتر راد

داروخانه دکتر مشیر

داروخانه پردیسان

داروخانه دکتر شیخان

داروخانه دکتر کشاورز

داروخانه دکتر محبی

داروخانه شبانه روزی زیباشهر

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

بـه  نرسـیده  سـازمان،  راه  سـه  بندرعبـاس، 

بـلال مسـجد 

شماره تماس

076 - 6322333۸1

1- داروخانه دکتر دلیران نیا

     مسیریابی

مسیر دسترسی

برای رفتن به این داروخانه می توانید 

تاکسی بگیرید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Dr.+Daliran+Nia+24%2F7+Pharmacy/@27.1822843,56.2688018,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d43f840c88fb:0x2a162e801c3a7532!8m2!3d27.1822795!4d56.2709905!16s%2Fg%2F11bx9fb156
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

بندرعباس، خیابان رسالت شمالی، نرسیده 

به میدان صادقیه، جنب بانک مسـکن

شماره تماس

076 - 33676۹۸1

2- داروخانه شبانه روزی رسالت

     مسیریابی

مسیر دسترسی

برای رفتن به این داروخانه می توانید 

تاکسی بگیرید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%AD/@27.198581,56.3346498,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d6e1c43c6c63:0xcce2d4d4438ac70d!8m2!3d27.1985762!4d56.3368385!16s%2Fg%2F11f333pgfj
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

بنــــدرعباس، گلشهــــر جنوبـی، جنـب پمـپ 

بنزیـن بـلال، خیابـان حـر

شماره تماس

076 - 3366035۸

3- داروخانه شبانه روزی گلشهر

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـــاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

چهـارراه نخـل

حدود 4 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Golshahr+24%2F7+Pharmacy/@27.2048212,56.346424,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d717f87020af:0x1231b5a7ebccab6b!8m2!3d27.2048164!4d56.3486127!16s%2Fg%2F1tk6ntc9
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

بندرعبـاس، بین میـدان اتوتاج و هتل هرمز، 

روبروی ورزشگاه تختی

شماره تماس

076 - 32240227

4- داروخانه دکتر راد

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

انقـلاب میـدان 

حدود 3 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Dr.+Raad+Pharmacy/@27.1832692,56.2869163,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d426c415c84b:0xe4b597cec49bafcc!8m2!3d27.1832644!4d56.289105!16s%2Fg%2F1tdz392q
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

بندرعبـاس، محلـه سـید کامـل، بلوار شـهید 

بهشـتی، بیـن خیابـان حقانـی و بلـوار سـید 

آبـادی جمال الدیـن اسـد 

شماره تماس

076 - 3222144۹

5- داروخانه دکتر مشیر

     مسیریابی

مسیر دسترسی

برای رفتن به این داروخانه می توانید 

تاکسی بگیرید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Dr.+Moshir+Pharmacy/@27.185085,56.2748768,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d43de9341399:0xfff5cc6bfef0a2ba!8m2!3d27.1850802!4d56.2770655!16s%2Fg%2F1pp2tx24k
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

بلـوار  پردیـس،  چهـارراه  نبـش  بندرعبـاس، 

شـمالی رسـالت 

شماره تماس

076 - 343600۸3

6- داروخانه پردیسان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

برای رفتن به این داروخانه می توانید 

تاکسی بگیرید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Pardisan+Pharmacy/@27.2051892,56.3295356,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d6dc1c74f3c9:0xdf5b0a10285560f8!8m2!3d27.2051844!4d56.3317243!16s%2Fg%2F12qgdpp0b
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

بندرعباس، شهرک بهشتی، بلوار پاسداران، 

بین خیابان معراج و بلوار جمهوری اسـلامی

شماره تماس

076 - 35563242

7- داروخانه دکتر محبی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

برای رفتن به این داروخانه می توانید 

تاکسی بگیرید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C(%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87+%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D8%A8%DB%8C)%E2%80%AD/@27.1708473,56.2460709,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2K_Yp9ix2YjYrtin2YbZhyDYr9qp2KrYsSDZhdit2KjbjCDYqNmG2K_Ysdi52KjYp9iz!3m6!1s0x3ef9d5292937eca9:0x988bf2b1355cc35d!8m2!3d27.1708154!4d56.2482646!15sCjPYr9in2LHZiNiu2KfZhtmHINiv2qnYqtixINmF2K3YqNuMINio2YbYr9ix2LnYqNin2LOSAQZkb2N0b3LgAQA!16s%2Fg%2F11j8pc7b1m
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

بندرعباس، خیابـان جمال الدین اسـدآبادی، 

پاسـاژ طباطبایی

شماره تماس

076 - 322411۸5

8- داروخانه دکتر شیخان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

برای رفتن به این داروخانه می توانید 

تاکسی بگیرید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Pharmacy+Dr+Sheikhan/@27.1848037,56.2791329,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d43d299673db:0x2a738d564e6af736!8m2!3d27.1847989!4d56.2813216!16s%2Fg%2F11bw2_hy_2
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

بندرعباس، زیباشهر، خیابان جلال آل احمد

شماره تماس

076 - 33336۹۹0

9- داروخانه شبانه روزی زیباشهر

     مسیریابی

مسیر دسترسی

برای رفتن به این داروخانه می توانید 

تاکسی بگیرید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/ZibaShahr+24%2F7+Pharmacy/@27.2007873,56.3086776,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d6b950dd3a29:0xa6a6dbe3aa3848fa!8m2!3d27.2007825!4d56.3108663!16s%2Fg%2F11d_yjf0gk
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

بنـــــدرعباس، خیابـان امـام موسـی صـــــدر 

شـمالی، حد فاصل چهارراه بلوکی و سـه راه 

سـازمان، روبـروی بانک پاسـارگاد

شماره تماس

076 - 3224۸770

10- داروخانه دکتر کشاورز

     مسیریابی

مسیر دسترسی

برای رفتن به این داروخانه می توانید 

تاکسی بگیرید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Dr+keshavarz+pharmacy/@27.1821431,56.2730728,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef9d50d8b5da061:0xd85e8f29f565e872!8m2!3d27.1821383!4d56.2752615!16s%2Fg%2F11f789hfrg
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سلامت و درمان  

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

به پایــان فصـــل »سلامت و درمان« رسیدیم. 

بـرای بهتـر شـــــدن کتـاب سـفر بنــــــدرعباس 

در نســخه هـــای بعــدی، بـــه بــازخـــوردها و 

راهنمایی هـای شـما نیـاز داریم. لطفـا به لینک 

زیـر برویـد و در بخـش نظـرات بـه مـا بگوییـد 

نظرتـان در مورد ایـن فصل چه بود. جای کدام 

مطالـب خالـی بود؟ پیشـنهاد شـما بـرای بهتر 

شـدن محتـوای کتـاب چیسـت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
mailto:Travelbook@alibaba.ir
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سلامت و درمان  

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  لغات و اصطلاحات پرکاربرد

فصل 10 

باید بدانید !

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!

باید بدانید!

در سـفر به هر شـهری ممکن اسـت با موارد جدیدی 

روبـه رو شـوید کـه تاکنـون تجربـه نکرده ایـد. حـالا که 

بـه آخرین فصل کتاب رسـیده ایم، می خواهیم »باید 

بدانید«هـای بندرعبـاس را هـم بگوییـم تـا اگر بـه این 

شـهر سـفر کردید، آمادگی کافی را داشـته باشـید.

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  

فهرست فصل باید بدانید! 

شماره تماس های ضروری

لغات و اصطلاحات پرکاربرد

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  لغات و اصطلاحات پرکاربرد

فصل 10 - بخش 1

شماره تماس های ضروری

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  شماره تماس های ضروری

شماره تماس های ضروری

یکـی از مهم تریـن نکاتـی کـه باید در سـفر بـه آن توجه 

کنیـد، ایـن اسـت که شـماره تماس هـای ضـروری آن 

شـهر را بدانیـد تـا در مواقـع لازم بـه راحتـی بتوانیـد 

بـا آن هـا تمـاس بگیریـد. مـا در ایـن قسـمت، شـماره 

بـه  سـفر  در  اسـت  ممکـن  کـه  مهمـی  تماس هـای 

بندرعبـاس لازم تـان شـود را در یـک لیسـت آورده ایم.

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  شماره تماس های ضروری

شماره تماس های ضروری

شمارهمرکز

076پیش شماره بندرعباس

13۹اطلاعات حرکت قطارها

1۹1داروخانه اّی شبانه روزی

134تلفن گویای هواشناسی

خدمات امدادی جمعیت 
هلال احمر

112

1۹2اعلام تقویم و اوقات شرعی

110پلیس

33611020 - 076فرودگاه بندرعباس

133تاکسی بیسیم

120اعلام تصادفات

11۸اطلاعات تلفن

141راه و ترابری

11۹ساعت گویا

115اورژانس

125آتشنشانی

123اورژانس اجتماعی

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  لغات و اصطلاحات پرکاربرد

فصل 10 - بخش 2

لغات و اصطلاحات پرکاربرد
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باید بدانید!  <  لغات و اصطلاحات پرکاربرد

لغات و اصطلاحات پرکاربرد

لهجـه زیبـا و شـیرین بنـدری در بین ایرانیان شـهرت 

در  مـا  کـه  چیـزی  آن  امـا  دارد.  زیـادی  محبوبیـت  و 

رسـانه ها شـنیده ایم با چیزی که در شـهر بندرعباس 

بـا آن مواجـه می شـویم، متفـاوت اسـت. در سـفر بـه 

ایـن شـهر یکسـری لغـات بـه گوش تـان می خـورد که 

بـه احتمـال خیـی زیـاد، معنـی اش را نمی دانیـد. بـه 

همیـن دلیـل مـا تعـدادی از لغـات پرکاربـرد در لهجـه 

بندری را در جدولی جمع آوری کرده ایم تا اگر شنیدید، 

برای تـان آشـنا باشـد.

     پَوْو: سفره ماهی.

بَـش:  )وا سـارِ خـو     سـار: مواظبـت، نگهـداری. 

بـاش( خـودت  مواظـب 

ت: سیخونک زدن. اصرار کردن به کاری.
ُ
     وُک

مُچ: مچاله، در هم پیچیده و له.
ُ
ل

ُ
     ک

     آلو: سیب زمینی.

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  لغات و اصطلاحات پرکاربرد

ت: سـوراخ، روزنه، چاله ی کوچک.  )در بعضی 
ُ
     ک

هـم  زندگـی   کوچـک  محل هـای  و  خانـه  بـه  مواقـع 

می گوینـد(

     تِک: شکم.

ک: طاقچه.
َ
     بال

ه: ستاره.
َ
     اِستال

ـر: کشـیده شدن روی زمین. چیزی که روی 
ُ

ش
َ
      ک

زمین کشیده شود.

کِچِغ: حلزون های رنگی و کوچک کنار ساحل 
ْ
ل

َ
     ک

که رنگ های بسیار زیبایی دارند با طرح های بی نظیر.

     پِل: غلتیدن ـ گشتن از یک پهلو به پهلوی دیگر

جُروک: نیشگون.
ْ

     پِن

     چِرِت: جیرجیرک

https://www.alibaba.ir/
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     چیپیری: کوچک و خرد ، خردسال.

     آووس: باردار، حامله.

ـم: منظـور گـم شـدنی ای اسـت کـه هیچگاه 
ُ
رگ

ُ
     ک

پیدا نشـود .

     چِلِسْـمَه: تنقـلات، خوراکـی هـای ماننـد آجیل و 

لواشک و ...

     گارگوپ: ماهی بادکنک.

وْ: خرچنگ.
َ
     سینگ

کی: پوسیده و کهنه .
َ
     پُهْت

https://www.alibaba.ir/


648

باید بدانید!  

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

ــیدیم.  ــد!« رس ــد بدانی ــل »بای ــان فصــ ــه پایــ ب

بــرای بهتــر شــدن کتــاب ســفر  بندرعبــاس 

ــوردها و  ــه بــازخــ ــدی، بــ ــای بعـ در نســخه هــ

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

ــت؟ ــاب چیس ــوای کت ــدن محت ــر ش بهت

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
mailto:Travelbook@alibaba.ir
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 11 

ضمیمه
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فهرست نقشه ها

نقشه مناطق بندرعباس

نقشه راهنمای بندرعباس

https://www.alibaba.ir/
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1- نقشه مناطق بندرعباس

   دانلود نسخه باکیفیت نقشه

https://www.alibaba.ir/
https://cdn.alibaba.ir/ostorage/alibaba-mag/wp-content/uploads/2023/05/nody-aƒTƒ-¼8¬-ado¬paƒ½-1630689686-scaled.webp
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2- نقشه راهنمای بندرعباس

   دانلود نسخه باکیفیت نقشه

https://www.alibaba.ir/
https://cdn.alibaba.ir/ostorage/alibaba-mag/wp-content/uploads/2023/05/bandarabas-scaled.webp
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ضمیمه  

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

رســیدیم.  »ضمیمــه«  فصــــل  پایــــان  بــه 

بندرعبــاس  بــرای بهتــر شــدن کتــاب ســفر 

ــوردها و  ــه بــازخــ ــدی، بــ ــای بعـ در نســخه هــ

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

ــت؟ ــاب چیس ــوای کت ــدن محت ــر ش بهت

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
mailto:Travelbook@alibaba.ir
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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ضمیمه  <  متن سلب مسئولیت

متن سلب مسئولیت

در نوشـتن ایـن کتاب، تمـام تمرکز مـا روی جمع آوری 

امـا  اســت؛  بـوده  بـه روز  و  قابــل اعتماد  اطلاعـات 

در بعضـی شــرایط خــاص ممکــن اســت بخشـی از 

اطلاعـات ثبت شـده در کتـاب بـا واقعیت حـال حاضرِ 

مقصد ســفر، کمی متفاوت باشـد. لازم است بدانید 

مـا در تلاشـیم کـه ایـن کتــاب را هــر چند وقـت یک بار 

به روزرســانی کنیـم. پـس حتمـا دقـت کنیـد قبـل از 

را  کتــاب  نهایـی  نســخه  ســفر،  بــرای  برنامه ریــزی 

دانلــود کنید. در عین حال درصــد خطای کمی را هم 

در اطلاعـات کتاب در نظر بگیرید. شــرکت ســفرهای 

صحــت  بــرای  مســئولیتی  هیچ گونـه  عی بابــا 

را  کتــاب  در  منتشـرشــده  اطلاعـات  صـددرصــدی 

کتـاب  ایـن  آورده هـای  و  برعهـده نخواهــد داشــت 

صرفـا جهت معرفی کی مقصد ســفر شــما اســت.

https://www.alibaba.ir/


657
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بـه پایـان دوازدهمیـن جلـد از مجموعـه کتـاب 

سـفر علیبابا رسـیدیم. امیدواریـم بـا خوانـدن 

بـه  سـفر  از  دلچسـب  تجربـه ای  کتـاب،  ایـن 

بندرعباس؛ شهر خرچنگ های رنگارنگ داشته 

باشـید.

سفر به سلامت!

https://www.alibaba.ir/
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