
قشم
راهنمای گردش و تفریح در قشم

ویرایش نخست

نسخـه تعاملی

بـرای داشــتـن تـجـربـه کـاربـری بـهـتـر،

بـا بـرنــامه Acrobat Reader بخــوانید.



تقدیم به عاشقان سفر و ماجراجویی



ایـن کتـاب هـر چنـد وقـت یـک بـار به روزرسـانی 

می شـود. بـرای دریافـت آخریـن نسـخه کتـاب 

سـفر روی دکمـه زیـر کلیـک کنیـد.

دریافت آخرین نسخه

بـرای اسـتفاده بهتـر از این کتاب، یـک راهنمای 

استفاده تنظیم شـده است. در صورت تمایل، 

می توانیـد ایـن راهنمـا را مطالعـه کنیـد؛ در غیر 

این صورت مسـتقیما به فهرست کتاب بروید.

فهرست کتابراهنمای استفاده

توجه! ایـن کتـاب به صـورت تعامـی طراحـی 

شـده اسـت تـا به راحتی بیـن صفحـات جابه جا 

ویژگـی،  ایـن  از   بهتـر  اسـتفاده  بـرای  شـوید. 

را از  پیشـنهاد می کنیـم برنامـه آکروبـات ریـدر 

لینک هـای زیـر دانلـود و نصـب کنیـد.

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://sibche.com/applications/adobe-acrobat-reader%0D
https://cafebazaar.ir/app/com.adobe.reader


 (alibaba.ir)  تهیه و انتشار: شرکت سفرهای علیبابا

نگارش: فاطیما کریمی

مدیر پروژه: زهرا سرشکی

ویراستاری: محسن فرهمند

دیزاین: رامین پهلوان حسینی

صفحه آرایی و اجرا: محمود ساکی، زهرا ساکی

نوبت انتشار: اول، تابستان 1402

مشخصات ظاهری: دیجیتال، 525 صفحه، مصور

 

دریافت آخرین نسخه 

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


برای دریافت کتاب سـفر سـایر شهرهای ایران 

و دنیـا کافی اسـت روی دکمه زیر کلیک کنید.

کتاب سفـر علـی بابا

مشاهده همه کتاب های سفر

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


راهنمای استفاده از کتاب

قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/


قصه این کتاب!

هـر کسـی کـه یـک بـار سـفر کـرده باشـد می دانـد کـه 

برنامه ریـزی قبـل از سـفر کار شـیرین، امـا پیچیده ای 

اسـت. کمبود اطلاعات به روز، جامع و مطمئن باعث 

بـرای سـفرتان  برنامـه دقیقـی  نتوانیـد  تـا  می شـود 

بچینیـد و سـردرگم شـوید.

قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/


ماجـرا به برنامه ریزی قبل از سـفر محدود نمی شـود 

و در حیـن سـفر هـم موقعیت هایـی پیـش می آید که 

شـما نیـاز به اطلاعات فـوری و قابل اعتمـاد دارید.  

فاطیما کریمی، نویسنده کتاب سفر قشم

ما با انتشـار مجموعه کتاب های سـفر علیبابا سـعی 

کرده ایم راه حی برای این مشکل پیدا کنیم. کتابخانه 

سـفر علیبابا تـا امـروز سـیزده کتـاب را در خـود جـای 

داده و حـالا نوبـت چهاردهمیـن کتـاب، یعنـی کتـاب 

سـفر جزیره زیبای قشـم اسـت.

قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/


کتابـی کـه در دسـت داریـد، راهنمـای جامـع گـردش 

تجربـه  اسـت.  قشـم  زیبـای  جزیـره  در  تفریـح  و 

چند سـاله مان در حـوزه گردشـگری بـه مـا کمـک کرد 

کـه سـیر تـا پیـاز اطلاعـات مورد نیـاز بـرای یـک سـفر 

بـرای  )و  یک جـا  به صـورت  را  قشـم  بـه  اسـتثنایی 

عزیـز  همراهـان  شـما  اختیـار  در  رایـگان(  همیشـه 

علیبابا قـرار بدهیـم تا تجربه ای دلچسـب از سـفر به 

ایـن شـهر داشـته باشـید.

دیجیتـال  علیبابا  سـفر  کتاب هـای  خوشـبختانه 

هسـتند؛ نـه وزن چمدانتـان را سـنگین می کنند و نه 

جایـی می گیرنـد؛ مهم تـر از همـه اینکـه قـرار نیسـت 

درختـی به خاطـر چـاپ آن هـا از زندگـی سـاقط شـود.

راسـتی حتما راهنمای اسـتفاده از کتاب را بخوانید تا 

بتوانیـد از همه قابلیت های کتاب به خوبی اسـتفاده 

بـه  را  آن  بـود،  مفیـد  برایتـان  کتـاب  هـم  اگـر  کنیـد. 

دوسـتانتان معرفـی کنیـد. فرامـوش نکنیـد که شـما 

تنهـا حامـی ما هسـتید!

سفر به سلامت.

فهرست کتابراهنمای استفاده

قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/


ثبت درخواست

عی بـابــا بـرای جلــدهــــای بعــــدی از مجموعـه 

کتاب هــــای سفـــــر، بـه دنبـــــــال نویسنـــدگان 

خـوش ذوق می گردد؛ کسـانی که بتوانند زیر و بم 

سـفر بـه شـهرهای مختلـف ایـران و جهـان را بـه 

مسـافران دیگـر منتقـل کنند.

اگـر شـهرهای پرطرفـدار ایـران یـا جهـان را مثـل 

کـف دسـتتان می شناسـید، اگـر دسـتی بـه قلـم 

داریـد و فکـر می کنیـد می توانیـد بـه مسـافران 

دیگـر کمـک کنیـد تـا تجربـه بهتری از سـفر بـه آن 

شهرها داشته باشند، کافی است روی دکمه زیر 

کلیـک کنیـد و در بخـش نظـرات، درخواسـتتان را 

بـه همراه نام، نام خانوادگی و شـماره تماسـتان، 

به علاوه اسم شهری که می خواهید در موردش 

بنویسـید، بـرای ما ارسـال کنید تا همـکاران ما با 

شـما تماس بگیرند.

نویسنده کتاب سفر بعدی باشید!

مجموعه کتاب های سفر علیبابا

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


راهنمای استفاده از کتاب

راهنمای استفاده 
از کتاب

https://www.alibaba.ir/
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راهنمای استفاده از کتاب

کادرهای مهم

در متـن ایـن کتـاب، سـه نـوع کادر بـا عناویـن »بهتـر 

»حواسـتان  و  »فوت وفـن«  کـه...«،  بدانیـد  اسـت 

باشـد!« بـه چشـم می خـورد کـه هـر کـدام شـما را بـا 

می کننـد. آشـنا  بخـش  آن  تکمیـی  اطلاعـات 

  محتـوای ایـن کادر، اطلاعـات تکمیـی مرتبط 

بـا هـر بخـش را بـه شـما ارائـه می دهد.

بهتر است بدانید که...

از جنـس  ایـن کادر اطلاعـات خیـی مهـم و    

می دهـد. ارائـه  شـما  بـه  را  هشـدار 

حواستان باشد!

  اینجا، مهارت هایی به شما معرفی می شود 

که کمک می کند مثل یک مسافر باتجربه سفر 

کنید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

کادر های اطلاعات بازدید

در پایـان معرفـی هـر جاذبـه، دو کادر وجـود دارد کـه 

هـر کـدام به شـما اطلاعـات بازدیـد از آن مـکان را ارائه 

می دهـد.

آدرس

شـامل نام شـهر، نـام منطقه، نام محلـه، نام 

خیابـان، نام کوچـه و پلاک

ساعت کاری

شـامل سـاعت و روزهای کاری کـه می توانید 

از جاذبـه موردنظـر دیدن کنید.

شماره تماس

بـرای انجـام هماهنگـی یـا رزرو می توانیـد بـا 

شـماره های هـر مجموعـه تمـاس بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

لینک های خارجی

در بخش هـای مختلـف کتـاب، واژه یـا عبارتـی از متـن 

با رنگ خاصی مشـخص و زیر آن خط کشـیده شـده 

اسـت کـه اصطلاحا بـه این متن هـا هایپرلینـک گفته 

می شـود. بـا کلیـک روی ایـن هایپرلینک هـا، شـما بـه 

وبسـایت هایی ارجـاع داده می شـوید کـه در متـن بـه 

آن ها اشـاره شـده است.

امـا گاهی شمـــا از طـــریق دکمــه هـــای مختـــلف به 

وبسایت های خارج از کتاب منتقـــل می شوید؛ برای 

مثـال در انتهـای بخـش آدرس هـر مـکان، دکمـه ای 

طراحی شـده که شـما را به برنامه گوگل مپس ارجاع 

می دهـد و بـه همیـن راحتـی می توانیـد مسـیریابی 

مـکان موردنظـر را مشـاهده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

لینک های داخلی

کلــــماتی داخـــل  کتــــاب،  بخــــش های مختلـف  در 

کادرهای رنگی بـه چشـم می خورد کـه روی هر کدام 

کلیک کنید، به بخشـی از کتاب ارجاع داده می شـوید 

که مفصل تر راجع به آن موضوع توضیح داده شـده 

است.

کلیـک  قابـل  فهرسـت ها  کتـاب،  کل  در  همچنیـن 

مطلـب  بـه  به سـرعت  بتوانیـد  شـما  تـا  هسـتند 

مورد نظرتـان دسترسـی پیـدا کنیـد. به عنـوان مثـال:

جاذبه شماره 2

جاذبه شماره 3

جاذبه شماره 1

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

منوی پایین صفحه

در پاییـن همـه صفحـات، علامت هایـی می بینیـد که 

هر کـدام بـه شـما کمـک می کننـد تـا بتوانیـد به راحتی 

در بیـن صفحـات کتاب حرکـت کنید.

کارکرد علامت ها 

   دو فلش به سمت راست

در هـر کجـای فصـل مورد نظر که باشـید،با اسـتفاده 

از ایـن علامـت بـه تیتر بعـدی منتقل می شـوید. 

بـرای مثـال، اگـر هنـگام مطالعه متن جنگل هـای حرا 

باشـید، بعـد از لمس این آیکون بـه تیتر بعدی، یعنی 

جزایـر ناز منتقل می شـوید.

   دو فلش به سمت چپ

در هـر کجـای فصـل مورد نظر که باشـید، با اسـتفاده 

از ایـن علامـت بـه تیتر قبی منتقل می شـوید. 

برای مثال، اگر هنگام مطالعه متن رسـتوران سـنتی 

ناخـدا امینی باشـید، بعد از لمـس این علامت به تیتر 

قبی، یعنی رسـتوران بادیل منتقل می شـوید.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

   خانه

در هـر کجـای کتاب باشـید، با اسـتفاده از این علامت 

بـه فهرسـت اصی کتاب منتقل می شـوید.

بـرای مثـال، اگر هنـگام مطالعه متن کشـتی تفریحی 

باشـید، بعـد از لمـس ایـن آیکـون، بـه فهرسـت اول 

کتـاب منتقـل می شـوید.

   منوی همبرگری

در هر کجای فصل مورد نظر که باشید، با استفاده از 

این علامت به فهرست آن فصل منتقل می شوید.

اگـر هنـگام مطالعـه متـن سیتی سـنتر  بـرای مثـال، 

قشـم باشـید، بعـد از لمـس ایـن علامت به فهرسـت 

فصـل خریـد و بازارگـردی منتقـل می شـوید.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

چک لیست

در پایـان بعضـی از بخش هـــــا، چک لیسـتی از تمــــام 

جاذبه هـــــای معرفی شـــده آن بخـش، مشــــــاهده 

می کنیـد. ایـن لیسـت بـه شـما کمک می کنـد تا پیش 

از سفر، بتوانید لیست جاذبه های منتخب آن بخش 

را علامـت بزنیـد. به عنـوان مثال:

انتخاب جاذبه گردشگری

کدام جاذبه گردشگری نظرتان را جلب کرد؟ در 

چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب کنیـد تا یادتان 

باشـد به آن ها سر بزنید.

    جاذبه شماره 1

    جاذبه شماره 2

    جاذبه شماره 3

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

دفترچه یادداشت

بـرای اینکـه به راحتـی بتوانید نکات مورد نظرتـان را در 

جایی یادداشـت کنید، در پایان هر فصل یک صفحه 

یادداشت در نظر گرفته شده است. به عنوان نمونه:

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

فهرست کتاب

https://www.alibaba.ir/
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فهرست کتاب

قشم؛ سرزمین خورشید و دریا

به قشم خوش  آمدید!

قشم از دیروز تا امروز

برنامه ریزی قبل از سفر

آب و هوای قشم

بهترین زمان سفر به قشم

راه های سفر به قشم

برآورد هزینه سفر

معرفی هتل ها

معرفی اقامتگاه ها

1

2

https://www.alibaba.ir/


بیمه سفر

سفر با کودکان

سفر معلولان و افراد کم توان

چک لیست سفر

تفریحات رایگان

اپلیکیشن های کاربردی

گشت و گذار

موزه ها و آثار تاریخی و طبیعی

محله های توریستی

پارک ها و فضاهای عمومی

جاذبه های اطراف قشم

3

فهرست کتاب

https://www.alibaba.ir/


خرید و بازارگردی

مراکز خرید

بازارهای سنتی

خورد و خوراک

کافه ها

رستوران ها

خوراکی های محلی

بازی و سرگرمی

شهربازی

کشتی تفریحی

پاراگلایدر

5

4

6

فهرست کتاب

https://www.alibaba.ir/


تفریحات آبی

حمل و نقل

کارت قشم وندی

تاکسی

اجاره خودرو

سلامت و درمان

مراکز درمانی

داروخانه ها

باید بدانید!

قوانین مهم و ضروری

شماره تماس های ضروری

7

8

9

فهرست کتاب
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ضمیمه

نقشه ها

10

فهرست کتاب
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قشم؛ سرزمین خورشید و دریا  <  قشم از دیروز تا امروز

26

فصل 1 
قشم؛ سرزمین خورشید 

و دریا
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قشم؛ سرزمین خورشید و دریا  

فهرست فصل قشم؛ سرزمین خورشید 
و دریا

به قشم خوش آمدید!

قشم از دیروز تا امروز

https://www.alibaba.ir/
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قشم؛ سرزمین خورشید و دریا  <  به قشم خوش آمدید!

به قشم خوش آمدید!

دلفیـن خلیج فـارس را دیده اید؟ همـان که می گویند 

مثل یک نگین درخشـان در خلیج فارس می درخشد. 

1491 کیلومترمرب�ع مسـاحت دارد و این وسـعت برابر 

خیـی از کشـورهای اروپایی اسـت. بلـه، می خواهیم 

دریـا  و  خورشـید  بـا  کـه  سـرزمینی  بـه  بزنیـم  سـری 

شـناخته می شـود: »جزیره قشـم«.

طبیعـی  جاذبه هـای  را  سرتاسـرش  کـه  جزیـره ای 

کـه  کجایـش  هـر  اسـت.  پوشـانده  زمین شناسـی  و 

برویـد یـک جاذبـه می بینیـد؛ گاهـی بـه شـکل جنـگل 

و گاهـی بـه شـکل یـک کـوه نمک یـا یـک دره عجیب و 

شـگفت انگیز. 

و  آداب   جزیـره  ایـن  مـردم  هسـتید؟  فرهنـگ  اهـل 

رسـوم و فرهنـگ متنـوع خودشـان را حفـظ کرده اند. 

https://www.alibaba.ir/
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جاذبـه طبیعـی می خواهید؟ فقط نوعـش را بگویید. 

جنگل های حرای قشم ذائقه شما را در نظر می گیرد، 

دره ستارگانش هم شما را به زمانی می برد که جزیره 

را آب گرفتـه بود. 

اهـل شـکم گردی و غذاهـای متنـوع هسـتید؟ کاری 

نـدارد؛ سـری بـه رسـتوران های محـی بزنیـد تـا یـک 

منـوی بـاز از غذاهـای دریایـی و غیردریایـی، غذاهـای 

گیاهـی و ادویـه دار و طعم هـای جدیـد برایتـان آمـاده 

. کنند

می خواهید به هتل پنج سـتاره بروید یا در کنار مردم 

روستاهایش در بوم گردی ها اقامت کنید؟ رو به  دریا 

باشـد یـا رو بـه آفتـاب؟ اینجـا از هتـل و هتل آپارتمان 

گرفتـه تـا بوم گـردی و خانـه روسـتایی حـق انتخـاب 

دارید. 

https://www.alibaba.ir/
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اگـر هـوس شـنا کردیـد، هر جـا بچرخیـد، دریـا جلوی 

چشـمتان اسـت. یـا بـه اعمـاق دریـا برویـد یـا بـر نوک 

گنبـد نمکـی در بلندتریـن نقطـه جزیـره قـرار بگیرید.

جزیـره  بـه  خریـد  بـرای  خیی هـا  شـنیده اید  حتمـا 

هـم  دارد،  زیـادی  پاسـاژهای  هـم  چـون  می رونـد؛ 

جنس هایـی بـا قیمـت مناسـب. اینجـا نیـاز شـما بـه 

خریـد را هـم تامیـن می کنـد. اصـلا می توانیـد لبـاس 

ماهیگیـری.  برویـد  و  بپوشـید  محـی 

فکـر نکنیـد فقـط گردشـگران عـادی و طبیعت گردان 

بـه ایـن جزیره پا می گذارند. اینجا سـرزمین عاشـقان 

محیط زیست هم است. تخصصی ترش را بخواهید، 

اینجا بزرگ ترین ژئوپارک خاورمیانه است. هم زیستی 

ایـن  زمین شناسـی  پدیده هـای  و  بـا طبیعـت  مـردم 

جزیـره، آن را مهم تریـن ژئوپـارک ایـران و جهـان لقـب 

داده است.

https://www.alibaba.ir/
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قشم، از دیروز تا امروز

قشـم جزیره ای مهم در تاریخ ایران اسـت. می گویید 

چـرا؟ سـنگواره های کشف شـده در جزیـره شـهادت 

می دهنـد که تشـکیل این جزیره قدمـت زیادی دارد؛ 

حتـی یافته هایـی وجـود دارد کـه می گوینـد حداقـل 

400 هزار سال پیش این جزیره ساکن داشته است. 

از ایـن دسـت کشـفیات را می توانیـد در مـوزه جزیـره 

ببینید. 

قشم 9 دوره تاریخی را به خودش دیده است، از دوره 

باسـتان تـا امـروز. در هـر دوره هـم اتفاقـات مختلفی 

برایش رخ داده است.

https://www.alibaba.ir/
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یـک بـار مغول حمله کرده اسـت، بار دیگـر پرتغالی ها 

بـه آن هجـوم برده انـد کـه قلعـه پرتغالی هـای جزیره 

گواه آن اسـت. 

صفویـان،  ارتـش  معـروف  سـردار  خـان،  امام قـی 

پرتغالی ها را از جزیره بیرون کرد و از آن به بعد سلطه 

کمپانـی هنـد شـرقی انگلیـس بـر جزیـره اعمال شـد. 

اصـلا فکـر نکنیـد که انگلیسـی ها چشـم طمع بـه این 

قاجـار  دوره  در  نیسـت.  این طـور  نداشـتند؛  جزیـره 

سـلطه آنان بـر جزیره کم نبـود، به خصوص وقتی که 

شـاهان قجری حواسشـان بـه روس ها بـود؛ اما بعد 

از آن تـا دوره معاصـر کمـی این جزیره نفس کشـید و 

خاکـش برای کشـورمان باقـی ماند.

https://www.alibaba.ir/
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بـه  یـا  »قشـم«  را  جزیـره  صفـوی  دوره  از    

خوانده انـد.  »کِشـم«  ساحل نشـینان  گویـش 

جزیره نشـینان کارت شهروندی قشم را دارند. 

  قشـم جزیـره ای متعلـق به اسـتان هرمزگان 

اسـت. بـه همیـن خاطـر مـردم ایـن جزیـره کـه 

می کننـد  زندگـی  آن  مختلـف  روسـتاهای  در 

را دارنـد. آداب ورسـوم و فرهنـگ بندری هـا 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بــه پایـان فصـل »قشـم؛ سـرزمین خورشـید 

و دریـا« رســـیدیم. بـــرای بهتــرشـــدن کتـــاب 

ســـفر قشـم در نســخه هـــــای بعــــدی، بـــــه 

نیــاز  شــما  راهنمایی هــای  و  بــازخـــــوردها 

داریــم. لطفـا بــه لینک زیــر برویــد و در بخــش 

نظــرات بــه مــا بگوییــد نظرتــان در مــورد ایــن 

فصـــل چــه بـــود. جــای کــدام مطالـب خالـی 

است؟ پیشـنهادی بـرای بهتـرشـدن محتـوای 

کتــاب دارید؟ 

ایــن  اگــر مغایرتــی در گفته هـای  همچنیــن، 

فصل وجــود دارد، حتمــا بــه مــا اطلاع دهیـد 

تــا آن را اصـلاح کنیــم. دمتـان گـرم و سـرتان 

سـلامت!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 2 

برنامه ریزی قبل از سفر
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برنامه ریزی قبل از سفر

وصف العیـش،  می گوینـد  کـه  شـنیده اید  حتمـا 

نصف العیـش؛ برنامه ریـزی بـرای سـفر هـم مصـداق 

چمـدان  اینکـه  از  قبـل  اسـت.  ضرب المثـل  همیـن 

ببندید، باید همه لحظه های سفر را از قبل پیش بینی 

شـرایط  این طـوری  بریزیـد؛  برنامـه  برایـش  و  کنیـد 

سـفرتان آسـان تر می شـود و از یـک سـفر بابرنامـه و 

بـدون اسـترس لـذت بیشـتری می بریـد.

https://www.alibaba.ir/


38

برنامه ریزی قبل از سفر  

فهرست فصل برنامه ریزی قبل از سفر

آب  و هوای قشم

معرفی هتل ها

راه های سفر به قشم

بیمه سفر

سفر معلولین و افراد کم توان

بهترین زمان سفر

معرفی اقامتگاه ها

برآورد هزینه سفر

سفر با کودکان

چک لیست سفر

https://www.alibaba.ir/
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تفریحات رایگان

اپلیکیشن های کاربردی

https://www.alibaba.ir/
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فصل 2 - بخش 1

آب وهوای قشم

https://www.alibaba.ir/
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آب وهوای قشم

شـاید خیی از شـهرهای ایـران چهارفصل را داشـته 

باشـند، اما قشـم بیشـتر گرم و بهاری است تا سرد و 

زمسـتانی. وقتی در زمسـتان به این جزیـره می روید، 

فکـر نکنیـد بایـد بـا خودتـان لبـاس گـرم ببریـد. هیـچ 

موقعـی از سـال جزیـره به قـدری سـرد نمی شـود کـه 

شـما در طـول روز با کاپشـن بگردید. 

اگر هم خواسـتید در شـب های زمسـتان کنار ساحل 

قـدم بزنیـد، بدانیـد نسـیمی که مـی وزد خنک اسـت، 

به خصـوص اگـر شـب باشـد و دمـای هـوا کـم شـده 

باشد.

https://www.alibaba.ir/
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ولی حتما به فکر رطوبت و شرجی بودن هوا باشید؛ 

چـون دمـای هـوا در تابسـتان تـا 4۶ سـانتی گراد بـالا 

مـی رود و در مردادمـاه رطوبـت زیـادی وجـود دارد؛ 

بنابراین در فصل تابستان گاهی گرما و شرجی بودن 

هوا طاقت فرساسـت؛ پـس اگر خواسـتید به مناطق 

گردشـگری جزیره سـر بزنید، حواسـتان به این مورد 

باشـد، امـا اگـر قصدتـان از سـفر خریـد اسـت، نگـران 

نباشـید؛ پاسـاژها تهویه مناسـبی دارند. 

از  خیـی  تابسـتان  طاقت فرسـای  گرمـای  همـان  در 

تخفیف هـای  خریـد  مرکزهـای  و  اقامتـی  مرکزهـای 

خوبی می گذارند. از طرف دیگر، خیی ها می خواهند 

در زمان هـای خلـوت بـه ایـن جزیره سـفر کننـد، نه در 

ایامی مانند عید که این جزیره پر از مسـافر می شود.

درهرحال بهترین زمان سـفر اواخر پاییز، تمام فصل 

زمسـتان و دو مـاه اول بهـار اسـت کـه جزیـره هـوای 

معتدلی دارد.

میانگین دما در تابستان 34 درجه سانتی گراد است 

کـه تـا 3۸ درجـه هـم بـالا مـی رود، امـا در سـردترین 

زمـان سـال کـه از اوایـل دی مـاه شـروع می شـود و تا 

اوایـل بهمن مـاه ادامـه دارد دمـای هـوا دسـت کم 13 

درجـه سـانتی گراد اسـت و تـا 23 درجـه سـانتی گراد 

هم مـی رود.

https://www.alibaba.ir/
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فصول مختلف در جزیره قشم

  بهار

زمـان  ایـن  در  می شـود.  شـروع  نـوروز  عیـد  بـا  بهـار 

همیشـه این جزیره پر از مسـافر است؛ بااین حال اگر 

به طبیعت گردی علاقه دارید، بدانید که اواسـط بهار 

لاک پشـت های پوزه عقابـی، یکـی از گونه هـای خـاص 

جزیـره، از تخـم بیـرون می آینـد و می توانیـد آن هـا را 

در سـاحل ببینیـد. در فصـل بهـار هوا گرم اسـت، اما 

گرمـا به قـدری نیسـت که شـما را از شـناکردن در دریا 

منصـرف کند.

https://www.alibaba.ir/
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  تابستان

تعـداد سـفرها در تابسـتان بـه جزیـره کـم می شـود، 

امـا به همـان انـدازه خیی هـا هم هسـتند کـه ترجیح 

می دهند در این موقع از سـال به جزیره بروند؛ چون 

هـم خلـوت اسـت و هـم بلیـط بـرای هـر جـای دیدنـی 

حتـی هواپیمـا راحت تـر بـه دسـت می آید.

به علاوه جزیره قشـم در تابسـتان برنامه های دیدنی 

کـم نـدارد. مثـلا جشـن نوروز صیـاد که همان جشـن 

آغاز فصل صید و صیادی اسـت، در اواخر تیرماه هر 

سـال برگزار می شود.

https://www.alibaba.ir/
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  پاییز

هـر چـه به سـمت زمسـتان برویـم، آب وهـوای قشـم 

دل پذیرتر می شـود. در پاییز که فصل جشـنواره های 

میگـو اسـت ایـن جزیـره کم کـم میزبـان گردشـگرانی 

می شـود که برای جشنواره ها به این جزیره می آیند. 

آنـان می خواهنـد تـا هـوا خـوب اسـت، در آب وهوای 

معتدل این فصل حسابی به منطقه های گردشگری 

برونـد و از تفریحات آبی دریا اسـتفاده کنند.

https://www.alibaba.ir/
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  زمستان

خیـی از مـردم فقـط فصـل زمسـتان را برای سـفر به 

قشـم مناسـب می دانند؛ چون وقتی شهرهای دیگر 

خیی سـرد اسـت، تـازه هوای قشـم بهـاری و دلپذیر 

می شـود؛ به همیـن دلیـل، بهمن ماه زمان اوج سـفر 

به قشـم در زمسـتان است. 

البتـه در خیـی از روزهـای این فصل باید قید شـنا در 

آب سـرد دریـا را زد. بااین حـال جـای نگرانـی نیسـت؛ 

وقتی دریا موج ندارد، تفریحات و ورزش های دریایی  

سـر جای خودش اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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حداقل و حداکثر دمای جزیره قشم 
در ماه های مختلف

دمازمان

از اواسط اسفند تا اواسط 
فروردین

بین 1۶ تا 35 درجه سانتی گراد

از اواسط فروردین تا اواسط 
اردیبهشت

بین 19 تا 3۸ درجه سانتی گراد

از اواسط اردیبهشت تا اواسط 
خرداد

بین 23 تا 41 درجه سانتی گراد

بین 2۶ تا 43 درجه سانتی گراداز اواسط خرداد تا اواسط تیر

بین 30 تا 39 درجه سانتی گراداز اواسط تیر تا اواسط مرداد

بین 2۶ تا 40 درجه سانتی گراداز اواسط مرداد تا اواسط شهریور

بین 29 تا 3۷ درجه سانتی گراداز اواسط شهریور تا اواسط مهر

بین 22 تا 3۸ درجه سانتی گراداز اواسط مهر تا اواسط آبان

بین 20 تا 32 درجه سانتی گراداز اواسط آبان تا اواسط آذر

بین 1۶ تا 2۸ درجه سانتی گراداز اواسط آذر تا اواسط دی

بین 1۷ تا 25 درجه سانتی گراداز اواسط دی تا اواسط بهمن

بین 14 تا 25 درجه سانتی گراداز اواسط بهمن تا اواسط اسفند

https://www.alibaba.ir/
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بهترین زمان سفر
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بهترین زمان سفر

ایـن شـما هسـتید کـه تشـخیص می دهیـد در چـه 

زمانـی از سـال بـه قشـم برویـد. اگـر گرمـا را دوسـت 

داریـد و شـرجی بودن هـوای جزیـره را بـه خلوتـی آن 

ترجیـح می دهیـد، در فصـل گرمـا به قشـم برویـد؛ در 

آن صـورت پـرواز ارزان تـری هـم نصیبتـان می شـود؛ 

شـناورها هـم خلـوت هسـتند و بـرای سوارشـدن به 

آن هـا معطـل نمی مانیـد. 

امـا در نـوروز یـا پاییـز و زمسـتان هـوای جزیـره تـازه 

بهاری و معتدل می شـود؛ آن وقت باید در اسـتفاده 

از بازی هـای آبـی حواسـتان باشـد یـخ نزنیـد! 

https://www.alibaba.ir/
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پاییز و زمستان بهترین زمان برای رفتن به جاذبه های 

طبیعی جزیره است.

یادتـان باشـد اگـر ایـام نـوروز بـه ایـن جزیـره رفتیـد، از 

ماه هـا قبـل محـل اقامتتـان را رزرو کنیـد. در نـوروز 

همه جـا شـلوغ اسـت و شـاید انتخـاب زیـادی بـرای 

مرکـز اقامتـی یـا حتـی پـرواز نداشـته باشـید.

  بعضی از افراد با هدف خرید به قشم می روند؛ 

چون این جزیره یکی از منطقه های آزاد تجاری 

در کشـور اسـت و معمولا خریدوفـروش در آن 

زیـاد انجام می شـود. پیشـنهاد می کنیـم اگر با 

ایـن هـدف بـه مرکزهـای تجاری قشـم و بخش 

درگهـان می رویـد، در زمانـی برویـد کـه مسـافر 

کمتر است؛ چون خلوتی پاساژها و مراکز خرید 

تخفیف هـای  فروشـندگان  می شـود  باعـث 

بیشتری به شـما بدهند.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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راه های سفر به قشم
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راه های سفر به قشم

برای رفتن به قشم باید سوار قایق یا هواپیما شوید. 

تا چند سـال قبل قرار بود یک راه جاده ای برای رفتن 

بـه قشـم ایجاد شـود، امـا نیمـه کاره ماند و حـالا تنها 

راه های رسـیدن به جزیره هواپیما و قایق اسـت.

بـرای اینکـه بدانیـد چطـور از ایـن وسـیله های نقلیـه 

اسـتفاده کنیـد و خودتـان را بـه جزیـره شـگفت انگیز 

قشـم برسـانید، ادامه ایـن مطالـب را بخوانید تا بهتر 

بتوانیـد تصمیـم بگیرید.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست راه های سفر به قشم

سفر با اتوبوس یا تاکسی

سفر با هواپیما

سفر با خودروی شخصی

سفر ترکیبی قطار و اتوبوس دریایی

https://www.alibaba.ir/
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1- سفر با هواپیما

بـرای کوتاه کـردن مسـیر می توانیـد از پـرواز اسـتفاده 

کنید. بیشـتر شـهرهای پرتردد، مانند تهران، شـیراز، 

مشهد و اصفهان، به سمت قشم پرواز دارند. از آنجا 

کـه فـرودگاه قشـم بین الملی اسـت، پرواز مسـتقیم 

بـه شـهر دبی در امـارات هم دارد.

ایـن موضـوع را هـم در نظـر بگیریـد کـه قشـم یکـی از 

جزیره های جنوب کشور است و با خیی از شهرهای 

شمالی فاصله دارد؛ به همین دلیل، نرخ بلیط آن هم 

متفاوت اسـت؛ ضمـن آنکه چون در فصل تابسـتان 

میـزان رطوبـت و دمـای هـوای جزیـره بالاسـت، تردد 

بـه آن کمتـر می شـود، ولـی می توانیـد از فرصـت این 

فصـل اسـتفاده کنید و بلیـط ارزان تری بگیرید. 

https://www.alibaba.ir/
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  مسـاحت جزیـره قشـم زیـاد و راه هـا طولانی 

در  هـم  قشـم  بین الملـی  فـرودگاه  و  اسـت 

بنابرایـن  اسـت؛  شـده  واقـع  جزیـره  جنـوب 

می بـرد. زمـان  فـرودگاه  تـا  رسـیدن  مسـیر 

  در هـر جـای جزیـره کـه هسـتید دو سـاعت 

زودتـر بـرای رفتـن به فـرودگاه تصمیـم بگیرید 

و دسـت کم یک سـاعت قبل در فرودگاه حاضر 

باشید.

  هنگام بازگشت از قشم باید در نظر بگیرید که 

در میـان وسـیله های تان صـدف و مرجان های 

دریایـی و خاک جزیره نباشـد؛ چون بردن خاک 

جزیره و انتقالش به مکان دیگر ممنوع اسـت، 

حتی اگر خیی کم باشـد.

از  خـروج  هنـگام  اسـت  ممکـن  کـه  آنجـا  از    

بـا  را  آبزیـان  دیگـر  و  میگـو  و  ماهـی  جزیـره، 

خودتـان ببریـد، بـه یـاد داشـته باشـید طبـق 

قوانیـن گمرک فرودگاه، هر  مسـافر نمی تواند

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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بیشتر از 250 گرم خاویار با خودش ببرد.

مـواد  یـا  ترشـی  جزیـره  از  بخواهیـد  شـاید    

خوراکـی دارای سـرکه ببریـد. قبـل از خریـد بـه 

ایـن فکر کنید که بردن این محتویات به داخل 

کابیـن هواپیمـا ممنـوع اسـت.

  اگـر دربـاره فرودگاه قشـم اطلاعات بیشـتری 

خواسـتید، بـه مطلبـی کـه دربـاره آن در مجلـه 

علیبابا نوشـته شـده اسـت مراجعـه کنید.

  اگر از آن دسته افرادی هستید که محدودیت 

زمانی ندارید و می توانید وسـط هفته به سـفر 

بروید، شک نکنید که بهترین زمان برای خرید 

بلیط ارزان تر اوایل هفته اسـت. روزهای بعد از 

تعطیلات هم زمان مناسـبی اسـت برای اینکه 

بتوانید بلیط ارزان پیدا کنید.

فوت و فن
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2- سفر ترکیبی قطار و اتوبوس دریایی

یکـی از انـواع روش هـا بـرای رسـیدن بـه جزیره قشـم 

ایـن اسـت کـه بخشـی از مسـیر را بـا قطـار برویـد و 

بخشـی دیگـر را بـا اتوبـوس دریایی طی کنیـد. در این 

صـورت بایـد بـا یـک سـفر ریـی خـود را بـه ایسـتگاه 

نزدیک تریـن  چـون  برسـانید؛  بندرعبـاس  راه آهـن 

ایسـتگاه راه آهـن بـه جزیـره قشـم اسـت. سـپس از 

آنجـا بـه اسـکله شـهید حقانـی برویـد. بعـد از خریـد 

بلیـط، حـدود نیم سـاعتی طـول می کشـد تـا بـه بنـدر 

مسـافربری شـهید ذاکـری در قشـم برسـید.

https://www.alibaba.ir/
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3- سفر با خودروی شخصی

شـاید شـما از آن دسـته افرادی باشـید کـه بخواهید 

بـا  در جزیـره بـزرگ قشـم خودتـان رانندگـی کنیـد و 

خـودروی شـخصی جابه جـا شـوید؛ در ایـن صـورت 

اسـکله  بـه  می توانیـد  اسـت.  پیش پایتـان  راه  چنـد 

شـهید باهنـر بندرعبـاس برویـد و از آنجـا به وسـیله 

لندینگ کرافت به بندر درگهان قشـم برسـید یا اینکه 

بـه بنـدر پهل یا پـل در ۶0 کیلومتری بندرعباس بروید 

و از آنجـا خودرویتـان را به بندر لافت قشـم برسـانید.

https://www.alibaba.ir/
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  پیداکـردن جـای خالـی بـرای حمـل خـودرو یـا 

فصل هـای  در  شـناور  طریـق  از  مسـافر  تـردد 

گردشـگری کار سـختی اسـت، به خصـوص در 

عید نوروز؛ چون مسـافران بیشـتری به سـمت 

قشـم می رونـد. از چنـد روز قبل بلیـط اینترنتی 

مسـیرتان را بخریـد تـا هـم مطمئـن شـوید کـه 

بلیطتـان رزرو شـده اسـت و هـم در صف هـای 

طولانـی خریـد بلیـط منتظـر نمانید.

  سـوار هر شـناور مسـافری که می شوید باید 

هنگام سـفر یک جلیقـه نجات بگیرید.

  اگرچـه مسـیر دریایـی بندرعبـاس تـا قشـم 

زیباسـت، جان شـما هم عزیز اسـت؛ به همین 

دلیـل، مسـئولان شـناورها اجـازه نمی دهنـد 

ایـن  تـا  برویـد  مسـافران  کابیـن  از  بیـرون  بـه 

زیبایی هـا را از نزدیـک ببینیـد؛ چراکه دریاسـت 

ناگهانـی. اتفاق هـای  و 

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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اگـر دریـا در حالـت مـد یـا پرتلاطـم و طوفانـی 

باشـد، شـناورهای دریایـی، از جملـه قایق هـا، 

لندینگ کرافت هـا،  و  دریایـی  اتوبوس هـای 

نمی کننـد؛  تـردد  مسـافران،  امنیـت  به خاطـر 

شـرایط  اسـت  ممکـن  دلیـل،  به همیـن 

آب وهوایـی طبـق برنامه ریزی شـما پیش نرود 

آرام شـدن دریـا مدتـی در  تـا  و مجبـور باشـید 

کنیـد. اقامـت  بنـدری  شـهرهای 

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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4- سفر با اتوبوس یا تاکسی

شـاید شـما هم از آن دسـته افرادی باشید که ترجیح 

می دهنـد بـا اتوبوس به اسـتان هرمزگان سـفر کنند 

و از آنجا به قشـم برونـد؛ در این صورت اتوبوس های 

زیـادی به سـمت شـهرهای بنـدری اسـتان هرمـزگان 

بـه  داریـد،  را  اتوبـوس  بـا  اگـر قصـد سـفر  می رونـد. 

بندرعباس یا بندر پل بروید؛ در آن صورت، همان طور 

کـه گفتیـم، سـوار شـناورها یـا همـان اتوبوس هـای 

دریایی شـوید.

اگرچه سفر با اتوبوس ارزان ترین راه است، مدت زمان 

زیـادی هم از شـما می گیرد؛ برعکس، تاکسـی هزینه 

بیشتری دارد، بااین حال شما را سری�ع تر به شهرهای 

بندری می رساند.

  بــرای خریــد بلیــط اتوبـوس ســفر بـه قشـم 

اینجـا کلیـک کنیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/bus-ticket?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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برآورد هزینه سفر
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برآورد هزینه سفر

خودتـان  کار  فقـط  سـفر  هزینـه  حسـاب کتاب کردن 

و  بودجـه  بـه  توجـه  بـا  کـه  هسـتید  شـما  اسـت. 

سـلیقه تان تصمیـم می گیریـد کجا و بـرای چه چیزی 

هزینه کنید. به همین دلیل، بهتر است از قبل، همه 

مـوارد را بررسـی کنیـد و ببینیـد سـفری کـه پیـش رو 

داریـد برایتـان چقـدر خـرج بر مـی دارد.

ما در این قسمت به شما کمک می کنیم هزینه هایی 

را کـه تقریبـا بـرای همـه افـراد و سـلیقه ها مشـترک 

هسـتند بررسـی کنید و در نهایت، به جمع بندی کی 

برسید.

https://www.alibaba.ir/
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  هزینه حمل ونقل

حمل ونقـل  بـه  سـفر  هزینه هـای  از  مهمـی  بخـش 

سـفر  انتخـاب  سـفر  نـوع  گران تریـن  اسـت.  مربـوط 

هوایـی اسـت کـه نـرخ آن در بازه هـای زمانـی مختلف 

تفـاوت دارد. هزینه سـفر به قشـم با شـناور به قدری 

زیـاد نیسـت کـه نگرانـش شـوید، اما شـاید بخواهید 

هزینـه حمـل خـودرو بدهیـد؛ در آن صـورت بایـد هم 

هزینـه عبـور خـودرو از آب دریـا را حسـاب کنیـد و هم 

هزینه هـای حیـن مسـیر ماننـد بنزیـن، جریمه هـای 

احتمالـی و هزینه هـای بیـن راه را بپردازیـد.

  هزینه اقامت

بعـد از هزینـه حمل ونقـل هزینـه اقامـت را هـم بایـد 

تنـوع  قشـم  در  بدانیـد.  سـفر  مهـم  خرج هـای  جـزو 

مرکزهـای اقامتی زیاد اسـت و با توجـه به بودجه تان 
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حـق انتخـاب داریـد. البته اگـر دنبال هتل پنج سـتاره 

هسـتید، به سـختی آن را پیـدا می کنیـد؛ چـون هنـوز 

هتـی افتتاح نشـده اسـت که پنج سـتاره درخشـان 

چهارسـتاره  هتل هـای  تعـداد  ولـی  باشـد،  داشـته 

محدود و هتل های سه ستاره زیاد است. به جز هتل، 

اقامتگاه های سـنتی و جذابی هـم وجود دارد که دل 

هـر مسـافری را بـرای تجربـه اقامـت در آن هـا می برد.

  در ایـام شـلوغ و پرمسـافر، ماننـد نـوروز کـه 

همـه مرکزهای اقامتی پر می شـود، به سـختی 

از  بنابرایـن  کـرد؛  پیـدا  اقامتـی  می تـوان مرکـز 

قبـل، بـه فکـر رزرو اتـاق باشـید. 

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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  هزینه رفت وآمد

چـون  اسـت؛  زیـاد  حمل ونقـل  هزینـه  جزیـره  در 

هسـتند.  دور  یکدیگـر  از  قشـم  دیدنـی  جاذبه هـای 

اتوبـوس  گردشـگری  جاذبه هـای  بـه  رسـیدن  بـرای 

یـا مینی بـوس در دسـترس نیسـت؛ تاکسـی ها هـم 

هزینه هـای زیـادی می گیرنـد. شـاید مجبـور باشـید 

خیـی جاهـا تاکسـی دربسـت بگیریـد؛ پـس بخـش 

کنـار  بـرای حمل ونقـل  بایـد  را  از بودجه تـان  مهمـی 

بگذاریـد.

  هزینه خوردوخوراک

اگـر در محـل اقامتتـان شـرایط پخت وپـز داریـد، بـاز 

هـم باید هزینـه ای بـرای خوردوخوراک کنـار بگذارید. 

کـه  دارد  وجـود  قشـم  در  مختلفـی  رسـتوران های 

می توانیـد بـا توجـه بـه بودجه تـان بـرای اسـتفاده از 

آن هـا تصمیـم بگیریـد. می توانیـد غذاهـای محـی و 

خوشـمزه قشـم را هـم در مرکزهـای اقامتی سـنتی و 

کنیـد. امتحـان  بوم گردی هـا 

  هزینه تفریحات

تفریحات آبی قشم متنوع است، از غواصی حرفه ای 

گرفتـه تـا شـنا در پلاژهـا. بـرای شـرکت در هـر یـک از 

https://www.alibaba.ir/
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ایـن تفریحـات آبی، با وب سـایت های تفریحی جزیره 

تمـاس بگیریـد تـا قبـل از سـفر، بودجـه ای را کـه بایـد 

بـرای آن کنـار بگذاریـد بدانید.

  هزینه خرید سوغات

سـوغات هـم از آن بخش هـای مهم هزینه های سـفر 

اسـت که اگر به خرید سـوغات سـنتی و محی قشـم 

مشـخص  بودجـه ای  برایـش  بایـد  داشـتید،  تمایـل 

. کنید

https://www.alibaba.ir/


69

برنامه ریزی قبل از سفر  <  برآورد هزینه سفر

بوم گردی هـا  و  رسـتوران ها  همـه  معمـولا    

صفحه هـای مجـازی دارنـد؛ می توانیـد قبـل از 

مراجعـه بـه رسـتوران یا اسـتفاده از غـذای یک 

مرکـز اقامتـی، بـه قیمت هـا منـوی آن نگاهـی 

بیندازیـد و از کیفیـت غـذای رسـتوران اطـلاع 

کنید. پیـدا 

  برخی تورهای گردشـگری بسـته کامی برای  

گشت وگذار در قشم طراحی کرده اند. ممکن 

اسـت بخواهیـد هزینه کمتری بدهیـد؛ در این 

جزیـره  گشـت  تورهـای  از  اسـتفاده  صـورت 

ممکـن اسـت به صرفه تـر باشـد.

فوت و فن

  بـرای اطـلاع بیشـتر از هزینه هـای سـفر بـه 

قشـم اینجـا کلیـک کنیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/hormozgan/qeshm-island/travel-to-qeshm/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فصل 2 - بخش 5

معرفی هتل ها
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معرفی هتل ها

انتخـاب هتـل بـه جیـب و سـلیقه و نـوع سـفر شـما 

بسـتگی زیـادی دارد. شـاید پیـش خودتـان بگوییـد 

فقـط شـب تـا صبح را در اتاق هسـتم و باقـی روز را در 

جزیره می گردم؛ به همین دلیل، چندان مهم نیسـت 

هتـی کـه انتخـاب می کنم چه کیفیتی داشـته باشـد 

یـا شـاید از آن دسـته افـرادی هسـتید کـه برایشـان 

محـل اقامـت و خـواب چندسـاعته در یـک رختخواب 

و اتـاق شـیک مهم اسـت. 

در ادامه ما کمکتان می کنیم تا با هتل ها و مرکزهای 

اقامتی مختلف قشـم آشـنا شـوید و راحت تر تصمیم 

بگیرید.

  موقعیت جغرافیایی

از آنکـه بـه جسـت وجوی هتـل بپردازیـد، اول  قبـل 

از خودتـان بپرسـید کجـای جزیـره اقامـت می کنیـد؛ 

بـه  یـا  باشـید  نزدیک تـر  پاسـاژها  بـه  می خواهیـد 

جاذبه هـای گردشـگری؟ جزیـره قشـم بـزرگ اسـت و 

رفتـن از شـرقی ترین نقطـه بـه غربی تریـن نقطـه آن 

زمـان زیـادی می بـرد؛ پـس مـکان اقامتتـان را از قبـل 

مشـخص کنید؛ بعد هتل را در آن منطقه جسـت جو 

. کنید
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  اگـر اهل خرید هسـتید، بدانیـد که مرکزهای 

درگهان  خریـد زیادی در شـهر قشـم و شـهر  

وجـود دارد. در اینجـا هـم می توانیـد هتل های 

کنـار  در  معمـولا  ولـی  کنیـد،  پیـدا  بیشـتری 

نـدارد،  وجـود  هتـی  گردشـگری  جاذبه هـای 

مگـر مرکزهـای اقامتـی سـنتی یـا بوم گـردی.

بهتر است بدانید که...

  امکانات و خدمات

هنـگام انتخـاب یک هتلِ خـوب در نظـر بگیرید که آن 

هتل چقدر از انتظارات شما را از نظر داشتن امکانات 

و خدمات بهداشـتی و جانبی برآورده می کند.

https://www.alibaba.ir/
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اگـر زمـان بیشـتری بـرای اقامـت در اتـاق می گذرانید، 

بـه مـوارد بهداشـتی و خدماتـی هتـل و امکاناتـش، 

چشـم انداز  بالکـن،  اتـاق،  تنـوع  اینترنـت،  ازجملـه 

مناسـب، کیفیـت غـذا و غیـره، دقـت کنیـد. 

ایـن امکانـات را بـا پرس وجـو از قسـمت پذیرش هتل 

یا از طریق وب سـایت هتل بررسـی کنید؛ البته گاهی 

ممکـن اسـت خدماتـی بخواهیـد کـه جـزو خدمـات 

خـاص هتـل محسـوب می شـود؛ در آن صـورت بایـد 

هزینـه جداگانـه ای بابـت آن بپردازید.

توقـع هتـل پرسـتاره اسـتخردار را از هتل هـای قشـم 

پیـدا  اقامتـی ای  مرکـز  کمتـر  اینجـا  باشـید.  نداشـته 

می کنیـد که اسـتخر یکـی از امکانات هتی آن باشـد.

https://www.alibaba.ir/
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  پیـش از رزرو هتـل بـه سـاعت تحویل گرفتـن 

اتـاق یـا Check-in و سـاعت تحویـل دادن اتاق 

یـا Check-out دقـت کنیـد. شـاید زمان پـرواز یا 

زمان رسـیدن شـما به هتل با سـاعتی که باید 

اتاق را تحویل بگیرید یا تحویل دهید متفاوت 

باشـد؛ مثـلا ممکـن اسـت صبـح خیـی زود بـه 

هتل برسـید، اما ساعت تحویل اتاق 14 باشد؛ 

در آن صـورت بایـد بـرای همیـن چنـد سـاعت 

اقامـت اضافـه هزینـه ای بپردازیـد کـه گاهـی 

برابـر بـا هزینـه یک شـب اقامت اسـت.

  حتمـا بـه خدمـات رایـگان و غیررایـگان هتـل 

دقت کنید تا در لحظه تسویه حساب غافل گیر 

نشوید. اگر وسوسه شدید تا از مینی بار داخل 

یخچـال اسـتفاده کنیـد یـا سـفارش شسـتن 

لباس هایتان را دادید، بدانید که باید هزینه ای 

جـدا از هزینه اتـاق بپردازید.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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  اگـر زودتـر از زمان تحویل گرفتن اتاق به هتل 

رسیدید، بارهای خود را به اتاق چمدان تحویل 

دهیـد و گشـتی در شـهر بزنیـد یـا در لابی هتل 

منتظر بمانید؛ حتی اگر سـاعت بازگشـت شـما 

چنـد سـاعت بعـد از تحویـل اتـاق بـود، نگـران 

ببریـد؛  لـذت  جزیـره  جاذبه هـای  از  و  نباشـید 

چـون هتلـداران جزیـره تـا وقتـی شـما دوبـاره 

بـرای گرفتـن چمـدان بازگردیـد از وسـیله های 

شـما محافظـت می کنند.

  در زمان های پرسفر بهتر است از سه تا چهار 

هفتـه قبـل بـرای رزرو اتـاق اقـدام کنیـد، اما در 

زمان هـای خلـوت می توانیـد یـک هفتـه پیـش 

از سـفر هـم این کار را انجـام دهید.

روبه دریـا  اتاق هـای  بـرای  هتل هـا  از  برخـی    

هزینه بیشـتری از مشتریان دریافت می کنند. 

پیـش از پرداخـت هزینـه بیشـتر از چشـم انداز 

مدنظرتـان مطمئن شـوید.

  کیفیت هتل های جزیره قشـم ممکن اسـت 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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بـا سـتاره های سـردر هتل هـا متفـاوت باشـد؛ 

مثـلا ممکـن اسـت کیفیـت خدمـات یـک هتـل 

یـک  حـد  در  مشـتریان  دیـدگاه  از  چهارسـتاره 

هتـل سه سـتاره باشـد؛ بنابراین قبـل از رزرو از 

سـتاره های واقعـی هتـل مطمئـن شـوید.

  قبـل از رزرو اتـاق قوانیـن لغـو یـا کنسـی هـر 

هتـل را بدانیـد. برخی از آژانس های مسـافرتی 

اتاق هـا را رزرو می کننـد و بـرای آن قوانیـن لغو 

در نظـر می گیرنـد. هتل هـا هـم از ایـن قوانیـن 

پیـروی می کننـد و حتـی اگـر جداگانـه و بـدون 

تـور اتاقـی بگیریـد، ممکـن اسـت ایـن قوانیـن 

بـرای مثـال، برخـی  شـامل حـال شـما شـود؛ 

از هتل هـا تـا 4۸ سـاعت قبـل هزینـه ای بـرای 

کنسـی اتـاق بـه شـما بازنمی گرداننـد.

هتل هایـی که در این بخش از کتاب معرفی شـده اند 

فقـط چند نمونـه از هتل های جزیره قشـم هسـتند. 

می توانیـد بـرای دیـدن گزینه هـای بیشـتر بـه بخـش 

رزرو هتـل علیبابا سـری بزنید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/hotel?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست هتل ها

هتل های چهارستاره

هتل های سه ستاره

https://www.alibaba.ir/
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فهرست هتل های چهارستاره

هتل آوینا

هتل هانی

هتل آتامان

هتل آرتا

https://www.alibaba.ir/
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1- هتل آوینا

ایـن شـعار  آوینـا شـروع کنیـد«؛  از  را  »جزیـره قشـم 

هتـل آوینـای قشـم اسـت کـه در سـال 1399 در مرکـز 

شـهر و در نزدیکی قلعه پرتغالی ها افتتاح شـد. شما 

می توانید براسـاس سـلیقه و نیازتان اتاقی با متراژ و 

چشـم انداز موردعلاقه تان در این هتل انتخاب کنید.

سـوئیت های  سـه تخته،  و  دو  اتاق هـای  هتـل  ایـن 

یک خوابه دونفره و سـوئیت های دوخوابه چهارنفره 

هتـل  ایـن  دونفـره  و  یک خوابـه  سـوئیت های  دارد. 

https://www.alibaba.ir/
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برای حداکثر پنج نفر مناسـب اسـت؛ به همین دلیل، 

عـلاوه بـر تخت خواب دونفره، از کاناپه های تخت شـو 

نیـز بـرای اقامت سـه نفر اسـتفاده شـده اسـت.

مسـافت شـما از هتل آوینا با جاذبه های گردشگری، 

برکـه  ، دره سـتاره ها، روسـتای  جزیره ناز  ازجملـه 

غار خربس ، کـوه کوراکـوه و تـالاب پرندگان  خلـف، 

دو کوهک، بیشـتر از 30 دقیقه نیسـت؛ پس با خیال 

راحـت و در زمـان کوتـاه می توانیـد بـه ایـن جاذبه هـا 

دسترسـی داشـته باشید.

  هزینه اقامت کودکان زیر پنج سـال در هتل 

آوینا رایگان است.

  زمـان تحویـل اتاق در هتل آوینا سـاعت 15 و 

زمان تخلیه سـاعت 11 صبح اسـت.

  از آنجـا کـه قشـم همیشـه آب وهـوای گـرم و 

معتدلی دارد، خیی از هتل هایش هم سیستم 

گرمایشـی ندارنـد؛ هتـل آوینـا هـم همین طـور 

است.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  اگـر می خواهیـد با خودرو شـخصی به قشـم 

برویـد یـا در قشـم خـودرو اجـازه کنیـد، یادتـان 

بـا ظرفیـت 10  پارکینگـی  ایـن هتـل  کـه  باشـد 

خـودرو دارد؛ پـس حتمـا از قبل به این مسـئله 

توجـه کنیـد و بپرسـید بـرای خـودرو شـما هـم 

جـا هسـت یـا نه.

  حتمـا می دانیــــــــد کـه سیگارکشیـــــدن در 

اتـاق  آنکـه  اتـاق هتل هـا ممنـوع اسـت، مگـر 

مخصـوص داشـته باشـند؛ در اتاق هـای هتل 

آوینـا هـم سیگارکشـیدن مجـاز نیسـت.

  صبحانـه هتـل هـم بـرای شـما کـه اتـاق رزرو 

کرده اید رایگان اسـت؛ حتی اگر هم مسافر این 

هتل نباشـید، می توانید با رستوران هماهنگ 

کنیـد و بـرای صرف صبحانه یا دیگر وعده های 

غـذا به رسـتوران های آن بروید.

https://www.alibaba.ir/
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   رستوران      کافی شاپ      مینی بار      پارکینگ   

   سیسـتم اعلام حریق      اینترنت      تاکسـی 

سرویس

دیگر امکانات هتل:

   یخچال      آب معدنی      کمد لباس      رخت آویز   

   میز تحریر      تلفن      تلویزیون      روم سرویس   

   آباژور      حمام      سرویس بهداشتی فرنگی   

   مبلمـان      سـرویس تهویـه      سشـوار   

   صندوق امانات

امکانات هر اتاق :

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های محبوب

    54 کیلومتر تا فرودگاه

    500 متر تا بازار قدیم قشم

    ۸00 متر تا پارک ساحی

    4۶0 متر تا قلعه پرتغالی ها

    2۷ کیلومتر تا جزیره ناز

    22 کیلومتر تا دره ستارگان

    14 کیلومتر تا غار خربس

    9 کیلومتر تا تالاب پرندگان دو کوهک

    21 کیلومتر تا روستای برکه خلف

    1.2 کیلومتر تا اسکله مسافری شهید ذاکری

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

جزیره قشم، بلوار باهنر

     مسیریابی

   رزرو هتل آوینا

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Avina+Hotel/@26.9596235,56.2747699,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3ef779b2d3b51feb:0x3dd6313aa360ecc7!8m2!3d26.9596235!4d56.2747699!16s%2Fg%2F11fw_8phww?entry=ttu
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-qeschm/qeshm-avina?rooms=30&departing=2023-08-15&returning=2023-08-16&destination=Hotel_dh-14fd2e242afd7d&region=dom&countryCode=IR&cityId=5be3f697e9a116befc674378&sessionId=64db6bcff7328d0022953ac7
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2- هتل آتامان

هتـل  می گردیـد؟  لوکـس  هتـل  یـک  دنبـال  بـه 

چهارسـتاره آتامـان یکـی از هتل هـای لوکـس جزیـره 

و  اتـاق   5۸ طبقـه،  هفـت  در  آتامـان،  هتـل  اسـت. 

سـوئیت و 1۷0 نفر ظرفیت دارد. این هتل در اسـفند 

بـه  نزدیک تریـن فاصلـه  در  و  افتتـاح شـد  سـال 9۶ 

مرکزهـای تجاری شـهر قشـم و سـاحل خلیـج فارس 

واقـع شـده اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  هزینـه رزرو اتـاق بـرای مسـافران غیرایرانـی 

هتـل آتامـان متفـاوت اسـت؛ بنابرایـن پیش از 

انجـام دادن رزرو اتـاق برای مسـافرانی با ملیت 

غیرایرانی با بخش پذیرش هتل تماس بگیرید.

  هزینـه اقامـت در هتـل آتامـان بـرای کودکان 

زیـر 2 سـال رایگان اسـت، اما برای کـودکان 2 تا 

12 سـال در صورت درخواست نکردن سرویس 

اضافـه، بایـد هزینه نیم بهـا پرداخت کرد.

  ایـن هتل قوانیـن خاصی برای لغو رزرو دارد. 

حتمـا قبل از رزرو اتاق از این قوانین اطلاع پیدا 

کنیـد؛ برای مثال، اگـر 3 روز قبل رزروتان را لغو 

کنید،بایـد ۸0 درصـد از هزینه را پرداخت کنید. 

اگر 4۸ سـاعت قبل تقاضای لغو کرده باشـید، 

باید قید کل هزینه  پرداخت شـده را بزنید.

  اگـر چـه ورودی ایـن هتل چند پلـه دارد، ولی 

بـرای رفت وآمـد راحت تـر افـراد، ازجملـه افـراد 

دارای ویلچـر، رمـپ کار گذاشـته شـده اسـت تا 

مشـکی پیـش نیاید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های محبوب

    50.4 کیلومتر تا فرودگاه

سیتی سنتر      ۶00 متر تا 

    900 متر تا ساحل

    3.5 کیلومتر تا ساحل قلعه پرتغالی ها

    21 کیلومتر تا دره ستارگان

   تلفـن      مبلمـان      یخچـال      تلویزیـون   

   صنـدوق امانـات      چای سـاز      مینی بـار 

 غیررایـگان      چیلـر      سشـوار      حولـه   

   رخت آویـز      کمـد لبـاس      اینترنـت رایـگان 

و نامحـدود در اتاق

امکانات هر اتاق :

https://www.alibaba.ir/
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   دسـتگاه ATM      آسانســـــور      سـرویس 

بهداشتی فرنگی )لابی(      سرویس بهداشتی 

 ایرانی )لابی(       تاکسی سرویس      کافی شاپ   

   رسـتوران      سـالن صبحانه خوری      سـالن 

جلسـه و همایـش      فضـای سـبز      میـز و 

صندلی ورزشـی      سـالن بدنسـازی      سـالن 

بیلیارد

دیگر امکانات هتل:

هتـل  ایـن  دربـاره  بیشـتری  اطلاعـات  اگـر    

می خواهیـد بـه سـایت علیبابا مراجعه کنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-qeschm/qeshm-ataman?destination=City_5be3f697e9a116befc674378_%D9%82%D8%B4%D9%85&countryCode=IR&region=dom&departing=2023-02-08&returning=2023-02-09&rooms=30&sessionId=63d91cd0fe33df002267cfdf&initialSessionId=63d91cd0fe33df002267cfdf&cityId=5be3f697e9a116befc674378&utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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آدرس

قشـم، میـدان حافـظ، به سـمت میـدان امام 

قی خان، بلوار گلسـتان، پشت سیتی سنتر 1

     مسیریابی

   رزرو هتل آتامان

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Hotel+ataman/@26.9415986,56.2715543,18.63z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x3ef7774161d29e77:0x633294c108711a27!2sEmam+Gholi+Khan+Square,+Qeshm,+Iran!3b1!8m2!3d26.9415897!4d56.27451!16s%2Fg%2F11bzv5htq9!3m5!1s0x3ef7773c01cf955f:0xc260874b2df4931f!8m2!3d26.9412074!4d56.2715677!16s%2Fg%2F11v5t3w1nj?entry=ttu
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-qeschm/qeshm-ataman?rooms=30&departing=2023-08-15&returning=2023-08-16&destination=Hotel_dh-6a2d0559fd6e4b&region=dom&countryCode=IR&cityId=5be3f697e9a116befc674378&sessionId=64db6c9a0828970022846e0b
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به حمایت شما دلگرمیم

این کتاب را به عاشقان قشم گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/qeshm/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به قشم سفر کنی.v
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/qeshm/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/qeshm/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به قشم سفر کنی.
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/qeshm/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/qeshm/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به قشم سفر کنی.&source=
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3- هتل هانی

هتـل هانـی در سـه طبقـه سـاخته شـده اسـت و ۶0 

اتاق و سـوئیت دارد. این هتل در سـال 1399 افتتاح 

شـده اسـت و به ایـن ترتیـب خیـی وقـت نیسـت کـه 

خدمـات اقامـت و پذیرایـی ارائـه می کنـد؛ بااین حـال 

مهم تریـن مزیت هـای هتـل هانـی دسترسـی آسـان 

و سـاده بـه سـاحل خلیـج فـارس و مجموعه هایـی 

پارک زیتون ، بـازار سـنتی قدیم قشـم، قلعه  ماننـد  

پرتغالی هـا و جزایـر نـاز اسـت. 

https://www.alibaba.ir/
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در هتـل هانـی می توانیـد اتـاق دوتختـه دبـل، اتـاق 

دوتختـه توئیـن، اتاق سـه تخته و سـوئیت یک خوابه 

چهارنفـره رزرو کنیـد.

اتاق هـای هتـل هانـی دکوراسـیون شـیک و امـروزی 

دارند. بیشـتر اتاق ها پنجره های نورگیر نسـبتا بزرگی 

دارنـد کـه بـه منظـره بیرونـی هتـل مشـرف شـده اند 

و امـکان اسـتفاده از هـوای تـازه بیـرون را بـه مهمـان 

می دهنـد. سـقف اتاق هـا بـا کنـاف تزئیـن شـده اند و 

دیـوار اتاق هـا نیـز بـه کاغذدیواری هایـی در طرح هـای 

کـف  علاوه برایـن  شـده اند؛  مزیـن  جـذاب  و  سـاده 

اتاق هـا بـا موکـت مرغـوب پوشـیده شـده اسـت تـا 

بـرای اقامـت کـودکان بی خطـر باشـد.

https://www.alibaba.ir/
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  لغـو رزرو در ایـن هتـل تـا 24 سـاعت قبـل از 

ورود مهمـان بـدون جریمـه اسـت.

  کـودکان کمتـر از پنـج سـال به صـورت رایگان 

در هتـل اقامـت می کند.

  سـالن کنفرانـس و سـالن ورزشـی هتـل در 

حـال سـاخت اسـت.

بهتر است بدانید که...

  فاصله تا مکان های محبوب

    55 کیلومتر تا فرودگاه بین الملی

درگهان       24 کیلومتر تا 

    2 کیلومتر تا مرکز خرید ستاره قشم

    13 کیلومتر تا پارک کروکودیل

    1.۷ کیلومتر تا قلعه پرتغالی ها

https://www.alibaba.ir/
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   آسانســــــور      نمــــــــازخانه      صنـدوق 

 امانـات      سرویس بهداشـتی ایرانـی )لابـی(   

   سرویس بهداشـتی فرنگـی )راهـرو طبقـات(   

   تاکسی سـرویس      کافی شـاپ      رسـتوران   

   فسـت فود      سـالن صبحانه خـوری

دیگر امکانات هتل:

   تلویزیـون      تلفـن      یخچـال      اسـپیلت   

   کمد لباس

امکانات هر اتاق :

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشـم، بلـوار آزادگان، میـان میدان سـعدی و 

شـهدای گمنـام، نبش کوچـه لقمان

     مسیریابی

   رزرو هتل هانی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%87%D8%AA%D9%84+%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C+%D9%82%D8%B4%D9%85%E2%80%AD/@26.9563031,56.2666337,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3ef779ebc685447b:0x69b4fb7b39e4212!8m2!3d26.9563031!4d56.2666337!16s%2Fg%2F11j31vzmg8?entry=ttu
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-qeschm/gheshm-hani?rooms=30&departing=2023-08-15&returning=2023-08-16&destination=Hotel_dh-fdfdfd0f4e485c&region=dom&countryCode=IR&cityId=5be3f697e9a116befc674378&sessionId=64db71daace38100223bfb6d
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4- هتل آرتا

هتل آرتای قشم در بلوار بهشتی قرار گرفته و انتخابی 

مناسب برای اقامت در میان هتل های جزیره است. 

ایـن هتـل چهارسـتاره در سـال 139۶ تأسـیس شـده 

اسـت و بـا 4۸ اتاق و سـوئیت در ۷ طبقـه از مهمانان 

اتاق هـا و سـوئیت های دلبـاز دو،  پذیرایـی می کنـد. 

سـه و چهارتختـه در این هتل امـکان رزرو دارند.

معماری هتل آرتای قشـم بسـیار زیبا و شـیک اسـت 

و یکـی از جدیدتریـن هتل هـای ایـن جزیـره رویایی به 

https://www.alibaba.ir/
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شمار می رود. آرتا در فاصله 200 متری از ساحل خلیج 

فـارس واقـع اسـت؛ همین طـور، فاصلـه بسـیار کمی 

سیتی سنتر 1 و 2 ، بـازار سـتاره و  بـا مرکزهـای خریـد 

پـارک سـاحی زیتـون دارد، به طـوری کـه می تـوان در 

کمتر از 5 دقیقه پیاده روی به این مکان ها دسترسی 

کرد. پیدا 

جالـب اسـت بدانیـد کـه ایـن هتـل، به دلیـل معماری 

منحصربه فـرد و باشـکوهش، توانسـته اسـت لقـب 

مرواریـد قشـم را بـه خـود اختصـاص دهد.

طراحـی ظاهـری هتـل از معمـاری عربـی و کلاسـیک 

الهـام گرفته و سـنگ های به کار رفتـه در نمای ظاهری 

به رنگ شـکلاتی اسـت. چراغ های ال ای دی به کاررفته 

در نمـای هتـل جلـوه ای چشـم نواز بـه آن می بخشـد 

کـه به هنـگام تاریکـی هـوا رخ نمایـی می کند.

https://www.alibaba.ir/
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در بخش ورودی نیز تعدادی گلدان در کنار چراغ های 

ایـن بخـش اسـت؛  کـه نشـانگر  گرفتـه  قـرار  حبابـی 

کنـاریِ  دیـوار  در  قرمـز  به رنـگ  هتـل  نـام  همچنیـن 

نمـا حـک شـده اسـت. طراحـی لابـی نیـز تلفیقـی از 

سـبک های کلاسـیک و مدرن اسـت؛ همچنین وجود 

تعـدادی گلدان بزرگ در این قسـمت جلـوه ای زیبا به 

آن بخشـیده اسـت.

  فاصله تا مکان های محبوب

    51 کیلومتر تا فرودگاه بین الملی

    1.4 کیلومتر تا ساحل خلیج فارس

درگهان      2۶ کیلومتر تا 

    1.3 کیلومتر تا مرکز خرید ستاره

    2.۷ کیلومتر تا قلعه پرتغالی ها

    ۶ کیلومتر تا اسکله مسافری شهید ذاکری

https://www.alibaba.ir/
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   حمل ونقل مهمان      اتاق کنفرانس      اجاره 

خـودرو بـا راننـده و بدون راننده      کافی شـاپ 

24 ساعته      سالن صبحانه خوری      خدمات 

تـور و بلیـط      پارکینـگ مسـقف رایـگان بـرای 

مهمانان      اینترنت رایگان و پرسرعت در همه 

طبقات      روم سرویس

دیگر امکانات هتل:

   صندوق امانات      تلفن      قفل الکترونیک در 

اتاق      یخچال      سشوار      سرویس بهداشتی 

فرنگی      دستگاه چای ساز      اسپلیت      میز 

آرایـش      میـز و صندلـی      مینی بـار بـا هزینه   

   تلویزیون

امکانات هر اتاق :

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشـم، بلوار شـهید بهشـتی، روبه روی منازل 

سـاختمان  ابی طالـب،  بـن  عـی  مسـکونی 

آرتا هتـل 

     مسیریابی

   رزرو هتل آرتا

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Arta+Hotel/@26.9429654,56.2766437,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x9efaaddd1062f300?sa=X&ved=2ahUKEwj-iajE2d6AAxXMzaQKHXjFD7IQ_BJ6BAhTEAA&ved=2ahUKEwj-iajE2d6AAxXMzaQKHXjFD7IQ_BJ6BAhcEAg
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-qeschm/qeshm-arta?rooms=30&departing=2023-08-15&returning=2023-08-16&destination=Hotel_dh-fd3c2efd35fd2a&region=dom&countryCode=IR&cityId=5be3f697e9a116befc674378&sessionId=64db7424b0e26b0022dcd812
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فهرست هتل های سه ستاره

هتل ساحلی خلیج فارس

هتل سینگو

https://www.alibaba.ir/
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1- هتل ساحلی خلیج فارس

هتل خلیج فارس یکی از بهترین هتل های سه ستاره 

جزیـره اسـت. این هتـل چشـم اندازی منحصر به فرد 

بـه سـاحل زیبای بندر عبـاس و فاصلـه چندقدمی تا 

ساحل دارد و می توانید در آن اقامتی آرام و دل نشین 

را تجربـه کنیـد. فاصلـه بسـیار کـم تا دریـا و همچنین 

شـمار  بـه  هتـل  ایـن  مزیت هـای  از  منطقـه  آرامـش 

می رود.

هتـل خلیـج فـارس در سـال 1391 افتتاح شـد و چهار 

https://www.alibaba.ir/
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بلـوک بـا 123 اتـاق و سـوئیت دارد که در ایـن بلوک ها 

واقع شـده اند. این هتل سـاحی یک بار هم بازسازی 

است.  شده 

به همـراه  فـارس،  خلیـج  سـاحی  هتـل  بـاز  فضـای 

آلاچیق و فاصله کوتاه تا ساحل دریا، مکانی مناسب 

چشـم انداز  اسـت.  مهمانـان  اوقـات  گذرانـدن  بـرای 

از  از واحدهـا،  زیبـای دریـای خلیـج فـارس در برخـی 

نکته هـای چشـمگیر ایـن هتـل اسـت.

  هتل خلیج فارس آسانسور ندارد؛ البته جای 

نگرانـی نیسـت، چـون در ایـن هتـل سـاحی با 

پله هـای زیادی مواجه نمی شـوید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/


104

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

  فاصله تا مکان های محبوب

پارک زیتون      1.4 کیلومتر تا 

    ۷.5 کیلومتر تا بازار سنتی قدیم قشم

غار نمکدان      ۷.۷ کیلومتر تا 

    9.۶ کیلومتر تا میدان امام قی خان

    ۸.2 کیلومتر تا قلعه پرتغالی ها

    14.2 کیلومتر تا غارهای خربس

جزایر ناز      2۸.9 کیلومتر تا 

    49.4 کیلومتر تا فرودگاه بین الملی قشم

https://www.alibaba.ir/
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   یخچال      صبحانه      چای ساز      تلویزیون   

   روم سـرویس      تلفـن      لـوازم بهداشـتی   

   اینتـــــرنت در اتـاق      مینی بــــــار بـا هزینـه   

   سرویس بهداشتی فرنگی در اتاق

امکانات هر اتاق:

   فضـای سـبز      اتـاق بـازی      اتـاق چمـدان   

   تاکــــــــسی ســـــرویس      دسـتگاه واکـس 

 کفـش      سرویس بهداشـتی فرنگـی در لابـی   

   سرویس بهداشتی ایرانی در لابی      پارکینگ   

آژانـس  پلـه اضطـراری          کافی شـاپ      

مسـافرتی      اینترنـت در لابـی      تلویزیـون در 

لابـی

دیگر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشم، میدان علم و صنعت

     مسیریابی

   رزرو هتل ساحلی خلیج فارس

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%87%D8%AA%D9%84+%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%AC+%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3+%D9%82%D8%B4%D9%85%E2%80%AD/@26.9832576,56.2274517,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x8bfec1aa6dde9f67?sa=X&ved=2ahUKEwixgcOw2t6AAxUR4aQKHQkzC7IQ_BJ6BAhLEAA&ved=2ahUKEwixgcOw2t6AAxUR4aQKHQkzC7IQ_BJ6BAhTEAg
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-qeschm/qeshm-khalij-fars?rooms=30&departing=2023-08-15&returning=2023-08-16&destination=Hotel_dh-782bfd0c5a602f&region=dom&countryCode=IR&cityId=5be3f697e9a116befc674378&sessionId=64db74d20f43f80022f98cba




انـاا  را دنبـال کنیـد تـا هـم عکس ها و 

ودئوهـای با�یفیـت و ناب از جاذبه های گدشـگی 

اـان و جهـان بب�نید، هم جددت��ـن ن�ات �اربدی 

دربار ف و گدشگی را از زبان  بشنود.

از اینجا دنبال کنید



انـاا  را دنبـال کنیـد تـا هـم عکس ها و 

ودئوهـای با�یفیـت و ناب از جاذبه های گدشـگی 

اـان و جهـان بب�نید، هم جددت��ـن ن�ات �اربدی 

دربار ف و گدشگی را از زبان  بشنود.

از اینجا دنبال کنید
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2- هتل سینگو

یکـی از هتل هـای خوب سه سـتاره در قلب مرکزهای 

تجـاری درگهـان و کنـار سـاحل خلیـج فـارس هتـل 

سینگو است. این هتل ۶5 اتاق دارد. اتاق ماه عسل 

و اتاق VIP مدرن آن یکی از بهترین اتاق های این هتل 

هسـتند تـا اقامتی بـه یادماندنی را بـرای مهمانان به 

بیاورد. ارمغان 

جالـب اینجاسـت کـه این هتل در طبقـه دوم مجتمع 

تجـاری دریـا در سـاحل شـمالی جزیـره واقـع شـده 

https://www.alibaba.ir/
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اسـت. شما با 100 متر پیاده روی می توانید به ساحل 

برسید.

اگر در این هتل اقامت کنید، فاصله شـما تا فرودگاه 

بین الملـی قشـم و اسـکله دلفین نگـری کندالو کمتر 

از پنج کیلومتر است.

شـد.  افتتـاح   1393 سـال  در  قشـم  سـینگو  هتـل 

اتاق هـای ایـن هتل، به دلیل ادغام مدرنیته و سـنت، 

در عیـن زیبایـی، راحتـی را هـم بـرای شـما بـه ارمغـان 

می آورنـد.

  هتل سـینگو کافه شـناور هم دارد که اولین 

هتـل شـناور کشـور هـم بـه حسـاب می آیـد. با 

رفتـن بـه ایـن کافـه شـناور و سوارشـدن بـر آن 

می توانیـد در دل جنگل هـای حـرا از خدماتـش 

بهـره بگیریـد، ماهیگیـری کنیـد و با پیـاده روی 

میـان  در  و  آب  روی  شـناوربودن  از  هتـل،  در 

جنگل هـای حـرا لـذت ببریـد. 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های محبوب

مجتمع تجاری دو دلفین      41۷ متر تا 

    1۶ کیلومتر تا غارهای خربس

    21.3 کیلومتر تا دره ستارگان

    23.۸ کیلومتر تا بازار سنتی قشم

غار نمکدان      23.2 کیلومتر تا 

    25.۶ کیلومتر تا جزایر ناز

    33.۸ کیلومتر تا فرودگاه بین الملی قشم

    35.۷ کیلومتر تا روستای لافت

    5 کیلومتر تا روستای نقاشه

https://www.alibaba.ir/
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   تلفـن      کتـری برقـی      یخچـال      سشـوار   

   سرویس بهداشـتی فرنگـی      آب معدنـی 

هزینـه    بـا  مینی بـار  اسـپلیت        رایـگان      

   جالباسی      تلویزیون

امکانات هر اتاق:

   فروشگاه      آسانسور      سرویس بهداشتی 

ایرانی )لابی(      تاکسی سرویس      کافی شاپ   

   رستوران فست فود      سالن صبحانه خوری   

   ویلچر      سالن غذاهای سنتی      تلویزیون در 

لابی      مبل، خدمات روم سرویس      پذیرش 

24 سـاعته      لانـدری      خدمـات بیـدار بـاش   

   اینترنـت در لابـی و اتـاق      دسـتگاه واکـس 

 کفـش      اتـاق چمـدان       اینترنـت رایـگان   

   پارکینگ

دیگر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/


112

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

  برخـی از اتاق هـای ایـن هتـل رو به دریاسـت؛ 

قبـل  از  را  دلخواه تـان  اتـاق  نمـای  بنابرایـن 

پنجـره  کـه  اتاق هایـی  نـرخ  کنیـد.  مشـخص 

از  متفـاوت  می شـود  بـاز  دریـا  بـه  رو  آن هـا 

اتاق هایـی اسـت کـه دیدشـان راهـروی هتـل 

طراحـی  لوکـس  واحدهـای  همچنیـن  اسـت؛ 

شـکیل تری در مقایسـه با دیگـر واحدها دارند.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشم، شهر درگهان، مجتمع تجاری دریا

     مسیریابی

   رزرو هتل سینگو

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Singo+Hotel/@26.9684016,56.0714589,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xbb3468c2fcb27c19?sa=X&ved=2ahUKEwjw4PbN296AAxV5h_0HHd60A0UQ_BJ6BAhMEAA&ved=2ahUKEwjw4PbN296AAxV5h_0HHd60A0UQ_BJ6BAhbEAg
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-qeschm/qeshm-singo?rooms=30&departing=2023-08-15&returning=2023-08-16&destination=Hotel_dh-fd25fd49fdfd13&region=dom&countryCode=IR&cityId=5be3f697e9a116befc674378&sessionId=64db7637f7328d0022a9d92c
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فصل 2 - بخش 6

معرفی اقامتگاه ها

https://www.alibaba.ir/
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معرفی اقامتگاه ها

حتمـا یکـی از عامل هـای اصـی راحتی در سـفر محل 

در  بنابرایـن  می کنیـد؛  انتخـاب  کـه  اسـت  اقامتـی 

انتخـاب آن بایـد دقـت زیـادی کنیـد. در قشـم انـواع 

هتـل، بوتیک هتـل، هاسـتل و اقامتگاه هـای سـنتی 

و بوم گـردی وجـود دارد. هـر یـک از این موارد شـرایط 

خـاص خودشـان را دارنـد و هنگام اقامـت در هر یک، 

امکانـات متفاوتـی در اختیـار شـما قـرار می دهنـد.

برخـی افـراد دوسـت دارنـد در خانه هایـی هم شـکل 

بـا خانـه افراد محـی آن منطقـه اقامت کننـد؛ در این 

صـورت بـه اقامتگاه هـای بوم گـردی می رونـد؛ برخـی 

هـم اقامـت در هتـل و اسـتفاده از خدمـات هتـی را 

می پسـندند.

اما اگر علاقه دارید تا در سفر به قشم به اقامتگاه های 

دسـت کمی  هتـل  از  خدماتشـان  کـه  برویـد  زیبایـی 

نـدارد یـا در مکان هایـی اقامـت کنیـد کـه لـذت تجربه 

سـفر شـما بـه جزیـره قشـم را چند برابـر کنـد، مـا در 

ایـن بخـش تعـدادی از بوم گردی هـا، بوتیک هتل هـا 

در  تـا  می کنیـم  معرفـی  را  سـنتی  اقامتگاه هـای  و 

انتخابتـان آزادی بیشـتری داشـته باشـید.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست اقامتگاه ها 

اقامتگاه های بوم گردی

بوتیک هتل ها

https://www.alibaba.ir/
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1- اقامتگاه های بوم گردی

چرخـه  بـه  بوم گردی هـا  کـه  اسـت  سـالی  چنـد 

اقامتگاه هـای سـنتی اضافـه شـده اند تا گردشـگران 

تجربـه متفاوت تـری را از اقامـت در کنـار مـردم محـی 

داشته باشند؛ به همین دلیل، مردم عادی در شهرها 

و روسـتاها خانه هایشان را در اختیار گردشگران قرار 

می دهنـد تـا بهتـر بتوانند فرهنگ سـنتی شهرشـان 

را بـه مسـافران معرفـی کنند.

در ایـن میـان تعـدادی از بوم گردی هـای قشـم در کنار 

خدمات اقامت و غذایی که می دهند شـما را سـرگرم 

هم می کنند؛ مثلا ممکن اسـت از شـما دعوت شـود 

شـب ها در کنـار مهمانان دیگر آن اقامتگاه بنشـینید 

و به موسـیقی سـنتی گوش کنید.

ممکـن اسـت مسـئول اقامتـگاه توانایـی راهنمایـی 

مسـافران را نیز داشـته باشـد و بـرای مهمانانش تور 

گردشـگری هـم برنامه ریـزی کـرده باشـد؛ به هر حـال 

می داننـد  بهتـر  بومـی  گردشـگری  راهنمایـان 

جاذبه هـای گردشـگری محـل زندگی شـان کجاسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  خانه های بوم گردی تحت نظارت اداره اماکن 

در  میراث فرهنگـی  کل  اداره هـای  و  شـهرها 

شـهرها و استان ها فعالیت می کنند؛ بنابراین 

بهتـر اسـت در جایـی اقامـت کنیـد کـه از مجـوز 

فعالیـت آن مطمئن شـده اید.

روسـتایی  اقامتگاه هـای  جـزو  بوم گردی هـا    

هستند، اما قوانینی دارند که باید به آن پایبند 

بـود. خیی از آن ها قوانین لغـو یا ورود وخروج 

جداگانـه هم دارند.

حواستان باشد!
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  اقامتگاه های بوم گردی در روستاهای جزیره 

کجـای  در  بگیریـد  نظـر  در  هسـتند.  پراکنـده 

اگـر  کنیـد.  اقامـت  می خواهیـد  قشـم  جزیـره 

درگهان  اهل خرید هستید، در شهر قشم یا  

دنبـال اقامتـگاه بگردیـد، امـا اگـر قصدتـان از 

سـفر تفریح و اسـتراحت هسـت، ببینید کدام 

روسـتا را بـرای اقامـت می پسـندید؛ آن وقـت 

اقامتـگاه روسـتایی را انتخـاب کنیـد.

  شما نمی توانید در روستاها هتل پیدا کنید؛ 

بنابرایـن بهتریـن گزینـه در روسـتاهای قشـم 

بوم گـردی یـا بوتیک هتل اسـت.

  تجربه غذای محی را در اقامتگاه های سنتی 

از دسـت ندهید. در قشـم زنان زیادی هسـتند 

کـه بـرای مهمانـان غذاهـای سـنتی جزیـره را 

به صـورت ویـژه می پزنـد. از دسـت پخت آنـان 

لـذت ببریـد؛ چون در شـهرهای دیگر نمونه آن 

را پیـدا نمی کنیـد.

بهتر است بدانید که...
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فهرست اقامتگاه های بوم گردی

جوا

بوم گردی صفاآباد

https://www.alibaba.ir/
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1- جوا

اقامتـگاه بوم گـردی جـوا یکـی از مراکـز اقامتـی شـیک 

و لوکـس بـرای اقامت و عکاسـی اسـت و دربسـت در 

اختیار شـما قرار خواهد گرفت؛ یعنی شما می توانید 

در قالب یک گروه شش نفره آن را دربست اجاره کنید. 

در ایـن مـکان چیدمـان سـنت و مدرنیتـه را در فضای 

خانه هـای قشـم لمس می کنید و حتـی می توانید هر 

زمـان از سـال کـه خواسـتید، از اسـتخر هم اسـتفاده 

کنید.
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  تفـاوت اقامتـگاه جـوا بـا اقامتگاه هـای دیگـر 

دربسـت بودن کل فضـای خانه اسـت، اما باید 

از قبـل بـرای رزرو آن اقـدام کنیـد، وگرنه ممکن 

اسـت به قشم بروید و نتوانید به این اقامتگاه 

بزنید.  سری 

  بـرای تهیـه غـذا یا باید بـه رسـتوران های این 

منطقـه سـفارش دهید یـا به میزبان بسـپارید 

تـا برای تـان غـذا آمـاده کند.

  در ایـن خانـه تهیه صبحانه بـر عهده مهمان 

است.

  تـا هفـت روز قبـل از تاریـخ ورود، در صـورت 

انصـراف از سـفر، هزینـه پرداختـی بدون کسـر 

جریمـه بـه شـما بازگردانـده می شـود، امـا در 

صورت انصراف از سفر شش روز قبل از ورود، 

هزینـه یـک شـب اقامـت به عنـوان جریمـه در 

نظـر گرفتـه می شـود.

حواستان باشد!
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  ایـن خانـه بوم گـردی بـرای یک خانـواده چهار 

هـم  به قـدری  اسـت.  مناسـب  شـش نفره  تـا 

لوکیشـین برای عکاسـی دارد که ممکن اسـت 

بخواهیـد سـاعت ها در اقامتـگاه بمانیـد.

فوت و فن

  ایـن اقامتـگاه دو اتاق خـواب دوتختـه دارد؛ 

بـه نفـرات اضافـه کنیـد،  اگـر خواسـتید  پـس 

بایـد از قبـل اعـلام کنیـد؛ چون اضافه کـردن به 

تعـداد نفـرات هزینـه دارد.

  ساعت ورود به اقامتگاه 14 و ساعت خروج 11 

اسـت. اگر دیرتر از سـاعت اعلام شـده اقامتگاه 

را ترک کنید، باید هزینه بیشتری بپردازید.

  عـلاوه بـر امکاناتـی کـه در اتـاق مسـتر ایـن 

اقامتـگاه وجـود دارد، امکانـات دیگـری ماننـد 

حمـام  بـرای  اسـتخری  صندلـی  دو  اسـتخر، 

آفتاب، وسایل و تزئیناتی مانند کلاه حصیری و

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/


124

برنامه ریزی قبل از سفر  <  معرفی اقامتگاه ها

دمام )نوعی سـاز کوبـه ای جنوبی( در اقامتگاه 

بوم گردی جوای قشم برای استفاده میهمانان 

و زیباترشدن فضا تدارک دیده شده است.

  فاصله تا مکان های پرطرفدار

    ۶0.5 کیلومتر تا دره چاهکوه

    32 کیلومتر تا حمام گوگرد

    39 کیلومتر تا دره تندیس ها

    42 کیلومتر تا غار نمکدان

    1۶ کیلومتر تا فرودگاه بین الملی قشم

https://www.alibaba.ir/
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   اسـتخر      تلویزیـون      تلفـن      آشـپزخانه   

   تخت خواب هـای دونفــــــــره و تک نفــــــــــره   

   کمـد لبـاس      سشـوار      تهویـه      حمـام  

   ســـــــرویس بهداشتی فـــــــــــرنگی و ایرانـی  

   تخت های استراحت کنار استخر      حیاط

امکانات اقامتگاه:
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آدرس

قشم، روستای سهیی

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%A7%D9%82%D8%A7%D9%85%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D8%AC%D9%88%D9%88%D8%A7+Juva+House%E2%80%AD/@26.7540926,55.7848599,18.9z/data=!4m6!3m5!1s0x3ef7ed2ea796e77d:0xba8a6b628d93373f!8m2!3d26.7541503!4d55.785432!16s%2Fg%2F11k4hhqftb?authuser=0&entry=ttu
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2- بوم گردی صفاآباد

مجتمـع خدماتـی رفاهـی و بوم گـردی صفاآباد سـال 

ایـن  شـد.  ایجـاد  قشـم  صفا آبـاد  روسـتای  در   1399

روسـتا تا مرکز شـهر قشـم حدود ۶0 کیلومتر فاصله 

دارد.

این مجموعه اقامتی، با 1۶ اتاق که به شکل کلبه های 

سـنتی ایجـاد شـده اسـت، تـلاش می کنـد تـا میزبـان 

خوبـی برای گردشـگران قشـم باشـد، آن هـم میزبان 

در  آرام  محیطـی  بـه  می خواهنـد  کـه  گردشـگرانی 

https://www.alibaba.ir/
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جزیـره برونـد و خدماتی مانند یک هتل تمیز و شـیک 

بگیرنـد، اما درعین حال از فضای سـنتی آن مجموعه 

هـم بهـره ببرند.

صفاآبـاد  بوم گـردی  مجموعـه  افـرادی  چنیـن  بـرای 

و  آرام  فضاهـای  هـم  چـون  اسـت؛  گزینـه  بهتریـن 

سـاکتی دارد و هـم شـب ها برنامه زنـده اجرا می کند. 

از نظـر غذاهـای متنـوع هم کـه خیالتان راحت باشـد.

اینجـا رسـتوران بزرگـی دارد کـه انـواع غذاهـا را در آن 

می توانید سفارش دهید. در طول روز هم با پیمودن 

چهـار کیلومتـر به راحتـی بـه اسـکله گردشـگری حـرا 

می رسـید و بـه جنـگل حرا وارد می شـوید. تـا یادمان 
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نرفتـه اسـت، بگوییم که ایـن مجموعه تا بندر لافت و 

بادگیرهـای معروفـش فقط 1۷ کیلومتـر فاصله دارد.

و  هسـتند  پنج نفـره  تـا  دو  از  صفاآبـاد  اتاق هـای 

به تناسـب افـرادی کـه در آن اقامـت می کنند، فضای 

تـا  پنج تختـه  اتاق هـای  اسـت.  بزرگتـر  هـم  اتاق هـا 

هشـت نفـر هم ظرفیـت دارند، به این صـورت که پنج 

تخت یک نفره و سه رخت خواب سنتی برای این اتاق 

در نظـر گرفتـه می شـود؛ ولـی یادتان باشـد از قبل به 

قسـمت پذیـرش اعلام کنیـد که قصد داریـد چند نفر 

بـه ظرفیـت اتـاق اضافـه کنید.

  اقامت کودکان زیر پنج سال در این اقامتگاه 

رایگان است.

  از آنجا که برخی از اتاق ها سرویس بهداشتی 

فرنگی و برخی دیگر سرویس بهداشـتی ایرانی 

دارنـد، بـرای انتخـاب یـک اتـاق مناسـب تر بایـد 

خیی زودتـر نوع اتاق تان را به قسـمت پذیرش 

اقامتـگاه اعلام کنید.

بهتر است بدانید که...
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   تلویزیون      سشوار      اسپلیت      یخچال   

    سرویس بهداشتی ایرانی در برخی از واحدها   

    سرویس بهداشتی فرنگی در برخی از واحدها   

   پارکینـگ      تاکسی سـرویس      کافی شـاپ   

   رسـتوران      آلاچیـق در محوطـه      تخـت 

سـنتی      پـارک بـازی کـودکان      روم سـرویس   

   اینترنت

امکانات اقامتگاه:

  فاصله تا مکان های پرطرفدار

    10.۸  کیلومتر تا فرودگاه بین الملی دیرستان

جنگل حرا      ۷.4  کیلومتر تا 

    41  کیلومتر تا شهر درگهان

    22  کیلومتر تا دره تندیس ها

لنج سازی گوران      29  کیلومتر تا 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

۶0 کیلومتـری شـهر قشـم، کیلومتـر 15 جاده 

گورزیـن بـه لافـت، 500 متر قبل از پالایشـگاه 

روسـتای صفاآباد

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%87%D8%AA%D9%84+%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C+%D8%B5%D9%81%D8%A7+%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%E2%80%AD/@26.8108327,55.830953,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3ef7ede0c2197e77:0x283970c48821741c!8m2!3d26.8108327!4d55.830953!16s%2Fg%2F11j34kbnjn?entry=ttu
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2- بوتیک هتل ها

کـه  هسـتند  خاصـی  اقامتگاه هـای  بوتیک هتل هـا 

مشـهور  معماری شـان  و  هنـری  سـبک  به دلیـل 

می شـوند. ایـن اقامتگاه های لوکـس تفاوت هایی در 

دکوراسـیون داخـی، انتخـاب متفاوت اشـیا و تعداد 

دارنـد. اتاق هـا 

در ایـن اقامتگاه هـا به مهمانان به صـورت ویژه توجه 

می شـود؛ بنابرایـن اقامـت در آن هـا، در مقایسـه بـا 

هتـل یـا هتل هـای سـنتی، گران تر اسـت.

در جزیـره قشـم هـم به تازگـی تعـدادی بوتیـک هتـل 

جدید افتتاح شـده اسـت تا به تنوع اقامتگاه های آن 

کمـک کنـد. در ایـن بخش برخی از ایـن بوتیک هتل ها 

را به شـما معرفـی می کنیم.

https://www.alibaba.ir/
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اقامتگاه هـای  جـزو  بوتیک هتل هـا  اگرچـه    

سـنتی بـه حسـاب می آینـد، در مقایسـه بـا آن 

اقامتگاه هـا، خدمـات بهتـر و لوکس تـری را در 

می گذارنـد. مهمانانشـان  اختیـار 

  تفـاوت اقامـت در بوتیک هتـل بـا بوم گـردی 

در ایـن اسـت کـه اقامـت در بوم گردی هـا کمـی 

صمیمانه تـر بـه نظر می رسـد؛ درواقـع خیی از 

مسـئولان بوم گردی هـا این طـور فکـر می کننـد 

کـه مهمان شـان یکـی از اعضای خانواده شـان 

اسـت. مهمانـان هـم بـا ایـن نیـت کـه بتواننـد 

تجربـه زندگـی در کنار بومی ها را تجربه کنند در 

ایـن خانه هـا اقامت می کنند؛ پـس باید تفاوت 

اقامـت  از  بهتـری  تـا تجربـه  بدانیـد  را  ایـن دو 

داشـته باشید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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فهرست بوتیک هتل ها

جیزرو

بوتیک هتل ایرمان

فولتون

https://www.alibaba.ir/
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1- جیزرو

اگـر بـه دنبـال اقامـت در محیطـی فرازمینـی و بـه دور 

از هیاهـو هسـتید، بـه شـما پیشـنهاد می کنیـم در 

بوتیـک هتـل جیـزرو اقامـت کنیـد. ایـن بوتیک هتـل 

جذاب تازه افتتاح شـده اسـت و در نزدیکی روسـتای 

نقاشـه، به صـورت کمپ هایـی جداگانه، قـرار دارد که 

آن را شـبیه بـه یـک »اقامتـگاه مریخـی« کـرده اسـت.

دارد  وجـود  مریـخ  روی  کـه  گودال هایـی  بـه  جیـزرو 

گفتـه می شـود. هریـک از کمپ هـای جیـزرو به شـکل 

https://www.alibaba.ir/
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توپ های نقره ای اسـت که همه امکانات و تجهیزات 

بـرای راحتـی مهمانـان در آن وجـود دارد.

جیـزرو در مکانـی قـرار دارد کـه یـک طـرف دریـا و طرف 

دیگـر کویـری و کوهسـتانی اسـت و همیـن موضـوع 

آن را بـه مکانـی رویایـی تبدیـل کرده اسـت.

این اقامتگاه، علاوه بر امکاناتی که داخل سـوئیت ها 

در اختیارتـان قـرار می دهـد، خدمـات دیگـری ماننـد 

شـام  و  ناهـار  غذایـی  وعده هـای  ارائـه  بـا  رسـتوران 

بـا منـوی دریایـی و غیردریایـی متنـوع، کافی شـاپ و 

خدمات تفریحی و گشـت های جزیـره در هتل جیزرو 

قشـم هـم دارد.

البتـه برای خدمات تفریحی و گشـت های جزیره باید 

ابتـدا هزینـه را از مدیریت جویا شـوید؛ درنهایت پس 

از پرداخت هزینه می توانید از خدماتی مانند برگزاری 

تورهـای تفریحی و گردشـگری جزیره، تفریحات آبی، 

ترانسـفر به مرکزهای خرید و غیره اسـتفاده کنید.

ایـن اقامتـگاه در منطقـه ای بکـر قـرار گرفتـه و از مرکز 

جزیـره قشـم دور اسـت؛ به همیـن دلیـل، بایـد یـک 

مسـیر 55 دقیقـه ای تـا مرکـز شـهر طـی شـود.

https://www.alibaba.ir/
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  اگـر بیـش از یـک شـب در ایـن هتـل اقامـت 

می گیریـد. درصـدی   15 تخفیـف  کنیـد، 

فوت و فن

ایـن  از  می توانیـد  هـم  اقامـت  بـدون  شـما    

رسـتوران اسـتفاده کنیـد، امـا عکاسـی و ورود 

ایـن  بـدون اقامـت و بـدون رزرو رسـتوران در 

مـکان ممنـوع اسـت. 

  نــــــرخ اقامتگاه هـا در روزهـــــای تعطیـل یـا 

هتـل  می کنـد.  تغییـر  خـاص  مناسـبت های 

بوتیک جیزرو هم از این قاعده مستثنا نیست.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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دارد؛  دونفـره  اتـاق  شـش  اقامتـگاه  ایـن    

زیـادی  اتـاق  تعـداد  هتـل،  برخـلاف  بنابرایـن 

ندارد؛ به همین دلیل، ممکن است در روزهای 

تعطیـل همـه اتاق هـا رزرو شـده باشـد؛ پـس 

بایـد قبل از سـفر بـرای رزرو اتاق هـای آن اقدام 

. کنید

حواستان باشد!

   محوطه پذیرایی در فضای باز      کافی شـاپ   

   سـرویس حمل ونقـل      صبحانـه رایـگان   

   سیستم سرمایشی و گرمایشی      رستوران   

   تخت خـواب دونفـره و تک نفـره      حمـام   

   یخچال      تلفن      اینترنت

امکانات اقامتگاه:
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

    11 کیلومتر تا فرودگاه بین الملی قشم

    ۶2 کیلومتر تا شهر قشم

    ۷50 متر تا ساحل عروسان

    33 کیلومتر تا دره تندیس ها

    5 کیلومتر تا روستای سهیی

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

جزیره قشم، روستای نقاشه

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Jezero+Camp/@26.7243455,55.8220163,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3ef7eb70341e77d7:0xb8b6a0bb5cbcb93d!8m2!3d26.7243455!4d55.8220163!16s%2Fg%2F11t59j_v0s?entry=ttu
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2- فولتون

بوتیک هتل فولتون قشـم در سـال 95 سـاخته شـد. 

اتـاق   1۶ اسـت،  دوطبقـه  اگرچـه  بوتیک هتـل،  ایـن 

بـا یکصـد تخـت دارد. ایـن اقامتـگاه سـه سـاختمان 

را  اتاق هـا  و  سـوئیت ها  سـاختمان ها  از  یکـی  دارد. 

دربرمی گیرد، دیگری آپارتمان ها را شـامل اسـت؛ یک 

سـاختمان هم متعلق به ویلاهاسـت و کاملاً مجزا از 

دو سـاختمان دیگـر اسـت.

نزدیکـی هتـل فولتـون بـه سـاحل دریـا از مزیت های 
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شـاخص ایـن هتـل محسـوب می شـود، امـا به دلیل 

مسـیر  فـارس،  خلیـج  بزرگـراه  کنـار  در  قرارگرفتـن 

دسترسـی بـه مرکزهـای خریـد یـا شـهر قشـم بایـد با 

خـودروی شـخصی طـی شـود.

   مجهـز بـه سیسـتم گرمایشـی و سرمایشـی   

   اینترنت      رسـتوران      سرویس بهداشـتی 

ایرانی و فرنگی      حمام      پارکینگ      یخچال   

   تلویزیون

امکانات اقامتگاه:
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امـکان  قشـم  فولتــــــــون  بوتیـک  هتـل  در    

اضافه کردن تخت برای نفر اضافه در اتاق های 

دوتختـه وجود ندارد. تمامـی اتاق ها در بخش 

هتل فولتون قشـم سرویس بهداشتی تمیز و 

مسـتقل، تلویزیون، یخچـال و میز ناهارخوری 

بـرای  آنکـه سـرویس صبحانـه  دارنـد؛ ضمـن 

اتاق هـا و سـوئیت ها رایـگان اسـت.

  بـرای اسـتفاده از حمل ونقـل فرودگاهـی و 

گشـت جزیـره و غواصـی بایـد هزینـه جداگانه 

بپردازید و از قبل هم آن ها را رزرو کرده باشید.

  فقـط ویلاهـای VIP کنـار دریا چشـم انداز دریا 

دارند.

  اگـر می خواهیـــــــد بیشــــتر از ظـــــــــرفیت 

مشخص شـده اتاق هـا افـرادی در آن اقامـت 

کننـد، بایـد هزینـه نفـر اضافـه را بپردازیـد.

  بـه ازای سـه روز اقامت یک نوبت اختصاصی 

اسـتخر رایگان در اختیارتـان قرار می گیرد.

بهتر است بدانید که...
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  اسـتفاده از اسـتخر از نوبـت عمومـی بـرای 

مهمانان بـــــوتیک هتل به صـــــورت نیم بهـــــا 

می شـود. محاسـبه 

  فاصله تا مکان های پرطرفدار

    53 کیلومتر تا فرودگاه بین الملی قشم

    10.4 کیلومتر تا میدان امام قی خان

    ۸.3 کیلومتر تا بازار سنتی قدیم قشم

پارک زیتون      2.1 کیلومتر تا 

غار نمکدان      ۸.4 کیلومتر تا 

    ۸.9 کیلومتر تا قلعه پرتغالی ها

غارهای خربس      15 کیلومتر تا 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشم، میدان استقلال، بزرگراه خلیج فارس، 

بعد از کمپ هامون

     مسیریابی

   رزرو بوتیک هتل فولتون

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Fulton+Boutique+Hotel/@26.9756322,56.240906,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xc3671f6e7cc865a5?sa=X&ved=2ahUKEwiSv4md9uCAAxUZhv0HHTR6DzMQ_BJ6BAhUEAA&ved=2ahUKEwiSv4md9uCAAxUZhv0HHTR6DzMQ_BJ6BAhfEAgv
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-qeschm/qeshm-fulton?rooms=30&departing=2023-08-16&returning=2023-08-17&destination=Hotel_dh-3afdfd15fd5dfd&region=dom&countryCode=IR&cityId=5be3f697e9a116befc674378&sessionId=64dc9ea1bdc99200223a689f
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3- بوتیک هتل ایرمان

ایرمـان یعنـی مهمـان. ایـن اقامتـگاه در سـال 139۶ 

شـد.  افتتـاح  جزیـره  هتـل  بوتیـک  اولیـن  به عنـوان 

اقامتـگاه ایرامـان طراحـی زیبایـی به سـبک سـنتی و 

مدرن دارد و در 5 طبقه سـاخته شـده است تا بتواند 

هنـر زیبـای هنرمنـدان مـی و بین الملـی را نمایـش 

دهد. 3۸ اتاق و سوئیت اقامتی ایرمان همه امکانات 

رفاهـی یـک هتـل را در اختیارتـان می گـذارد.

در ایـن اقامتـگاه جـذاب می توانیـد بـه سـاحل خلیـج 

https://www.alibaba.ir/
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فارس دسترسـی داشـته باشـید و از فضاهای زیبای 

آن لـذت ببریـد، امـا یادتـان باشـد در هیـچ بخشـی از 

فضاهـا و اتاق هـای آن امکان سیگارکشـیدن ندارید.

  در ایـن اقامتگاه بسـته های تـور ویژه روزهای 

تعطیل را بخرید؛ مثلاً این اقامتگاه در ایام عید 

نـوروز تـور و اقامـت را ارائـه می کند کـه از لحاظ 

قیمـت به صرفه تـر اسـت. قبل از اقـدام به رزرو 

تـور، حتمـا با بخـش رزرو ایرمان تمـاس بگیرید 

و از آخرین قیمت ها و شـرایطش باخبر شوید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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   کافی شـاپ      فضـای سـبز      اتـاق چمـدان   

   پذیرش 24 ساعته      دستگاه واکس کفش   

   سیسـتم اعــــلام حریـق      سیسـتم تهویـه   

   حمـــــل ونقـــــــل رفت وبرگشـت بـا هــــزینه   

   پارکینگ      خدمات تور      تاکسی سـرویس  

   اینترنت      خشک شویی      سرویس بهداشتی 

فرنگی و ایرانی در لابی

امکانات اقامتگاه:

   یخچال      صبحانه      مبلمان      روم سرویس   

   میـز تحریـر      چای سـاز      مینی بـار بـا هزینه   

   صنـدوق امانـات      کمـد لبـاس      اینترنـت   

   سرویس بهداشتی فرنگی

امکانات اتاق ها:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

    ۷40 متر تا مجتمع تجاری خلیج فارس

غار نمکدان      2.9 کیلومتر تا 

    2.4 کیلومتر تا قلعه پرتغالی ها

دره ستارگان      20.۷ کیلومتر تا 

    50.3 کیلومتر تا فرودگاه بین الملی قشم

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشـم، نخـل زریـن، خیابـان پژوهـش، نبـش 

خیابـان پیـام

     مسیریابی

   رزرو بوتیک هتل ایرمان

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Irman+BOUTIQUE+HOTEL/@26.9432614,56.2722076,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x6ff599b7c3108046?sa=X&ved=2ahUKEwitpf3r9uCAAxVr_7sIHRQJBz0Q_BJ6BAhQEAA&ved=2ahUKEwitpf3r9uCAAxVr_7sIHRQJBz0Q_BJ6BAhWEAg
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-qeschm/qeshm-iraman?rooms=30&departing=2023-08-16&returning=2023-08-17&destination=Hotel_dh-4d38fd27515435&region=dom&countryCode=IR&cityId=5be3f697e9a116befc674378&sessionId=64dc9f7bb2a7cf00235af2a9
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بیمه سفر
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بیمه سفر

پیش بینـی،  قابـل  غیـر  اتفاقـات  بـرای  برنامه ریـزی 

خودتـان  بخواهیـد  کـه  می شـود  سـنگین تر  زمانـی 

بـا  بـرای سـفرتان، برنامه ریـزی کنیـد. در صورتی کـه 

تورهای گردشـگری به جایی مانند قشـم سـفر کنید؛ 

روی تـوری کـه خریده ایـد بیمـه هـم وجـود دارد. امـا 

اگـر خودتـان برنامه ریـزی کرده ایـد بایـد بدانیـد ایـن 

مسـئولیت زمانـی سـنگین تر اسـت کـه افـراد دیگری 

هـم بـا شـما همـراه باشـند.

https://www.alibaba.ir/
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بـرای سـفرهای داخـی بیمـه سـفر وجـود نـدارد امـا 

راه هایـی وجـود دارد کـه می تـوان بـا بیمـه شـخص 

ثالـث یـا بیمـه خودرو عـلاوه بـر بیمه خدمـات درمانی 

کـه هـر شـخصی دارد، از مزیـت بیمه هـای دیگـر هـم 

در طـول سـفر اسـتفاده کـرد.

در واقع با خرید بیمه مسـافرتی شرکت بیمه متعهد 

می شـود تا هزینه های درمانی فوری و خسـارت های 

مالـی که شـامل مـواردی مانند هزینه های گم شـدن 

مدارک شناسایی، چمدان و بار، لغو پرواز و… هستند 

را تـا مبلغـی کـه در بیمه نامـه نوشـته شـده، جبـران 

کند.

بیمه مسـافرتی برای سفرهای داخی درواقع همان 

از  کسـی  اگـر  البتـه  اسـت.  انفـرادی  حـوادث  بیمـه 

کشورهای دیگر قصد سفر به ایران را دارد؛ می تواند 

از بیمه نامه سـفر داخی استفاده کند. پوشش های 

اسـتفاده  مـورد  گروهـی  یـا  انفـرادی  حـوادث  بیمـه 

به عنـوان بیمـه نامـه سـفر داخـی عبارتنـد از:

   جبران غرامت فوت

   نقص عضو یا از کار افتادگی دائم

   هزینه های پزشکی

   غرامت روزانه

https://www.alibaba.ir/
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بیمه وسایل نقلیه

شـما چـه بـا هواپیما چـه با اتوبوس به سـمت قشـم 

پرداخـت  بلیـت  بابـت  کـه  هزینـه ای  کنیـد،  حرکـت 

کرده اید ؛ با بیمه حسـاب شـده اسـت. یعنی شـما در 

هـر صـورت بیمـه هسـتید امـا تـا زمانـی که داخـل آن 

وسـیله نقلیـه قـرار دارید. 

بیمه هـای مسـافرتی خدمـات متنوعی به مسـافران 

ارائـه می کننـد، بـرای مثال:

   دندان پزشـکی      فوریـت پزشـکی      بیمـه امـوال   

   مفقـودی چمـدان در صـورت تحویل به بار هواپیما   

   مشـاور حقوقی      اورژانس هوایی      وقفه سـفر   

   هزینه بازگشـت غیرمنتظره      کنسـی و...

https://www.alibaba.ir/
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سفر با کودکان
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سفر با کودکان

برخی از افراد تصور می کنند سفر با کودکان یا امکان 

پذیـر نیسـت یا سـخت اسـت. درحالی که اگر شـرایط 

آنهـا را در نظـر بگیریـد؛ بـه آنهـا و بـه خودتـان بیشـتر 

خـوش می گذرد. 

https://www.alibaba.ir/
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پیش از سفر

   همان طـــــور کـه شـما قبـل از برنامه ریـزی بـرای 

سفر، یک مقصد را انتخاب کردید و احتمالا تصاویری 

از آن مـکان دیـده، مطالبـی را شـنیده یـا خوانده ایـد، 

کودک تـان را هـم پیـش از سـفر بـا قشـم آشـنا کنیـد 

برایـش از جاذبه هـای مقصد بگویید و توضیح دهید 

کـه چـه چیزهایـی در انتظارش اسـت.

   مسـافرهای کوچـک خیـی زود خسـته و کلافـه 

طـوری  را  سفرشـان  شـرایط  بایـد  پـس  می شـوند. 

فراهـم کنیـد کـه احسـاس راحتـی کننـد. 

   پیشنهاد می کنیم لباس های راحت به تن کودک 

کنیـد. از پوشـاندن لباس هـای زیـب دار و دکمـه داری 

کـه کلافه شـان می کنـد خـودداری کنیـد تـا هـم آنهـا 

برای بازی کردن راحت باشـند هم شما برای تعویض 

لبـاس به دردسـر نیفتید. 
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   حتما پیش از سـفر با مشـورت پزشـک داروهای 

موردنیـاز کـودک را تهیـه کـرده و در سـفر بـه همـراه 

باشید. داشـته 

   ممکن است به منطقه ای بروید که داروی مورد 

نظـر شـما را نداشـته باشـد یـا بـه سـختی داروخانـه 

شـبانه روزی پیـدا کنید.

   در مـورد میـزان اسـتفاده از داروهـای ضدتهـوع 

در مسـیر، حتمـا بـا پزشـک کودک تان مشـورت کنید. 

چـون خیـی از کودکان هسـتند کـه در وسـایل نقلیه 

دچـار تهـوع شـده و احسـاس بـدی پیـدا می کنند.
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پرواز

   مـدت زمـان پـرواز از مبـدا هـر شـهری بـه سـمت 

شـرکت های  از  بعضـی  اسـت.  متفـاوت  قشـم 

هواپیمایـی امکاناتی بـرای نگهداری بهتر فرزند شـما 

کرده انـد.  فراهـم  پـرواز  طـول  در 

   در برخـی مـــــوارد هـم امکاناتـی بـرای خوابانـدن 

راحت تـر کـودک در پـرواز در اختیارتـان قـرار می دهند. 

   هـر آنچـه که ممکن اسـت کودک شـما به آن نیاز 

پیـدا کنـد را با خود به داخـل هواپیما ببرید. 

   موقـع بلنـد شـدن هواپیمـا ممکـن اسـت کودک 

دچار گرفتگی یا گوش درد شـود. برای رفع آن، در این 

مواقـع او را مشـغول بـه خـوردن آدامـس یـا مکیـدن 

پسـتانک کنید.
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   اگـر کـودک شـما دچـار بیمـاری خاصـی اسـت که 

احتیـاج بـه توجـه بیشـتری دارد، ایـن موضـوع را بـه 

مهماندار اعلام کنید تا حواسـش به شـما و فرزندتان 

باشد.

   اگـر فرزندتـان از هواپیمـا تـرس دارد، حتمـا بـا او 

بـا  را  او  پـرواز صحبـت کنیـد و  دربـاره جذابیت هـای 

موضوعـات جدیـد سـرگرم کنیـد.

   نگـران تعویـض لباس کودک تان نباشـید بیشـتر 

و  مـادر  اتـاق  قالـب  در  را  مکانـی  چنیـن  فرودگاه هـا 

دارنـد.  بهداشـتی  سـرویس های  بـه  نزدیـک  کـودک 

حتـی بعضـی از هواپیماها چنین فضایی را نیز داخل 

کابیـن پیـش بینـی کرده انـد.

https://www.alibaba.ir/


161

برنامه ریزی قبل از سفر  <  سفر با کودکان

هتل

   بایـد در زمانـی کـه کـودک همراه تان اسـت؛ هتل 

یـا مرکـز اقامتـی بـا دقـت بیشـتری انتخـاب شـود تـا 

تـا مناطـق  اقامتـی  از فاصله هـای مرکـز  هـم کـودک 

او  کلافگـی  از  شـما  هـم  و  نشـود  اذیـت  گردشـگری 

خسـته نشـوید. بنابرایـن کیفیت و موقعیـت هتل را 

در نظـر بگیریـد.

   بـا خودتان چند اسـباب بازی مـورد علاقه کودک 

را همراه ببرید تا هنگامی که در اتاق هستید سرگرم 

باشد.

   اگـر در و پنجـره یـا بالکـن در اتـاق وجـود دارد کـه 

می توانـد بـرای کودک تان خطرناک باشـد، حتمـا آن را 

قفـل کنیـد و وسـایل خطرنـاک را از دسـترس او دور 

نگـه دارید.

   از پذیـرش هتـل دربـاره امکانـات اتـاق بــــــــــرای 

کودک تـان پرس و جـو کنیـد. می توانید اتاقـی انتخاب 

کنیـد کـه تخـت کـودک یـا نـوزاد داشـته باشـد یـا ایـن 

امکانـات را بـرای اتـاق شـما فراهـم کنند.

   از آنجـا کـه بیشـتر وســــــــایل داخـل اتـاق هتـل 

مخصوص بزرگسـالان است، همراه داشتن وسایل 

شـخصی کودک تـان به شـما کمـک می کند تـا اقامت 

بهتری داشـته باشـید. 
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غذا

   شـاید اگـر شـما تنهـا سـفر کنیـد یـا بـا خانـواده و 

دوسـتان به مسـافرت بروید دوسـت داشـته باشـید 

کـه غذاهـای جدیـد را هـم تجربـه کنیـد اما ایـن اتفاق 

نمی توانـد بـرای کـودک شـما خوشـایند باشـد. چون 

ممکن اسـت تسـت غذاهای جدید برای او مشکلاتی 

به وجود بیاورد. بنابراین به فکر غذای مناسـب برای 

او باشـید و خوراکی هـای مـورد علاقـه اش را همـراه 

خـود ببرید.

   پـوره سـیب زمینـی و تنقـلات پـر انـرژی می توانـد 

بـه کـودک شـما در همراهـی هنگام سـفر کمـک کند. 

میوه هـای خشـک و آجیـل را در اختیـارش بگذاریـد. 

مـوز و میوه هـای مختلـف هم نـه تنها به حفـظ انرژی 

خودتـان بلکـه به داشـتن انـرژی برای شـما هم کمک 

می کنـد.
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خرید

   ممکن اسـت برخی از پاسـاژهای خرید اتاق مادر 

و کـودک یـا اتـاق بازی کودکان را داشـته باشـند در آن 

صـورت شـما می توانـد او را بـه مسـئول ایـن اتاق هـا 

ایـن  البتـه  برسـید.  خریدتـان  بـه  راحـت  و  بسـپرید 

امکانـات در هـر مـکان و بـازاری وجـود نـدارد.
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گردش و تفریح

   شـاید همـه تفـــریحاتی )به خصـوص تفریحـات 

آبی( که در قشم وجود دارد برای کودک شما مناسب 

نباشـد. در ایـن صورت لازم اسـت یکـی از والدین کنار 

او بمانـد و دوبـاره جای تـان را عـوض کنیـد تـا دیگـری 

بـه آن منطقـه دیدنی یا تفریحـی برود.

   بـا ایـن حـال باید در نظر بگیرید که او هم مسـافر 

و  بگردیـد  بایـد  پـس  شماسـت.  همـراه  کوچولـوی 

تفریحات مورد علاقه او را هم پیدا کنید تا از سـفرش 

لـذت ببرد.

   معمـولا در کنـــــــار جاذبه هـای قشـم، بخشـی از 

سـرگرمی ها هـم بـه کـودکان اختصـاص داده شـده 

مشـغول  آن هـا  بـا  را  او  می توانیـد  بنابرایـن  اسـت. 

کنیـد بـه عنوان مثـال در کنار دره سـتارگان که فضای 

خطرناکی برای حضور کودکان است؛ شما نمی توانید 

او را همراه تان ببرید. به همین علت اتاقی برای بازی 

کودکان و نقاشـی کشـیدن آن ها تعبیه شـده اسـت. 

پـس تـا وقتی کودک شـما مشـغول بازی اسـت، یکی 

از والدیـن هـم می توانـد به دیـدن ایـن دره برود.

   قبـل از آنکـه کودک تان بخواهد تفریحی را تجربه 

کنـد، دربـاره خطـرات و محدودیـت سـنی آن تفریـح 

بپرسید.
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  یکـی از تفریحـــــاتی کـه همـه بچه هـا عاشـق آن 

اگـر  پـس  اسـت.  سـاحل  در  بـازی  ماسـه  هسـتند، 

می توانیـد؛ لـوازم بـازی در سـاحل را بـرای کودک تـان 

مهیـا کنیـد.

   بـه هیـچ عنـوان او را تنهـا در سـاحل رهـا نکنیـد 

و اجـازه ندهیـد بـه تنهایـی شـنا کنـد. چـون در قشـم 

نـدارد و  آرام شـنا کنیـد وجـود  فضایـی کـه بتوانیـد 

بـدن  بـه  تیـز سـاحل حتمـا  صخره هـا و سـنگ های 

می زنـد. آسـیب  کـودک 

   داشتن کرم ضد آفتاب برای کودکان را فراموش 

نکنید آن ها پوسـت حسـاس تری نسـبت به شـما در 

برابـر آفتاب دارند.

کـه  داد  وجـود  شـهربازی هایی  قشـم  در     

سـپری  آن  در  را  شـاد  سـاعاتی  می تواننـد  کـودکان 
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در   سرپوشـیده،  شـهربازی های  ایـن  از  یکـی  کننـد. 

مرکز خرید سیتی سنتر واقع شـده که یکی از مراکز 

مـی رود. شـمار  بـه  قشـم  خریـد 

   در طبقـه دوم مجتمـع تجــــــاری سـام و زال هـم 

شـهربازی سرپوشـیده قصـر شـادی وجـود دارد. اگر 

نزدیـک بـه آن بودید از این شـهربازی هم دیدن کنید.
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توصیه های عمومی

   گم شـدن فرزندتـان می توانـد تجربـه نـاب سـفر 

بـه قشـم را تلـخ کنـد. قبـل از ایـن اتفـاق حتمـا نـام و 

شـماره تمـاس و اسـم هتـل را داخـل لبـاس و همراه 

او قـرار دهیـد.

   اگر آنقدر بزرگ شـده که نام ها را به خاطر بیاورد؛ 

مقـداری پـول و کارت هتـل را بـه او داده و یـاد بدهید 

کـه اگـر گـم شـد چطـور شـما را پیـدا کنـد یـا بـه هتـل 

برگردد.

   از آنجـا کـه مسـافت بیـن جاذبه هـا در قشـم زیاد 

اسـت بـرای جلوگیری از خسـتگی کودک تـان، تنقلات 

و آب بـه همـراه داشـته باشـید. در فصـل گرمـا حتما 

آب بیشـتری بـا خـود ببریـد و تـا جـای ممکـن سـاعت 

غـذا و خـواب او را در سـفر بهـم نریزید.
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فصل 2 - بخش 8

سفر معلولین و افراد کم توان
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سفر معلولین و افراد کم توان

همــــــان طور کـه همیشـه می گـــــویند معلــــولیت، 

محدودیـت نیسـت؛ ایـن بار هـم باید گفـت معلولیت 

در سـفر محدودیـت نمـی آورد. بـه خصـوص اگـر یـک 

همـراه همیشـگی و پایـه داشـته باشـید سـفر افـراد 

معلـول و کم توان با همه چالش های خاص خودش 

شـیرین خواهـد بود.

شـاید برخـی تصـور کنند که بـه دلیل کم توانـی امکان 

هـر سـفری را ندارند.درحالی که رعایـت برخی نکات و 

مـوارد می توانـد سـفر را حتـی بـرای معمـولان و افراد 

کـم توان آسـان و لذت بخـش کند.

در ایـن بخـش نکاتـی را بـرای شـما گـردآوری کردیـم تا 

بهتـر بتوانیـم در جزیـره قشـم گـردش کنید.
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پرواز

   پـرواز کوتاه تریـن زمـان مسـیر و سـری�ع ترین راه 

ممکن برای رسـیدن به قشـم است. حتی اگر افرادی 

روی ویلچر هم نشسـته باشـند، باز هم سـوار شـدن 

چـون  اسـت.  پذیـر  امـکان  آن هـا  بـرای  هواپیمـا  بـه 

معمـولا پرسـنل هواپیماهـا بـرای کمـک بـه افـراد کم 

تـوان آمـوزش دیده انـد و حتـی امکانـات ویـژه ای را در 

اختیـار افـراد کم توان قـرار می دهند. مانند تجهیزات 

تنفسـی یـا ویلچـر و واکر.

   بنابراین اگر قصد سفر با هواپیما را دارید از چند 

روز قبل شـرایط همراه یا خودتان را توضیح دهید تا 

فـرودگاه و مهمـان داران هواپیما آمادگـی لازم را برای 

خدمت رسانی داشته باشند.
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   معمـولا افـراد دارای مشـکلات حـــــــرکتی دیرتـر 

همـه  از  زودتـر  و  می شـوند  هواپیمـا  سـوار  همـه  از 

پیـاده خواهند شـد پس زمان بیشـتری برای سـوار و 

پیاده شـدن لازم اسـت.

   متاسفانه هنوز صندلی ویژه ای برای افراد دارای 

مشـکلات حرکتی وجود ندارد و سـرویس بهداشـتی 

هواپیماها نیز برای حضور این افراد مناسب نیست. 

مخصـوص  افـراد  حرکـت  بـرای  ویلچرهایـی  ولـی 

هواپیمـا وجـود دارد کـه باید بـرای اسـتفاده از آن 4۸ 

سـاعت قبـل از پـرواز، مسـئولان فـرودگاه و ایرلاین را 

با خبـر کنید.

   همچنیـن اگـر بـرای حمل وسـایل خـود به کمک 

نیاز دارید؛ از فرودگاه شهر خود یا مقصد، درخواست 

نیـروی خدماتـی کنیـد، امـا قبـل از آن، از وجود چنین 

امکاناتی مطمئن شوید.

https://www.alibaba.ir/
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تاکسی

   معمولا تاکسـی های زیادی در ایران وجود ندارد 

که امکانات خاصی برای حضور افراد دارای معلولیت 

داشته باشند.

   برخی از شهرها مانند کیش به تازگی تاکسی های 

گردشـگری ویـژ ه ای دارد کـه بـرای اسـتفاده معلولان 

نیـز مناسـب اسـت اما این تاکسـی ها هنوز بـه جزیره 

قشـم نیامده انـد و بایـد از تاکسـی های دربسـت برای 

حمل و نقل اسـتفاده شود.

https://www.alibaba.ir/
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هتل

   بـرای افـرادی کـه دارای محدودیـت در حرکـت یـا 

معلولیت هسـتند، بهتر است شـرایطی فراهم کنید 

کـه سـفر بـا آن هـا نیـز راحـت باشـد. بـه همیـن دلیـل 

قبل از سـفر درباره امکانات موجود در اتاق ها، عرض 

ویژه تـری  امکانـات  بهداشـتی،  سـرویس  راهروهـا، 

ماننـد میزهـای کوتـاه یـا رمـپ و عـدم وجـود پله های 

زیـاد در اقامتـگاه، پرس وجـو کنیـد.

   مطمئن شوید اتاق و هتی که انتخاب کرده اید، 

برای این دسته از همسفران شما مناسب است.

   همچنین از مسئولان هتل یا اقامتگاه بخواهید 

کـه اگـر رفـت و آمـد بـه رسـتوران بـرای شـما مشـکل 

است؛ غذا یا صبحانه را برای شما در اتاق سرو کنند. 

گاهـی ایـن خدمـات در اتـاق به افـراد به صـورت ویژه 

داده می شـود و گاهـی خیر.

https://www.alibaba.ir/
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   رفت و آمد به مناطق گردشگری در جزیره قشم 

مـدت زمـان زیـادی از شـما می گیـرد بنابرایـن هتـی 

نزدیـک به مراکز گردشـگری انتخـاب کنید.

   پیـدا کـردن یـک هتـل مناسـب بـرای افـراد دارای 

بـه  باشـد  سـخت  کمـی  اسـت  ممکـن  معلولیـت 

همیـن دلیل در ایام پیک سـفر، قبـل از اینکه ظرفیت 

اتـاق مناسـب در  رزرو  بـه  پـر شـود، نسـبت  اتاق هـا 

کنیـد. اقـدام  هتل های قشم 

https://www.alibaba.ir/
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از اینجا دانلود کنید

بـا آسـان ت��ن راه خ��ـد و رزرو بلیط، هتل و تور آشـنا 

شـوید: الیی . همین حالا �اربردی ت��ن 

اپلیکیشـن سـفر را نصب کنید تا نزدیک ت��ن شـعبه 

 برای همیشه در جیب شما باشد.



از اینجا دانلود کنید

بـا آسـان ت��ن راه خ��ـد و رزرو بلیط، هتل و تور آشـنا 

شـوید: الیی . همین حالا �اربردی ت��ن 

اپلیکیشـن سـفر را نصب کنید تا نزدیک ت��ن شـعبه 

 برای همیشه در جیب شما باشد.

https://www.alibaba.ir/app?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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حمل و نقل

   اگـر از صندلـی چــــــــــرخ دار اسـتفاده می کنیـد، 

تاکسـی بخواهیـد کـه صندلـی  راننـده  از  می توانیـد 

شـما را در صنـدوق عقـب قـرار دهـد.

   در جزیـره قشـــم وسـیله نقلیـه عمومـی وجـود 

نـدارد تـا بتوانیـد از آن هـا بـرای جابه جایـی اسـتفاده 

کنیـد. همچنیـن هنـوز تاکسـی هایی کـه مخصـوص 

به گردشگران دارای معلولیت باشد، به جزیره قشم 

نیامده اسـت.

   بنابرایـن بیشـتر اوقـات مجبــــــــــــور هسـتید از 

تاکسـی های دربست برای جابه جایی استفاده کنید.

https://www.alibaba.ir/
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سلامت

   حتما قبل از سـفرتان با پزشـک مخصوص خود 

دربـاره مقصـد صحبـت کنیـد تـا راهنمایی هـای لازم 

را بـه شـما بدهـد بـه خصـوص اگـر قـرار اسـت سـوار 

هواپیما شـوید.

   اگـر دارویـی مصــــرف می کنیـد، از آن دارو کمـی 

بیشـتر از همیشـه بـه همـراه داشـته باشـید. ممکن 

اسـت داروی خـاص شـما را هـر داروخانه ای نداشـته 

باشـد یا در مناطق گردشـگری آن را گم کنید بنابراین 

بهتـر اسـت یـک جایگزین از آن داشـته باشـید.

   به همراه داشـتن نسـخه ای از پرونده پزشـکی و 

دفترچـه درمانـی هم کـه باید جزو ملزومات سـفرتان 

باشد.

  بعضـی از تورهـای گردشـگری کـه بـه مقصد 

قشـم برگـزار می شـوند، خدمـات ویـژه ای برای 

از  اسـتفاده  می گیرنـد  نظـر  در  معلـول  افـراد 

ایـن تورهـا می توانـد در راحتی سـفر و مدیریت 

هزینه هـا بـه شـما کمـک زیـادی کنـد.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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فصل 2 - بخش 9

چک لیست سفر
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چک لیست سفر

بـرای اینکـه خیـال خودتـان را راحـت کنیـد و هنـگام 

بسـتن چمـدان، چیـزی را از قلـم نیندازیـد حتمـا یـک 

چک لیسـت تهیـه کنیـد. ایـن کار را از چنـد روز قبـل 

انجـام دهیـد تـا هـر آنچـه کـه بـه ذهن تـان می آیـد را 

فـوری یادداشـت کنیـد.

مـا هـم در ایـن بخـش بـه شـما کمـک می کنیـم ایـن 

بنویسـید. را  چک لیسـت 

  اگـر زیـاد اهـل سـفر هسـتید، در یـک جایـی 

را ماننـد  وسـایل ضـروری و همیشـگی سـفر 

برخـی از وسـایل شـخصی از جملـه مسـواک، 

حوله، لباس مناسب را کنار بگذارید تا خیال تان 

راحت باشـد که بخشـی از وسایل تان همیشه 

آماده اسـت.

  چمـدان بسـتن هنـگام سـفر یـک هنر اسـت. 

در اینترنـت می توانیـد دنیایـی از ایده هـا بـرای 

بسـتن چمـدان پیـدا کنید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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انـدازه واقعـی  را در    لازم نیسـت همـه چیـز 

می توانیـد  مثـلا  ببریـد  سـفر  بـه  خودتـان  بـا 

جـا  کوچک تـر  بسـته های  در  را  شـامپوها 

بدهیـد. یـا لباس هایتـان را طـوری تـا کنیـد کـه 

خیی چروک نشـده و احتیاجـی به حمل اتوی 

نکنیـد. پیـدا  مسـافرتی 

  بسـته به اینکه چه نوع مرکز اقامتی انتخاب 

کرده ایـد برخی وسـایل را بایـد با خودتان ببرید 

و برخـی را هم نه.

  اگـر در جایـی ماننـد هتـل اقامـت می کنیـد، 

نیازی نیسـت یک سـری از وسایل را با خودتان 

را  اتـو  و  سشـوار  هتل هـا  همـه  چـون  ببریـد 

دارنـد. حتـی اگـر داخل اتـاق نباشـد، می توانید 

از قسـمت خانـه داری هتـل درخواسـت کنیـد.

https://www.alibaba.ir/


181

برنامه ریزی قبل از سفر  <  چک لیست سفر

فهرست چک لیست سفر

مدارک

پول

آرایشی و بهداشتی

لوازم الکترونیکی

نوزاد و کودک

لوازم جانبی

حمل بار

سلامت

لباس

شنا

https://www.alibaba.ir/
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کمپینگ و پیاده روی

وسایل عبادت

https://www.alibaba.ir/
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1- مدارک

    بلیط

    شناسنامه

    کارت می

    بیمه نامه سفر

    دفترچه درمانی

    فتوکپی از اصل مدارک

    مدارک اتومبیل

    کارت دانشجویی/ بازنشستگی

    گواهینامه

https://www.alibaba.ir/
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2- پول

    پول نقد

    کارت های اعتباری

    چک های مسافرتی

    کارت های تخفیف

https://www.alibaba.ir/
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3- حمل بار

    کوله پشتی/ چمدان

 

    کولـه کوچـک روزانه

 

    کیـف کوچـک مدارک

 

    قفـل و کلیـد بـرای چمدان

https://www.alibaba.ir/
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4- لوازم الکترونیکی

    تلفن همراه و شارژر

 

    لپ تـاپ و شـارژر

 

    پـاور بانک

 

    دسـتگاه پخش موسـیقی

 

    دوربین عکاسـی و شـارژر

 

    کیـف، رم و باتـری اضافی 

 

    نصب اپلیکیشـن های سـفر

https://www.alibaba.ir/
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5- لباس

    لباس مناسب فصل

 

    پیراهـن و دامـن

 

    مانتـو، چادر و شـال

 

    کفـش و کمربند

 

    کلاه آفتاب گیـر یـا کلاه پشـمی

 

    شـلوار کشـی و شلوارک

 

    شلوار طبیعت گردی

    جوراب و لباس زیر

    کفش راحتی برای پیاده روی

    صندل تابستانی

https://www.alibaba.ir/
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    لباس راحتی برای خواب 

    تیشرت آستین کوتاه و آستین بلند

    بارانی و بادگیر

https://www.alibaba.ir/
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6- آرایشی و بهداشتی

    عطر و اسپری خوشبوکننده

 

    لـوازم اصـلاح و پیرایش 

 

    آینـه  کوچـک و موچین

 

    نـخ و سـوزن، قیچی

 

    مرطوب کننـده دسـت وصورت

 

    لـوازم آرایش

 

    شـامپو و نرم کننـده

 

    لیـف و صابـون

 

    سشـوار مسافرتی 

 

    حوله مسـافرتی

https://www.alibaba.ir/
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    دمپایی پلاستیکی 

 

    پد بهداشـتی

 

    ناخن گیـر و سـوهان ناخـن

 

    مسـواک و خمیردندان

 

    نـخ دنـدان و دهان شـویه

 

    شـانه و گیره سـر

 

    کـرم ضدآفتاب

 

    لنـز چشـم و مایـ�ع لنز 

 

    عینـک طبی

https://www.alibaba.ir/


191

برنامه ریزی قبل از سفر  <  چک لیست سفر

7- سلامت

    جعبه کمک های اولیه

 

    دسـتگاه یا اسـپری دفع حشـرات

 

    دسـتمال مرطوب

 

    ژل ضدعفونی کننـده دسـت 

 

    داروها و نسـخه های شـخصی

 

    قـرص ضد تهـوع و اسـهال 

 

    قرص های مسـکن و سـرماخوردگی

 

    قرص هـای ضد حساسـیت

 

    گواهی واکسیناسـیون سـفر

https://www.alibaba.ir/
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8- نوزاد و کودک

    شیشه شیر

 

    شـیردوش

 

    شـیر خشک

 

    پسـتانک

 

    دندان گیـر

 

    قاشـق و ظـرف غذا

 

    پیش بنـد

 

    پوشـک

 

    دسـتمال مرطوب

 

    پماد سـوختگی

https://www.alibaba.ir/
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     زیرانداز تعویض پوشک

 

    روغـن بـدن بچه

 

    کـرم صـورت نوزاد

 

    لیـف نوزاد

 

    شـامپو سـر و بدن

 

    اسـباب بازی موردعلاقـه

 

    پارچـه  نخـی، نـرم و آب گیر 

 

    مسـواک و خمیردندان 

 

    ناخن گیـر یـا قیچـی نوزاد

 

    دماسـنج بدن

 

    بـرس مو

    صندلی ماشین کودک

https://www.alibaba.ir/
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     آغوشی یا کرییر

 

    کالسـکه

https://www.alibaba.ir/
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9- شنا

    مایو

 

    عینک شـنا

 

    گوش گیـر

 

    دماغ گیـر

 

    کلاه شـنا

 

    حولـه

https://www.alibaba.ir/


196

برنامه ریزی قبل از سفر  <  چک لیست سفر

10- لوازم جانبی

    قیچی و ابزار چندکاره

 

    کتاب هـای موردعلاقـه

 

    دفتـر یادداشـت و دفتـر خاطرات

 

    کیـف و کولـه ضد آب

 

    سـاک دسـتی پارچه ای

 

    چتـر کوچک

https://www.alibaba.ir/
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11- کمپینگ و پیاده روی

    چادر مسافرتی

 

    دسـتمال سـر و گردن 

 

    جـوراب کوهنوردی 

 

    پانچـوی کوهنوردی

 

    کفـش کوهنـوردی و گتر

 

    بطـری آب

 

    تصفیه کننـده آب

 

    قمقمه و فلاسـک

 

    بالـش گردنی

 

    ملحفه شـخصی

https://www.alibaba.ir/
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      کیسه خواب

  

    زیرانـداز

  

    صندلی تاشـو

  

    چراغ پیشـانی

  

    ژل آتش زنـه

  

    چاقـو ابـزار چندکاره

  

    شـارژرهای خورشیدی

  

    قطب نمـا یـا جی پـی اس

  

    دوربین دوچشـمی

  

    لبـاس بیـس )گرم و سـبک(

 

    لبـاس ضـدآب / بادگیر

 

    بخـاری جیبی

https://www.alibaba.ir/
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    چراغ قوه / نورافکن

   

    مـواد غذایی کنسـروی

   

    اجـاق و ظرف سـفری

   

    باربیکیـو

https://www.alibaba.ir/
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12- وسایل عبادت

    سجاده / جانماز جیبی

 

    چادر / مقنعه

 

    مهر و تسبیح

 

    قرآن و کتاب دعا

https://www.alibaba.ir/
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تفریحات رایگان

وقتی به جزیره قشم سفر می کنید، حتما هزینه های 

زیادی برای رسیدن تا مقصدهای گردشگری متحمل 

می شـوید. چـون جاذبه هـا از یکدیگر دور و مسـاحت 

جزیـره هـم بـزرگ اسـت و  حمل ونقـل عمومـی ارزان 

قیمـت نیـز در دسـترس نیسـت تـا هزینه هـا کاهـش 

کند. پیدا 

اما بسیاری از تفریحات جالب در قشم وجود دارد که 

لـذت بـردن از آن ها رایگان هسـتند و شـما می توانید 

هزینه هایتـان را براسـاس آن مدیریـت کنیـد. چـون 

طبیعـی  قشـم  گردشـگری  سـایت های  از  بسـیاری 

اسـت و برای دیدن آن ها لازم نیسـت پول خرج کنید 

یـا بلیـط بخرید.

رفتـن بـه سـاحل خلیج فـارس چـه در زمـان طلـوع و 

چـه در زمـان غروب خورشـید یکی از تفریحات بسـیار 

مهـم ایـن جزیـره اسـت کـه خرجـی هم نـدارد.

https://www.alibaba.ir/
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  جزایر ناز

دیـدن جزایر نـاز یکی از مهمترین بخش های سـفر به 

قشـم اسـت. ایـن جزایـر در زمانـی کـه آب دریـا پاییـن 

مـی رود بـه خوبـی دیده می شـوند. 

می توانیـد  بـه سـمت آن هـا برویـد امـا چنـد سـاعت 

بعـد، آب دریـا بـالا می آیـد و جزایـر بـه زیـر آب می روند 

بنابرایـن بایـد تـا قبـل از بـالا آمـدن آب به سـاحل امن 

برسید.

دیـدن ایـن جزایـر هزینـه ای نـدارد مگـر هزینـه طـی 

نـاز. تـا جزایـر  اقامتگاه تـان  کـردن مسـافت 

  پاساژگردی

اگـر از آن دسـته گردشـگرانی هسـتید کـه بـه خریـد 

علاقـه داریـد؛ پاسـاژگردی یکی از تفریحاتی اسـت که 

https://www.alibaba.ir/
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در شـهر درگهـان قشـم بـه آن دسترسـی داریـد.

ایـن پاسـاژها همـه روزه از صبـح تـا پاسـی از شـب باز 

هستند. البته تعداد دیگری از آن پاساژها نیز در شهر 

قشـم قرار دارند مثل بازار سـنتی قشـم که حـدود 110 

سال قدمت دارد.

  بندر لافت

قـدم زدن در بنـدر و بافـت تاریخـی لافـت را از دسـت 

ندهیـد. بـه خصـوص شـب ها کـه تعـدادی از کوچـه 

پـس کوچه هـا و بادگیرهـای معـروف آن نورپـردازی 

شـده اند.

https://www.alibaba.ir/


205

برنامه ریزی قبل از سفر  <  تفریحات رایگان

  ساحل شیب دراز

مناطقـی  از  یکـی  هـم  شـیب دراز  روسـتای  سـاحل 

اسـت کـه بـه آن سـاحل تخم گـذاری لاک پشـت ها نیز 

دیـدن  بـه  رایـگان  صـورت  بـه  می تـوان  می گوینـد. 

لاک پشـت های پـوزه عقابـی رفـت کـه در مـدت زمـان 

روسـتا  سـاحل  در  اردیبهشـت  تـا  اسـفند  مـاه  بیـن 

می کننـد. تخم گـذاری 

پس اگر در این مدت به قشـم رفتید می توانید خیی 

آهسـته و آرام بـه سـمت این سـاحل برویـد و مراقب 

باشـید لاکپشـت  ها به دلیل حضور شـما آزار نبینند.

  جنگل های حرا

فصل هـای  همـه  در  مانگـرو  یـا  جنگل های حرا 

سـال زیباسـت امـا از فصـل پاییـز تـا بهـار می توانیـد 

https://www.alibaba.ir/
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جلـوه دیگـری از زیبایی هـای آن را ببینیـد. دیـدن ایـن 

جنـگل  رایـگان اسـت. البته اگـر قایق اجـاره کنید بهتر 

می توانیـد یکـی از عجایـب قشـم را ببینیـد.

  تنگه چاهکوه

بـرای رفتـن بـه تنگـه چاهکـوه لازم نیسـت هزینـه ای 

بپردازیـد. امـا اگـر می خواهیـد بـه بخش هایـی از آن 

برویـد کـه کمتـر کسـی مـی رود یـا دلتـان نمی خواهـد 

مسـیر را گم کنید بهتر اسـت یک راهنمای گردشگری 

یـا بومـی همراهتان باشـد.

  تنگه چاکاویر

ایـن تنگـه زیبـا ماننـد تنگـه چاهکوه بـر اثر فرسـایش 

آبـی به وجـود آمده اسـت. حفره هـا و فرورفتگی های 

بـر دیواره هـای آن وجـود دارنـد کـه منظـره  مقعـری 

https://www.alibaba.ir/
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شـگفت انگیـزی را ایجـاد کرده انـد. 

اسـت،  عکاسـی  بـرای  مناسـبی  چاکاویر محـل  دره 

بنابراین در بازدید از این تنگه دوربین خود را فراموش 

نکنید.

  پارک ساحلی زیتون

پارک زیتون هم از آن دسـته پارک های سـاحی اسـت 

که امکانات تفریحی رایگانی دارد و برای یک استراحت 

چنـد سـاعته کنار دریا عالی اسـت. این پـارک امکانات 

دیگری هم دارد مانند پیست دوچرخه سواری، کافه، 

رستوران و پیست اسکی.

https://www.alibaba.ir/
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  چاه های تلا

چاه هـای تـل آب کـه به نـام چاه طلا )تلا( نیز شـناخته 

می شوند، یکی از جاذبه های تاریخی است که بازدید 

از آن ها خالی از لطف نیسـت.

 ایـن چاه هـا در بنـدر لافـت واقـع شـده اند. دلیل حفر 

آن ها جمع آوری آب شـیرین حاصل از باران به منظور 

استفاده بهداشتی و آشـامیدن بوده است.

دوره  بـه  را  چاه هـا  ایـن  قدمـت  باستان شناسـان 

ساسـانی ربـط می دهنـد. تعـداد آن ها در اصـل 3۶۶ 

عـدد چـاه بـود. امـا بـا گذشـت زمـان تنهـا 100 عـدد از 

مانده اسـت.  باقـی  آن هـا 

از حقایـق جـذاب در مورد این چاه ها نام آن ها اسـت. 

هـر کـدام از ایـن چاه هـا بـه نـام کسـی اسـت کـه آن را 

کرده اسـت. حفر 

https://www.alibaba.ir/
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  لذت بردن شـما از سـفر بسـتگی به خودتان 

دارد. هزینـه کـردن برای سـفر حتمـا نمی تواند 

سفر خوشی را برایتان رقم بزند شاید در همین 

تجربه هایـی  هزینـه؛  بـدون  گشـت وگذارهای 

را کسـب کنیـد کـه بـا هزینه هـای هنگفـت هم 

نتـوان آنها را به دسـت آورد.

  بسـیاری از ایـن جاذبه هـا طبیعـی هسـتند و 

باید برای رفتن به آن مقصدها، لباس و کفش 

ممکـن  همچنیـن  باشـید.  داشـته  مناسـب 

اسـت خیـی از افـراد بـا توانایی کـم، نتوانند به 

ایـن مناطـق بروند.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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شما تنها حامی ما هستید

این کتاب را به عاشقان قشم گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/qeshm/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به قشم سفر کنی.v
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/qeshm/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/qeshm/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به قشم سفر کنی.
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/qeshm/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/qeshm/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به قشم سفر کنی.&source=
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اپلیکیشن های کاربردی

داشـتن چنـد اپلیکیشـن مناسـب و دقیـق می توانـد 

سـفر پربارتـری را برای تـان رقـم بزنـد. بنابرایـن بهتـر 

است در سفر چند برنامه کاربردی هم در تلفن همراه 

خود داشـته باشـید تا سفر سـاده تری را تجربه کنید.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست اپلیکیشن های کاربردی

اپلیکیشن هواشناسی

اپلیکیشن علیبابا

اپلیکیشن گوگل لنز

اپلیکیشن گوگل مپس

اپلیکیشن ضبط خاطرات ویدئویی

اپلیکیشن تریپ ادوایزر

https://www.alibaba.ir/
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1- اپلیکیشن هواشناسی

هـر  بـه  سـفر  هنـگام  کاربـردی  برنامه هـای  از  یکـی 

منطقه ای از جمله جزیره قشم، استفاده از اپلیکیشن 

Accuaweather است که می تواند وضعیت آب و هوا 

را تـا 15 روز آینـده  بـه شـما اعلام کند. اسـتفاده از این 

برنامـه قبـل از برنامه ریـزی بـرای سـفر بـه قشـم مهم 

اسـت تـا بدانیـد وضعیـت آب وهـوای جزیـره چطـور 

اسـت. به خصوص برای اینکه بسیاری از جاذبه های 

قشم، جزو مناطق طبیعی هستند بنابراین دانستن 

وضعیت آب وهوا به شما در داشتن سفر بهتر کمک 

زیـادی می کنـد. غیـر از ایـن برنامـه، نگاهـی هـم بـه 

سـایت اداره کل هواشناسـی اسـتان هرمـزگان بزنید 

و اطلاعـات جامع تـری از وضعیـت آب و هـوا و دمـای 

جزیـره بگیرید.

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/weather-radar-accuweather
https://cafebazaar.ir/app/com.accuweather.androidv
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2- اپلیکیشن گوگل مپس

بـرای  کاربـردی  برنامه هـای  از  یکـی  گوگل مپـس 

مسـیریابی اسـت که در سراسـر دنیا شـناخته شـده 

اسـت و قابلیت هـای مختلفـی دارد. از جملـه اینکـه 

شـما بـا اسـتفاده از ایـن اپلیکیشـن نه تنها مسـیرها 

را گـم نمی کنیـد بلکـه می توانید جاذبه هـای نزدیک را 

هم پیدا کنید. این اپلیکیشن اگرچه در خارج از کشور 

کاربردهـای مختلفـی دارد امـا برخـی از کاربردهای آن 

در ایران غیرفعال اسـت از جمله اسـتفاده از خدمات 

مسـیرهای  می توانیـد  ولـی  عمومـی.  حمل ونقـل 

بـه  و  کنیـد  پیـدا  را  شـخصی  خـودروی  و  پیـاده روی 

زمـان داده شـده توسـط آن، اعتمـاد داشـته باشـید. 

در ایـن اپلیکیشـن کافـی اسـت مبـدا انتخـاب کـرده و 

یـک یـا چند مقصد بعـدی خود را به ترتیـب وارد کنید 

تـا اطلاعـات لازم را درباره مسـیر در اختیارتان بگذارد. 

   آموزش نحوه کار با گوگل مپس

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/how-to-use-google-maps-abroad/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://sibche.com/applications/google-maps-transit-food
https://cafebazaar.ir/app/com.google.android.apps.maps
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3- اپلیکیشن علیبابا

شـما می توانیـد بـا اسـتفاده از اپلیکیشـن علیبابا به 

راحتـی اقـدام به خریـد بلیط اتوبوس، قطـار، هواپیما 

را  بهترینـش  و  ببینیـد  را  مختلـف  تورهـای  کنیـد. 

انتخـاب کنیـد. هتل هـای مختلـف را مقایسـه کنید و 

هـر تغییـری خواسـتید در برنامه تـان انجـام دهیـد.

حتـی هنـگام سـفر می توانیـد بلیـط موردنظـر خـود را 

خریداری کنید یا هر موقع که لازم بود، آن را استرداد 

کنید. پشـتیبانی 24 سـاعته علیبابا به کاربران کمک 

می کنـد، بـا خیالـی آسـوده در هـر زمان قـادر به تغییر 

برنامه سـفر خود باشـند.

   دانلود اپلیکیشن علیبابا

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/app?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://sibche.com/applications/alibaba-2
https://cafebazaar.ir/app/ir.alibaba
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4- اپلیکیشن ضبط خاطرات ویدئویی

و  هسـتید  دوچرخه سـواری  و  پیـاده روی  اهـل  اگـر 

می خواهیـد خاطرات تـان را به شـکل ویدئو با دیگران 

به اشتراک بگذارید، اپلیکیشن ریلیو بهترین انتخاب 

برای شماسـت.

ایـن ویدئـو مسـیری را کـه طـی کرده ایـد روی نقشـه 

کـه در  را  یـا فیلم هایـی  نشـان می دهـد و عکس هـا 

طـول مسـیر گرفته ایـد، به ترتیـب، نمایـش می دهـد. 

کافـی اسـت با تعریـف یک ضبـط جدیـد، ماجراجویی 

خـود را شـروع کنیـد؛ همچنین می توانید افـراد دیگر 

یـا دوسـتان خـود را در ایـن برنامـه دنبـال کنیـد و از 

فعالیت هایشـان باخبـر شـوید.

ایـن اپلیکیشـن ممکـن اسـت شـارژ گوشـی شـما را 

بـا سـرعت بیشـتری تمـام کنـد؛ پـس اگـر در مسـیری 

طولانـی هسـتید، حتمـا پاوربانـک بـه همـراه داشـته 

باشـید.

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/relive-your-outdoor-3d-videos
https://cafebazaar.ir/app/cc.relive.reliveapp
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5- اپلیکیشن گوگل لنز

شـما با گوگل لنز می توانید درباره هر آنچه اطراف تان 

هسـت اطلاعـات بگیرید. یک دسـتیار تمام عیار که در 

زندگـی روزمره بـه کمک تان می آید. با اسـتفاده از این 

طـول  در  راحت تـری  جسـتجوی  می توانیـد  نرم افـزار 

سـفر داشـته باشـید. لازم نیسـت چیـزی در صفحـه 

گـوگل تایـپ کنید. تنها با گرفتن یک عکس به دنیایی 

از اطلاعـات متصـل خواهید شـد. به عنـوان مثال اگر 

می خواهیـد اطلاعاتـی دربـاره یـک گل، حیـوان یـا یـک 

غـذای جدیـد بـه دسـت بیاورید؛ کافـی اسـت از آن در 

گوگل لنـز یـک عکـس بگیریـد.  زمانـی کـه از یـک بنـا یـا 

جاذبه خاص بازدید می کنید، اگر اطلاعات آن در گوگل 

ثبـت شـده باشـد؛ بـه ایـن اطلاعـات دسترسـی پیـدا 

می کنید.  اگر می خواهید یک وسیله خارجی بخرید و 

نمی توانید نوشته های روی آن را بخوانید، می توانید 

بسـپارید. گوگل لنـز  بـه  عکـس  یـک  بـا  را  ترجمـه  کار 

   آموزش نحوه کار با گوگل لنز

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-facts/google-lens/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://sibche.com/app/lenz/
https://cafebazaar.ir/app/com.google.ar.lens
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6- اپلیکیشن تریپ ادوایزر

حـوزه  در  معـروف  اپلیکیشـن  یـک  ادوایـزر  تریـپ 

گردشـگری جهان اسـت. افـراد می تواننـد مکان های 

مختلف را در آن ثبت کنند یا نظرشان را درباره جاهایی 

کـه بازدیـد کرده انـد؛ بنویسـند. ایـن اپلیکیشـن، هـم 

برای آشـنایی بـا مکان های مختلف گردشـگری به کار 

می آیـد و هـم بـرای خوانـدن نظـرات دیگـران.

https://www.alibaba.ir/
https://my.sibche.ir/app/details/id/14033/name/TripAdvisor-Hotels-Flights-Restaurants
https://cafebazaar.ir/app/com.tripadvisor.tripadvisor
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

سـفر«  از  قبـل  »برنامه ریـزی  فصـل  پایـان  بـه 

رسـیدیم. بـرای بهتـر شـدن کتـاب سـفر قشـم 

در نســخه هـــای بعــدی، بـــه بــازخـــوردها و 

راهنمایی هـای شـما نیـاز داریم. لطفـا به لینک 

زیـر برویـد و در بخـش نظـرات بـه مـا بگوییـد 

نظرتـان در مورد ایـن فصل چه بود. جای کدام 

مطالـب خالـی بود؟ پیشـنهاد شـما بـرای بهتر 

شـدن محتـوای کتـاب چیسـت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 3 

گشت و گذار

https://www.alibaba.ir/
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گشت وگذار

شـاید بیشـتر کسـانی کـه جزیـره قشـم را بـرای سـفر 

انتخـاب می کننـد، جـذب سـاحل مرجانـی آن شـده 

گفتیـم،  فصل اول  در  کـه  همان طـور  امـا  باشـند، 

ایـن منطقـه قدمـت زیـادی دارد و اتفاقـات زیـادی را 

در طـول تاریـخ از سـر گذرانـده اسـت؛ به همین خاطر 

اسـت که در این جزیره، علاوه بر تفریح های مختلف، 

جاذبه هـای تاریخـی زیـادی هـم می بینیـد.

بـا  را  شـما  می کنیـم  سـعی  کتـاب  از  بخـش  ایـن  در 

کنیـم. آشـنا  بیشـتر  قشـم  تفریح هـای  و  دیدنی هـا 

https://www.alibaba.ir/
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  اسـتفاده از نقشـه گردشـگری قشـم در زمان 

شما صرفه جویی می کند؛ چون قبل از حرکت 

را  اطلاعـات موردنیازتـان  به سـمت جاذبه هـا، 

بدون سـرگردانی کسـب می کنیـد و می توانید 

بـه باقـی مکان هـای دیدنـی نزدیک بـه آنجا هم 

سـر بزنید.

  بـرای صرفه جویـی در زمـان بهتـر اسـت قبل 

از مراجعـه بـه آثـار تاریخـی قشـم خلاصـه ای از 

تاریخچـه و نکته هـای جالـب آن هـا را مطالعـه 

. کنید

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/


225

گشت و گذار  

یـک روزه گـردش  تورهـای  از هتل هـا  برخـی    

در شـهر و بازدیـد از مکان هـای دیدنـی را برگـزار 

در  می توانیـد  را  تورهـا  ایـن  تبلیـغ  می کننـد. 

در  شـرکت  خـوب  نکتـه  کنیـد.  پیـدا  هتل هـا 

ایـن تورهـا آن اسـت کـه در مـدت چنـد سـاعت 

و  می کنیـد  تماشـا  را  مختلفـی  جاذبه هـای 

احتمـالا هزینـه سـفرتان هـم کمتـر می شـود.

  وقتی که به صورت شـخصی سـفر می کنید، 

از  برخـی  طی کـردن  بـرای  شـما  اسـت  ممکـن 

این مسـیرها مجبور شـوید خودروی دربسـت 

بگیریـد، امـا همراهـی بـا تورهـای گردشـگری 

ایـن هزینه هـا را بـرای شـما کـم می کنـد.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فصل گشت وگذار

موزه ها و آثار تاریخی و طبیعی

پارک ها و فضاهای عمومی

محله های توریستی

جاذبه های اطراف قشم

https://www.alibaba.ir/
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فصل 3 - بخش 1

ثار تاریخی و طبیعی موزه ها و آ

https://www.alibaba.ir/
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موزه ها و آثار تاریخی و طبیعی

جزیـره قشـم، قدمـت زیـادی دارد و بـه همیـن دلیـل 

آثـار متنـوع تاریخـی را در گـردش خـود خواهیـد دیـد. 

در ایـن بخـش برایتـان از دیدنی هـای تاریخـی قشـم 

می گوییـم.

  برای آشـنایی با بهترین جاهای دیدنی قشـم 

به مجله گردشگری علیبابا سربزنید.

  بـرای خریـد تـور قشـم، نگاهـی به بخـش تور 

را  پیشـنهادها  بهتریـن  و  بیندازیـد  علیبابا 
بررسـی کنیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/hormozgan/qeshm-island/attractions-in-qeshm/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/tour?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/tour?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  بهتـر اسـت پیش از مراجعـه به موزه ها یا آثار 

باسـتانی، روزهای تعطیل شـان را بررسی کنید 

تـا به در بسـته نخورید. بیشـتر موزه هـا در ایام 

تاسـوعا و عاشـورا، روز رحلـت امـام و روزهـای 

سـوگواری دیگر تعطیل هستند.

  سـاعت کاری برخـی از موزه هـا و مکان هـای 

می کنـد؛  تغییـر  سـال  از  ماه هایـی  در  دیدنـی 

بنابرایـن قبـل از آنکـه بـه این مکان هـا مراجعه 

آگاه  یـا فـروش بلیـط  از سـاعت بازدیـد  کنیـد، 

شـوید.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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فهرست موزه ها و آثار تاریخی و طبیعی

موزه ژئوپارک قشم

غار نمکدان

موزه زنده لنج سازی گوران

جزایر ناز

دره ستارگان

غار خربس

جنگل های حرا

https://www.alibaba.ir/
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1- موزه ژئوپارک قشم

مـوزه ژئوپـارک در سـال 13۷4 افتتـاح شـد و یکـی از 

بزرگ تریـن موزه هـای تنـوع زیسـتی در ایـران اسـت. 

در ایـن مـوزه بـا نمونه هـای جانـوری مختلـف روبـه رو 

ژئوپـارک  کـه  اسـت  دلیـل  همیـن  بـه  و  می شـوید 

طرفـداران زیـادی دارد. هـم در میـان کسـانی کـه بـه 

میـان  در  هـم  و  دارنـد  علاقـه  محیط زیسـت  حـوزه 

جزیـره. تاریـخ  دوسـت داران 

در این موزه صنای�ع دسـتی هـم می بینید؛ چرا؟ چون 

https://www.alibaba.ir/
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بازدیدکننـدگان وقتـی بـه ایـن مـوزه می آینـد هـم بـا 

فرهنـگ و محیـط و تاریـخ جزیـره آشـنا شـوند، هم با 

هنـر دسـت مردمانش.

امـا بخـش مهـــــم مـــــوزه ژئوپـارک بـه حیــــــــوانات 

اینجـا  شـما  دارد.  اختصـاص  تاکسیدرمی شـده 

کوچک ترین و بزرگ ترین پستاندار جهان را می بینید. 

نمی شـود  ختـم  این هـا  بـه  مجموعـه  ایـن  جذابیـت 

و اینجـا خاص تریـن موجـودات را هـم می بینیـد؛ از 

شـهدخوار  نـوع  یـک  کـه  دنیـا  پرنـدگان  کوچک تریـن 

کوچـک اسـت تـا سـنگین ترین پرنـده ای کـه می تواند 

پـرواز کنـد.

جانـوری  گونـه  سـه هزار  از  بیـش  این هـا  بـر  عـلاوه 

دیگـر هـم در موزه وجـود دارد؛ در ضمـن می توانید از 

کلکسـیون سـنگ ها و صدف هـای موزه دیـدن کنید.

از جذابیت هـای دیدنـی این موزه ماکت طراحی شـده 

از طولانی تریـن غـار نمکی جهان و سـایت تخم گذاری 

بـام  ماسـه ای،  سـاحل  پوزه عقابـی،  لاک پشـت های 

قشـم با انسـان های عصر پارینه سنگی و جنگل های 

حـرا در غرفه هـای جداگانه هسـتند.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشـم، جنـب بـازار بین الملـی سـتاره )ضلـع 

شـمالی(

ساعت کاری

9 صبح تا 1۷

شماره تماس

0۷۶- 352422۸3

هزینه ورودی

بازدیدکننده ایرانی: 15 هزار تومان )1402(

بازدیدکننده خارجی: صدهزار تومان )1402(

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Museum+Geopark/@26.9502083,56.2738576,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3ef7775c4ed007f9:0x82adc30d345eb956!8m2!3d26.9502083!4d56.2738576!16s%2Fg%2F11c55jxr8d?entry=ttu


235

گشت و گذار  <  موزه ها و آثار تاریخی و طبیعی

2- دره ستارگان

یکـی از عجایب هفت گانه قشـم دره سـتارگان اسـت. 

ایـن منطقه  دیدنی بیشـتر از دومیلیون سـال قدمت 

دارد و تعداد نمونه های مشابه آن در دنیا زیاد نیست. 

دره سـتارگان یکی از اسرارآمیزترین جاذبه های قشم 

اسـت کـه مخروط هـای نوک تیز، سـتون های عظیم و 

دیواره های بلند را دربرگرفته اسـت.

بومیان این منطقه افسـانه های مختلفی درباره این 

دره نقل می کنند که شـنیدن برخی از آن ها ترسـناک 

https://www.alibaba.ir/
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اسـت و برخی دیگـر هم جذاب انـد. بومیان معتقدند 

برخـورد یـک سـتاره )شهاب سـنگ( بـه زمیـن سـنگ 

آن، دره  کـرده و درنتیجـه  پرتـاب  بـه هـوا  را  و خـاک 

سـتارگان شـکل گرفتـه اسـت؛ به همیـن دلیـل، آن را 

سـتاره افتـاده نامیده انـد.

واقعیـت از ایـن قرار اسـت کـه این ژئوسـایت کم نظیر 

بـر اثـر عملکـرد ناهمگن عوامل فرسایشـی بـه وجود 

بـر  وزنـی  فشـارهای  و  بـاد  آب،  ماننـد  اسـت،  آمـده 

طبقه هـای مختلـف زمیـن.

از  و  نداریـد  اعتقـادی  اجنـه  و  ارواح  دنیـای  بـه  اگـر 

صداهـای عجیب وغریبـی کـه هنـگام تاریکـی هـوا به 

گـوش می رسـد ترسـی نداریـد، شـب به نزدیکـی آنجا 

برویـد.

آسمان شب دره ستارگان قشم یکی از پرستاره ترین 

آسـمان هایی اسـت کـه در تمامـی طـول زندگی تـان 

مشـاهده خواهید کرد.

https://www.alibaba.ir/
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  مردم محی به دره سـتارگان »اسـتاله کفته« 

یـا »اسـتار افتیـده« به معنـای »سـتاره افتـاده« 

می گویند.

بـا  بایـد  یـا کـودکان  افـراد کم تـوان  از    برخـی 

دره  مختلـف  بخش هـای  از  بیشـتری  احتیـاط 

کننـد. دیـدن  سـتارگان 

  اگرچه این منطقه در شـب نورپردازی شـده، 

بهتـر اسـت موقـع تاریکـی هـوا روی صخره هـا 

نرویـد؛ چـون خطـر سـقوط وجـود دارد؛ البتـه 

نگهبـان ایـن مجموعـه به صـورت شـبانه روزی 

در آنجـا حضـور دارد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

خیابـان  خلـف،  برکـه  روسـتای  بـه  نزدیـک 

خربـس غارهـای 

ساعت کاری

از ۸ صبح تا 1۷

شماره تماس

0۷۶- 352422۸2

هزینه ورودی

بازدیدکننده ایرانی: 15 هزار تومان )1402(

بازدیدکننده خارجی: 100 هزار تومان )1402(

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Stars+Valley,+Qeshm/@26.8698874,56.1200787,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef79c7c86598825:0x39063bffc09da8c7!8m2!3d26.8698874!4d56.1226536!16s%2Fg%2F11cly70qzq?entry=ttu




از اینجا بخوانید

بـه شـهرهای  ایـن کتـاب یـک راهنمـای �امـل سـفر 

مختلـف اسـت، امـا ا�ـر دوسـت دا��ـد بـه اطلاعـات 

�اربردی و به روز همه مناطق ایران و جهان دسترس� 

داشته باشید، هرروز به مله  سربزنید.



از اینجا بخوانید

بـه شـهرهای  ایـن کتـاب یـک راهنمـای �امـل سـفر 

مختلـف اسـت، امـا ا�ـر دوسـت دا��ـد بـه اطلاعـات 

�اربردی و به روز همه مناطق ایران و جهان دسترس� 

داشته باشید، هرروز به مله  سربزنید.

https://www.alibaba.ir/mag/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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3- غار نمکدان

قشـم یـک غـار و گنبـد نمکـی عظیـم دارد. اگـر مهارت 

برویـد؛  غـار  عمـق  تـا  نمی توانیـد  نداریـد،  غارنـوردی 

بااین حـال همـان ابتـدای غـار، به قـدری شـگفت انگیز 

لـذت  جاذبه هایـش  و  زیبایـی  دیـدن  از  کـه  اسـت 

می بریـد.

بـام گنبـد نمکی کاملا ناهموار اسـت و به دلیل شـیب 

بسـیار زیـاد دیواره هـای تپـه، امـکان بالارفتـن از آن و 

رسـیدن به بام وجود ندارد؛ همچنین در قسـمت بام 

https://www.alibaba.ir/
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گنبـد حجم سـنگ های نمک کمتر می شـود و بیشـتر 

سـنگ گـچ وجـود دارد؛ همیـن چیزهاسـت کـه ایـن 

گنبـد را خـاص و زیبا کرده اسـت.

بـه  و  شـد  کشـف   13۷۷ سـال  در  نمکـی  غـار  ایـن 

پدیده های زمین شناسی قشم یک اثر منحصربه فرد 

اضافـه کـرد. اگـر به این غـار وارد شـوید، می بینید که 

داخـل گنبد دالان های مختلف وجود دارند که ارتفاع 

بعضـی از آن هـا بـه بیسـت متـر هم می رسـد.

سومین دالان غار نمکدان قشم حدود شش کیلومتر 

طـول دارد و یکی از دلیل های شـهرت جهانی غار هم 

همیـن دالان اسـت؛ چـون در هیچ جـای جهان هنوز 

غار نمکی که به این اندازه طویل باشـد، کشـف نشده 

است.

را  رنـگ  تنـوع  برویـد،  دالان هـا  ایـن  داخـل  بـه  اگـر 

غـار  ایـن  می بینیـد.  به خوبـی  دالان هـا  ایـن  در 

کـه  دارد  جوانـی  قندیل هـای  میلیون سـاله   5۷0

شـش میلیون سـال سـن دارند. هیچ نگران نباشید؛ 

قـرار نیسـت قندیل هـا روی سـر شـما بیفتـد. اگـر هم 

دسـت تان بـه آن ها رسـید، کاری به کارشـان نداشـته 

باشـید؛ چون چند میلیون سـال طول کشیده است 

تـا یـک سـانتی متر بـه آن هـا اضافـه شـود.

بدون آنکه وسیله یا زباله ای در داخل غار جا بگذارید 

یا اثری از حضورتان بماند، از آن فضا لذت ببرید. 

https://www.alibaba.ir/
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به عنـوان  هـم  هنـوز  غارهـا  ایـن  از  بعضـی    

می شـوند. اسـتفاده  نمـک  معـدن 

  تا می توانید در غار نفس بکشـید؛ چون نمک 

غـار بـرای تنفـس و مشـکلات ریـوی مناسـب 

است.

  بهتریـن زمـان بـرای بازدیـد از ایـن غـار زمانـی 

اسـت کـه هـوا کاملا روشـن باشـد. 

  همه افراد بدون محدودیت سنی می توانند 

کننـد،  بازدیـد  اول  دالان  ابتدایـی  قسـمت  از 

بازدیـد  بـرای  امـا شـرایط دالان هـای عمیق تـر 

عمومـی مناسـب نیسـت.

  هنـگام تماشـای قندیل هـا بایـد بـرای پـرش 

خفاش هـا هـم خودتـان را آمـاده کنیـد. سـعی 

کنیـد مهمانـان خوبـی بـرای خفاش ها باشـید 

و بـا نـور زیـاد و سـروصدا آزارشـان ندهیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  بـرای بازدید از غـار به چراغ قوه قوی، خوراکی 

سبک، بطری آب و وسایل ضروری نیاز دارید.

  کوله بار خود را بیش ازحد سنگین نکنید.

  لباس هـای خیـی گشـاد یـا خیـی چسـبان 

بـرای بازدیـد از غـار مناسـب نیسـتند.

  یـک دسـت لبـاس اضافـه هـم همـراه خـود 

باشـید. داشـته 

  اگـر غارنـورد نیسـتید، بـدون راهنمـا وارد غار 

نشوید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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  در نزدیکی غار امکانات زیادی نیست؛ باید هر 

آنچـه لازم داریـد از منطقـه تجـاری و مسـکونی 

تهیـه کنید و بـا خود ببرید.

  بـرای ورود بـه دالان دوم و سـوم غار نمکدان 

بـه تجهیزات غارنوردی نیـاز دارید.

حواستان باشد!

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

میان روستای سلخ و کانی، جاده غار نمکدان

ساعت کاری

۸ تا 1۷

شماره تماس

-

هزینه ورودی

بازدیدکننده ایرانی: 15 هزار تومان )1402(

بازدیدکننده خارجی: 100 هزار تومان )1402(

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Namakdan+Cave/@26.6094592,55.5108231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef779e06a719f09:0xafd7d7a05d5783ea!8m2!3d26.6094592!4d55.513398!16s%2Fg%2F11b7cqd3jk?entry=ttu
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4- غار خربس

شـهر  از  را  پای تـان  بایـد  می رویـد  قشـم  بـه  وقتـی 

بیـرون بگذاریـد تـا ببینید ایـن جزیره چـه جاذبه های 

شـگفت انگیزی دارد. روسـتاهای قشم بخشی از این 

شـگفتی هسـتند.

در یکـی از همیـن روسـتاها و در جایـی به نـام خربس، 

سـی متری  تـا  بیسـت  صخـره ای  قشـم،  جنـوب  در 

به انـدازه یـک سـاختمان هفت تـا ده طبقـه می بینید 

ربَـس( می گوینـد. ایـن غـار 
َ

کـه بـه آن غارخوربـس )خ

https://www.alibaba.ir/


248

گشت و گذار  <  موزه ها و آثار تاریخی و طبیعی

بـه دوره مادها، یعنی ۶00 سـال قبل از تولد مسـیح، 

بازمی گـردد؛ همان زمان که برای نوشـتن از کتیبه ها 

و سنگ نوشـته ها اسـتفاده می شـد.

این غار زمانی در کنار خودش بستر آب دریا را داشته، 

امـا رفته رفتـه دریـا از آن فاصله گرفته اسـت. حال به 

جایـش حفره هایـی در دل کـوه بـه وجود آمده اسـت 

بـه دل سـنگ های  آب  روزگاری  کـه نشـان می دهـد 

سـفت غـار نفـوذ کـرده و بخش هایـی از آن را هـم بـا 

خـودش برده اسـت.

اگرچـه آب دریـا زخم هایـی را بـه بسـتر ایـن کـوه زده، 

به جایـش صدف هایـی را هـم به آن هدیه داده اسـت 

کـه می تـوان رد آن هـا را در دل کـوه دیـد.

فکـر کردیـد فقـط هنـر آب دریـا بـه دل کوه نقـش زده 

اسـت؟ نـه؛ هنرمنـدان زیـادی در طـول سـال ها بـه 

داخـل ایـن غـار رفتـه و آثـاری از حجـاری روی سـنگ 

https://www.alibaba.ir/
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ایجـاد کرده انـد. بـه دیوارها خـوب نگاه کنیـد؛ این آثار 

قابـل مشـاهده هسـتند.

زمانـی از غـار خربـس به عنوان پناهگاه مـردم بی دفاع 

در مقابـل دزدان دریایـی اسـتفاده می شـده و زمانـی 

هم به عنوان معبد میترائیسـم کاربرد داشـته اسـت. 

  وقتـی بـه این غار زیبای دوطبقه و دالان های 

آن می رویـد مراقـب خفاش های دم موشـی که 

نسل شـان در حال انقراض اسـت باشید.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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  اگر به این منطقه دیدنی رفتید؛ بالای سرتان 

را ببینیـد؛ شـاید خوش شـانس باشـید و یـک 

جفـت عقـاب عاشـق را ببینیـد کـه همیشـه در 

حـال پـرواز در آن محدوده هسـتند.

  بازدید از غار در طول روز امکان پذیر است.

  حتما از کلاه و عینک آفتابی و کرم ضدآفتاب 

استفاده کنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

و  خربـس  روسـتای  به سـمت  قشـم  جـاده 

رمچـاه روسـتای 

ساعت کاری

۸ تا 1۷

شماره تماس

-

هزینه ورودی

بازدیدکننده ایرانی: 15 هزار تومان )1402(

بازدیدکننده خارجی: 100 هزار تومان )1402(

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Kharbas+Cave/@26.913899,56.1684025,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef79d3b413a7f2f:0x25f2229fdecc9605!8m2!3d26.913899!4d56.1709774!16s%2Fg%2F1214fxql?entry=ttu
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5- موزه باز لِنج سازی و دریانوردی

آن  بـه  کـه  دارد  وجـود  گـوران  روسـتای  در  مـوزه ای 

بـا همـه  مـوزه  ایـن  لنج سـازی می گوینـد.  بـاز  مـوزه 

موزه هایـی کـه دیده ایـد فـرق دارد؛ چـون می توانیـد 

در آنجا کارگاه های لنج سـازی و اهل جزیره را در حال 

تعمیـر یـا سـاخت لنج هـا ببینیـد.

ایـن محـدوده بـاز و بـزرگ برای آشـنایی شـما با حرفه 

لنج سـازی و دریانـوردی عالـی اسـت. یـک سـاختمان 

هـم بـرای مـوزه وجـود دارد کـه به همـت عی پـوزن و 

https://www.alibaba.ir/
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جوانـان روسـتا ایجـاد شـده اسـت تـا شـما بتوانید با 

مهارت هـای لنج سـازی آشـنا شـوید.

لنج سـازی، نه تنهـا در میـراث جهانـی یونسـکو ثبـت 

شـده اسـت، بلکـه ایـن لنج هـای چوبـی را بزرگ تریـن 

صنعـت دسـتی جهـان هـم می داننـد.

لنج هـای چوبـی ایـن محـدوده اولیـن سـفیران ایران 

در گـذر از دریاهـا به سـوی کشـورهای دیگـر بودنـد. با 

ایـن لنج هـا تجـارت می کردنـد و از کشـوری بـه کشـور 

دیگـر می رفتنـد؛ از ایـران به پرتغـال، ازخلیج فـارس تا  

شـبه قاره هنـد و سـواحل آفریقا.

امـا  نمی کننـد،  اقیانوس پیمایـی  دیگـر  لنج هـا  ایـن 

می توانیـد بـا شـناورهای چوبـی سـنتی آنجـا بـه دل 

بزنیـد. حـرا  جنگل هـای 

  اگـر می خواهیـد دربـاره این جاذبه ها بیشـتر 

بدانید به مجله گردشـگری وب سایت علیبابا 

مراجعه کنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/?s=%D9%82%D8%B4%D9%85&utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

جزیـره،  غـرب  قشـم،  شـهر  کیلومتـری   ۸0

گـوران روسـتای 

ساعت کاری

از ۸ صبح تا 1۷

شماره تماس

ندارد

هزینه ورودی

رایگان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87+%D8%A8%D8%A7%D8%B2+%D9%84%D9%86%D8%AC+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C+%D9%88+%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7+%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C+%DA%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%E2%80%AD/@26.7288034,55.6136602,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef7e5bdcb79796f:0x7805e4d4da20c1dd!8m2!3d26.7288034!4d55.6162351!16s%2Fg%2F11gkbd_mg9?entry=ttu


257

گشت و گذار  <  موزه ها و آثار تاریخی و طبیعی

6- جنگل های حرا

حـرا  جنـگل  دیده ایـد؟  شـناور  درختـان  تابه حـال 

پـر از درختـان شـناور اسـت. بـا دیـدن آن هـا یکـی از 

می کنیـد.  تجربـه  را  صحنه هـا  هیجان انگیزتریـن 

درختـان ایـن جنـگل روی آب شـناور  می ماننـد؛ چون 

در زمان مد ریشـه آن ها مشخص است. اگر از موش 

می ترسـید، زیـاد نزدیـک نشـوید؛ چـون موش هـای 

آب  از  کـه  هسـتند  درختـان  ایـن  نزدیکـی  در  بزرگـی 

درختـان  ایـن  آب شـیرین کن  ریشـه های  از  حاصـل 

https://www.alibaba.ir/
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می کننـد. تغذیـه 

پاییـن مـی رود  وقتـی سـطح آب هـای خلیـج فـارس 

و جنگل هـای حـرا از دل آب بیـرون می آینـد، شـبیه 

فیلم هـای خیالـی می شـود و بـاور چیـزی کـه پیـش 

می شـود.  سـخت  برای تـان  اسـت،  روی تـان 

 

  بـرای رفتـن بـه جنـگل حـرا می توانیـد از قایق 

موتوری اسـتفاده کنید، اما اگر با تور هسـتید، 

بـه  لنـج  بـا  انتخـاب کنیـد کـه  حتمـا تورهایـی 

منطقـه جنـگل حـرا می رونـد. 

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشم، بین تنگه خوران و بندرخمیر

ساعت کاری

۸ تا 1۷

شماره تماس

ندارد

هزینه ورودی

ورودی 10 هزار تومان )1402(

نیم ساعت گشت با قایق 100 هزار تومان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Mangrove+Forest+Tabl/@26.7814383,55.7211338,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef7ee4f4d1261b7:0xc146ac61acc4e98d!8m2!3d26.7814383!4d55.7237087!16s%2Fg%2F11cnbr5r0d?entry=ttu
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7- جزایر ناز

دلتـان می خواهـد روی دریا راه برویـد؟ وقتی آب دریا 

پاییـن اسـت ایـن امـکان بـرای شـما فراهـم اسـت که 

یـک کیلومتـر در دریا پیـاده روی کنید. امـکان راه رفتن 

در دریـا را زمانـی تجربـه می کنیـد کـه بـه دیـدن یکی از 

شـگفتی های خلیـج فـارس، یعنـی جزایر نـاز بروید. 

وقتـی آب دریـا پاییـن بـرود و جزایـر سرشـان را از آب 

بیـرون بیاورنـد می توانیـد بـدون آنکـه خیس شـوید، 

روی بلندی های جزیره پای بگذارید. حتی اگر آسمان 

https://www.alibaba.ir/
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صـاف باشـد، از همـان بلندی هـا منظـره متفاوتـی از 

خلیـج فـارس، تنگـه هرمـز و سـاحل قشـم بـه چشـم 

می رسـد.

این جزایر در زمان های گذشته محی برای استراحت 

ماهیگیـران بـود، امـا الان بـه یـک جاذبـه گردشـگری 

تبدیـل شـده اسـت که دل هـر مسـافری را می برد.

  بـرای رفتـن بـه جزایـر نـاز بایـد مدتی از شـروع 

جـزر یعنی پایین آمدن آب دریا گذشـته باشـد. 

  بایـد یک سـاعت قبـل از بالا آمـدن آب دریا به 

سمت سـاحل برگردید. 

  زمـان جزرومـد درهـر فصـی متفـاوت اسـت 

. بـرای اطـلاع از زمـان آن می توانیـد از لیـدر تور، 

مسـئول پذیرش هتل یـا از مردم محی جزیره 

سـوال کنیـد؛ چـون اگـر بـا خـودروی شـخصی 

مسـافرت کـرده باشـید، در زمـان مـد و هنـگام 

بالاآمـدن آب نمی توانید وارد جزیره ها شـوید.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله بین جزر و مد حدود ۶ سـاعت اسـت. 

در مجموع شما چهار ساعت زمان برای بازدید 

از جزایر ناز دارید.

  هنـگام جـزر، بـرای مدتـی کوتـاه، باریکـه ای از 

سـاحل جزایر را به قشـم متصل می کند؛ حتی 

در همان زمان نیز بخشی از هر دو جزیره در زیر 

آب اسـت. این جزایر خالی از سـکنه هستند.

  در فصل هـای توریسـتی آمـوزش پاراگلایـدر 

در ایـن جزیـره انجـام  می شـود.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشم، بین  روستای سوزا و ساحل ریگو 

ساعت کاری

۸ تا 20

شماره تماس

ندارد

هزینه ورودی

رایگان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Naz+Islands/@26.8108574,56.0904382,14z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x3ef7993c5d4bb7bb:0xca993d2247b2762e!2sNaz!8m2!3d26.7977913!4d56.0957454!16s%2Fg%2F121pk2n9!3m5!1s0x3ef79974826a3fb3:0x805c54878e66257e!8m2!3d26.814338!4d56.1115394!16s%2Fg%2F11hfg1mtfj?entry=ttu
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انتخاب موزه ها و آثار تاریخی وطبیعی

کدام »موزه ها و آثار تاریخی و طبیعی« نظرتان 

را جلب کرد؟ در چک لیست زیر آن ها را انتخاب 

کنید تا یادتان باشـد به آن ها سر بزنید.

    موزه ژئوپارک قشم

    دره ستارگان

    غار نمکدان

    غار خربس

    موزه زنده لنج سازی گوران

    جنگل های حرا

https://www.alibaba.ir/
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    جزایر ناز

https://www.alibaba.ir/
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فصل 3 - بخش 2

محله های توریستی

https://www.alibaba.ir/
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محله های توریستی

و  گردشـگری  مناطـق  بـه  رفتـن  فقـط  گشـت وگذار 

هـم  مردم شناسـی  نیسـت؛  شـهر  یـک  موزه هـای 

بخـش جذابـی از هر سـفر اسـت و شـما آن را فقط در 

محله هایـی تجربـه می کنید کـه مردم بومـی در آن ها 

زندگی می کنند؛ پس برای درک بهتر شهر یا روستای 

مقصـد بـه محله هـای قدیمـی کـه مـردم بیشـتر در 

آن هـا تـردد می کننـد هـم سـر بزنیـد. 

گشـت وگذار در روسـتاها یکـی از پیشـنهادهای ما به 

شماسـت و حیـف اسـت سـاده از کنـارش بگذریـد؛ 

به همیـن دلیـل، در کنار جاذبه های توریسـتی قشـم، 

از چنـد روسـتای بومـی اطـراف هـم حـرف می زنیـم. 

https://www.alibaba.ir/
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فهرست محله های توریستی

روستای سلخ )صلخ(

روستای شیب دراز

بندر لافت

درگهان

https://www.alibaba.ir/
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1- روستای سلخ )صلخ(

دنج تریـن روسـتای قشـم سـلخ نـام دارد. مـردم ایـن 

از  روسـتا  اهـل  و  هسـتند  ماهیگیـر  بیشـتر  روسـتا 

صیادی برای توسـعه گردشـگری اسـتفاده کرده اند.

اگـر می خواهیـد بـا ابـزار و روش هـای صیـد از نزدیـک 

آشـنا شـوید، تجربه های بی نظیری در سلخ به دست 

می آورید. بد نیست بدانید که فرهنگ اهل روستای 

سـلخ با فرهنگ مردم هند شـباهت زیادی دارد. 

https://www.alibaba.ir/
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  مـردم سـلخ جشـن های سـنتی زیـادی دارند 

کـه بـا سـازهای سـنتی همـراه اسـت. یکـی از 

نـام  نـوروز صیـاد  آنـان  مهم تریـن جشـن های 

دارد کـه در اواخـر تیرمـاه برگـزار می شـود. 

جاذبه هـای  از  بعضـی  نزدیـک  روسـتا  ایـن    

دیگـر ماننـد بـام قشـم قـرار گرفتـه اسـت؛ پس 

بـا یـک تیـر چنـد نشـان  بـا گشـت وگذار در آن 

می زنیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

ســــــواحل جنوبـی قشـــــم، هفتــــاد و پنـج 

کیلومتـری شـهر قشـم

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Salakh,+Hormozgan+Province/@26.6917617,55.713414,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef7e8e37b5328f7:0x3acda3c412f4bdac!8m2!3d26.6926884!4d55.7106136!16s%2Fm%2F0p3lhs6?entry=ttu
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2- بندر لافت

روسـتا و بنـدر لافـت از آن جاهایـی اسـت کـه اگـر بـه 

دیـدن  آن  کوچه پس کوچه هـای  از  و  برویـد  جزیـره 

نکنیـد، انگار که قشـم را ندیده اید. قدمت این روسـتا 

و بنـدر تاریخی بـه زمان ایجاد اولین سـکونتگاه ها در 

قشـم بازمی گـردد و دنیـای متفاوتی پیش روی شـما 

می گـذارد. از خیـی سـال پیـش وجـود راه دریایـی و 

دسترسـی بـه آب شـیرین ایـن سـکونتگاه را شـکل 

داده اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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بندرهـا  مهم تریـن  از  یکـی  گذشـته  در  لافـت  بنـدر 

بـرای تجـارت میان ایـران و کشـورهای مختلـف بوده 

را  اقیانـوس   بادبانـی  لنج هـای  بـا  آن  مـردم  اسـت. 

درمی نوردیدنـد و بـا کشـورهای آفریقایـی و هنـدی 

روسـتای  سـالمندان  هـم  هنـوز  می کردنـد.  تجـارت 

و  عربـی  هنـدی،  سـواحی،  زبان هـای  بـه  لافـت 

انگلیسـی مسـلط هسـتند و خاطرات شـان را از سـفر 

بـه کشـورهای دیگـر بـه یـاد دارنـد.

یکـی از ویژگی هایـی که این بندر را در نظر گردشـگران 

زیبـا می کنـد وجـود بادگیرهـای متعـدد آن اسـت کـه 

بـر سـر هر خانه وجود دارد. تماشـای ایـن بادگیرهای 

کوچـک و بـزرگ را از دسـت ندهیـد. معمـاری خـاص 

چهـار  یـا  دو  از  کـه  اسـت  صـورت  به ایـن  بادگیرهـا 

طـرف بنـا بـاد خنـک را جـذب می کننـد و بـه داخـل بنا 

می فرسـتند تـا خانـه را در هـوای گـرم جزیـره خنـک 

. کنند

جالـب اسـت بدانیـد کـه معمـاری ایـن روسـتا شـبیه 

اسـت.  ایـران  مرکـزی  و  کویـری  نواحـی  معمـاری 

مسـجدها از شاخص ترین بناهای آن است، به حدی 

که این روستا نزدیک به هفت مسجد دارد. بافت های 

مسـکونی به شکی زیبا و جذاب در اطراف مسجدها 

جمـع شـده اند.

از  برخـی  و  معمولـی  لباس هـای  روسـتا  ایـن  مـردم 

https://www.alibaba.ir/
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روسـتا  زنـان  می پوشـند.  سـنتی  لباس هـای  آنـان 

هـم روسـری های لئـو سـر می کننـد و از برقـع بـرای 

خورشـید  نـور  درمقابـل  خـود  صـورت  پوشـاندن 

اسـتفاده می کننـد. مـردان این روسـتا نیز دشداشـه 

بـر تـن می کننـد و عمامـه سـفید بـر سـر می گذارنـد.

  بهتریـن زمـان بـرای سـفر بـه ایـن روسـتا از 

آبان تا اردیبهشـت اسـت. این روسـتا فقط دو 

فصل معتدل و گرم دارد و سرما در این روستا 

چنـدان حس نمی شـود.

تاریخـی،   گورسـتان  و  آب انبـار  نـادر،  قلعـه    

جنگل حرا ، زیارتگاه های سید حسن منصور 

و شـیخ اندرآبـی و همین طـور گنبـد مـدون از 

مهم تریـن و زیباتریـن جاذبه هـای گردشـگری 

لافـت اسـت.

  در ایـن روسـتا بادگیرهـا مرمـت و نورپـردازی 

شـده اند؛ پـس حتمـا روز و شـب لافـت را بـا دو 

منظـره متفـاوت ببینید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

شمال غربی جزیره، جاده طبل _ سلخ

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Bandar+e+Laft,+Hormozgan+Province,+Iran/@26.9003041,55.753008,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef7f3f8579b0171:0x11e18993024cc9b2!8m2!3d26.8992918!4d55.7620086!16s%2Fm%2F02pvnbr?entry=ttu
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3- روستای شیب دراز

لاک پشـت های  بـا  را  شـیب دراز  روسـتای  خیی هـا 

پوزه عقابـی می شناسـند. ایـن لاک پشـت ها در طـول 

سـال کیلومترهـا مسـیر دریایی را شـنا می کنند تا به 

سـاحل ماسـه ای آن برسـند و همان جـا لانه سـازی 

کننـد. سـپس به مدت دو مـاه، از نیمه دوم اسـفند تا 

نیمه دوم اردیبهشت، همان جا تخم گذاری می کنند.

تنـوع  به همـراه  جانـوران،  از  گونـه  ایـن  تخم گـذاری 

زیسـتی و جانوری، به شیب دراز شهرتی جهانی داده 

https://www.alibaba.ir/
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اسـت؛ حالا این روسـتا را به عنوان زیسـتگاه پرندگان 

مهاجـری ماننـد عقاب ماهیگیر، سـلیم، کفچه، نوک، 

سـبزه قبا، فلامینگـو، کاکایـی و پرسـتوی دریایـی هم 

می شناسـند.

و  محیط زیسـت  حافـظ  نه تنهـا  روسـتا،  ایـن  مـردم 

جانـواران محـل زندگی شـان هسـتند، هنرمنـد هـم 

تولیـد  صنای�ع دسـتی  آنـان  از  بسـیاری  و  هسـتند 

. می کننـد

  می توانیـد در ایـن منطقه قایـق اجاره کنید و 

یـک روزه تـا جزیره هنگام بروید و بـاز گردید. اگر 

خوش شانس باشید، پرش و شنای دلفین ها 

قایق تـان  کنـار  در  حتـی  و  دریـا  سـطح  در  را 

می بینیـد.

  برخـی از محی هـا تـور جزیـره هنـگام برگـزار 

کنیـد،  شـرکت  تورهـا  ایـن  در  اگـر  می کننـد. 

بـازار  بـه  می توانیـد  دلفین هـا،  دیـدن  به جـز 

آن  نقـره ای  سـواحل  و  هنـگام  صنای�ع دسـتی 

برویـد. هـم 

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

55 کیلومتـری شـهر قشـم در بخش شـهاب 

جزیره

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Shib+Deraz,+Hormozgan+Province,+Iran/@26.690003,55.8988972,14z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef7be07f81185bb:0xf8c8cd7646a874ee!8m2!3d26.6903121!4d55.934466!16s%2Fm%2F0p7bgqj?entry=ttu


284

گشت و گذار  <  محله های توریستی

4- درگهان

بنـدر درگهـان یکی از منطقه هایی اسـت که عاشـقان 

خریـد بـه آن دل می بندنـد؛ چـون پـر از مراکـز خریـد 

است. درگهان تا سال ۸5 روستا بود و بعدها به شهر 

بنـدری تبدیل شـد؛ در حال حاضر هـم پایگاه بازرگانی 

شهرسـتان قشـم اسـت و مهم ترین و مشـهورترین 

بازار درگهان را در اینجا  مجتمع هـای بازرگانی مانند 

می بینیـد. درگهان یک اسـکله قدیمـی هم دارد.

در درگهـان می توانیـد لنج سـواری کنیـد، از دریـا لذت 

https://www.alibaba.ir/
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ببریـد و در رسـتوران های محـی اش غذاهای جذاب 

و ماهی هـای تـازه جنوب را امتحـان کنید.

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

20 کیلومتری غرب شهر قشم

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Dargahan,+Hormozgan+Province,+Iran/@26.9583747,56.0400792,14z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef785cba72f16bb:0x6190aebfa683bef0!8m2!3d26.9572432!4d56.0640244!16s%2Fm%2F09gnlsb?entry=ttu
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انتخاب محله های توریستی

کـدام »محله هـای توریسـتی« نظرتـان را جلـب 

کـرد؟ در چک لیسـت زیـر آن هـا را انتخـاب کنید 

تـا یادتـان باشـد بـه آن ها سـر بزنید.

    روستای سلخ )صلخ(

    بندر لافت

    روستای شیب دراز

    درگهان

https://www.alibaba.ir/
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فصل 3 - بخش 3

پارک ها و فضاهای عمومی

https://www.alibaba.ir/
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پارک ها و فضاهای عمومی

یکـی از تفریحات شـما در قشـم این اسـت کـه هنگام 

طلوع و غروب خورشـیدی که بر خلیج فارس می تابد 

بـه  رو  و  بنشـینید  عمومـی  فضاهـای  و  پارک هـا  در 

سـاحل  از منظـره ای چشـم نواز لـذت ببریـد.

در ایـن بخـش از کتـاب مهم ترین پارک هـا و فضاهای 

و  رایـگان  تفریـح  یـک  از  لذت بـردن  بـرای  عمومـی 

را معرفـی می کنیـم. دلچسـب در جزیـره قشـم 

https://www.alibaba.ir/
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فهرست پارک ها و فضاهای عمومی

پارک زیتون

پارک سینما دریا

پارک ساحلی آفتاب

پارک ساحلی هامون

https://www.alibaba.ir/
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1- پارک زیتون

پارک زیتون در جنوب جزیره و در خیابان زیتون واقع 

شـده اسـت. درختان نخل کوتاه و بلند متعددی این 

پـارک سـاحی منظـره ای بسـیار زیبـا پدیـد آورده انـد. 

همچنیـن فضاهای مختلـف چمن کاری شـده به این 

پـارک سـاحی محوطـه ای بسـیار زیبـا و فوق العـاده 

بخشـیده است.

بـا قـدم زدن در پارک سـاحی زیتـون قشـم می توانید 

از آرامـش حاصـل از صـدای امـواج دریـا و رنـگ آبـی 

https://www.alibaba.ir/
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آسـمان و سـکوت فضـای داخـل پـارک لـذت ببریـد. 

نکتـه جالـب درمـورد پـارک سـاحی زیتـون قشـم این 

اسـت کـه در آن محیطـی مناسـب را بـرای کمپینـگ 

مسافران در نظر گرفته اند و انواع چادرهای مسافرتی 

در آن قـرار دارنـد؛ گردشـگران می تواننـد بـرای اقامت 

خـود در جزیـره قشـم از آن اسـتفاده کنند.

دوچرخه سـواری  و  پیـاده روی  مسـیرهای    

مختلفـی در ایـن پارک سـاحی وجـود دارند که 

گردشـگران می تواننـد در آن هـا تفریـح  کننـد. 

  از دیگر امکانات تفریحی و رفاهی پارک زیتون 

سـاحی،  والیبـال  زمیـن  بـه  می تـوان  قشـم 

بسـکتبال سـاحی و فوتبـال سـاحی.

  یـک کلـوب تفریحـات آبـی در این پـارک وجود 

دارد و انواع تفریحات آبی مهیج و لذت بخش، 

همچـون بنانـا، غواصـی، قایق سـواری و... در 

آن برگـزار می شـود.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

جزیره قشـم ، تقاطع بلـوار چهارباغ و خیابان 

دریا

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/search/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9+%D8%B2%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86+%D9%82%D8%B4%D9%85%E2%80%AD/@26.9334384,56.2678962,17z/data=!3m1!4b1?entry=ttu


رادیــو دور دنیــا

رادیـو دور دنیـا یـک رادیـوی اینترنتـ� بـرای طرفـداران 

سـفر اسـت. گوشـتان را بـه ما بسـپا��د تا  بـه جاهای 

دیدن� ایران و جهان سـفر کنیم و درباره هر چیزی که 

مرتبط به سفر، ماجراجویی و تف��ح است، گپ بزنیم.

از اینجا بشنوید 

رادیــو دور دنیــا

رادیـو دور دنیـا یـک رادیـوی اینترنتـ� بـرای طرفـداران 

سـفر اسـت. گوشـتان را بـه ما بسـپا��د تا  بـه جاهای 

دیدن� ایران و جهان سـفر کنیم و درباره هر چیزی که 

مرتبط به سفر، ماجراجویی و تف��ح است، گپ بزنیم.

از اینجا بشنوید 

https://www.alibaba.ir/mag/radiodoredonya/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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2- پارک ساحلی آفتاب

پارک ساحی آفتاب، به دلیل قرارگرفتن در کنار خلیج 

فارس، منظره ای تماشـایی دارد. با رفتن به این پارک 

سـاحی می توانیـد از آرامـش حاکـم بـر محوطـه پارک 

نهایـت لذت را ببرید.

بخشـی از ایـن پـارک سـاحی هـم بـه کمپینـگ بـرای 

مسـافرین اختصاص یافته اسـت؛ پـس می توانید با 

خیـال راحـت بـا چـادرزدن در ایـن مجموعـه تفریحـی 

اسـکان داشـته باشید.

https://www.alibaba.ir/
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اولیـن فاز پارک آفتاب در مسـاحتی به انـدازه 3۷ هزار 

مترمربـ�ع احـداث شـده و انـواع امکانـات تفریحـی و 

رفاهـی، نظیر زمین بـازی برای کودکان، زمین فوتبال 

سـاحی، والیبال ساحی و بدمینتون، را برای راحتی 

گردشـگران در خود جای داده اسـت. 

فضـای  رسـتوران،  کافـه،  ماننـد  امکاناتـی    

سرسـبز و جنـگی و مدرسـه غواصـی در فـاز 

گرفته انـد.  جـای  مجموعـه  ایـن  دوم 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشم، بلوار جمهوری

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Saaheli+Camping/@26.9213198,56.2565221,14z/data=!4m6!3m5!1s0x3ef7770d0041e491:0x5bb891793a6b0069!8m2!3d26.9291734!4d56.2567152!16s%2Fg%2F11c0qgk07y?entry=ttu


300

گشت و گذار  <  پارک ها و فضاهای عمومی

3- پارک سینما دریا

یـک پیشـنهاد ویـژه بـرای تجربـه ای خـاص برای تـان 

داریـم؛ دیـدن یـک فیلم زنـده از طبیعت کـه اجرای هر 

روز آن متفـاوت اسـت. بـرای رفتـن بـه سـینمای زنده 

جزیره از محی ها آدرس پارک سینما قشم را بگیرید، 

بـه پـارک سـاحی برویـد و روی نیمکت های سـنگی و 

در آرامش جزرومد دریا به تماشـای غروب بنشـینید.

شبیه سکانس هایی که در پارک سینما، فریم به فریم، 

از خلیج فارس می بینید هرگز در هیچ جای دنیا تکرار 

https://www.alibaba.ir/
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نخواهنـد شـد. معجـزه پـارک سـینما دریـا این اسـت 

کـه تصویر هـر دقیقه آن بـا لحظه های قبـل متفاوت 

است. 

همین شـگفتی ها مسافران قشـم را وا داشته است 

تا اسـم این پارک سـاحی را سـینما دریا بگذراند و آن 

را به همین نام بشناسـند.

  پـارک سینمـــــــا دریـا مسـیر مخصــــــــوص 

دوچرخه سـواری و بـازی زمیـن کـودکان و چند 

رسـتوران و کافـه دارد.

  در روزهـای شـلوغ و مناسـبت های خـاص، 

شـاد  موسـیقی های  پـارک  ایـن  در  محی هـا 

می کننـد. اجـرا  جنوبـی 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

جزیره قشم، انتهای بلوار دریا

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Sea+View/@26.9361039,56.2709434,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef7773f4fe09cbd:0xd44e071a898446e8!8m2!3d26.936104!4d56.2755568!16s%2Fg%2F11c0phfqr0?entry=ttu
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4- پارک ساحلی هامون

در کیلومتـر سـه جـاده قشـم  ـدرگهان پارکـی سـاحی 

و زیبـا قـرار دارد کـه از طبیعتـی بی نظیـر و بکـر بهـره 

قشـم  سـاحی  پارک هـای  جـزو  پـارک  ایـن  می بـرد. 

شـناخته می شـود و پـارک سـاحی هامون نـام دارد.

مسـیرهای مناسـبی در پـارک سـاحی هامـون بـرای 

شـده   گرفتـه  نظـر  در  دوچرخه سـواری  و  پیـاده روی 

اسـت. گردشـگران می تواننـد در ایـن پـارک در مکانـی 

دنج و با منظره ای بکر و زیبا از ورزش و تفریح نهایت 

https://www.alibaba.ir/
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لـذت را ببرند.

سـاحی،  فوتبـال  زمیـن  ماننـد  ورزشـی،  زمین هـای 

زمین والیبال ساحی، میز پینگ پنگ و غیره، امکانات 

این پارک ساحی است که در کنار نیمکت هایی که رو 

بـه دریـا دارد این فضا را برای اسـتراحتی چندسـاعته 

مناسـب می کند. 

محله درگهان قشـم  ایـن پـارک سـاحی نزدیـک بـه 

است؛ پس اگر برای خرید و گردش به سراغ مرکزهای 

خریـد درگهـان رفتیـد، می توانیـد بـرای اسـتراحت به 

ایـن پارک سـاحی و زیبـا مراجعه کنید.

اسـکله هامـون نیـز در نزدیکـی پارک سـاحی هامون 

قشـم قرار دارد. این پارک ساحی امکان اسکان برای 

مسـافران را فراهـم می کند و مسـافران بـرای اقامت 

خـود به سـراغ ایـن پارک می رونـد و چادرهـای خود را 

بـر پـا می کنند.

  در ایـن پـارک می توانیـد انـواع تفریحـات آبـی 

غواصـی،  جت اسـکی،  ماننـد  هیجان انگیـز  و 

قایق سـواری، بنانـا، قایق سـواری و... را تجربـه 

. کنید

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بـه  نزدیـک  آزادگان،  بزرگـراه  قشـم،  جزیـره 

هامـون اسـکله 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9+%D9%87%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%86%E2%80%AD/@26.9745339,56.1765661,13z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2b7Yp9ix2qkg2LPYp9it2YTbjCDZh9in2YXZiNmG!3m6!1s0x3ef779da0805cd5b:0xc8b94e0ab9c30d82!8m2!3d26.9745339!4d56.2486639!15sCh7Zvtin2LHaqSDYs9in2K3ZhNuMINmH2KfZhdmI2YaSAQRwYXJr4AEA!16s%2Fg%2F11swkn89sp?entry=ttu
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فصل 3 - بخش 4

جاذبه های اطراف قشم

https://www.alibaba.ir/
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جاذبه های اطراف قشم

جزیره هنگام

جزیره لارک

جزیره هرمز

https://www.alibaba.ir/
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1- جزیره هنگام

بـرای اینکـه طبیعتـی بکر در جنـوب ایران را به تماشـا 

بنشـینید، جزیـره هنـگام پیشـنهاد مـا به شماسـت. 

تماشـای ماهی هـای رنگارنـگ، دیدن سـاحل نقره ای 

اعجازانگیز و خرید صنای�ع دستی ظریفی که از صدف 

و گوش ماهـی سـاخته شـده اند شـگفتی ایـن جزیره 

را چندبرابـر می کند.

 3۶.۶ به وسـعت  کوچـک  جزیـره ای  هنـگام  جزیـره 

کیلومتـر اسـت کـه در جنوب شـرقی قشـم، به فاصله 

https://www.alibaba.ir/
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دوکیلومتـری آن، قـرار گرفتـه اسـت. ایـن جزیـره بـا 9 

کیلومتـر طـول و ۶ کیلومتـر عرض شـبیه بـه مخروط 

اسـت و یکـی از جاذبه هـای دیدنـی اسـتان هرمـزگان 

می شـود.  محسـوب 

از جزیـره قشـم  ایـن جزیـره می توانیـد  بـرای دیـدن 

عبـور کنیـد؛ البتـه چنـد وقتی اسـت که گاهی شـناور 

مسـافری هم از بندرعباس به سـمت هنـگام می رود.

  از بنـدر شـیب دراز و اسـکله کندالـو می توانید 

و  شـوید  هنـگام  تفریحـی  قایق هـای  سـوار 

یـک روزه برویـد و بازگردیـد، امـا اگـر خواسـتید 

بیشـتر در آنجـا بمانیـد، بـا قایقـران هماهنـگ 

کنیـد تـا وقتـی دوبـاره مسـافر بـه جزیـره آورد 

شـما را بازگردانـد.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

استان هرمزگان، دو کیلومتری جزیره قشم

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AC%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87+%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85%E2%80%AD/data=!4m2!3m1!1s0x3ef7bfa5d0ca3c37:0x379beff2d7565b62?sa=X&ved=2ahUKEwiCi9Pl3taAAxWa2QIHHSAABwkQ8gF6BAgREAA&ved=2ahUKEwiCi9Pl3taAAxWa2QIHHSAABwkQ8gF6BAgTEAE
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از حمایت شما سپاسگزاریم

اگر محتوای این کتاب برایتان مفید بود، به دوستانتان 

هم معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/qeshm/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به قشم سفر کنی.v
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/qeshm/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/qeshm/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به قشم سفر کنی.
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/qeshm/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/qeshm/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به قشم سفر کنی.&source=
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2- جزیره هرمز

نـام دارد.  رنگارنگ تریـن جزیـره خلیـج فـارس هرمـز 

اینجـا از هـر رنگـی کـه تصـورش را کنیـد در طبیعـت 

می بینیـد، به قدری که پـس از دیدنش دلتان نمی آید 

جزیـره را تـرک کنیـد.

الهـه نمـک سـبزرنگ، سـاحل سـر، دره رنگین کمـان، 

سـاحل مجسـمه ها، قلعـه پرتغالی هـا، فـرش خاکـی 

و سـاحل محیط زیسـت فقـط بخشـی از جاذبه هـای 

رنگارنـگ ایـن جزیـره کوچـک اما شـگفت انگیز اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  بـرای رفتـن بـه جزیـره هرمـز از بندرعبـاس و 

بندر شهید ذاکری قشم بلیط شناور مسافری 

کنید. تهیه 

  زمانی که از شناور پیاده می شوید سه چرخه 

و موتورهایـی هسـتند کـه بـرای چنـد سـاعت، 

تـور دور جزیـره را بـرای شـما برگـزار می کننـد. 

برخـی از گردشـگران بـه این موتورهـا توک توک 

می گوینـد. می توانیـد بـا آن هـا همراه شـوید و 

بـرای سـرو غـذای خانگـی بـه خانه هـای محی 

برویـد و بعـد از اسـتراحتی کوتـاه، بـه قشـم یـا 

بندرعبـاس بازگردید.

  مـردم ایـن جزیـره بـرای اقامـت شـبانه شـما 

هـم امکاناتـی فراهـم کرده انـد.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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  برخـی از روزهـا، به دلیـل طوفانی بـودن دریـا، 

امـکان تـردد بـرای سـاعت هایی وجـود نـدارد. 

قبـل از آنکـه به سـمت هرمـز برویـد، از حرکـت 

شـناورها مطمئـن شـوید.

  در ساعت های خاصی از روز شناور برای هرمز 

وجود دارد. حواسـتان به زمان رفت وبازگشت 

ایـن شـناورها باشـد تـا از آن جـا نمانیـد؛ چـون 

در آن صـورت بایـد منتظر شـناور دیگری در روز 

باشید. بعد 

  اگـر خـاک جزیـره هرمـز کـم و کمتـر شـود، از 

همـه  شـد.  خواهـد  کـم  هـم  آن  زیبایی هـای 

زیبایـی جزیـره هرمز به همیـن خاک های رنگی 

آن اسـت. صـدف و خـاک و هـر آنچـه مربوط به 

جزیـره اسـت را همان جـا بگذاریـد. 

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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  برای اینکه با جزیره هرمز بیشتر آشنا شوید 

در وب سـایت علیبابا اطلاعـات مفیدی وجود 

دارد که به آشـنایی شـما کمک می کند.

بهتر است بدانید که...

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/hormozgan/qeshm-island/travel-to-hormuz-island/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/hormozgan/qeshm-island/travel-to-hormuz-island/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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آدرس

استان هرمزگان، ۸ کیلومتری بندرعباس

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AC%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87+%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%B2%E2%80%AD/data=!4m2!3m1!1s0x3ef76422d1bd735b:0x414b5ee6346bd7f7?sa=X&ved=2ahUKEwiYjfzY7daAAxU6ywIHHU2fCGoQ8gF6BAgQEAA&ved=2ahUKEwiYjfzY7daAAxU6ywIHHU2fCGoQ8gF6BAgUEAE
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3- جزیره لارک

جزیره لارک یکی از جزیره های نزدیک به قشـم اسـت 

از  ایـن جزیـره  از لطـف نیسـت.  کـه دیـدن آن خالـی 

کوه های آتشفشـانی مخروطی شـکل تشـکیل شده 

است و در 1۶ کیلومتری قشم، در تنگه هرمز قرار دارد. 

مـردم جزیره امکان کشـاورزی ندارند، اما روزگارشـان 

را بـا صیـادی و غواصـی و بوم گـردی می گذرانند.

قلعـه ای  دارد،  وجـود  پرتغالی هـا  قلعـه  لارک  در 

مسـتحکم که تا سـال ها ساکن داشـته است. اکنون 

https://www.alibaba.ir/
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ایـن قلعـه یکـی از دیدنی هـای مهـم جزیره محسـوب 

می شـود.

یکی دیگر از جاهای دیدنی جنوب، قبرسـتان تاریخی 

قبرهـا  روی  تاریخـی  قبرسـتان  ایـن  در  اسـت.  لارک 

آتشـدان هایی از جنـس سـفال قـرار دارد کـه معمـولا 

و در هنـگام بازدیـد از قبـور.

لارک  جزیـره  تاریخـی  قبرسـتان  دیگـر  جـذاب  نکتـه 

اسـت. تمامی سـنگ قبرهای این قبرسـتان از جنس 

مرجان های دریایی ساخته شده که فضای متفاوتی 

را بـه وجـود آورده اسـت.

جزیـره  دیدنـی  جاذبـه  منحصربه فردتریـن  امـا 

سـاحل زیبـای پلانکتونـی آن اسـت. به دلیـل فراوانی 

ایـام  از  برخـی  لارک،  جزیـره  سـاحل  در  پلانکتون هـا 

سـال در هنگام شـب می توانید منظره به شـدت زیبا 

کنیـد. مشـاهده  را  چشـم نوازی  و 

https://www.alibaba.ir/
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فیتوپلانکتون هـا موجـودات ریـز دریایـی هسـتند بـا 

چشـم غیرمسـلح دیـده نمی شـوند و کلروفیـا دارنـد 

و در چرخـه حیـات بسـیار مهـم هسـتند. وقتـی ایـن 

ذرات لمـس شـوند یـا در مسـیر شکسـت مـوج قـرار 

بگیرنـد، نـور آبـی رنگـی از خـود بـروز می دهنـد. وقتی 

موج به سـاحل می رسـد و می شکند این نور آبی رنگ 

به راحتـی دیـده می شـود.

  وب سـایت علیبابا اطلاعات بیشتری درباره 

گذاشـته  اختیارتـان  در  لارک  جزیـره  بـه  سـفر 

اسـت؛ بـا مراجعـه بـه آن بـا ایـن جزیره بیشـتر 

شـوید. آشنا 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/hormozgan/qeshm-island/attractions-in-qeshm/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

استان هرمزگان، 1۶ کیلومتری قشم

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AC%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87+%D9%84%D8%A7%D8%B1%DA%A9%E2%80%AD/data=!4m2!3m1!1s0x3ef7728a6b74f41b:0x2350588685b9285?sa=X&ved=2ahUKEwjQmfjJ7taAAxVc1AIHHWQyAgEQ8gF6BAgREAA&ved=2ahUKEwjQmfjJ7taAAxVc1AIHHWQyAgEQ8gF6BAgVEAE
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انتخاب جاذبه های اطراف قشم

را  نظرتـان  قشـم«  اطـراف  »جاذبه هـای  کـدام 

جلـب کـرد؟ در چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب 

کنیـد تـا یادتـان باشـد بـه آن هـا سـر بزنید.

    جزیره هنگام

    جزیره هرمز

    جزیره لارک

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

به پایــــان فصــل »گشت و گذار« رسیدیم. برای 

بهتر شــدن کتاب ســفر قشم در نســخه هــــای 

بــازخــــوردها و راهنمایی هــای  بــــه  بعـــدی، 

شــما نیــاز داریــم. لطفــا بــه لینــک زیــر برویــد و 

در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد نظرتــان در 

مــورد ایــن فصــل چــه بــود. جــای کــدام مطالب 

خالــی بــود؟ پیشــنهاد شــما بــرای بهتــر شــدن 

محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما
فصل گشت و گذار

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 4 

خرید و بازارگردی

https://www.alibaba.ir/
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خرید و بازارگردی

اگـر اهـل خریـد و بازارگـردی باشـید، حتمـا از بازارهـا 

قیمـت  و  متنـوع  اجنـاس  بـا  قشـم،  پاسـاژهای  و 

می آیـد. خوشـتان  مناسبشـان، 

ایـن جزیـره همان قـدر کـه پـر از مکان هـای تاریخـی و 

تفریحـی اسـت، بـازار و پاسـاژ یـا همـان بازارچـه هـم 

دارد تـا هـر کـس بتوانـد با سـلیقه و بودجـه خودش، 

لـوازم  و  از صنای�ع دسـتی متنـوع، کالاهـای صنعتـی 

لوکـس خریـد کنـد.

زیـاد اسـت  به قـدری  تعـداد مرکزهـای خریـد قشـم 

کـه شـاید محدودیـت زمانـی سـفرتان بـه شـما اجازه 

بـرای یـک  امـا  از همـه آن هـا دیـدن کنیـد،  تـا  ندهـد 

خریـد رضایت بخش بهتر اسـت بهتریـن و مهم ترین 

مرکزهـای خریـد را بشناسـید.

https://www.alibaba.ir/
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در شـهر قشـم مرکز خریدهـای متنوعی وجـود دارد، 

انتخـاب  بـرای خریـد  را  امـا خیی هـا شـهر درگهـان 

می کننـد؛ چـون تعـداد پاسـاژهای آن بیشـتر اسـت.

ما در این بخش مهم ترین مرکزهای خرید و بازارهای 

قشـم را بـه شـما معرفـی کرده ایـم تـا بتوانیـد خریـد 

باب دل تـان را انجـام دهید.

  فصـــــــــــل تابســــتان، به دلیل بـــرگـــــزاری 

جشـنواره های تابسـتانی و به حداقل رسـیدن 

قیمـت اجنـاس، بهتریـن زمـان بـرای خریـد از 

است. قشـم 

  زمانـی کـه خریدتـان را انجـام دادیـد، دربـاره 

تعویـض جنـس بـا فروشـنده توافـق کنیـد تـا 

اگـر به هـر دلیـی آن را نخواسـتید، فروشـنده 

جنـس را پـس بگیـرد.

  ممکن است برای گشت وگذار در مراکز خرید 

قشـم به سـه سـاعت یا حتی بیشـتر زمان نیاز 

داشـته باشـید؛ پـس برنامـه سـفرتان را طوری 

تنظیـم کنید کـه از آن عقب نیفتید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  اگـر بـا تعداد زیادتری از افراد سـفر می کنید و 

می خواهیـد همـه بـا هـم پاسـاژگردی کنید، به 

گروه هـای کوچـک تقسـیم شـوید و در نهایـت، 

سـر ساعت مشـخصی همه در یک مکان جمع 

شوید.

خریـد  بـه  صبـح  اول  تخفیف گرفتـن  بـرای    

برویـد؛ چـون فروشـنده ها حوصلـه بیشـتری 

دارنـد و بـرای دشـت اول شـاید تخفیفـی هـم 

روی مبلـغ نهایـی کالا لحـاظ کننـد.

https://www.alibaba.ir/
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  پوشـیدن کفـش مناسـب و راحـت از کارهای 

بایـد  حتمـا  کـه  اسـت  خریـد  زمـان  در  واجـب 

رعایـت کنیـد.

راه  از جزیـره قشـم به سـمت مقصـد خـود    

درازی در پیـش داریـد. بایـد بـه ایـن فکـر کنیـد 

جنس خریداری شـده طوری بسـته بندی شود 

بـه  آن  بـرای  حمل ونقـل  هنـگام  مشـکی  کـه 

وجـود نیایـد.

  در خریـد لـوازم برقی خیی دقت کنید. اگر به 

منزل برسـید و متوجه شوید خریدتان ایرادی 

دارد، بایـد بـرای تعویض آن دسـت کم به اندازه 

یک سفر رفت وبازگشت به جزیره قشم هزینه 

جنـس  مغـازه دار  درصورتی کـه  آن هـم  کنیـد، 

فروخته شـده را پـس بگیرد.

  هنـگام خریـد مـواد خوراکـی بـه یـاد داشـته 

باشـید کـه بعضـی از خوراکی هـا را نمی توانیـد 

داخـل کابیـن هواپیمـا ببریـد؛ بنابرایـن از قبـل 

درمـورد حمـل آن اطمینـان پیـدا کنیـد.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فصل خرید و بازارگردی

مراکز خرید

بازارهای سنتی

https://www.alibaba.ir/
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فصل 4 - بخش 1

مراکز خرید

https://www.alibaba.ir/
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فهرست مراکز خرید

سیتی سنتر قشم

پاساژ دودلفین

بازار بزرگ ستاره

مرکز خرید مروارید

https://www.alibaba.ir/
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1- سیتی سنتر قشم

اگـر دنبـال خریـد اجنـاس لوکـس و مـدرن هسـتید، 

بـه سیتی سـنتر 1 و 2 سـری بزنیـد. اینجـا می توانیـد 

لبـاس، کفش، پتو، روتختی، لوازم دیجیتال، مبلمان، 

عطـر،  قهـوه،  شـکلات،  نـوزاد،  لـوازم  اسـباب بازی، 

بدلیجـات و صنای�ع دسـتی را بـه راحتـی و بـا تنـوع بالا 

کنید. پیـدا 

این دو مرکز در بافت جدید و جنوبی شـهر قرار دارند 

و بـا یـک پـل هوایی به نام پل هنـر در طبقه آخر به هم 

https://www.alibaba.ir/
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متصل شده اند که از داخل ساختمان ها راه دارد.

مجتمـع سیتی سـنتر قشـم سـازه ای بتنـی اسـت و تا 

9 ریشـتر زلزلـه را مقاومـت می کنـد. همچنیـن ایـن 

مجموعه از مراکز خرید بزرگ شـهر اسـت که اجناس 

باکیفیـت و گران تـر دارنـد.

  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/


339

خرید و بازارگردی  <  مراکز خرید

آدرس

قشم، بلوار امام قی خان، نبش بلوار دریا

ساعت کاری

10 تا 14 و 1۷ تا 24

شماره تماس

0۷۶ - 35243191

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Qeshm+City+Center+Complex+1/@26.9392308,56.2740366,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3ef77741ac98aa6b:0x270f7afed5004e2d!8m2!3d26.9392308!4d56.2740366!16s%2Fg%2F1tp25rqk?entry=ttu


340

خرید و بازارگردی  <  مراکز خرید

2- بازار بزرگ ستاره

در مرکـز خرید سـتاره از شـیرمرغ تا جـان آدمیزاد پیدا 

می شـود! ایـن مرکز خرید سـه طبقـه دارد و اگر وقت 

سـرزدن بـه همـه مرکزهـای خریـد را نداریـد، اینجـا 

را در اولویـت قـرار دهیـد؛ چـون بـا یـک گـردش در آن 

می توانیـد گزیـده ای از هـر آنچـه بازارهـای دیگـر دارد 

. ببینید

مرکـز خریـد سـتاره قشـم ۶41 واحـد تجـاری دارد کـه 

ایـن واحدهـا کالاهای مختلفی مانند پوشـاک مردانه 

https://www.alibaba.ir/
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و  زیـورآلات  آرایشـی،  محصـولات  عینـک،  زنانـه،  و 

جواهـرات، لـوازم دیجیتـال و مـواردی از ایـن قبیـل را 

می کنـد. عرضـه 

ایـن مرکـز خرید امکانات تفریحی و گردشـی نیز دارد. 

زمیـن بـازی کـودکان، وسـایل بـازی رایانـه ای، سـالن 

زیبایی مردانه و زنانه و رسـتوران از مواردی هسـتند 

تجـاری  مجتمـع  یـک  بـه  را  سـتاره  خریـد  مرکـز  کـه 

موردعلاقـه بـرای همـه تبدیـل کـرده اسـت.

  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشم، بلوار ولی عصر

ساعت کاری

9 تا 14 و 1۷ تا 24

شماره تماس

0۷۶ - 35242112

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Setareh+Qeshm+Shopping+Center/@26.9500723,56.2719193,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef7775c5c8900d5:0x2dcee695f66d6e9e!8m2!3d26.9500675!4d56.2744942!16s%2Fg%2F1tsbklxc?entry=ttu


 پلاس، جمع تجربه های سفر

   پلاس

 شـ    پـلاس» غافل نشـوید؛ یک 

   نی که تجربه های مسـافربرا�  هپلتفرم سـا

  ن قبلىپلاس، مسافر   ه ا و

ن بعدی می نویسندی مسافرتجربیات نابشان بر

 پلاس، جمع تجربه های سفر

   پلاس

 شـ    پـلاس» غافل نشـوید؛ یک 

   نی که تجربه های مسـافربرا�  هپلتفرم سـا

  ن قبلىپلاس، مسافر   ه ا و

ن بعدی می نویسندی مسافرتجربیات نابشان بر

https://www.alibaba.ir/plus?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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3- پاساژ دو دلفین

پاساژ دو دلفین درگهان فاصله کوتاهی با بازار قدیم 

دارد و شـما پیـاده هـم می توانیـد میـان ایـن دو بـازار 

بـزرگ جابه جـا شـوید. عمده فروشـان و تک فروشـان 

در پاسـاژ دو دلفین درگهان تا حدی تفکیک شده اند؛ 

مسـتقر  فروشـان  عمـده  پاسـاژ  ایـن  دوم  طبقـه  در 

. هستند

ایـن مرکـز خرید دوطبقه یکـی از بهتریـن بازارها برای 

خریـد پوشـاک از درگهـان اسـت. خریـد انـواع لبـاس 

https://www.alibaba.ir/
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انـواع  خریـد  و  بچه گانـه  لبـاس  انـواع  خریـد  زنانـه، 

لبـاس مردانـه در پاسـاژ دو دلفیـن درگهـان، به دلیـل 

تنوع بسـیار بالای پوشـاک، تجربه بسیار خوبی را رقم 

خواهـد زد.

اگـر قصـد خرید لوازم آرایشـی و بهداشـتی از درگهان 

را داریـد، در ایـن مرکـز خریـد بمانیـد؛ زیرا خریـد لوازم 

آرایشـی بهداشـتی در ایـن مرکـز خریـد بـزرگ بـا تنـوع 

بسـیار بالایـی امکان پذیر اسـت.

  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

درگهان، خیابان ناخدا، جنب مرکز خرید نخل

ساعت کاری

9 تا 22

شماره تماس

0۷۶ - 352۷1014

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/2dolphin+Mall+%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98+%D8%AF%D9%88%D8%AF%D9%84%D9%81%DB%8C%D9%86+%D8%AF%D8%B1%DA%AF%D9%87%D8%A7%D9%86%E2%80%AD/@26.9661422,56.0633397,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef785cb1e3da53d:0x22e98d825dc21489!8m2!3d26.9661375!4d56.0679531!16s%2Fg%2F11b6lkp8z4?entry=ttu
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4- مرکز خرید مروارید

اسـت  بازارهایـی  دسـته  آن  از  مرواریـد  خریـد  مرکـز 

کـه نبایـد انتظـار یـک سـاختمان شـیک یـا مرکـز خرید 

لوکس را از آن داشـته باشـید. این بازار قدیمی اسـت 

و در آن می توانیـد جنس هایـی با قیمـت اقتصادی و 

ارزان پیـدا کنید.

https://www.alibaba.ir/
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

  در رسـتوران های ایـن مرکـز خریـد می توانید 

غذاهـای سـنتی قشـم را هم امتحـان کنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

درگهان، خیابان ساحی

ساعت کاری

۸ تا 23

شماره تماس

0۷۶ - 352۶5۸30

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9+%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D9%8A+%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AF%E2%80%AD/@26.8719059,53.8182062,8z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2YXYrNiq2YXYuSDYqtis2KfYsduMINmF2LHZiNin2LHbjNiv!3m6!1s0x3ef78533ed9a7f4b:0xbb33659d048c1aad!8m2!3d26.9668796!4d56.0700563!15sCiTZhdis2KrZhdi5INiq2KzYp9ix24wg2YXYsdmI2KfYsduM2K9aJiIk2YXYrNiq2YXYuSDYqtis2KfYsduMINmF2LHZiNin2LHbjNivkgEPc2hvcHBpbmdfY2VudGVy4AEA!16s%2Fg%2F11rj696yvg?entry=ttu
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انتخاب مراکز خرید

کـدام »مراکـز خریـد« نظرتـان را جلـب کـرد؟ در 

چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب کنیـد تا یادتان 

باشـد بـه آن ها سـر بزنید.

    سیتی سنتر قشم

    بازار بزرگ ستاره

    پاساژ دودلفین

    مرکز خرید مروارید

https://www.alibaba.ir/
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فصل 4 - بخش 2

بازارهای سنتی

https://www.alibaba.ir/
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بازارهای سنتی

کنـار بازارهـای متنوع و مدرن جزیره قشـم می توانید 

به بازارهای سنتی و محی آن هم سری بزنید. در این 

بازارها ممکن اسـت بعضـی از جنس های مدنظرتان 

را بـا قیمـت پایین تـر پیـدا کنیـد؛ درعین حـال فرصـت 

دارید تا مردم بومی را بیشتر ملاقات کنید و با زندگی 

روزمره شـان بیشتر آشنا شوید.

بـا مرکزهـای خریـد مـدرن  بازارهـا  ایـن  حال وهـوای 

بسـیار متفاوت اسـت. معمولا در این بازارها اجناس 

بومـی خوراکی هـا و صنای�ع دسـتی قشـم را هـم پیـدا 

می کنیـد.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست بازارهای سنتی

بازار قدیم درگهان

بازار نخل درگهان

بازار قدیم قشم

بازار ماهی فروشان

https://www.alibaba.ir/
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1- بازار قدیم درگهان

قدمـت بـالا از ویژگی هـای بـازار قدیـم درگهـان اسـت. 

آن  بافتـی قدیمـی دارد و شـکل معمـاری  بـازار  ایـن 

امروزی نیسـت. بازار قدیم درگهان وسـعت بسـیاری 

دارد و بـرای خریـد محصولاتـی ازجملـه خریـد انـواع 

لبـاس زنانـه و مردانـه، خریـد پتـو، خرید انـواع کیف و 

کفـش و هـر محصولـی کـه مدنظر شـما باشـد گزینه 

است. مناسـبی 

بـازار   بـزرگ  راهروهـای  و  تودرتـو  کوچه هـای 

https://www.alibaba.ir/
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محله درگهان همیشـه شلوغ است و مقصد همه 

مـی رود.  شـمار  بـه  درگهـان  مسـافران 

  عـلاوه بـر تک فروشـی، عمده فروشـی هـم در 

ایـن بـازار بـا تنـوع زیـادی انجام می شـود.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

درگهان، میدان انقلاب، روبه روی بازار مروارید

ساعت کاری

۸ تا 21

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1+%D9%82%D8%AF%DB%8C%D9%85+%D8%AF%D8%B1%DA%AF%D9%87%D8%A7%D9%86%E2%80%AD/@26.9650048,56.0588251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef785c91d271f95:0xa9642f6f6bcd1627!8m2!3d26.965!4d56.0614!16s%2Fg%2F11cs9m5_w2?entry=ttu
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2- بازار قدیم قشم

همان طـور کـه از نامـش پیداسـت، قدیمی تریـن بازار 

جزیـره، بـازار قدیـم اسـت. قسـمت هایی از ایـن بـازار 

سرپوشـیده و بخش هایـی روبـاز اسـت. بـازار قدیـم 

قشم تودرتو است و حس قدیمی بودن و نوستالژی 

را القـا می کنـد. در بـازار قدیـم قشـم، کالاهـا بـا قیمتی 

ارزان و کیفیتـی مناسـب عرضـه می شـوند.

ایـن بـازار در سـال 1290 راه افتـاد. بـا اینکـه از آن زمان 

بـازار قدیـم قشـم تغییراتـی بـه خـود دیـده، هویـت و 

https://www.alibaba.ir/
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اصالـت خـود را حفـظ کـرده اسـت.

  اینجـا بـرای خرید سـوغات عالی اسـت. همه 

نوع کالایی هم دارد، از پوشاک گرفته تا خوراکی 

و لوازم برقی.

  در ایـن بـازار می توانیـد حنای هنـدی و لباس 

محی هم پیدا کنید و از فروشندگان بخواهید 

نقش حنـا برایتان بزنند.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشم، امام خمینی، میان میدان امام خمینی 

و بلوار منتظری

ساعت کاری

۸ تا 22

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Qeshm+Bazaar+ghadim/@26.9618007,56.2693857,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef779e74a280d51:0x94fcd15c813cfe4c!8m2!3d26.9617959!4d56.2719606!16s%2Fg%2F12hlfm1dr?entry=ttu
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3- بازار نخل درگهان

بازار نخل یکی از بازارهای شـهر درگهان قشـم اسـت 

کـه معمـاری مراکشـی دارد. ایـن بـازار از قشـنگ ترین 

در  اخیـر  سـال  چنـد  طـول  در  کـه  اسـت  بازارهایـی 

درگهـان تاسـیس شـده اسـت.

اینجا مخصوص عمده فروشان صنف پوشاک است 

که در مقایسـه با بازارهای دیگر قشـم و درگهان نظم 

خاصی به آن داده است.

https://www.alibaba.ir/
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دیگـر  بازارهـای  از  متفـاوت  را  بـازار  ایـن  گردشـگران 

درگهـان می دانند؛ هم به لحاظ معماری، هم به لحاظ 

اجناسـی کـه در آن فروختـه می شـود.

از آنجـا کـه بـازار نخـل کنـار سـاحل اسـت، می توانـد 

گزینـه مناسـبی بـرای خریـد و اسـتراحت کنـار دریـا 

باشـد.

  ایـن بـازار یـک اپلیکیشـن بـرای خریـد آنلایـن 

به نـام »بازار نخل« دارد که می توانید به راحتی 

با نصب آن، خرید خود را از بازار قشم به صورت 

آنلاین انجام دهید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://cafebazaar.ir/app/com.bazarenakhl.mall
https://cafebazaar.ir/app/com.bazarenakhl.mall
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آدرس

درگهان، محدوده خیابان ناخدا

ساعت کاری

9 تا 23

شماره تماس

0۷۶ - 352۷1101

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Nakhl+Mall/@26.9675187,56.0623803,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef785cb7660994f:0xf2215e63f87e9d65!8m2!3d26.967514!4d56.0669937!16s%2Fg%2F11b63clghw?entry=ttu
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4- بازار ماهی فروشان

مگـر می شـود تا جزیره قشـم رفـت و از جاذبه هایش 

از  و  نرفـت  ماهی فروشـان  بـازار  بـه  امـا  کـرد  دیـدن 

ماهی هایـی کـه مخصوص جنوب اسـت نـوش جان 

نکرد؟ 

یکـی از گزینه هـای مهـم سـفر بسـیاری از گردشـگران 

رفتن به بازار ماهی فروشان است؛ چون در اینجاست 

کـه می تواننـد ماهی های متنوع و تـازه ای پیدا کنند.

https://www.alibaba.ir/
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مسـافران می توانند لذت سفرشـان را بـا کباب کردن 

ماهی هـای تازه صیدشـده چند برابر  کننـد؛ به همین 

دلیل، بازار ماهی فروشان قشم در بلوار خلیج فارس 

و بـازار ماهی فروشـان دوحـه در بلوار هرمز همیشـه 

پـر از مسـافرانی اسـت کـه می خواهنـد لـذت غـذای 

دریایی را بچشـند یا روز آخر سفرشـان اسـت و قصد 

خریـد ماهـی و میگـو، به عنـوان مهم تریـن سـوغات 

سـفر دارند.

  دو بازار ماهی در قشم وجود دارد که به یکی 

از آن هـا بـازار قشـم و دیگری بـازار ماهی دوحه 

می گوینـد. در بـازار دوحـه تنـوع بیشـتری برای 

خرید ماهـی وجود دارد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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را  آن هـا  همان جـا  خریدیـد،  ماهـی  وقتـی    

تمیـز کنیـد و بعـد بـا خودتـان ببریـد تـا بتوانید 

آن را راحت تـر بسـته بندی کنیـد و جـای کمتری 

بگیرد.

  حتما از جعبه های پر از یخ بدون نفوذ آب که 

در بـازار ماهی فروشـان در اندازه هـای مختلـف 

ماهی هـا  کنیـد؛  اسـتفاده  می شـود  فروختـه 

شـهرتان  بـه  وقتـی  تـا  بگذاریـد  آن  داخـل  را 

می رسـید خـراب نشـده باشـند.

  هنگام پرواز باید ماهی های بسته بندی شده 

را داخل بار بفرستید.

تازه بـودن ماهـی مطمئـن  از    هنـگام خریـد 

شـوید.

  بـرای خریـد ماهـی تـازه و ماهی هـای خـاص 

صبـح زود بـه بـازار برویـد؛ چـون آن زمـان تنوع 

ماهی بیشـتر اسـت و بـازار از ماهی های خوب 

خالی نشـده اسـت.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

شـرقی،  فلسـطین  خیابـان  انتهـای  قشـم، 

انتهای بلوار سـاحی هرمز، نرسـیده به بلوار 

آب شـیرین کن

ساعت کاری

۶ تا 15

     مسیریابی

    

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1+%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86+%D9%82%D8%B4%D9%85(%D8%AF%D9%88%D8%AD%D9%87)%E2%80%AD/@26.9530055,56.2790198,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef7779311c66bdb:0x2916dda6adc23546!8m2!3d26.9530007!4d56.2815947!16s%2Fg%2F11f6ywlcg6?entry=ttu
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انتخاب بازارهای سنتی

کـدام »بازارهـای سـنتی« نظرتـان را جلب کرد؟ 

در چک لیست زیر آنها را انتخاب کنید تا یادتان 

باشـد به آن ها سـر بزنید.

    بازار قدیم درگهان

    بازار قدیم قشم

    بازار نخل درگهان

    بازار ماهی فروشان

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بازارگــردی«  و  »خریــد  فصــــل  پایــــان  بــه 

رســیدیم. بــرای بهتــر شــدن کتــاب ســفر قشــم 

ــوردها و  ــه بــازخــ ــدی، بــ ــای بعـ در نســخه هــ

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

ــت؟ ــاب چیس ــوای کت ــدن محت ــر ش بهت

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما

فصل خرید و بازارگردی

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 

خورد و خوراک

https://www.alibaba.ir/
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خوردوخوراک

و  غذاهـا  امتحان کـردن  سـفر  جذابیت هـای  از  یکـی 

خوردنی های مخصوص شهری است که به آن سفر 

می کنیـم. غـذا و خـوراک بـه شـناخت بیشـتر شـما از 

منطقـه ای کـه بـه آن سـفر کرده ایـد کمـک می کنـد.

قشـم بهشـت عاشـقان غذاهای دریایی اسـت. شما 

می توانیـد بـه خانه هـای بوم گـردی برویـد و سـفارش 

غـذا را بـه بانوانـی بدهیـد کـه در ایـن خانه هـا آشـپزی 

می کننـد تـا مزه یک غـذای محی نـاب را تجربه کنید؛ 

همین طور می توانید به یکی از رستوران های ساحی 

برویـد یـا گاهـی در کافـه بنشـینید و نوشـیدنی های 

مخصـوص قشـم را نوش جـان کنید.

ما در این بخش از کتاب شما را با تعدادی از رستوران 

و کافه های قشم آشنا می کنیم.

https://www.alibaba.ir/
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بـرای    مـردان ماهیگیـر قشـمی در گذشـته 

تجـارت بـه دریاهـای بین الملـی می رفتنـد و از 

کشـورهای هنـد و آفریقـا و کشـورهای خلیـج 

بـه  فرهنـگ  تبـادل  سـردرمی آوردند.  فـارس 

غذاهـای مـردم جزیـره هـم رسـوخ کـرد و حـالا 

می بینید که بخشـی از غذاها و نوشیدنی های 

سنتی آنان در غذاهای عربی و پاکستانی ریشه 

دارد کـه بـا گذشـت زمـان بومـی شـده اند.

  دانشمند نام خیابانی در قشم است که تعداد 

رسـتوران،  کافـه  سـنتی،  سـفره خانه  زیـادی 

بستنی فروشـی و فسـت فودی دارد. شـب ها 

متنـوع  غذاهـای  و  کنیـد  مراجعـه  اینجـا  بـه 

بخوریـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  معمـولا در رسـتوران های لوکـس غذاهـای 

محـی سـرو نمی شـود؛ بایـد بـرای سـرو ایـن 

غذاهـا بـه منطقه های بومـی یا رسـتوران های 

محـی برویـد.

  بـا توجـه بـه آنکـه در کـدام بخـش از جزیـره 

غـذای  سـفارش  می توانیـد  می کنیـد،  اقامـت 

مدنظرتـان را بدهید تـا به اقامتگاه تان بیاورند، 

اما خیی از هتل ها اجازه نمی دهند مسافران 

غذا را داخل اتاق سرو کنند؛ این محدودیت در 

خانه مسافران، مهمانپذیرها و بوم گردی های 

جزیره کمتر اسـت.

فوت و فن

  معمـولا منـو در وب سـایت یـا صفحه هـای 

مجازی برخی از رستوران ها قرار داده می شود، 

اما ممکن اسـت به روز نشـده باشـند؛ بنابراین 

بـرای اطـلاع بیشـتر از قیمـت و منـوی بـه روز، 

قبـل از رفتـن بـه رسـتوران مطمئن شـوید.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فصل خوردوخوراک

کافه ها

خوراکی های بومی

رستوران ها

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 - بخش 1

کافه ها

https://www.alibaba.ir/
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کافه ها

جزیره قشـم کافه هـای مختلفی دارد کـه حس وحال 

جنوبـی آن هـا بیـش از هـر چیـزی برای تـان دلنشـین 

اسـت. برخی از این کافه هـا در کنار دریا قرار گرفته اند 

و برخـی دیگـر داخل مرکزهای خرید هسـتند. در این 

کافه ها انواع نوشـیدنی های سرد و گرم را نوش جان 

می کنید که برخی از آن ها با فرهنگ کشـورهای دیگر 

مشترک است.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست کافه ها

کافه گفاره

کافه رَغ بَن

کافه آکواریوم

https://www.alibaba.ir/
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1- کافه گفاره

قشـم  گفـاره  کافه رسـتوران  قدیمـی  و  چوبـی  در  از 

کـه وارد می شـوید، اولیـن چیـزی کـه بـه چشـمتان 

کـه  اسـت  گفـاره  کافـه  آجری رنـگ  تابلـوی  می خـورد 

جـای خـود را بـالای یـک دیـوار پیـدا کـرده اسـت.

درون حیـاط مکان هایی برای نشسـتن وجـود دارند. 

همگی آن ها با گلیم ها و حصیرهای سـنتی پوشـیده 

شـده اسـت و جـان می دهد بـرای آنکه یـک روز صبح 

همان جـا از صبحانه های محی و نان های تازه گفاره 

https://www.alibaba.ir/
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نـوش جان کنید.

بـرای  جایـی  دنبـال  بـه  قشـم  بـه  سـفرتان  در  اگـر 

آرامـش و زیبایـی می گردید، اینجا را از دسـت ندهید، 

به خصـوص آنکـه در اینجـا غـذای محـی هـم طبـخ 

می کننـد.

  ایـن کافـه به نان هـا و صبحانه هـای محی و 

فضـای باصفایی که دارد معروف اسـت.

  اگـر قصدتـان فقـط عکاسـی از ایـن مجموعه 

مجموعـه  مدیریـت  بـا  قبـل  از  بایـد  اسـت، 

کنیـد. هماهنـگ 

  ممکن اسـت این کافه در روزهایی مانند ماه 

رمضـان تعطیـل باشـد و آشـپزخانه آن فقـط 

بـرای مهمانـان اقامتـگاه فعالیـت کنـد؛ چـون 

کافه رسـتوران گفـاره اقامتـگاه هـم دارد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/


382

خورد و خوراک  <  کافه ها

آدرس

قشم، چهارراه رسالت، جنب کارواش

ساعت کاری

۷:30 تا 12 و 19 تا 23:30

شماره تماس

09302۸1۷9۷4

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%DA%A9%D8%A7%D9%81%D9%87+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C+%D9%85%D8%AD%D9%84%DB%8C+%DA%AF%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%87%E2%80%AD/@26.8675876,56.0850451,12z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2q_Zgdin2LHZhw!3m6!1s0x3ef7774742695753:0x1d29b2432f065075!8m2!3d26.9556431!4d56.2736058!15sCgrar9mB2KfYsdmHWgwiCtqv2YHYp9ix2YeSARFmYW1pbHlfcmVzdGF1cmFudOABAA!16s%2Fg%2F11rkf1hgvg?entry=ttu
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2- کافه آکواریوم

اگر عاشق ماهی های آکواریومی باشید، هنگام سفر 

بـه قشـم کافـه آکواریـوم را انتخـاب می کنیـد. اینجـا 

یکـی از زیباتریـن کافه هایـی اسـت کـه بـرای برگـزاری 

جشـن ها و دورهمی هـای شـما مناسـب اسـت. 

نورپـردازی ایـن کافـه محیطی جـذاب را بـه آن اضافه 

بـه  تـا  بـزرگ گذاشـته اسـت  آکواریـوم  کـرده و چنـد 

شـما انـواع ماهی هـای جزیـره را معرفی کنـد؛ همین 

آکواریوم هـا دلیـل نام گـذاری کافـه اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشـم، آزادگان، بلـوار ولیعصـر، نخـل زریـن، 

کوچـه  قی خـان،  امـام  میـدان  بـه  نرسـیده 

سـابق آزمایشـگاه 

ساعت کاری

1۶ تا 24

شماره تماس

091۶43۶5535

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%DA%A9%D8%A7%D9%81%D9%87+%D8%A2%DA%A9%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%88%D9%85%E2%80%AD/@26.9479316,56.2690942,16z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2qnYp9mB2Ycg2KLaqdmI2KfYsduM2YjZhSDZgti02YU!3m6!1s0x3ef77743e069215f:0xad7f1504e35c4293!8m2!3d26.9427346!4d56.273642!15sCiDaqdin2YHZhyDYotqp2YjYp9ix24zZiNmFINmC2LTZhZIBBGNhZmXgAQA!16s%2Fg%2F11f2wch_bp?entry=ttu
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3- کافه رَغ بَن

بـن  و  رگ  به معنـی  رغ  قشـم  مـردم  محـی  زبـان  در 

به معنـی بسـتن اسـت. ترکیـب کلمـه رغ بـن یـا رغبـن 

به معنی پرکردن، بسـتن رگ، یا ته بندی اسـت و برای 

صبحانـه هـم بـه کار می آیـد.

کافـه رغ بـن هـم در قشـم صبحانه هـای جذابی سـرو 

نان هـای سـنتی و  بـرای همـه سـلیقه ها  و  می کنـد 

دلتـان  چـه  هـر  اینجـا  در  دارد.  گـرم  نوشـیدنی های 

می خواهـد سـفارش دهیـد؛ چـون به یکـی از بهترین 

https://www.alibaba.ir/


387

خورد و خوراک  <  کافه ها

کافه هـای جزیـره رفته ایـد و حسـابی می توانیـد اول 

هـر صبـح ته بنـدی کنیـد!

  کافـه رغ بـن، عـلاوه بـر صبحانـه، وعـده شـام 

سبکی هم دارد، اما در وقت ناهار بسته است.

حواستان باشد!

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشم، بلوار باهنر، کوچه جنب عکاسی بشارت

ساعت کاری

۷ تا 24

شماره تماس

0۷۶ - 3522۷539

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86+%D8%B5%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D9%86%D9%87+%D9%88+%D8%B4%D8%A7%D9%85+%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C+%D8%B1%D9%8E%D8%BA+%D8%A8%D9%8E%D9%86%E2%80%AD/@26.9520505,56.2515203,14z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2qnYp9mB2Ycg2LHYutio2YYg2YLYtNmF!3m6!1s0x3ef779e1b5a53ce7:0x9836c2f6667f2263!8m2!3d26.9584618!4d56.273702!15sChjaqdin2YHZhyDYsdi62KjZhiDZgti02YVaGiIY2qnYp9mB2Ycg2LHYutio2YYg2YLYtNmFkgEKcmVzdGF1cmFudOABAA!16s%2Fg%2F11f4lcp2y9?entry=ttu
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انتخاب کافه ها

در  کـرد؟  جلـب  را  نظرتـان  »کافه هـا«  کـدام 

چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب کنیـد تا یادتان 

باشـد بـه آن هـا سـر بزنیـد.

    کافه گفاره

    کافه آکواریوم

    کافه رَغ بَن

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 - بخش 2

رستوران ها

https://www.alibaba.ir/
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رستوران ها

کافـه  بـرای  محـی  قشـم  رسـتوران های  از  بسـیاری 

بیشـتر  در  دارنـد.  جداگانـه  به صـورت  رسـتوران  و 

محـی  غذاهـای  می توانیـد  کافه هـا  و  رسـتوران ها 

سـفارش دهیـد و از چـای کـرک که بیشـتر آن ها سـرو 

ببریـد. لـذت  می کننـد 

بیشـتر این رستوران ها فضای سنتی و محی دارند، 

امـا تعـدادی از آن هـا هـم مـدرن هسـتند؛ بنابراین در 

اینجـا برای هر سـلیقه ای رسـتوران می بینید.

در این رستوران ها باکیفیت ترین و تازه ترین غذاهای 

گوشـت  بـا  تهیه شـده  غذاهـای  بهتریـن  دریایـی، 

قرمـز و خـوراک لوبیـای ویـژه قشـم را میـل می کنیـد 

کـه معمـولا پرادویـه و تنـد هسـتند؛ البتـه غرفه های 

غذاهـای بین الملی هم در میـان غذاهای ایرانی پیدا 

می شـود.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست رستوران ها

رستوران شب های طلایی

رستوران سنتی ناخدا امینی

رستوران سی رول

رستوران بادیل

رستوران لبنانی فطائر )فطایر(

رستوران خوان بوم

https://www.alibaba.ir/
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1- رستوران شب های طلایی

اگر هنگام سـفر به قشـم دوسـت دارید در رستورانی 

غذا بخورید که رو به دریا باشـد، رسـتوران شـب های 

طلایـی ایـن امـکان را بـرای شـما فراهم کرده اسـت تا 

در کنار آب های نیلگون خلیج فارس غذایی با کیفیت 

و بومی سـفارش دهید.

منوی این رسـتوران از انواع غذاهای دریایی، محی، 

اروپایـی و گیاهی تشـکیل می شـود؛ بنابرایـن در این 

رسـتوران غذا برای هر سـلیقه و مزاجـی وجود دارد.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

پارک زیتون، خیابان دریا، رستوران شب های 

طلایی

ساعت کاری

13 تا 1:30

شماره تماس

093۶39۷4103

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Restaurant+Shabhaye+Talai%DB%B9%DB%B9%DA%86%DA%86%DB%B9%DA%86%E2%80%AD/@26.9330801,56.2646566,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef7771571bb9b8f:0x71f0b5687b01b5a6!8m2!3d26.9330754!4d56.26927!16s%2Fg%2F11c1x5vmk8?entry=ttu
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2- رستوران بادیل

ایـران  جنـوب  و  هرمـزگان  مـردم  گویـش  در  بادیـل 

حصیـری  زیرانـداز  نوعـی  اسـت،  سـفره  به معنـی 

گـرد کـه از بـرگ نخـل تهیـه شـده و بومیـان در زمـان 

اسـتفاده  سـفره  به عنـوان  آن  از  خوردنی هـا  سـرو 

می کرده انـد.

سـالن های  بادیـل  سـنتی  مجموعـه  و  سـفره خانه 

سـنتی بـا عنصرهای بومـی دارد و مجموعه کامی با 

انـواع خوراک هـای دریایـی، محی و سـنتی را شـامل 

https://www.alibaba.ir/
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است که یک کدبانوی سرآشپز قشمی آن را مدیریت 

می کنـد.

ایـران  جنـوب  ذائقـه  بـا  رسـتوران  ایـن  خوراک هـای 

حتـی  می شـود؛  آمـاده  مخصـوص  ادویه هـای  و 

مخصـوص  هـم  آن  داخـی  فضـای  و  دکوراسـیون 

ایـن  کارکنـان  اسـت.  سـنتی  کامـلا  و  ایـران  جنـوب 

رسـتوران سـعی می کننـد غذاهـای سـنتی قشـم را 

معرفـی کنند؛ به همیـن دلیل، برای اسـتفاده از مواد 

می کننـد. تاکیـد  تـازه  اولیـه 

پـس تا می توانیـد در اینجا ماهی بخورید یا سـفارش 

گوبولی مرغ یا گوشت بدهید. رنگینک جنوبی هم در 

منو گذاشـته اند تا با آن آشـنا شـوید. بشقاب دریایی 

اینجـا هـم طرفـداران زیـادی دارد، درسـت همان طور 

را  دوپیـازه  میگـوی  سـفارش  میگـو  طرفـداران  کـه 

می دهنـد. ایـن رسـتوران صـدف )ملـوک( هـم دارد و 

برای تـان قلیه ماهـی و هـواری سـرو می کننـد.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشم، روبه روی برج های دوقلوی آپادانا

ساعت کاری

11 تا نیمه های شب

شماره تماس

0۷۶ - 35242550

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Badil+Restaurant/@26.9432876,56.2711606,18z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef77742f66749ef:0xf45ac3e18d68fd3!8m2!3d26.9432852!4d56.2724481!16s%2Fg%2F11c1n2yfqq?entry=ttu




شاید برای شما هم جذاب باشد که بدانید در پشت 

ـه  چه می گذرد. ا�ر جواب مثبت اسـت 

مـا یدیـ  را دنبـال کیـد تـا بـا تیم هـای 

م  و نوع فعایت هایشان آشا شوید.

از اینجا دنبال کنید



شاید برای شما هم جذاب باشد که بدانید در پشت 

ـه  چه می گذرد. ا�ر جواب مثبت اسـت 

مـا یدیـ  را دنبـال کیـد تـا بـا تیم هـای 

م  و نوع فعایت هایشان آشا شوید.

از اینجا دنبال کنید

https://www.linkedin.com/company/alibaba-travels/
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3- رستوران سنتی ناخدا امینی

ناخدا امینی، از فعالان گردشگری جزیره، در روستای 

غذاهـای  کنـارش  در  کـه  دارد  بوم گـردی  یـک  طبـل 

محـی جزیـره را هـم سـرو می کنـد؛ به همیـن دلیـل، 

خیی هـا اگر نخواهند در اینجـا اقامت کنند، حتما به 

رسـتورانش سـری می زننـد؛ چـون سـابقه فعالیتش 

بـه بیـش از 25 سـال می رسـد.

در اینجـا غذاهـای بومـی بـا طعم هـای بی نظیـر بـرای 

شـما فراهم می شـود. انواع غذاهای لذیذ محی این 

https://www.alibaba.ir/
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منطقـه، ماننـد قلیه ماهـی، ماهـی سـرخ کرده، میگو 

سـوخاری، خرچنـگ، ماهـی شـکم پر و... را سـفارش 

دهید.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

روستای طبل بعد از داروخانه رازی

ساعت کاری

11 تا 24

شماره تماس

091۷۶435033

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Nakhoda+Amini+Hostel+%26+Restaurant/@26.758517,55.7216825,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef7eefa7e3ebd15:0x6d339a6684b631e!8m2!3d26.7585122!4d55.7242574!16s%2Fg%2F11cmrvgw34?entry=ttu


404

خوردوخوراک<رستورانها

4- رستوران خوان بوم

رسـتوران های  دسـته  آن  از  بـوم  خـوان  رسـتوران 

قدیمـی اسـت کـه گردشـگران جزیـره قشـم در سـفر 

خـود حتما یک یا چند وعده غذایش را میل می کنند. 

فضـای سـنتی و جالـب رسـتوران یکـی از دلیل هایـی 

اسـت کـه مسـافران بـه آن مراجعـه می کننـد.

نـام ایـن رسـتوران از دو کلمـه خـوان به معنـی سـفره 

و بوم به معنی سـرزمین تشـکیل شـده اسـت. خوان 

بـوم چهـار منـوی متنـوع دارد کـه یکـی از آن هـا منوی 

https://www.alibaba.ir/
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کافـه بـا انـواع نوشـیدنی ها و خوراکی هاسـت؛ سـه 

منـوی دیگـر خـوان بـوم غـذای دریایـی، غـذای اصیل 

ایرانـی و فسـت فود دارد. 

اینجـا  نباشـید؛  خودرویتـان  پـارک  نگـران  راسـتی 

پارکینـگ در فضـای عمومـی هـم دارد و می توانیـد از 

بگیریـد. بیرون بـر  غـذای  آن هـا 

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بلوار امام قی، خیابان خلیج فارس، روبه روی 

در جنوبی مجتمع تجاری ستاره

ساعت کاری

11 تا 1۷ و 20 تا 1:30

شماره تماس

0۷۶ - 35241313

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Khan+Boom+Restaurant/@26.9492392,56.2727432,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef7775c8f21e455:0xc94c8d348919a005!8m2!3d26.9492344!4d56.2753181!16s%2Fg%2F1q6jgsfw2?entry=ttu
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5- رستوران سی رول

بـه شـما در سـفر قشـم  کـه  از رسـتوران هایی  یکـی 

پیشـنهاد می شـود سـی رول )سـیرول( اسـت. اگر به 

دنبال غذاهای دریایی هستید، پیشنهاد می کنیم به 

این رسـتوران بروید. در این رسـتوران از خوردن انواع 

غذاهـای دریایـی، ماننـد صـدف، انـکاس سـوخاری و 

ماهی مرکب شـکم پر، لذت می برید. بشـقاب دریایی 

یکـی از پرطرفدارتریـن غذاهـای ایـن رسـتوران اسـت 

کـه راحـت دو نفـر را سـیر می کند.

https://www.alibaba.ir/
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شـعار ایـن رسـتوران لقمـه ای از دریاسـت؛ به همیـن 

ماهـی،  میگـو،  انـواع  رسـتوران  منـوی  در  دلیـل، 

پلوگوشـت بنـدری، بریانـی مـرغ، قلیه ماهـی، هواری 

و  کلمـوک  غـوزی،  سـوری،  ماهـی  ته چیـن  گوشـت، 

به همـراه  سوخاری شـده،  به صـورت  کوسـه ماهی 

سـبزیجات،  انـواع  و  سـیب زمینی  از  دورچینـی 

جـزو  غذاهـا  همیـن  اینکـه  ضمـن  می شـود؛  سـرو 

محبوب تریـن غذاهـای سـی رول به حسـاب می آیند.

این رستوران موسیقی زنده و فضای لاکچری ندارد، 

امـا کیفیـت، مـزه و حجـم غـذای آن بسـیار مناسـب 

است.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بلوار ولیعصر، خیابان دانشمند

ساعت کاری

12:00 تا 1۶:00 و 19:00 تا 2 بامداد

شماره تماس

091۷299313۶

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/C+Roll/@26.9560794,56.267827,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef7775ff691e003:0xccbc72296a5bf7de!8m2!3d26.9560746!4d56.2704019!16s%2Fg%2F11dzzy34_4?entry=ttu


410

خوردوخوراک<رستورانها

6- رستوران لبنانی فطائر )فطایر(

اگـر بـه غذاهـای عربی و به خصـوص غذاهـای لبنانی 

علاقـه داریـد، شـک نکنید که رسـتوران لبنانـی فطائر 

شـما را راضـی نگـه مـی دارد. ایـن رسـتوران غذاهـای 

اختیارتـان  در  را  متنوعـی  پیش غذاهـای  و  عربـی 

هنـگام  به خصـوص  همیشـه،  بنابرایـن  می گـذارد؛ 

شـام، حسـابی شـلوغ می شـود.

https://www.alibaba.ir/
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  در ایـن رسـتوران لقمه های عربی، شـامیات، 

دنگیات، بسبوسـه، لحم جبنه و نقانق پیتزا را 

سفارش بدهید.

بهتر است بدانید که...

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشم، بلوار ولیعصر، خیابان دانشمند

ساعت کاری

20 تا 1 بامداد

شماره تماس

0۷۶ - 35335500

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Fatayer+Fast+Food/@26.9559948,56.2679956,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef77760000544df:0x247f628383237475!8m2!3d26.95599!4d56.2705705!16s%2Fg%2F11cn9kx574?entry=ttu
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انتخاب رستوران ها

کـدام »رسـتوران ها« نظرتـان را جلـب کـرد؟ در 

چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب کنیـد تا یادتان 

باشـد بـه آن ها سـر بزنید.

    رستوران شب های طلایی

    رستوران بادیل

    رستوران سنتی ناخدا امینی

    رستوران خوان بوم

    رستوران سی رول

    رستوران لبنانی فطائر )فطایر(

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 - بخش 3

خوراکی های بومی

https://www.alibaba.ir/
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خوراکی های بومی

سـفر  هـر  بخش هـای  هیجان انگیزتریـن  از  یکـی 

چشـیدن طعم هـای جدیـد در آن مقصـد اسـت. اگـر 

متخصـص غذا باشـید، حتما از طعـم غذاهای جزیره 

بـرد؛  خواهیـد  لـذت  تازگی شـان  و  تنـوع  به دلیـل 

همچنیـن متوجـه می شـوید کـه چگونـه آب وهـوا و 

برخـی عوامـل دیگـر بر نـوع غذاها تاثیر گذاشـته اند تا 

زندگـی را دلپذیرتـر کننـد.

نوشـیدنی ها هم همین طور اسـت. اگرچه در بیشـتر 

شـهرهای ایـران چـای سـیاه نوشـیده می شـود، امـا 

در جنـوب ایـران، به خصـوص در جزیـره قشـم، شـما 

بـا چـای کرک یا شـیرچای مواجه می شـوید. این چای 

بسـیار گرم و خوشـمزه را از دسـت ندهید.

از  هـم  مختلـف  محـی  نان هـای  طعـم  چشـیدن 

ویژگی های دیگر سفر به قشم است. خیی از کافه ها 

و رسـتوران ها در کنـار غـذا یا سفارشـی کـه می دهید 

نـان سـنتی هـم می گذارنـد.

بنابرایـن اگـر اهـل خـوردن نان هـای محـی هسـتید، 

این فرصت را از دست ندهید. شیرینی ها و نان های 

شـیرین را کـه در جزیـره پختـه می شـود تـازه مصرف 

کنید که بیشتر به دلتان بچسبد و طعم واقعی آن ها 

را درک کنید.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست خوراکی های بومی

کباب بز یا کهره

بلالیت

چای کرک

نان تموشی

https://www.alibaba.ir/
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1- کباب بز یا کهره

یکـی از غذاهـای معـروف جزیـره قشـم کباب کهـره یا 

کبـاب گوشـت بز اسـت. این کبـاب طعمی لذیـذ برای 

مختلـف  طعم هـای  بـا  کهـره  دارد.  چنجـه  عاشـقان 

فروخته می شـود. روستاهای توریان و خالدین مهد 

غذاهای خیابانی هستند؛ کهره هم در رستوران های 

خیابانـی آن به وفـور پیدا می شـود.

کبـاب سـنتی جی جیـان یکی از رسـتوران هایی اسـت 

کـه کبـاب بـز را می توانیـد در آن جا تجربـه کنید.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

روستای توریان و روستای خالدین

ساعت کاری

1۷ تا 24

شماره تماس

ندارد

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Jijian+Classic+Kabab/@26.9532442,56.272025,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef7775e950299dd:0xbba055ca8ec6c56!8m2!3d26.9532394!4d56.2745999!16s%2Fg%2F11c1xlr8ld?entry=ttu
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2- چای کرک

اگر اهل خوردن چای ماسـالا هسـتید و آن را دوست 

داریـد، پـس حتمـا از چای کـرک هم خوشـتان می آید. 

چـای کـرک بـا شـیر و ادویه تهیه می شـود. ایـن چای، 

به علت داشـتن میخک و زنجبیل و بادیان سـتاره ای، 

طعـم خـوب و خوشـمزه ای دارد و البتـه بسـیار گرم و 

است. قوی 

ایـن چـای خامـه ای کارامی رنـگ را معمـولا می تـوان 

در رسـتوران ها و کافه هـا سـفارش داد. اگـر دوسـت 

https://www.alibaba.ir/
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داشـتید، مـواد اولیـه آن را بخریـد تا بعد از سـفر آن را 

در خانـه درسـت کنید.

بـه چـای کـرک کاراک هـم گفتـه می شـود؛ چـون ایـن 

چای ریشـه هندی دارد و بیشـتر در کشورهای حوزه 

خلیج فارس، کشورهای عربی، هندی و جنوب ایران 

مصرف می شـود.

و  سـنتی  اقامتگاه هـای  همـه  در  می توانیـد  اگرچـه 

خانه هـای اهالـی قشـم و کافه ها سـفارش چای کرک 

را بدهیـد، می توانیـد در کافـه دنـج هـم ایـن چـای را 

بچشـید.

دنـج یـک کافـه کوچـک اسـت کـه در کنـار چـای کـرک 

می توانیـد لیگمـات )یـک نوع شـیرینی( و شـیرچای و 

قهـوه هـم سـفارش دهیـد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشم، درگهان، خیابان مسجد جامع

ساعت کاری

24 ساعته

شماره تماس

09354154444

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%DA%A9%D8%A7%D9%81%D9%87+%D8%AF%D9%86%D9%80%D9%80%D9%80%D8%AC%E2%80%AD/@26.9647156,56.0641171,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef785ec1f087a3b:0x3266d8728a425533!8m2!3d26.9647109!4d56.0687305!16s%2Fg%2F11q277qb5l?entry=ttu
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از ما عکس بگیرید!

فقط کافیست از صفحه موردعلاقه تان اسکرین شات 

بگیــــرید و با هشتـگ #همسفرهرسفر در توییــــتر و 

اینستاگرام منتشر کنید. به حمایت شما دلگرمیم.

#همسفرهرسفر

https://www.alibaba.ir/
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3- بلالیت

دسـر  به عنـوان  جاهـا  خیـی  در  بلالـوت  یـا  بلالیـت 

در  را  آن  هـم  جاهـا  برخـی  در  و  می شـود  اسـتفاده 

در  بلالیـت  می خورنـد.  صبحانـه  خوراکی هـای  کنـار 

برخـی شـهرها یـک غذای قدیمی و سـبک به حسـاب 

می آمـده اسـت، امـا در جزیـره قشـم از آن بیشـتر در 

در  را  آن  البتـه  می شـود؛  اسـتفاده  صبحانـه  وعـده 

کنـار خوراکی هـای سـفره عیـد قربـان و عیـد فطـر هم 

می گذارنـد.

https://www.alibaba.ir/
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بلالیت را با شکر و نیمرو می خورند؛ حتی برخی افراد 

بلالیـت نمکـی را در کنـار مـرغ یـا ماهـی هـم اسـتفاده 

می کننـد تا به عنـوان وعـده ناهار خورده شـود.

ایـن خوراکـی خوشـمزه ترکیبـی از ورمیشـل، شـکر، 

گلاب، زعفران و کره است. البته در گذشته مواد اولیه 

بلالیـت از یـک برنـد قدیمـی فرانسـوی تهیه می شـد؛ 

بـرای همیـن، غذایـی لوکـس و گـران بـود و در صبـح 

عروسـی فقـط بـرای عـروس و داماد تهیـه می کردند، 

ولـی الان همه گیـر شـده اسـت و دیگـر وعـده غذایـی 

گرانی نیسـت.

یکـی از رسـتوران هایی که می توانیـد بلالیت را در آنجا 

امتحـان کنیـد ریـوگ قشـم اسـت. در ایـن رسـتوران 

کوچـک به جـز صبحانه، انواع عدسـی، املت و نیمرو، 

نان شلشـی، پکاره، ناشـف گوشـت، غذاهای محی 

و هندی تندی دارد. اگر از غذاهای تند لذت می برید، 

چیکـن چیی و سمبوسـه را امتحان کنید.

ناهـار  بـرای  و  دارد  شـام  و  صبحانـه  فقـط  اینجـا 

خواسـتید  اگـر  کنیـد.  حسـاب  آن  روی  نمی توانیـد 

کارکنـان  از  امتحـان کنیـد،  را  اینجـا  نان هـای سـنتی 

رستوران بخواهید به نانتان پنیر زعتر یا پنیر کنجدی 

هـم اضافـه کننـد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشم، بلوار باهنر، بین میدان ولایت و رسالت

ساعت کاری

۶ تا 14 و 1۸ تا 24

شماره تماس

0۷۶ - 35220۶۶

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86+%D8%B1%DB%8C%D9%88%DA%AF%E2%80%AD/@26.9597852,56.2716244,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2LHbjNmI2q8g2YLYtNmF!3m6!1s0x3ef7796c83263921:0x373083cd105df380!8m2!3d26.9596991!4d56.274531!15sCg_YsduM2YjaryDZgti02YVaESIP2LHbjNmI2q8g2YLYtNmFkgEKcmVzdGF1cmFudJoBJENoZERTVWhOTUc5blMwVkpRMEZuU1VOdGN6bHlRUzFSUlJBQuABAA!16s%2Fg%2F11j4n_kpdn?entry=ttu
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4- نان تموشی

سـنتی  نان هـای  از  یکـی  تمشـی  یـا  تموشـی  نـان 

هرمـزگان  اسـتان  در  بیشـتر  کـه  اسـت  مخصـوص 

می بینیـد. ایـن نان محی نازک در قشـم هم با سـس 

مهیـاوه پخـت می شـود کـه آن را از ماهـی سـاردین 

تهیـه می کننـد؛ به ایـن صـورت کـه ماهـی را خشـک 

می کننـد، می کوبنـد و بـا جـو و خـردل و کمـی آب و 

را مخلـوط می کننـد. آن  نمـک 

برخـی جاهـا سـس سـوراغ هـم به نـان می زننـد. رنگ 

https://www.alibaba.ir/
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سـرخ این سـس به دلیل ترکیب آن با خاک های سرخ 

است. جزیره 

پـس در جزیـره قشـم بـرای چشـیدن طعـم آن در کنار 

غذای تـان سـفارش ایـن نوع نـان را هـم بدهید؛ چون 

از خوردنـش پشـیمان نمی شـوید. اگر هم خواسـتید 

فقط نان تمشـی بخورید، یک غذاخوری سـنتی به نام 

»نان سـنتی تمشـی« در بلوار ولیعصر هسـت که نان 

محـی را بـرای صبحانه و شـام طبخ می کند.

آش، باقلـه، نخـود هنـدی، عدسـی، بلالیت و پـکاره از 

انواع میان وعده های لذیذی اسـت که در نان سـنتی 

تمشی سـرو می شود.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشم، بلوار ولیعصر، بعد از میدان ژئوپارک

ساعت کاری

۷ تا 24

شماره تماس

0۷۶ - 35240142

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Tamshi+traditional+bread/@26.9457755,56.2687798,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef7774322febfb7:0x5f245c7c8f5a25bf!8m2!3d26.9457708!4d56.2733932!16s%2Fg%2F11cs2bxy27?entry=ttu
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مختصـر  قشـم  کافه هـای  و  رسـتوران ها    

بـه پیشـنهاد مـا در ایـن کتـاب نیسـتند. بـرای 

دریافـت اطلاعات بیشـتر درباره آن ها به مجله 

کنیـد؛  مراجعـه  علیبابا  وب سـایت  اینترنتـی 

را هـم  باقـی مشـتریان  اینجـا می توانیـد نظـر 

بخوانیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/?s=%D9%82%D8%B4%D9%85&utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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انتخاب خوراکی های بومی

را جلـب  بومـی« نظرتـان  کـدام »خوراکی هـای 

کـرد؟ در چک لیسـت زیـر آن هـا را انتخـاب کنید 

تـا یادتـان باشـد بـه آن هـا سـر بزنید.

    کباب بز یا کهره

    چای کرک

    بلالیت

    نان تموشی

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بــه پایــــان فصــــل »خورد و خــوراک« رســیدیم. 

در  قشــم  ســفر  کتــاب  شــدن  بهتــر  بــرای 

و  بــازخــــوردها  بــــه  بعـــدی،  نســخه هــــای 

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

بهتــر شــدن محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما

فصل خورد و خوراک

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 6 

بازی و سرگرمی

https://www.alibaba.ir/
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بازی و سرگرمی

جاذبه هـای  از  بازدیـد  به جـز  قشـم،  بـزرگ  جزیـره  در 

گردشگری و خرید، سرگرمی هایی برای بازی و تفریح 

هم وجود دارد، اما تعداد آن ها زیاد نیست؛ بااین حال 

در این بخش از کتاب شـما را با سـرگرمی های جزیره 

قشـم آشـنا می کنیـم تـا از میـان گزینه هـای متنـوع 

مناسـب ترین انتخاب را داشـته باشید.

  برای دریافت اطلاعات بیشتر درباره تفریحات 

قشـم به مجله گردشـگری  وب سایت علیبابا 

سری بزنید.

  برای اسـتفاده از تفریحات مختلف در جزیره 

قشم از فعال بودن آن مرکزها مطمئن شوید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/?s=%D9%82%D8%B4%D9%85&utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  تعـدادی از مرکزهـای تفریحـی قشـم )ماننـد 

پـارک کروکودیـل نوپک یا پـارک آبی( دیگر فعال 

نیستند؛ بنابراین مراقب فریب وب سایت های 

غیرمجـاز و تبلیغـات آن هـا باشـید تـا به بهانـه 

هزینـه  مختلـف،  سـرگرمی های  از  اسـتفاده 

اضافـی از شـما دریافـت نکنند.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فصل بازی و سرگرمی 

شهربازی

پاراگلایدر

کشتی تفریحی

تفریحات آبی

https://www.alibaba.ir/
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1- شهربازی

اگر می خواهید هنگام خرید کودکتان را به شهربازی 

مجتمع سیتی سنتر  گزینـه  بهتریـن  بفرسـتید، 

شـهربازی  تجـاری  مجتمـع  ایـن  در  چـون  اسـت؛ 

سرپوشـیده ای قـرار گرفتـه کـه در سـال 90 افتتـاح 

شـده اسـت و 240 دسـتگاه بـازی، با آخریـن فناوری، 

دارد.  مترمربـ�ع  پنج هـزار  در 

را  ایـن شـهربازی کودکتـان  شـما هـم می توانیـد در 

همراهـی کنیـد؛ چـون اینجـا بولینـگ، سـالن بیلیارد، 

https://www.alibaba.ir/
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سـینما چهاربعـدی، بازی هـای ویدئویـی و فودکورت 

و رسـتوران هـم دارد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشم، بلوار دریا، سیتی سنتر 1

ساعت کاری

روزهای عادی: 10:00 تا 12:00 و 1۷:00 تا 23:00

روزهای تعطیل: از ساعت 09:30 تا 24

شماره تماس

0۷۶ - 35241501

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Qeshm+City+Center+Complex+1/@26.9392356,56.2714617,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef77741ac98aa6b:0x270f7afed5004e2d!8m2!3d26.9392308!4d56.2740366!16s%2Fg%2F1tp25rqk?entry=ttu
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2- کشتی تفریحی

کشـتی های تفریحـی متعـددی در قشـم وجـود دارد 

کـه هـر یـک بـرای یک شـرکت اسـت و فضایی شـاد را 

برای مسافران در کشتی فراهم می کند؛ موسیقی و 

پذیرایی از جمله برنامه های این کشـتی های تفریحی 

است.

شـما چند سـاعتی در این کشـتی ها روی دریا گشـت 

می زنید. ممکن اسـت برخی از آن ها پذیرایی نداشته 

تـدارک  شـما  بـرای  سـرگرمی  برنامه هـای  و  باشـند 

https://www.alibaba.ir/
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 . ببینند

یکـی از ایـن کشـتی های تفریحـی تـارا نـام دارد کـه در 

اوایـل فروردیـن 1401 بـرای ارائـه بهتریـن خدمـات بـه 

مسـافران از جزیـره کیـش بـه جزیـره قشـم مهاجرت 

کـرد. کشـتی تـارا دو طبقه مجـزا دارد کـه طبقه پایین 

آن سرپوشیده و طبقه بالایی آن با فضایی باز است.

نفـر در هـر سـانس اسـت.  ایـن سـالن 120  ظرفیـت 

می توانیـد  هسـتید،  فضـا  ایـن  در  کـه  لحظه هایـی 

و  زنـده  موسـیقی  از  نیـم  و  سـاعت  یـک  به مـدت 

برنامه هـای شـاد و مفـرح و اسـتندآپ کمـدی لـذت 

ببریـد.

طبقه بالایی کشـتی تارا فضای باز و کافی شـاپ و میز 

و صندلـی بـرای پذیرایـی از مسـافران دارد. در عرشـه 

ایـن کشـتی می توانیـد از تماشـای آب هـای نیلگـون 

خلیج فارس و دیدن ساحل جزیره قشم لذت ببرید؛ 

همچنیـن در کافی شـاپ کشـتی تـارا انواع نوشـیدنی 

سـرد، نوشـیدنی گرم، چای، دمنوش، کیک و بستنی 

محاسـبه  جداگانـه  آن  هزینـه  کـه  می شـود  سـرو 

می شـود.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشم، خیابان 22 بهمن، بندر بهمن

ساعت کاری

23 تا 1 بامداد

شماره تماس

099۸1۶42503

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%DA%A9%D8%B4%D8%AA%DB%8C+%D8%AA%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AD%DB%8C+%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%A7+%D9%82%D8%B4%D9%85%E2%80%AD/@26.9465266,56.2780209,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef77731ddd127c7:0x74549756264fed0a!8m2!3d26.9465218!4d56.2805958!16s%2Fg%2F11sjk4m1jh?entry=ttu
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3- پاراگلایدر

پاراگلایـدر یکـی از تفریح هـای جـذاب و مهیـج قشـم 

اسـت. با انتخاب این تفریح می توانید پروازی همراه 

بـر فـراز قشـم داشـته باشـید و آب هـای  آرامـش  بـا 

نیلگون خلیج فارس را این بار از آسمان قشم ببینید. 

در ایـن مسـیر یـک خلبـان هـم همراهی تـان می کنـد؛ 

بنابرایـن از اوج گرفتـن بر سـطح دریا نگرانی نداشـته 

باشید.

https://www.alibaba.ir/
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  در سـایت پاراگلایـدر 15 خلبـان هسـتند کـه 

بـه شـما خدمات پـرواز می دهند؛ حتـی فیلم و 

عکـس هـم برایتان می گیرند و 20 دقیقه شـما 

را در آسـمان نگـه می دارنـد.

  هزینه پرواز با پاراگلایدر همراه با تهیه عکس 

و فیلم است.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

جزایر ناز

ساعت کاری

۸ تا 1۷:30

شماره تماس

ندارد

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%DA%A9%D9%84%D9%88%D9%BE+%D8%A2%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86+%D9%82%D8%B4%D9%85+(+%D8%AA%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AD%D8%A7%D8%AA+%D8%A2%D8%A8%DB%8C+%D9%88+%D9%87%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C+%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86+)%E2%80%AD/@26.818192,56.1060379,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x3ef7993c5d4bb7bb:0xca993d2247b2762e!2sNaz!8m2!3d26.7977913!4d56.0957454!16s%2Fg%2F121pk2n9!3m5!1s0x3ef7997d574963dd:0x9c01a2016e7aba63!8m2!3d26.8166525!4d56.1058812!16s%2Fg%2F11rg_kk413?entry=ttu
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4- تفریحات آبی

متعـددی  آبـی  تفریحـات  بایـد  قشـم  جزیـره  اگرچـه 

داشـته باشـد، امـا این طور نیسـت؛ تعـداد محدودی 

از تفریحـات آبـی وجود دارد کـه می توان از آن ها لذت 

بـرد، امـا همـان تعداد وسـیله بـرای بازی هـای آبی در 

خلیـج فـارس هـم لذتـی وصف نشـدنی دارد.

https://www.alibaba.ir/
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بازی و سرگرمی  <  تفریحات آبی

  شاتل

درعین حـال  و  ارزان  تفریح هـای  از  شاتل سـواری 

هیجان انگیـز قشـم اسـت. بـرای شاتل سـواری بایـد 

سـوار تیوپ های مشـخصی شـوید که قایـق تندرو یا 

جـت شـخصی آن را می کشـد.

https://www.alibaba.ir/
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بازی و سرگرمی  <  تفریحات آبی

  جت اسکی

خون تـان  آدرنالیـن  بالارفتـن  و  هیجـان  عاشـق  اگـر 

هسـتید، حتمـا جت اسـکی قشـم را امتحـان کنیـد. 

در جت اسـکی بـا سـرعت بسـیار بالایـی روی آب هـای 

دریـای خلیـج فارس حرکت می کنید و لذت و هیجان 

هم زمـان در رگ هایتـان جـاری می شـود. 

شـد  خواهنـد  جت اسـکی  سـوار  کـه  کسـانی  همـه 

موظف به پوشیدن جلیقه نجات هستند؛ همچنین 

نمی تواننـد  به تنهایـی  نیـز  سـال  بیسـت  زیـر  افـراد 

شـوند. سـوار  جت اسـکی 

https://www.alibaba.ir/
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بازی و سرگرمی  <  تفریحات آبی

  بناناسواری

یـک  کـه  اسـت  موزی شـکی  تیـوپ  بنانـا  از  منظـور 

ایـن  شـوند.  سـوار  آن  روی  می تواننـد  نفـر  پنـج  تـا 

کشـیده  تنـدرو  قایق هـای  یـا  جت بـوت  بـا  تیوپ هـا 

می شـود و افرادی که سـوار بنانا شده اند لحظه های 

هیجان انگیـز و لذت بخشـی را تجربـه خواهنـد کـرد. 

ایـن  بـا  اسـت،  شاتل سـواری  هماننـد  بناناسـواری 

تفـاوت کـه در مقایسـه بـا شاتل سـواری، سـرعت و 

دارد. بیشـتری  هیجـان 

  تفریح های آبی را باید با هماهنگی مسئولان 

کلوب هـای تفریحـی در پـارک زیتـون و آفتـاب 

انجـام دهید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/


451

بازی و سرگرمی  <  تفریحات آبی

آدرس

و  زیتـون  پـارک  سیتی سـنتر،  از  بعـد  قشـم، 

آفتـاب سـاحی  کمـپ 

ساعت کاری

9 تا 12

شماره تماس

091۷1۶303۶۶

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Aftab+beach+park/@26.930436,56.2579704,16z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x3ef7770d0041e491:0x5bb891793a6b0069!2sSaaheli+Camping!8m2!3d26.9291734!4d56.2567152!16s%2Fg%2F11c0qgk07y!3m5!1s0x3ef7777fca8a6a13:0x6a35d0d7b0f9a9fd!8m2!3d26.9278895!4d56.2539744!16s%2Fg%2F11p_69_4m1?entry=ttu
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بازی و سرگرمی 

انتخاب بازی و سرگرمی

کـدام »بازی و سـرگرمی« نظرتـان را جلب کرد؟ 

در چک لیست زیر آنها را انتخاب کنید تا یادتان 

باشـد به آن ها سر بزنید.

    شهربازی

    کشتی تفریحی

    پاراگلایدر

    تفریحات آبی

https://www.alibaba.ir/
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بازی و سرگرمی

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بــه پـــایــــان فصـــــل »بــــــازی و ســــرگــرمــــی« 

رســیدیم. بــرای بهتــر شــدن کتــاب ســفر قشــم 

ــوردها و  ــه بــازخــ ــدی، بــ ــای بعـ در نســخه هــ

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

بهتــر شــدن محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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بازی و سرگرمی  

پیشنهاد شما
فصل بازی و سرگرمی

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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بازی و سرگرمی  

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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حمل و نقل  <  تاکسی

فصل 7 

حمل و نقل

https://www.alibaba.ir/
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حمل و نقل

حمل ونقل

گشـت وگذار در جزیره قشم با خودروی شخصی هم 

امکان پذیر اسـت و مسـافرانی که با خودروی خود به 

این شـهر سـفر می کنند، باید از قبل اطلاعات مربوط 

به سـفر در این جزیره را مطالعه کرده باشـند. 

بـا وجود ایـن، تورهای گردشـگری متعددی در قشـم 

برگـزار می شـود کـه اقامـت و بلیـط رفت وبرگشـت را 

شـامل هسـتند؛ در برخـی دیگـر از ایـن تورهـا راهنمـا 

تـا سـفر آسـان تری داشـته  هـم همـراه شـما اسـت 

باشید.

  در جزیـره قشـم چیـزی به نام اتوبـوس، مترو 

و حمل ونقـل عمومـی وجـود نـدارد و بیشـتر 

ترددها با خودروی دربسـتی یا شـخصی انجام 

می شـود؛ حتـی اگـر قرار باشـد از شـرق تا غرب 

جزیـره در تـردد باشـید؛ همچنیـن مسـیرهای 

وجـود  دوچرخـه  پیسـت  یـا  دوچرخه سـواری 

ندارد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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حمل و نقل

  ممکن است در زمان سفر به قشم به شما 

پیشنهاد شود یک تاکسی دربست بگیرید. این 

کار اگرچه ممکن است هزینه های سفر شما را 

بالا ببرد، خیی اوقات راه دیگری ندارید.

  یـک راه دیگـر بـرای کمتــــرشــــدن هــــــزینه 

سـفرهایتان وجـود دارد و آن هـم شـرکت در 

تورهای گردشگری جزیره است؛ به این ترتیب، 

بـا چند نفر دیگر همراه می شـوید و در تورهای 

گردشـگری شـرکت می کنید. این تورهـا را باید 

از دفترهای مجاز گردشگری در قشم خریداری 

کنید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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حمل و نقل 

فهرست فصل حمل ونقل

کارت قشم وندی

اجاره خودرو

تاکسی

https://www.alibaba.ir/
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حمل و نقل  <  کارت قشم وندی

1- کارت قشم وندی

سـاکنان جزیره قشـم، دانشـجویان، متولدان جزیره 

یـا سـاکنان آن، کارتـی به نـام کارت قشـم وندی دارنـد. 

آن کارت  بـا  اقامـت در جزیـره قشـم،  به دلیـل  آنـان، 

در  تخفیـف  تسـهیلات،  ایـن  می گیرنـد.  تسـهیلات 

هزینـه تـردد بـا شـناور در مسـیر قشـم و بندرعبـاس 

و عـوارض ورودوخـروج خـودرو بـا لندینگ کرافـت و 

برخـی فعالیت هـای اقتصـادی را شـامل اسـت.

سـاکنان جزیـره برای دریافـت این کارت بایـد مدارکی 

https://www.alibaba.ir/
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حمل و نقل  <  کارت قشم وندی

ماننـد کارت دانشـجویی، اجاره نامـه رسـمی یـا سـند 

مالکیت و مدارک دیگرشـان را در سامانه ای بارگذاری 

کننـد و با پرداخت مبلغ اندکی، درخواسـت صدور آن 

را بدهند.

https://www.alibaba.ir/


ا�ـر اهل توییتر هسـتید و دوسـت دا��ـد جدیدت��ن 

اخبار، اطلاعیه ها و مطالب سـفر و گردشـگری را داغ

رسـمی  توییتـر  می کنیـم  پیشـنهاد  بخوانیـد،   داغ 

 را دنبال کنید.



از اینجا دنبال کنید

ا�ـر اهل توییتر هسـتید و دوسـت دا��ـد جدیدت��ن 

اخبار، اطلاعیه ها و مطالب سـفر و گردشـگری را داغ

رسـمی  توییتـر  می کنیـم  پیشـنهاد  بخوانیـد،   داغ 

 را دنبال کنید.



از اینجا دنبال کنید

https://twitter.com/alibaba_travels
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حمل و نقل  <  تاکسی

2- تاکسی

قشـم سیسـتم تاکسـی رانی گسـترده ای نـدارد، امـا 

وقتی به فرودگاه بین الملی رسـیدید نگران نباشید. 

جلـوی در خروجـی فـرودگاه همیشـه چنـد تاکسـی 

منتظـر مسـافر هسـتند؛ داخـل فـرودگاه هـم چنـد 

می دهنـد.  خدمـات  سـاعته  خصوصـی 24  شـرکت 

تلفنـی  تاکسـی های  و  تاکسـی رانی  آژانس هـای 

متعـددی هـم در جزیـره فعالیـت می کننـد.

https://www.alibaba.ir/


464

حمل و نقل  <  تاکسی

  مراکـز 1۸00 و 1۸2۸ هـم به عنــــوان تاکسـی 

بی سیم به هر جــــــای جــــزیره که بخـــــواهید 

می فرستند. تاکسـی 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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حمل و نقل  <  تاکسی

آدرس

قشم، خیابان وصال

ساعت کاری

۶ تا 24

شماره تماس

0۷۶ - 3522۶020

1- تاکسی تلفنی بومی سیر

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/pvvrPfMDtjQxjeke7
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حمل و نقل  <  تاکسی

آدرس

قشم، خیابان فلسطین

ساعت کاری

24 ساعته

شماره تماس

0۷۶ - 35241۸12

2- تاکسی تلفنی 1810

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Qeshm+1810+Radio+Taxi/@26.951351,56.274105,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x3065783cc51710b1?sa=X&ved=2ahUKEwjhsJ_ciOGAAxVMxQIHHc6GDLIQ_BJ6BAhGEAA&ved=2ahUKEwjhsJ_ciOGAAxVMxQIHHc6GDLIQ_BJ6BAhUEAg
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حمل و نقل  <  تاکسی

آدرس

قشم، کوچه قلعه پرتغالی ها

ساعت کاری

24 ساعته

شماره تماس

0۷۶ - 35221212

3- تاکسی تلفنی قشمی سیر

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/k1vaZ3L6DCtdbkUp8
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حمل و نقل  <  تاکسی

آدرس

قشم، بلوار آزادگان

ساعت کاری

24 ساعته

شماره تماس

0۷۶ - 35241311

4- تاکسی فرودگاه

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/phm27DKYggCsHETB7
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حمل و نقل  <  تاکسی

آدرس

قشم، شهرک سام و زال

ساعت کاری

24 ساعته

شماره تماس

0۷۶ - 352400۸۸

5- تاکسی نویدسیر

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/94aFor2ZRrtDoSdA6
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حمل و نقل  <  تاکسی

آدرس

قشم، باهنر، بلوار ولیعصر، خیابان غفاری

ساعت کاری

24 ساعته

شماره تماس

0۷۶ - 35221۸20

6- تاکسی همشهری

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/yTbut9UHnNwnGDVv6
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  برای طی کردن مسـیر درگهان تا شـهر قشـم 

در  دارد.  وجـود  خطـی  تاکسـی های  ایسـتگاه 

درگهـان ایسـتگاه کنـار بانـک ملـت قـرار دارد و 

در شـهر قشـم هـم ایسـتگاه خطـی در میـدان 

شـهید امـری، کنـار امامـزاده سـید مظفـر، قرار 

دارد و تاکسـی ها منتظر مسـافر هستند تا این 

مسـیر بیسـت دقیقه ای را طـی کننـد.

  مسـیر دیگر از بازار قدیم قشـم تا مرکز تجاری 

سیتی سـنتر است که خط تاکسی رانی دارد.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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حمل و نقل  <  اجاره خودرو

3- اجاره خودرو

شاید شما، به عنوان مسافر قشم، بخواهید خودتان 

در جزیـره رانندگی کنید و خودروی شـخصی داشـته 

باشـید یـا اینکـه در چنـد روز اقامت تـان در قشـم یـک 

خودرو و راننده دربست در اختیارتان قرار بگیرید. در 

قشـم شرکت هایی فعال هسـتند که به شما خودرو 

اجـاره می دهنـد. از محی هـا دربـاره بهتریـن شـرکت 

ارائه دهنـده این خدمات سـوال کنید.

https://www.alibaba.ir/
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حمل و نقل  

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

به پایــــان فصــــل »حمل و نقل« رسیدیم. برای 

بهتر شــدن کتاب ســفر قشم در نســخه هــــای 

بــازخــــوردها و راهنمایی هــای  بــــه  بعـــدی، 

شــما نیــاز داریــم. لطفــا بــه لینــک زیــر برویــد و 

در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد نظرتــان در 

مــورد ایــن فصــل چــه بــود. جــای کــدام مطالب 

خالــی بــود؟ پیشــنهاد شــما بــرای بهتــر شــدن 

محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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حمل و نقل  

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

فصل 8 

سلامت و درمان

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان 

سلامت و درمان

وقتی به منطقه ای سـفر می کنید، بهتر است تمامی 

جوانـب آن را در نظـر بگیریـد تا اگر خدای ناکـرده دچار 

آسـیب و مشکی شـدید، از قبل برای آن برنامه ریزی 

کرده باشید و آن مشکل را به خوبی پشت سر بگذارید؛ 

بیماری هـای  کـه  داریـد  هم سـفری  اگـر  به خصـوص 

زمینه ای دارد یا سالخورده و خردسال است، باید به 

ایـن فکـر کنیـد کـه اگـر مشـکی به وجـود آمـد، چطور 

او را بـه نزدیک ترین مرکـز درمانی ببرید.

در ایـن فصـل فهرسـتی از مرکزهای درمانـی دولتی و 

خصوصـی و داروخانه ها را برای شـما تهیه کرده ایم. 

بـه  اقامت تـان  محـل  بـه  توجـه  بـا  می توانیـد  شـما 

نزدیک تریـن آن هـا مراجعـه کنیـد.

https://www.alibaba.ir/
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برخـی از بیمارسـتان ها ممکـن اسـت تحـت پوشـش 

بیمـه شـما نباشـند. اگـر فرصـت داریـد، بـه درمانگاه 

یـا بیمارسـتانی مراجعـه کنید کـه طرف قـرارداد بیمه 

درمانی شماست. هزینه بیمارستان های خصوصی 

ممکن است اختلاف زیادی با بیمارستان های دولتی 

داشـته باشد.

  بـرای پیشـگیری از مشـکلات گوارشـی مقالـه 

سـفر  در  مسـمومیت  درمـان  و  پیشـگیری 
در مجلـه اینترنتـی علیبابا می توانـد برای تـان 

مفیـد و کاربـردی باشـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/world-tourism/food-poisoning-on-travel-prevention-and-treatment/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/world-tourism/food-poisoning-on-travel-prevention-and-treatment/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست فصل سلامت و درمان

مراکز درمانی

داروخانه ها

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

فصل 8 - بخش 1

مراکز درمانی

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

فهرست مراکز درمانی

بیمارستان پیامبر اعظم )ص(

درمانگاه خصوصی و شبانه روزی جزیره

مرکز سلامت جامعه طبل

مرکز سلامت درگهان )کوثر(

مرکز سلامت جامعه لافت

بیمارستان تامین اجتماعی )امام رضا(

مرکز سلامت جامعه سوزا

درمانگاه شبانه روزی شهید دارا قشم

مرکز سلامت جامعه دولاب

خانه بهداشت گوران 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

قشم، شهرک سام و زال، خیابان پیروزی

شماره تماس

0۷۶ - 35212530

1- بیمارستان پیامبر اعظم )ص(

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Payambar+Azam+Hospital/@26.9534516,56.2550449,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef779d66a54e441:0x38edef0c1110ecda!8m2!3d26.9534516!4d56.2550449!16s%2Fg%2F11bx5psf5s?entry=ttu
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

قشم، میدان امام قی خان، خیابان گلستان

شماره تماس

0۷۶ - 33۶۸۷۷2۷

2- بیمارستان تامین اجتماعی )امام رضا(

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%A8%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86+%D8%AA%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86+%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%E2%80%AD/@26.941077,56.2682243,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2KjbjNmF2KfYsdiz2KrYp9mGINiq2KfZhduM2YYg2KfYrNiq2YXYp9i524wg2YLYtNmF!3m6!1s0x3ef7774187c507e1:0xfe29b9b3cf512cdd!8m2!3d26.941077!4d56.2727304!15sCjPYqNuM2YXYp9ix2LPYqtin2YYg2KrYp9mF24zZhiDYp9is2KrZhdin2LnbjCDZgti02YWSAQhob3NwaXRhbOABAA!16s%2Fg%2F11bx5pgf18?entry=ttu
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

قشم ، میدان ولایت

شماره تماس

0۷۶ - 352204۷0

3- درمانگاه خصوصی و شبانه روزی جزیره 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87+%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA+%D8%AC%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87%E2%80%AD/@26.960363,56.2719254,18z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2LPZhNin2YXYqg!3m6!1s0x3ef7791888620fab:0xc9e59a26655b3708!8m2!3d26.9601485!4d56.2740717!15sCgrYs9mE2KfZhdiqkgESc3BlY2lhbGl6ZWRfY2xpbmlj4AEA!16s%2Fg%2F11srl0fl2m?entry=ttu
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آدرس

قشــــم، بلوار آزادگان، شهــــرک ســـام و زال، 

ورودی اول

شماره تماس

0۷۶ - 32۶2۷421

4- درمانگاه شبانه روزی شهید دارا قشم

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D9%88+%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87+%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87+%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C+%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF+%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%E2%80%AD/@26.9511865,56.2476844,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef777616a41cdaf:0xd0206c0b9b4ca38e!8m2!3d26.9511686!4d56.2661385!16s%2Fg%2F11c1nhrhkn?entry=ttu
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

درگهان، روبه روی مخابرات

شماره تماس

0۷۶ - 352۶2555

5- مرکز سلامت درگهان )کوثر(

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87+%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1+%D8%AF%D8%B1%DA%AF%D9%87%D8%A7%D9%86%E2%80%AD/@26.9661226,56.0749349,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef784361eec9565:0x3cd3e6985d78a3e5!8m2!3d26.9661178!4d56.0775098!16s%2Fg%2F11r8t07bg?entry=ttu
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

جــــزیره قشـــم، شهـــــر ســـــوزا، جنب اداره 

آموزش وپرورش سـوزا

شماره تماس

0۷۶ - 3534۷۷39

6- مرکز سلامت جامعه سوزا

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D8%AE%D8%A7%D8%AA%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%A8%DB%8C%D8%A7+%D8%B1%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%E2%80%AD/@26.8716801,56.0360109,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef79a97cc14c3f5:0xa5d6adda2b02b13!8m2!3d26.8716753!4d56.0385858!16s%2Fg%2F1q67d2k0x?entry=ttu
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آدرس

طبل، بعد از سه راهی سلخ

شماره تماس

0۷۶ - 3533۸414

7- مرکز سلامت جامعه طبل

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D8%B3%D9%88%D8%B2%D8%A7%E2%80%AD/@26.7815245,56.0677781,19z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x3ef799aa0d1661b9:0x3c26f67b2578180a!2sDepartment+of+Education+Meteor!8m2!3d26.7812575!4d56.0690173!16s%2Fg%2F11c7153tq0!3m5!1s0x3ef799aa3d8d7fdb:0x4b32dec033bd0b3b!8m2!3d26.7813503!4d56.0681633!16s%2Fg%2F11cmdgw9zz?entry=ttu


488
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آدرس

قشم، بندر دولاب، خیابان پست

شماره تماس

0۷۶ - 35333200

8- مرکز سلامت جامعه دولاب

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87%E2%80%AD/@26.6788784,55.4638194,21z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x3e5809bb295b87ef:0xd372010de57da0ce!2zSG9ybW96Z2FuIFByb3ZpbmNlLCBCYW5kYXItZS1Eb3VsYWLYjCDYs9in2K3ZhNuMINiv2YjZhNin2KgsIElyYW4!3b1!8m2!3d26.6803359!4d55.4583993!16s%2Fg%2F11byl39svr!3m5!1s0x3e5809beaa44d3ef:0x462cbfeef47911e8!8m2!3d26.6789487!4d55.4638948!16s%2Fg%2F11b6tdf0gp?entry=ttu
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آدرس

جزیره قشم، بندر لافت، خیابان شیخی

شماره تماس

0۷۶ - 3522۸055

9- مرکز سلامت جامعه لافت

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%AA%E2%80%AD/@26.8976696,55.7613441,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef7f3e059dbc0e1:0x16691f5f66e60f55!8m2!3d26.8976648!4d55.763919!16s%2Fg%2F11h3l24hr_?entry=ttu
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آدرس

جزیره قشم، روستای گوران

شماره تماس

0۷۶ - 3532۷155

10- خانه بهداشت گوران

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D9%88+%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87+%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87+%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C+%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF+%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%E2%80%AD/@26.9511865,56.2476844,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef777616a41cdaf:0xd0206c0b9b4ca38e!8m2!3d26.9511686!4d56.2661385!16s%2Fg%2F11c1nhrhkn?entry=ttu
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

فصل 8 - بخش 2

داروخانه ها

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

داروخانه ها

شـاید خیـی وقت هـا نیـاز شـما با رفتـن بـه داروخانه 

برطـرف شـود؛ بنابرایـن بهتـر اسـت قبـل از سـفرتان 

بدانیـد داروخانه هـای قشـم کجاسـت؛ همچنیـن بـد 

نیسـت اگر با داروخانه های شـبانه روزی آشنا شوید.

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

بـازار  سـمت  قشـم  داروخانه هـای  بیشـتر    

کـه  قشـم  جـای  هـر  شـما  هسـتند.  قدیـم 

باشـید، می توانیـد خودتـان را بـه بـازار قدیـم یا 

خیابـان ولیعصر برسـانید؛ در آنجا هم مطب و 

داروخانـه. هـم  و  می کنیـد  پیـدا  بیمارسـتان 

  آفتاب جنوب تند و سـوزاننده  است. اگر قرار 

اسـت سـاعت های زیـادی زیـر آفتـاب بمانیـد، 

حتمـا از کلاه، عینـک آفتابـی و کـرم ضدآفتـاب 

هـم  خـود  کـودکان  بـرای  کنیـد.  اسـتفاده 

می توانیـد از کرم ضدآفتـاب مخصوص کودک 

اسـتفاده کنیـد.

  در صورت آفتاب سوختگی خفیف می توانید 

بـا مراجعه بـه داروخانـه داروی مناسـبی تهیه 

کنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

فهرست داروخانه ها 

داروخانه شبانه روزی شهید دارا

داروخانه دکتر نیکو

داروخانه دکتر عطایی

داروخانه دکتر رحیمی

داروخانه شبانه روزی دکتر آهنگ

داروخانه سینا

داروخانه دکتر امینی

داروخانه دکتر رازی

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

جزیره قشم، شهرک سام و زال، ورودی اول

شماره تماس

0۷۶ - 352493۷4 - 32۶2۷421

1- داروخانه شبانه روزی شهید دارا

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D9%88+%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87+%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87+%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C+%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF+%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%E2%80%AD/@26.9511734,56.2635636,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef777616a41cdaf:0xd0206c0b9b4ca38e!8m2!3d26.9511686!4d56.2661385!16s%2Fg%2F11c1nhrhkn?entry=ttu


496

سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

بلوار ولیعصر، میدان شفا

شماره تماس

0۷۶ - 3522۸055

2- داروخانه شبانه روزی دکتر آهنگ

     مسیریابی

2- داروخانه شبانه روزی دکتر آهنگ

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Ahang+Drugstore/@26.958842,56.2694241,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef779e08a0ba07d:0x4a5157bc032710ab!8m2!3d26.9588372!4d56.271999!16s%2Fg%2F1ygb7n9f7?entry=ttu
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آدرس

بلوار ولیعصر، جنب هتل آپادانا

شماره تماس

0۷۶ - 352229۷۶

3- داروخانه دکتر نیکو

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Pharmacy/@26.9581475,56.2703515,18z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2K_Yp9ix2YjYrtin2YbZhyDYr9qp2KrYsSDZhtuM2qnZiA!3m6!1s0x3ef779e046512859:0xa31fc5d28016968e!8m2!3d26.9581881!4d56.2725348!15sCiLYr9in2LHZiNiu2KfZhtmHINiv2qnYqtixINmG24zaqdmIWiQiItiv2KfYsdmI2K7Yp9mG2Ycg2K_aqdiq2LEg2YbbjNqp2YiSAQlkcnVnc3RvcmXgAQA!16s%2Fg%2F11cn3vz1vn?entry=ttu
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آدرس

بلوار ولیعصر، جنب آزمایشگاه دکتر جعفری

شماره تماس

0۷۶ - 352203۶1

4- داروخانه دکتر امینی

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87+%D8%AF%D9%83%D8%AA%D8%B1+%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A%E2%80%AD/@26.9580815,56.2546276,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ef779e035c25c73:0x61f2f4d775b96fa6!8m2!3d26.9580636!4d56.2730817!16s%2Fg%2F11c6qpgmgw?entry=ttu
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آدرس

بلوار ولیعصر، جنب بانک پاسارگاد

شماره تماس

0۷۶ - 35223۸91

5- داروخانه دکتر رحیمی

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Pharmacy/@26.957459,47.0441616,6z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2K_Yp9ix2YjYrtin2YbZhyDYr9qp2KrYsSDYsdit24zZhduM!3m6!1s0x3ef779e03aa1912b:0x14dfcccdfa0dc17d!8m2!3d26.957459!4d56.2726772!15sCiTYr9in2LHZiNiu2KfZhtmHINiv2qnYqtixINix2K3bjNmF24xaJiIk2K_Yp9ix2YjYrtin2YbZhyDYr9qp2KrYsSDYsdit24zZhduMkgEIcGhhcm1hY3ngAQA!16s%2Fg%2F11c54fzgd1?entry=ttu
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

درگهان، روبه روی نیروگاه برق

شماره تماس

0۷۶ - 352۶3۸13

6- داروخانه سینا

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87+%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7%E2%80%AD/@26.9608274,56.065269,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2K_Yp9ix2YjYrtin2YbZhw!3m6!1s0x3ef7844b2d7557e7:0xa6f27521331c0383!8m2!3d26.9608274!4d56.0697751!15sChDYr9in2LHZiNiu2KfZhtmHWhIiENiv2KfYsdmI2K7Yp9mG2YeSAQhwaGFybWFjeeABAA!16s%2Fg%2F1s04bwj37?entry=ttu
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

رمکان، جنب بزرگراه خلیج فارس

شماره تماس

0۷۶ - 352۷۷209

7- داروخانه دکتر عطایی

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87+%D8%AF%D9%83%D8%AA%D8%B1+%D9%85%D9%87%D8%B3%D8%A7+%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D9%89%E2%80%AD/@26.8682563,56.0297471,16z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2K_Yp9ix2YjYrtin2YbZhyBuZWFyINix2YXaqdin2YbYjCBIb3Jtb3pnYW4gUHJvdmluY2U!3m6!1s0x3ef79b431b41b485:0x718146dc88255f0d!8m2!3d26.8682563!4d56.0387593!15sCjXYr9in2LHZiNiu2KfZhtmHIG5lYXIg2LHZhdqp2KfZhtiMIEhvcm1vemdhbiBQcm92aW5jZZIBCHBoYXJtYWN54AEA!16s%2Fg%2F11g0h8q8zn?entry=ttu
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

روســــــتای طبل، جنب جــــاده طبل_سلخ، 

خیابـان بهار

شماره تماس

0۷۶ - 3533۷۸90

8- داروخانه دکتر رازی

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87+%D8%B1%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%AD/@26.7582277,55.7241632,19z/data=!4m6!3m5!1s0x3ef7eefa817de719:0xe89649ca597c3718!8m2!3d26.7581475!4d55.7244019!16s%2Fg%2F11c54dt0bz?entry=ttu
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سلامت و درمان  

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

ــان«  ــلامت و درمـــــــ ــل »ســــ ــان فصــ ــه پایــ ب

رســیدیم. بــرای بهتــر شــدن کتــاب ســفر قشــم 

ــوردها و  ــه بــازخــ ــدی، بــ ــای بعـ در نســخه هــ

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

بهتــر شــدن محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


504

سلامت و درمان 

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

فصل 9 

باید بدانید !

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  

باید بدانید!

درسـت اسـت کـه بخـش مهمـی از برنامه ریـزی برای 

سـفر رزرو هتـل و بلیـط و تعیین کـردن برنامـه سـفر 

اسـت، امـا برخـی از قوانیـن هسـتند کـه بایـد آن هـا 

را بدانیـد. بنابرایـن در ایـن بخـش آنچـه بایـد دربـاره 

قوانین و شـماره های تماس ضروری بدانید به شـما 

می کنیـم. یـادآوری 

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  

فهرست فصل باید بدانید!

قوانین مهم و ضروری

شماره تماس های ضروری

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

فصل 9 - بخش 1

قوانین مهم و ضروری

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

قوانین مهم و ضروری

  قبـل از هـر چیـز حواسـتان بـه نگهـداری از آثـار 

تاریخی و طبیعی جزیره باشـد. به یاد داشـته باشـید 

تاریخـی و طبیعـی،  آثـار  بـه  هـر کسـی به هـر نحـوی 

به خصوص آن دسـته از آثاری که در فهرسـت میراث 

مـی و طبیعـی ثبت شـده اند آسـیبی وارد کند، طبق 

ماده 55۸ قانون مجازات اسلامی، به حبس محکوم 

می شـود.

  آسیب زدن به منطقه های گردشگری و تاریخی از 

نظر اخلاقی هم درسـت نیسـت؛ پس حتی اگر دیدید 

کسی در حال تخریب این آثار و منطقه هاست، حتما 

تذکـر دهید یا به نگهبانی مجموعه اطلاع دهید.

  بـرای چـادرزدن و کمپینگ حتما بـه منطقه هایی 

از جزیره بروید که از قبل شـرایط برای چادرخوابی در 

آن منطقه فراهم شده باشد، ایمن باشند و امکانات 

کافـی در اختیارتـان بگذارنـد؛ از جملـه ایـن مکان هـا  

پارک زیتون است که برای کمپینگ گزینه مناسبی 

اسـت. در ایـن پـارک پلیـس و شـهرداری هـم امنیـت 

شـما را تامیـن می کنند.

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

  بـه قوانیـن مربـوط بـه ورود و خـروج کالا دقـت 

کنیـد. معمـولا خریدهایـی که برای مصرف شـخصی 

باشـند مشـکی ندارنـد، امـا اگر تعـداد آن هـا زیادتر از 

حد معمول باشـد، ممکن اسـت در هواپیمـا، قطار یا 

اتوبـوس به مشـکل برخـورد کنید.

اسـپری های  آتـش زا،  مـواد  ماننـد  لوازمـی  اگـر    

شـیمیایی تحت فشـار یا اشـیای برنده و پیچ گوشـتی 

خریدیـد و خواسـتید بـه هواپیمـا ببریـد، آن هـا را در 

فـرودگاه بـه بخش بـار تحویل دهید؛ چـون بردن این 

لـوازم بـه کابیـن هواپیمـا ممنوع اسـت.

  در پرواز فقط می توانید بیست کیلو بار با خودتان 

بـار داشـتید، بایـد  از آن  ببریـد؛ بنابرایـن اگـر بیشـتر 

جریمـه اضافه بـار بپردازیـد. برای خـروج کالا از جزیره 

نیـز در حـد یـک صندوق عقـب خـودرو می توانیـد کالا 

ببرید.

  خروج خاک یا فسـیل و سـنگ از جزیره در مبادی 

ورودی و خروجـی، ماننـد فـرودگاه یا اسـکله، ممنوع 

اسـت و در صورت مشـاهده ضبط می شـود.

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

  اگـر می خواهیـد از موزه هـا عکـس بگیریـد، حتما 

فلـش آن را خامـوش کنیـد تـا آسـیبی بـه آن اثـر وارد 

نشود.

  بـرای عکاسـی از اماکـن تاریخـی بـا دوربین هـای 

حرفه ای و سه پایه لازم است با مسئولان آن مجموعه 

هماهنگ کنید.

https://www.alibaba.ir/


512

باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

فصل 9 - بخش 2

شماره تماس های ضروری

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  شماره تماس های ضروری

شماره تماس های ضروری

ممکـن اسـت در طـول سـفرتان بـا شـرایط ویـژه ای 

روبـه رو شـوید کـه بـه کمـک و راهنمایـی نیـاز داشـته 

باشـید. پیشنهاد می کنیم شـماره تلفن های ضروری 

مواقـع  در  تـا  کنیـد  ذخیـره  تلفن همراه تـان  روی  را 

اضطـراری به راحتـی بـا آن هـا تمـاس بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  شماره تماس های ضروری

شماره تماس های ضروری

شماره تلفنمرکز

110پلیس

115اورژانس

125آتش نشانی

120اعلام تصادف

11۸اطلاعات تلفن

141راه وترابری

192اعلام تقویم و اوقات شرعی

119ساعت گویا

191داروخانه های شبانه روزی

134تلفن گویای هواشناسی

14۷هلال احمر

139اطلاعات حرکت قطارها

199اطلاعات پرواز فرودگاه

35220100 - 0۷۶شهرداری قشم

ستاد اسکان آموزش وپرورش 
درگهان

0۷۶ - 352۶5222

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  شماره تماس های ضروری

شماره تماس های ضروری

شماره تلفنمرکز

ستاد دائمی تسهیلات سفرهای 
قشم

0۷۶ - 35241119

35335040 - 0۷۶فرودگاه بین الملی قشم

ستاد اسکان آموزش وپرورش 
قشم

0۷۶ - 3522۷4۶1

35240۸20 - 0۷۶دفتر ستاد اجرایی خدمات سفر

35252423 - 0۷۶اسکله بندر لافت

35252313 - 0۷۶اسکله بندر بهمن

3522553۶ - 0۷۶اسکله شهید ذاکری قشم

3223۷۷۸3 - 0۷۶اسکله شهید حقانی بندرعباس

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

به پایــــان فصــــل »باید بدانید!« رسیدیم. برای 

بهتر شــدن کتاب ســفر قشم در نســخه هــــای 

بــازخــــوردها و راهنمایی هــای  بــــه  بعـــدی، 

شــما نیــاز داریــم. لطفــا بــه لینــک زیــر برویــد و 

در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد نظرتــان در 

مــورد ایــن فصــل چــه بــود. جــای کــدام مطالب 

خالــی بــود؟ پیشــنهاد شــما بــرای بهتــر شــدن 

محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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باید بدانید!

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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ضمیمه<نقشهها

فصل 10 

ضمیمه

https://www.alibaba.ir/
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ضمیمه 

فهرست فصل ضمیمه

نقشه جزیره قشم

نقشه شهر قشم

https://www.alibaba.ir/
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ضمیمه<نقشهها

1- نقشه جزیره قشم

   دانلود نسخه باکیفیت نقشه

https://www.alibaba.ir/
https://cdn.alibaba.ir/ostorage/alibaba-mag/wp-content/uploads/2023/09/qeshm-island-map.jpg
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ضمیمه<نقشهها

2- نقشه شهر قشم

   دانلود نسخه باکیفیت نقشه

https://www.alibaba.ir/
https://cdn.alibaba.ir/ostorage/alibaba-mag/wp-content/uploads/2023/09/qeshm-city-map.jpg
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ضمیمه

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بــه پایــــان فصــــل »ضمیمــه« رســیدیم. بــرای 

بهتر شــدن کتاب ســفر قشم در نســخه هــــای 

بــازخــــوردها و راهنمایی هــای  بــــه  بعـــدی، 

شــما نیــاز داریــم. لطفــا بــه لینــک زیــر برویــد و 

در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد نظرتــان در 

مــورد ایــن فصــل چــه بــود. جــای کــدام مطالب 

خالــی بــود؟ پیشــنهاد شــما بــرای بهتــر شــدن 

محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Qeshmbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


523

ضمیمه

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/


متن سلب مسئولیت

در نوشـتن ایـن کتاب، تمـام تمرکز مـا روی جمع آوری 

امـا  اســت؛  بـوده  بـه روز  و  قابــل اعتماد  اطلاعـات 

در بعضـی شــرایط خــاص ممکــن اســت بخشـی از 

اطلاعـات ثبت شـده در کتـاب بـا واقعیت حـال حاضرِ 

مقصد ســفر، کمی متفاوت باشـد. لازم است بدانید 

مـا در تلاشـیم کـه ایـن کتــاب را هــر چند وقـت یک بار 

به روزرســانی کنیـم. پـس حتمـا دقـت کنیـد قبـل از 

را  کتــاب  نهایـی  نســخه  ســفر،  بــرای  برنامه ریــزی 

دانلــود کنید. در عین حال درصــد خطای کمی را هم 

در اطلاعـات کتاب در نظر بگیرید. شــرکت ســفرهای 

صحــت  بــرای  مســئولیتی  هیچ گونـه  عی بابــا 

را  کتــاب  در  منتشـرشــده  اطلاعـات  صـددرصــدی 

کتـاب  ایـن  آورده هـای  و  برعهـده نخواهــد داشــت 

صرفـا جهت معرفی کی مقصد ســفر شــما اســت.

متن سلب مسئولیت

https://www.alibaba.ir/
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ضمیمه<نقشهها

بـه پایـان چهاردهمیـن جلـد از مجموعـه کتاب 

سـفر علیبابا رسـیدیم. امیدواریـم بـا خوانـدن 

این کتاب، تجربه ای دلچسب از سفر به قشم؛ 

سـرزمین خورشـید و دریا داشـته باشید.

سفر به سلامت!

https://www.alibaba.ir/
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