
رشت
راهنمای گردش و تفریح در رشت

ویرایش نخست

نسخـه تعاملی

بـرای داشــتـن تـجـربـه کـاربـری بـهـتـر،

بـا بـرنــامه Acrobat Reader بخــوانید.



تقدیم به عاشقان سفر و ماجراجویی



ایـن کتـاب هـر چنـد وقـت یـک بـار به‌روزرسـانی 

می‌شـود. بـرای دریافـت آخریـن نسـخه کتـاب 

سـفر روی دکمـه زیـر کلیـک کنیـد.

دریافت آخرین نسخه

بـرای اسـتفاده بهتـر از این کتاب، یـک راهنمای 

استفاده تنظیم شـده است. در صورت تمایل، 

می‌توانیـد ایـن راهنمـا را مطالعـه کنیـد؛ در غیر 

این صورت مسـتقیما به فهرست کتاب بروید.

فهرست کتابراهنمای استفاده

توجه! ایـن کتـاب به‌صـورت تعاملی طراحـی 

شـده اسـت تا بـه راحتی بین صفحـات جابه‌جا 

ویژگـی،  ایـن  از   بهتـر  اسـتفاده  بـرای  شـوید. 

را از  پیشـنهاد می‌کنیـم برنامـه آکروبـات ریـدر 

لینک‌هـای زیـر دانلـود و نصـب کنیـد.
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https://sibche.com/applications/adobe-acrobat-reader%0D
https://cafebazaar.ir/app/com.adobe.reader


 (alibaba.ir)  تهیه و انتشار: شرکت سفرهای علی‌بابا

نویسنده: نعیم عبدالکریمی

مدیر پروژه: زهرا سرشکی

ویراستار: فربد مهاجر

دیزاین: رامین پهلوان حسینی

صفحه آرایی و اجرا: محمود ساکی، زهرا ساکی

نوبت انتشار: اول، زمستان 1401

مشخصات ظاهری: دیجیتال، 553 صفحه، مصور

 

دریافت آخرین نسخه 
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برای دریافت کتاب سـفر سـایر شهرهای ایران 

و دنیـا کافی اسـت روی دکمه زیر کلیک کنید.

کتاب سفـر علـی‌بابا

مشاهده همه کتاب‌های سفر

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


قصه این کتاب!



قصه این کتاب!

قصه این کتاب!

هـر کسـی کـه یـک بـار سـفر کـرده باشـد می‌دانـد کـه 

برنامه‌ریـزی قبـل از سـفر کار شـیرین، امـا پیچیده‌ای 

اسـت. کمبود اطلاعات به‌روز، جامع و مطمئن باعث 

بـرای سـفرتان  برنامـه دقیقـی  نتوانیـد  تـا  می‌شـود 

بچینیـد و سـردرگم شـوید.

https://www.alibaba.ir/


ماجـرا به برنامه‌ریزی قبل از سـفر محدود نمی‌شـود 

و در حیـن سـفر هـم موقعیت‌هایـی پیـش می‌آید که 

شـما نیـاز به اطلاعات فـوری و قابل اعتمـاد دارید.  

نعیم عبدالکریمی، نویسنده کتاب سفر رشت

ما با انتشـار مجموعه کتاب‌های سـفر علی‌بابا سـعی 

کرده‌ایـم راه‌حلی بـرای ایـن مشـکل پیدا کنیم. سـری 

کتاب‌هـای سـفر علی‌بابا تـا امـروز اسـتانبول، کیـش، 

آنتالیـا، بنـدر انزلـی، اصفهان، شـیراز، مشـهد، دبی و 

یزد را پشت‌سـر گذاشـته و حالا نوبت به شـهر زیبای 

رشت رسـیده است.

قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/


راهنمـای  جامع‌تریـن  داریـد،  دسـت  در  کـه  کتابـی 

گـردش و تفریـح در شـهر زیبای رشـت اسـت. تجربه 

چنـد سـاله‌مان در حـوزه گردشـگری به مـا کمک کرد 

یـک سـفر  بـرای  پیـاز اطلاعـات مورد‌نیـاز  تـا  تـا سـیر 

بـرای  )و  یکجـا  صـورت  بـه  را  رشـت  بـه  اسـتثنایی 

عزیـز  همراهـان  شـما  اختیـار  در  رایـگان(  همیشـه 

علی‌بابا قـرار بدهیـم تا تجربه‌ای دلچسـب از سـفر به 

ایـن شـهر داشـته باشـید.

دیجیتـال  علی‌بابا  سـفر  کتاب‌هـای  خوشـبختانه 

هسـتند؛ نـه وزن چمدانتـان را سـنگین می‌کنند و نه 

جایـی می‌گیرنـد؛ مهم‌تـر از همـه اینکـه قـرار نیسـت 

درختـی بـه خاطـر چـاپ آن‌هـا از زندگی سـاقط شـود.

راسـتی حتمـا راهنمـای اسـتفاده از کتـاب را بخوانیـد 

خوبـی  بـه  کتـاب  قابلیت‌هـای  همـه  از  بتوانیـد  تـا 

اسـتفاده کنیـد. اگـر هم کتـاب برایتـان مفید بـود، آن 

را بـه دوسـتانتان معرفـی کنیـد. فرامـوش نکنیـد کـه 

شـما تنهـا حامـی مـا هسـتید!

سفر به سلامت.

فهرست کتابراهنمای استفاده

قصه این کتاب!
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ثبت درخواست

ع‌لیبـابــا بـرای جلــدهــــای بعــــدی از مجموعـه 

کتاب‌هــــای سفـــــر، بـه دنبـــــــال نویسنـــدگان 

خـوش‌ذوق می‌گـردد؛ کسـانی کـه بتواننـد زیـر و 

بـم سـفر بـه شـهرهای مختلـف ایـران و جهـان را 

بـه مسـافران دیگـر منتقـل کننـد.

اگر شـهرهای محبوب ایران یا جهان را مثل کف 

دسـتتان می‌شناسـید، اگر دسـتی به قلـم دارید 

دیگـر  مسـافران  بـه  می‌توانیـد  می‌کنیـد  فکـر  و 

کمک کنید تا تجربه بهتری از سـفر به آن شـهرها 

داشـته باشـند، کافی اسـت روی دکمه زیر کلیک 

بـه  را  درخواسـتتان  نظـرات،  بخـش  در  و  کنیـد 

همـراه نـام، نـام خانوادگـی و شـماره تماسـتان، 

به‌علاوه اسم شهری که می‌خواهید در موردش 

بنویسـید، بـرای ما ارسـال کنید تا همـکاران ما با 

شـما تماس بگیرند.

نویسنده کتاب سفر بعدی باشید!

مجموعه کتاب‌های سفر علی بابا

https://www.alibaba.ir/
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راهنمای استفاده از کتاب

راهنمای استفاده 
از کتاب
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راهنمای استفاده از کتاب

کادرهای مهم

در متـن ایـن کتـاب، سـه نـوع کادر بـا عناویـن »بهتـر 

»حواسـتان  و  »فوت‌وفـن«  کـه...«،  بدانیـد  اسـت 

باشـد!« بـه چشـم می‌خـورد کـه هـر کـدام شـما را بـا 

می‌کننـد. آشـنا  بخـش  آن  تکمیلی  اطلاعـات 

  محتـوای ایـن کادر، اطلاعـات تکمیلی مرتبط 

بـا هـر بخـش را بـه شـما ارائـه می‌دهد.

بهتر است بدانید که...

از جنـس  ایـن کادر اطلاعـات خیلی مهـم و    

می‌دهـد. ارائـه  شـما  بـه  را  هشـدار 

حواستان باشد!

  اینجا، مهارت‌هایی به شما معرفی می‌شود 

که کمک می‌کند مثل یک مسافر باتجربه سفر 

کنید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

کادر‌های اطلاعات بازدید

در پایـان معرفـی هـر جاذبـه، دو کادر وجـود دارد کـه 

هـر کـدام به شـما اطلاعـات بازدیـد از آن مـکان را ارائه 

می‌دهـد.

آدرس

شـامل نام شـهر، نـام منطقه، نام محلـه، نام 

خیابـان، نام کوچـه و پلاک

ساعت کاری

شـامل سـاعت و روزهای کاری کـه می‌توانید 

از جاذبـه موردنظـر دیدن کنید.

شماره تماس

بـرای انجـام هماهنگـی یـا رزرو می‌توانیـد بـا 

شـماره‌های هـر مجموعـه تمـاس بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

مسیر دسترسی

شـاید در نگاه اول خوانش مسـیر دسترسـی 

کمی گیج‌کننده به نظر برسـد، اما با خواندن 

شـهر  در  می‌توانیـد  راحتـی  بـه  راهنمـا  ایـن 

جابه‌جـا شـوید. در ادامـه راهنمـای خوانـش 

مسـیر دسترسـی ارائه شـده اسـت.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

خوانش مسیر دسترسی

نقلیـه  وسـیله  بـا  همیشـه  الویـت  بخـش  ایـن  در 

بـرای  گاهـی  امـا  اسـت؛  اتوبـوس  ماننـد  عمومـی، 

دسترسـی به بعضـی از مکان‌هـا، راهی جز اسـتفاده 

از تاکسـی‌های شـهری و نهایتا کمی پیاده‌روی وجود 

نـدارد. خوشـبختانه در شـهر رشـت بـرای دسترسـی 

بـه بیشـتر مقاصـد، امـکان اسـتفاده از دو گزینه اول 

فراهـم شـده و نویسـنده بـه کمـک آیکون‌هـای زیـر، 

مسـیرها را بهتـان معرفـی کـرده اسـت. 

علامت‌های مربوط به مسیر دسترسی

تاکسیاتوبوس

پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

برای مثال برای رسـیدن به میدان شـهرداری رشـت، 

شما اول باید در ایستگاه اتوبوس سبزه میدان پیاده 

شـوید و سـپس حدود 5 دقیقه پیاده‌روی کنید. این 

مسیر دسترسی به شکل زیر نمایش داده می‌شود:

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در سبزه میدان

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

لینک‌های خارجی

در بخش‌هـای مختلـف کتـاب، واژه یـا عبارتـی از متـن 

با رنگ خاصی مشـخص و زیر آن خط کشـیده شـده 

اسـت کـه اصطلاحا بـه این متن‌هـا هایپرلینـک گفته 

می‌شـود. بـا کلیـک روی ایـن هایپرلینک‌هـا، شـما بـه 

وبسـایت‌هایی ارجـاع داده می‌شـوید کـه در متـن بـه 

آن‌ها اشـاره شـده است.

امـا گاهی شمـــا از طـــریق دکمــه‌هـــای مختـــلف به 

وبسـایت‌های خارج از کتاب منتقـــل می‌شوید. برای 

مثـال در انتهـای بخـش آدرس هـر مـکان، دکمـه‌ای 

طراحی شـده که شـما را به برنامه گوگل‌مپس ارجاع 

می‌دهـد و بـه همیـن راحتـی می‌توانیـد مسـیریابی 

مـکان موردنظـر را مشـاهده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

لینک‌های داخلی

کلــــماتی داخـــل  کتــــاب،  بخــــش‌های مختلـف  در 

کادرهای رنگی بـه چشـم می‌خورد کـه روی هر کدام 

کلیک کنید، به بخشـی از کتاب ارجاع داده می‌شـوید 

که مفصل‌تر راجع به آن موضوع توضیح داده شـده 

است.

کلیـک  قابـل  فهرسـت‌ها  کتـاب،  کل  در  همچنیـن 

مطلـب  بـه  سـرعت  بـه  بتوانیـد  شـما  تـا  هسـتند 

مورد‌نظرتـان دسترسـی پیـدا کنیـد. به عنـوان مثال:

جاذبه شماره 2

جاذبه شماره 3

جاذبه شماره 1

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

منوی پایین صفحه

در پاییـن همـه صفحـات، علامت‌هایـی می‌بینیـد که 

هـر کـدام به شـما کمک می‌کننـد تا بتوانید بـه راحتی 

در بیـن صفحـات کتـاب حرکت کنید.

کارکرد علامت‌ها 

   دو فلش به سمت راست

در هـر کجـای فصـل مورد‌نظر که باشـید،با اسـتفاده 

از ایـن علامـت بـه تیتر بعـدی منتقل می‌شـوید. 

میـرزا  خانـه  متـن  مطالعـه  هنـگام  اگـر  مثـال،  بـرای 

کوچک‌خـان باشـید، بعـد از لمـس ایـن آیکـون به تیتر 

بعـدی، یعنـی خانـه ابریشـمی منتقـل می‌شـوید.

   دو فلش به سمت چپ

در هـر کجـای فصـل مورد‌نظر که باشـید، با اسـتفاده 

از ایـن علامـت بـه تیتر قبلی منتقل می‌شـوید. 

بـرای مثـال، اگر هنـگام مطالعه متن مرکـز خرید ریما 

باشـید، بعـد از لمس این علامت بـه تیتر قبلی، یعنی 

مرکـز خرید تمدن منتقل می‌شـوید.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

   خانه

در هـر کجـای کتاب باشـید، با اسـتفاده از این علامت 

بـه فهرسـت اصلی کتاب منتقل می‌شـوید.

رسـتوران  متـن  مطالعـه  هنـگام  اگـر  مثـال،  بـرای 

بـه  آیکـون،  ایـن  لمـس  از  بعـد  باشـید،  چلوشـیش 

می‌شـوید. منتقـل  کتـاب  اول  فهرسـت 

   منوی همبرگری

در هر کجای فصل مورد‌نظر که باشید، با استفاده از 

این علامت به فهرست آن فصل منتقل می‌شوید.

بـرای مثـال، اگـر هنـگام مطالعـه متن کارتینگ رشـت 

باشـید، بعـد از لمـس ایـن علامت به فهرسـت فصل 

بـازی و سـرگرمی منتقل می‌شـوید.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

چک‌لیست

در پایـان بعضـی از بخش‌هـــــا، چک‌لیسـتی از تمــــام 

جاذبه‌هـــــای معرفی‌شـــده آن بخـش، مشــــــاهده 

می‌کنیـد. ایـن لیسـت بـه شـما کمک می‌کنـد تا پیش 

از سفر، بتوانید لیست جاذبه‌های منتخب آن بخش 

را علامـت بزنیـد. به عنـوان مثال:

انتخاب جاذبه گردشگری

کدام جاذبه گردشگری نظرتان را جلب کرد؟ در 

چک لیسـت زیر آن‌ها را انتخـاب کنید تا یادتان 

باشـد به آن‌ها سر بزنید.

    جاذبه شماره 1

    جاذبه شماره 2

    جاذبه شماره 3
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راهنمای استفاده از کتاب

دفترچه یادداشت

بـرای اینکـه به راحتی بتوانید نـکات مورد‌نظرتان را در 

جایی یادداشـت کنید، در پایان هر فصل یک صفحه 

یادداشت در نظر گرفته شده است. به عنوان نمونه:

یادداشت‌های شخصی‌تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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پینت‌بال سروان
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داروخانه‌ها

باید بدانید!

قوانین مهم و ضروری

شماره تماس‌های ضروری

ضمیمه

نقشه‌ها
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فصل 1 

رشـت؛ شهــر بازارهـای 
سـرزنده

https://www.alibaba.ir/
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رشت؛ شهر بازارهای سرزنده

بازارهـای  شـهر  رشـت؛  فصـل  فهرسـت 
سـرزنده

به رشت خوش آمدید!

رشت از دیروز تا امروز

https://www.alibaba.ir/
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به رشت خوش آمدید!

فرقـی نمی‌کند چندمین باری اسـت که قدم به شـهر 

جـذب  چیـزی  هـر  از  قبـل  اینجـا  می‌گذاریـد.  رشـت 

آسـمان ابـری می‌شـوید؛ رطوبـت و دم هـوا را حـس 

می‌کنیـد؛ انگار همین چند لحظه پیـش باران باریده. 

تازگـی می‌آیـد؛  بـوی  چنـد نفـس عمیـق می‌کشـید؛ 

همه‌جـا سـبزتر اسـت و همـه این‌هـا یعنـی شـما بـه 

مقصد رسـیدید. رشـت، شهری که شـبیه هیچ ‌جای 

نیسـت.  دیگری 

اینجـا در رشـت ، بوهـا و رنگ‌هـا و مناظر  هسـتند که 

مسـیر قدم‌هـای شـما را تعییـن می‌کننـد. راسـتش 

را بخواهیـد بـرای همیـن رشـت شـهر یـک بـار رفتـن 

نیسـت و هر بار با تجربه جدیدی روبرو خواهید شـد.

https://www.alibaba.ir/
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شـهر خالق غـذا؛ آب‌وهـوای معتـدل و یـک عالمـه 

بـاران؛ معاشـرت بـا آدم‌هـای تـازه. بـا هـر سـلیقه‌ای 

رشـت برای شـما جذاب خواهد بود و بیشـتر از همه 

در  زدن  پرسـه  و  کـردن  تجربـه  عاشـق  کـه  کسـانی 

کوچه‌پس‌کوچه‌هـای یـک شـهر هسـتند از سـفر بـه 

می‌برنـد.  لـذت  آن 

شـاید مهم‌تریـن جذابیـت رشـت خـود شـهر اسـت. 

کمتـر شـهری ایـن امـکان را بـه شـما می‌دهـد تـا در 

آن غـرق شـوید و هـر لحظـه بـا اتفـاق تـازه‌ای مواجـه 

شـوید. همین ویژگی اسـت که رشـت را با مکان‌های 

دیگـر متفـاوت می‌کنـد. اینجـا فقـط کافـی اسـت بنـد 

کفش‌هایتـان را سـفت کنیـد و اولین قـدم را بردارید. 

بقیـه‌اش با رشـت. 

https://www.alibaba.ir/
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رشت از دیروز تا امروز

نام قدیم رشت دارالمرز بود و دقیق مشخص نیست 

از چه زمانی به رشـت تغییـر کرد. علامه دهخدا دلیل 

این نام‌گذاری را سـال تاسـیس رشت یعنی 900 ه. ق 

می‌داند که عدد ابجد رشـت اسـت. 

بعضی‌ها هم ریشه آن را از رشتن به معنی ریسیدن 

می‌داننـد کـه بـه دلیـل اهمیـت ابریشـم‌داری در ایـن 

شـهر اسـت. روایـت مهـم دیگـری هـم هسـت کـه بـه 

معنـی خـود واژه رشـت برمی‌گردد. 

ایـن واژه )بـه فتـح اول( یعنـی در گـودی قـرار گرفته و 

وقتـی از لاهیجـان، رودبـار یـا فومـن به سـمت رشـت 

بیاییـد از منطقه‌ای بلندتر به سـطحی پایین‌تر حرکت 

می‌کنیـد. می‌گوینـد دلیل نام‌گذاری رشـت همین در 

منطقه پسـت‌تر بودن اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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رشـت در زمان شـاه عباس صفوی مرکز ایالت گیلان 

شـد و مهم‌تریـن بـازار مبادلـه ابریشـم کشـور بـود. 

رشـت بـرای بازرگانـان اهمیـت مکانی زیادی داشـت. 

فاصلـه کمـی تـا دریـای کاسـپین )خـزر( داشـت و راه 

مناسـبی بـرای بازرگانـی بیـن روسـیه و اروپـا بود. 

شاید برای همین هم اولین راه‌آهن ایران بین پیربازار 

و انزلی سـاخته شـده اسـت. رشـت بـا قزویـن یکی از 

شـهرهای مهـم تاریخـی هـم فاصلـه کمـی داشـت و 

زیـادی  بـرای تجـارت و رفت‌وآمـد زحمـت  کاروان‌هـا 

و  نعمـت  وفـور  و  خـوب  هـوای  نمی‌کردنـد.  تحمـل 

باران‌های همیشـگی باعث شـد رشـت هر روز بیشتر 

رشـد کند. 

رشـت در انقلاب مشـروطه هم نقش مهمی داشت. 

مشـهورترین حادثه تاریخی رشـت نهضت جنگل به 

https://www.alibaba.ir/
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رهبـری میـرزا کوچک‌خان اسـت که بـا او و زندگی‌اش 

در بخش »خانه میرزا« بیشـتر آشـنا می‌شـویم. 

این شهر زیبای بارانی هم مثل هر شهر دیگری در این 

سـال‌ها بزرگ‌تـر شـده اسـت. نسـاجی و نوغـان‌داری 

صنایعـی هسـتند کـه این روزهـا کمتر فعالیـت دارند 

امـا رشـت هنـوز هـم یکـی از مراکز مهـم تولیـد برنج و 

ماکیان کشـور است. 

  12 دی ماه در تقویم روز رشت نام‌گذاری شده 

است. 

  بـرای ایـن کـه بیشـتر بـا حال‌وهـوای رشـت 

آشنا شـوید می‌توانید اپیزود سوم رادیو دور 

دنیا را بشـنوید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://castbox.fm/episode/%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%B2%D9%88%D8%AF-3---%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D8%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-id3483473-id322272599?country=us
https://castbox.fm/episode/%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%B2%D9%88%D8%AF-3---%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D8%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-id3483473-id322272599?country=us
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

به پایان فصل »رشت؛ شهر بازارهای سرزنده« 

رسـیدیم. بـرای بهتـر شـدن کتـاب سـفر رشـت  

و  بــازخـــوردها  بـــه  بعــدی،  نسـخه‌های  در 

راهنمایی‌هـای شـما نیـاز داریم. لطفـا به لینک 

زیـر برویـد و در بخـش نظـرات بـه مـا بگوییـد 

نظرتـان در مورد ایـن فصل چه بود. جای کدام 

مطالـب خالـی بود؟ پیشـنهاد شـما بـرای بهتر 

شـدن محتـوای کتاب چیسـت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطالع دهیـد تـا آن را 

اصالح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


37

رشت؛ شهر بازارهای سرزنده 

یادداشت‌های شخصی‌تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 2 

برنامه‌ریزی قبل از سفر

https://www.alibaba.ir/
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برنامه‌ریزی قبل از سفر 

برنامه‌ریزی قبل از سفر

همیشـه بخشـی از لذت مسافرت برنامه چیدن قبل 

از سـفر اسـت؛ »چطـوری برویـم؟«، »کجـا بمانیـم؟« یا 

»چـه زمانی سـفر کنیم؟«. بیشـتر وقت‌ها پیـدا کردن 

جـواب این سـوالات خیلی هم راحت نیسـت و ذهن 

را درگیـر می‌کند. 

مـا در ایـن فصـل سـعی کردیـم نـکات مهـم و البتـه 

پیشـنهاد‌های مختلـف را کنـار هـم بیاوریـم تـا وقتـی 

همه وسایلمان را در چمدان گذاشتیم با خیال راحت 

بـرای یـک تجربـه جدیـد راه بیفتیم. 

https://www.alibaba.ir/
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برنامه‌ریزی قبل از سفر  

فهرست فصل برنامه‌ریزی قبل از سفر

آب‌‌و‌هوای رشت

معرفی هتل‌ها

راه‌های سفر به رشت

بیمه سفر

سفر معلولین و افراد کم‌توان

بهترین زمان سفر

معرفی اقامتگاه‌ها

برآورد هزینه سفر

سفر با کودکان

چک‌لیست سفر

https://www.alibaba.ir/
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برنامه‌ریزی قبل از سفر 

اپلیکیشن‌های کاربردی

https://www.alibaba.ir/
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فصل 2 - بخش 1

آب‌وهوای رشت

https://www.alibaba.ir/


43

برنامه‌ریزی قبل از سفر  <  آب‌وهوای رشت

آب‌وهوای رشت

برای خیلی از آدم‌ها، رشـت و شـمال مساوی است با 

هـوای خـوب و باران. اما چرا رشـت آب‌وهوای خوبی 

دارد؟ راز آن دریای خزر و رشـته کوه البرز اسـت. شهر 

رشـت بین دو کوه و در جنوب دریای خزر قرار گرفته. 

وقتـی آب دریـای خـزر تبخیـر می‌شـود بیـن کوه‌هـا 

گیـر می‌افتـد؛ از طرفـی ابرهای باران‌زا هـم راهی برای 

بیـرون رفتـن ندارنـد و نتیجـه همـه این‌هـا مسـاوی 

اسـت بـا باران زیـاد و هوای معتدل رشـت. 

البتـه تالاب‌هـا و حتـی مـزارع زیـر کشـت برنـج هـم به 

اعتـدال هـوای رشـت کمـک می‌کننـد. 

https://www.alibaba.ir/
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  رطوبت

رطوبـت همـان چیـزی اسـت کـه بـه زبـان سـاده بـه 

آن هـوای شـرجی می‌گوییـم. بـه خاطـر دریـای خـزر و 

رشـته کـوه البـرز رطوبت رشـت همیشـه بالا اسـت و 

هیچ‌وقـت کمتـر از 50درصـد نمی‌شـود. 

رطوبـت  میـزان  بیشـترین  عمـوم،  تصـور  برخالف 

بـرای فصـل تابسـتان نیسـت بلکـه بـه خاطـر گرمـای 

هـوا رطوبـت را بیشـتر حـس می‌کنیـم کـه گاهـی هـم 

آزاردهنده می‌شـود. بیشـتر میزان رطوبت مربوط به 

فصـل پاییـز و کمتریـن میـزان مربـوط بـه فصـل بهار 

است. 

https://www.alibaba.ir/
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  هوای ابری 

یکی از پررنگ‌ترین تصاویر رشت در ذهن هر مسافری 

هوای ابری شـهر اسـت. در رشت هیچ ماهی نیست 

کـه هـوا ابری نباشـد. حتـی در خرداد و تیـر هم تقریبا 

5 روز در ماه هوا ابری اسـت. 

خیلی سرراسـت بگوییـم داسـتان از ایـن قـرار اسـت 

کـه میانگیـن روزهـای آفتابی در رشـت 70 روز اسـت؛ 

یعنی 300 روز سـال هوا ابری اسـت. از اواسط خرداد 

ایـن روزهـا کـم و کمتر می‌شـوند و با شـروع شـهریور 

دوبـاره روزهـای ابری بیشـتری می‌بینیم.

https://www.alibaba.ir/
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  بارش

نمی‌شود از رشت حرف زد و از باران چیزی نگفت. در 

رشـت فصلی نیسـت کـه باران نبـارد؛ فرقـی نمی‌کند 

وسط چله تابستان باشیم یا سردترین روز زمستان. 

میانگین بارش ماهانه در تابستان 8 روز و در زمستان 

از  البتـه رشـت  از مـاه!( اسـت.  نیمـی  )یعنـی  روز   15

شـهرهای پربـاران اسـتان گیالن نیسـت امـا تقریبـا 

یـک سـوم سـال )یعنـی حـدود 130 روز( هـوای رشـت 

اسـت.  بارانی 

https://www.alibaba.ir/
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حداقل و حداکثر دمای رشت در 
ماه‌های مختلف

دمازمان

بین 8 تا 17 درجه سانتی‌گرادفروردین

بین 14 تا 22 درجه سانتی‌گراداردیبهشت

بین 18 تا 27 درجه سانتی‌گرادخرداد

از 19 تا 30 درجه سانتی‌گراداوایل تیر  تا اواخر شهریور

از 17 تا 25 درجه سانتی‌گرادمهر

از 10 تا 18 درجه سانتی‌گرادآبان

از 6 تا 14 درجه سانتی‌گرادآذر

از 4 تا 13 درجه سانتی‌گراداوایل دی تا اواخر اسفند

https://www.alibaba.ir/
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بهترین زمان سفر 

https://www.alibaba.ir/
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بهترین زمان سفر

بهتریـن زمـان سـفر بسـتگی بـه خـود شـما دارد. اگـر 

اهـل شـلوغی نیسـتید پیشـنهاد مـا اوایـل پاییـز یـا 

فصـل زمسـتان اسـت. اگـر از گرمـا  و رطوبـت کلافـه 

را  تابسـتان  جـز  بـه  فصلی  اسـت  بهتـر  می‌شـوید 

انتخـاب کنید. اگر هـم اهل قـدم‌زدن و خوش‌گذرانی 

در باران، هسـتید بهترین زمان سـفر پاییز و زمستان 

است.

  پیشنهاد می‌کنیم در هر فصلی از سال که به 

رشـت می‌رویـد چتـر و لبـاس و کفش مناسـب 

فراموش نشود.  

شـرجی  هـوای  خاطـر  بـه  کـه  کنیـد  دقـت    

لباس‌هـا خیلی دیرتـر از مناطـق دیگـر خشـک 

لبـاس  دسـت  یـک  بـردن  همـراه  و  می‌شـوند 

می‌شـود. پیشـنهاد  اضافـی 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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بهار

روزهـای عیـد نـوروز در رشـت از شـلوغ‌ترین روزهـای 

سـال اسـت. اگـر زمـان سـفر دسـت خودتان اسـت و 

دانش‌آموزی در خانه ندارید، بهتر اسـت عجله نکنید 

و تـا تمـام شـدن تعطیالت دسـت نگـه داریـد. اوایـل 

بهـار هـوا هنـوز کمـی سـرد اسـت و هر چه به سـمت 

تیـر مـاه می‌رویـم هـوا گرم‌تـر می‌شـود.

https://www.alibaba.ir/
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تابستان

خلوت‌ترین فصل رشـت تابسـتان اسـت. هـوا گرم و 

شـرجی اسـت و بـرای همیـن خیلی از آدم‌هـا ترجیـح 

می‌دهنـد فصـل دیگـری به رشـت سـفر کنند. 

تابسـتان هـوا دیرتـر تاریـک می‌شـود و اگـر بتوانیـد با 

آب وهوا خو بگیرید می‌توانید تا قبل از تاریک شـدن 

هوا کلی در شـهر گشـت بزنید و کیف کنید. 

https://www.alibaba.ir/
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به حمایت شما دلگرمیم

این کتاب را به عاشقان رشت‌گردی معرفی کنید.

اشتراک‌گذاری از طریق:

تلگرام

واتس‌اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&text=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&text=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&title=&summary=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.&source=
https://www.alibaba.ir/
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پاییز

باشـد  پاییـز  رشـت  بـه  سـفر  فصـل  بهتریـن  شـاید 

ببینیـد.  بیشـتری  بارانـی  و  ابـری  روزهـای  تـا 

جنب‌وجوش‌هـای شـبانه رشـت هـم در پاییز بیشـتر 

اسـت و می‌توانیـد بعد از غروب بـه پاتوق‌های اهالی 

بزنیـد.  سـر  میدان شهرداری  مثـل  رشـت 

https://www.alibaba.ir/
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زمستان

بـاران  اغلـب  و  اسـت  سـردتر  هـوا  زمسـتان  چـون 

می‌بـارد، مسـافران کمتـری بـه رشـت سـفر می‌کنند. 

پس اگر با سرما  و باران و البته چاله‌های آب مشکلی 

نداریـد می‌توانیـد ایـن فصـل را بـرای سـفر بـه رشـت 

انتخـاب کنید.

https://www.alibaba.ir/
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فصل 2 - بخش 3

راه‌های سفر  به رشت

https://www.alibaba.ir/
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راه‌های سفر به رشت

بیشـتر آدم‌ها دوسـت دارند زودتر به مقصد برسـند؛ 

بعضـی از مسـیر لـذت می‌برنـد و گـروه دیگـری هـم 

دوسـت دارند سـرعت سـفر دسـت خودشـان باشـد 

و حتـی گاهـی کنـار جاده سرسـبز شـمال توقف کنند 

و چای بنوشـند. 

بـرای سـفر بـه رشـت هیـچ محدودیتی سـد راه شـما 

نیسـت. فقـط کافی اسـت بودجـه و زمان سـفرتان را 

مشـخص کنیـد. برای بررسـی و خرید بلیـط هم کافی 

اسـت به سـایت علی بابا سـر بزنید.

  هنـــگام ســـفر بـــا هواپیمـــا یـا قطـــار، همـه 

مســافران بایـد علاوه بــر بلیـط، کارت ملی هم 

همراه داشــته باشـند.

چک‌لیست کامل سفــــر را می‌توانیـــــد در     

انتهـای ایـن فصـل ببینیـد.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست راه‌های سفر به رشت

سفر با خودروی شخصی

سفر با هواپیما

سفر با اتوبوس یا تاکسی

سفر با قطار

https://www.alibaba.ir/
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1- سفر با هواپیما

رشـت شـهر کوچکـی اسـت امـا بـه خاطـر اهمیتـش 

فرودگاه اختصاصی خودش را دارد. فاصله فرودگاه 

تا شـهر 7 کیلومتر اسـت و هم تاکسی اینترنتی و هم  

تاکسی فرودگاه شما را به محل اقامتتان می‌رساند. 

 

  بـرای آشـنایی بیشـتر بـا امکانات فـرودگاه به 

اینجـا سـر بزنید .

  بـرای بررسـی بلیـط، زمـان پروازهـا و رزرو هـم 

می‌توانیـد به سـایت علی‌بابا نگاهی بیندازید.

  قبـل از خریـد بلیـط خـوب اسـت فـرق انـواع 

بلیـط و شـرایط هر کدام را بدانیـد. برای این کار 

کافی اسـت سـری به مطلـب فرق پـرواز چارتر 

و سیسـتمی در مجلـه علی‌بابا بزنیـد.

  و اگر با مراحل ورود به فرودگاه و بازرسـی‌ها 

آشـنا نیسـتید مقالـه اولیـن بارتـان اسـت کـه 

بـه فـرودگاه می‌روید؟ به شـما کمـک می‌کند 
تـا با خیـال راحت‌تـری راهی فرودگاه شـوید. 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/everything-about-rasht-airport/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/difference-between-charter-and-ordinary-flighrts/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/difference-between-charter-and-ordinary-flighrts/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/first-time-at-the-airport/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/first-time-at-the-airport/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/first-time-at-the-airport/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  بهتـر اسـت تقریبـا 1.5 سـاعت قبـل از پـرواز 

در فـرودگاه حاضـر شـوید تـا اگـر بـه مشـکلی 

داشـته  آن  حـل  بـرای  کافـی  زمـان  برخوردیـد 

باشـید. 

  بـردن وسـایل خطرنـاک مثل قیچـی یا فندک 

بـه داخل کابین ممنوع اسـت. پـس حتما قبل 

از ورود بـه کابیـن ایـن وسـایل را به قسـمت بار 

تحویل دهید. برای آشـنایی بیشـتر هم سـری 

بـه مقالـه اشـیای ممنـوع در کابیـن هواپیمـا 

در مجلـه علی‌بابا بزنید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/airplane-carry-on-luggage-restrictions-checklist/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/airplane-carry-on-luggage-restrictions-checklist/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  اگر فرقی ندارد چه روزی به رشت سفر کنید، 

می‌توانید بازه زمانی را انتخاب کنید که قیمت 

بلیط کمتر اسـت. مثلا بعد از تعطیلات عید که 

بیشـتر افراد  از سـفر برمی‌گردنـد، قیمت بلیط 

پایین‌تـر اسـت و می‌توانیـد بـا هزینـه کمتـری 

راهی رشـت شوید.

بلیـط  قیمـت  عصـر  زمانـی  بـازه  در    معمـولا 

پایین‌تـر اسـت امـا بـه این نکتـه توجـه کنید که 

در صـورت خریـد بلیـط یک روز خود را از دسـت 

می‌دهیـد و بایـد هزینه اقامت یک شـب را هم 

بپردازید. 

  یک راه دیگر برای خرید بلیط ارزان‌تر بلیط‌های 

بلیط‌هـا معمـولا  ایـن  آخـری هسـتند.  لحظـه 

چنـد سـاعت قبل از پـرواز به فروش می‌رسـند 

پـس دادن  امـکان  یعنـی  چارتـری هسـتند.  و 

ندارند. برای بررسـی و مقایسـه هـم می‌توانید 

بـه بلیـط لحظه آخـری نـگاه کنید. 

فوت و فن

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/airplane-carry-on-luggage-restrictions-checklist/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://goo.gl/maps/PP5JeGHfcQ3Tzqg78
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2- سفر با قطار

مسـیر ریلی رشـت به مسـیر سـبز مشهور اسـت. اگر 

بـرای سـفر نداریـد، دوسـت داریـد مناظـر  عجلـه‌ای 

را تماشـا کنیـد و در مسـیر کیـف کنیـد، سـفر بـا قطـار 

همیشـه پـر از خاطـره اسـت.

گرفتـن  بـا  هسـتید،  کـردن  سـفر  گروهـی  اهـل  اگـر 

کوپـه دربسـت تـا مقصد خـوش بگذرانیـد. قطارهای 

اتوبوسـی هـم گزینـه دیگـر شـما بـرای سـفر اسـت و 

البتـه قیمـت بلیـط ایـن قطارهـا هـم ارزان‌تـر اسـت. 

اسـت.  شـهر  کیلومتـری  ده  تقریبـا  رشـت  راه‌آهـن 

تاکسـی‌های راه‌آهن و اینترنتی همیشه در دسترس 

هسـتند و شـما را بـه محـل اقامت می‌رسـانند. برای 

بررسـی و خریـد آنلایـن بلیط قطـار اینجا کلیـک کنید. 

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/train-ticket?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  چون قطارها در ایستگاه‌های مختلف توقف 

می‌کنند برای رسیدن به مقصد معمولا تاخیر 

دارند و این تاخیر از چند دقیقه تا چند سـاعت 

متغییـر اسـت )چـه بـرای مبـدا و چـه مقصـد(. 

بـرای همیـن بهتـر اسـت قبـل از خریـد بلیـط 

نـگاه دوبـاره‌ای به زمان‌بنـدی خـود بیندازید تا 

بـه برنامه‌هایتان برسـید.

  سـرویس بهداشـتی در ابتـدا و انتهـای هـر 

واگـن قـرار دارد. وقتی قطار در ایسـتگاه اسـت 

در سـرویس‌ها توسـط پرسـنل قفل می‌شود. 

پـس قبـل از رسـیدن بـه ایسـتگاه از سـرویس 

بهداشـتی اسـتفاده کنیـد یا صبر کنیـد قطار از 

ایسـتگاه راه بیفتد. 

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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  اعالن عمومـی رسـیدن بـه ایسـتگاه در قطار 

از  کـه  می‌ترسـید  اگـر  پـس  نمی‌شـود.  انجـام 

یـک  بـا  اسـت  بهتـر  بمانیـد،  جـا  ایسـتگاهتان 

حسـاب سرانگشـتی یک اعلان گوشـی درست 

کنیـد تـا چند دقیقه قبـل از رسـیدن به مقصد 

آمـاده باشـید. 

فوت و فن

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/SjMUZ3u9VFjKUcyQ9


64

برنامه‌ریزی قبل از سفر  <  راه‌های سفر به رشت

3- سفر با اتوبوس یا تاکسی

سـفر با اتوبوس به راحتی قطار و هواپیما نیسـت. ما 

پیشـنهاد می‌کنیم که اگر فاصله زمانی شـما تا رشت 

کـم اسـت از قطار اسـتفاده کنیـد تا بعد از رسـیدن به 

مقصد به قول معروف خسـته ‌و کوفته نباشـید. 

در  و  مناسـب  قیمـت  اتوبـوس  مثبـت  ویژگـی  امـا 

اگـر کاری عجلـه‌ای  دسـترس بـودن آن اسـت. پـس 

برایتـان پیـش آمـد بـه احتمـال زیـاد بـرای همـان روز 

کنیـد. پیـدا  بلیـط  می‌توانیـد 

تاکسـی‌های بین‌شـهری هـم گزینـه دیگـری هسـتند 

کـه معمـولا در همـان پایانه‌هـای اتوبوسـرانی و بـه 

صورت شـبانه‌روزی فعال هستند. اگر دوست دارید 

هم‌سـفران کمتری داشـته باشـید، می‌توانید هزینه 

دو نفر به بالا و حتی دربست را بپردازید. برای بررسی 

و خریـد نگاهـی بـه بخـش بلیـط اتوبـوس در سـایت 

بیندازید.  علی‌بابا 

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/bus-ticket?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  قیمت بلیط اتوبوس بستگی به نوع اتوبوس 

بلیـط  خریـد  بـرای  دارد.  صندلی‌هـا  تعـداد  و 

حتما به این دو نکته توجه کنید. هر چه تعداد 

صندلـی کمتر باشـد شـما جـای بیشـتری برای 

نشسـتن داریـد. اگر هم دوسـت ندارید کسـی 

کنـار دسـتتان باشـد، می‌توانیـد بلیـط صندلی‌ 

تکـی بخرید.

  معمـولا اتوبوس‌هـا در مسـیر یـک یـا دو بـار 

نگـه می‌دارنـد. بهتر اسـت قبل از شـروع سـفر 

از سـرویس بهداشـتی اسـتفاده کنیـد. اگر هم 

در طـول مسـیر گرسـنه می‌شـوید بهتـر اسـت 

غـذا یـا یـک میان‌وعـده همـراه خودتـان ببرید. 

البته مراعات حال دیگر مسـافران را هم بکنید 

تـا هوس غـذای شـما را نکنند. 

بهتر است بدانید که...

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/iZxquaoKhMB8R3G89


󱀁󱀁 سـبد متنوعـی از انواع تورهای مسـافرت� در 

اختیـار شـما قـرار می دهد که بسـته به سـلیقه تان و 

بودجـه ای کـه بـرای سـفر اختصـاص داده ایـد، مـی

 توانید بهت��نشان را انتخاب کنید.

جستجوی تور

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁 بخ��د

󱀁󱀁 سـبد متنوعـی از انواع تورهای مسـافرت� در 

اختیـار شـما قـرار می دهد که بسـته به سـلیقه تان و 

بودجـه ای کـه بـرای سـفر اختصـاص داده ایـد، مـی

 توانید بهت��نشان را انتخاب کنید.

جستجوی تور
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4- سفر با خودروی شخصی

مسـیر رشـت سرسـبز و پـر از مناظـر دیدنـی اسـت. 

اگـر دوسـت داریـد هـر زمانـی کـه دوسـت داشـتید 

بزنیـد کنـار، با سـرعت مناسـب از مناظر لـذت ببرید و 

گاهـی در یـک بیراهـه بپیچیـد، می‌توانید بـا خودروی 

شـخصی خودتـان بـه سـفر برویـد. 

کنیـد،   انتخـاب  را  خودتـان  هم‌سـفران  اسـت  کافـی 

آهنـگ مـورد علاقه‌تـان را پخـش کنیـد و بزنیـد به دل 

جاده. 

https://www.alibaba.ir/
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  در برخـی از مناطـق شـهر رشـت قانـون طـرح 

ترافیـک برپـا اسـت. پـس بـرای تـردد در شـهر 

بـه تابلـو و سـاعت عبـور و مـرور دقـت کنیـد تـا 

جریمـه نشـوید.

فنـی  وضعیـت  حتمـا  سـفر  شـروع  از  قبـل    

خـودرو را چـک کنیـد و تمـام مـدارک مـورد نیـاز 

مثـل کارت ماشـین، گواهینامـه و بیمـه را دم 

دسـت بگذاریـد تـا در واقـع لـزوم بـه مشـکلی 

بـه  فصـل  ایـن  آخـر  چک‌لیست  برنخوریـد. 

مـورد  وسـایل  تمـام  تـا  می‌کنـد  کمـک  شـما 

نکنیـد.  فرامـوش  را  نیازتـان 

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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فصل 2 - بخش 4

برآورد هزینه سفر

https://www.alibaba.ir/
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برآورد هزینه سفر

فرقـی نـدارد اهـل سـفر گروهـی هسـتید یـا فـردی، 

بودجـه محـدودی کنـار گذاشـتید یـا بـا خیـال راحـت 

می‌توانیـد خـرج کنید. معمـولا یک سـری از هزینه‌ها 

مثـل محـل اقامـت یـا رفت‌وآمـد ثابـت هسـتند. 

یـا  سـوغاتی  خوراکـی‌،  مثـل  هـم  خرج‌هـا  بعضـی 

تفریحـات را می‌توانیـد از بودجه‌تـان قلـم بگیریـد تـا 

بتوانیـد کمـی بیشـتر صرفه‌جویـی کنیـد. در نهایـت 

حسـاب‌وکتاب هزینه‌هـا کمـک می‌کنـد تـا بـا خیـال 

راحت‌تری دسـت در جیبتان کنید و البته بعد از سـفر 

هـم مـدام بـه ایـن فکر نکنیـد کـه ای کاش کمتـر خرج 

می‌کـردم.  

در این بخش سعی کردیم بخشی از هزینه‌های ثابت 

را مقایسـه کنیم تا بتوانید راحت‌تر برای بودجه سـفر 

برنامه‌ریزی کنید. 

https://www.alibaba.ir/
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  هزینه حمل‌ونقل

بـه رشـت هواپیمـا اسـت.  گران‌تریـن وسـیله سـفر 

کیفیـت  و  سـاعت  بـه  توجـه  بـا  قطـار  بلیـط  قیمـت 

خدمـات قطـار متفـاوت اسـت و برخـی روزهـا بلیـط 

ارزان‌تـر هم پیدا می‌شـود. قیمت اتوبوس هم تقریبا 

در تمام طول سـال یکسـان اسـت و تنها بسـتگی به 

نـوع اتوبـوس دارد.

هزینـه سـفر بـا خـودروی شـخصی هـم خلاصـه بـه 

بـرای  اسـت  بهتـر  البتـه  می‌شـود.  بنزیـن  هزینـه 

اتفاقات نامعمول مثل پنچری یا خرابی ماشـین هم 

بودجـه‌ای را در نظـر بگیریـد. راحت‌ترین راه مقایسـه 

قیمت‌هـا سـر زدن بـه سـایت علی‌بابا اسـت. 

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  هزینه اقامت

هزینـه اقامـت بـه دو عامـل بسـتگی دارد: محـل و 

تعـداد روزهـای اقامـت. اگـر سخت‌پسـند هسـتید و 

حتما باید در هتل‌های سـتاره‌دار بمانید هزینه شـما 

بیشـتر از معمول می‌شـود. البته در رشت می‌توانید 

خانه‌هـای  حتـی  و  مسـافرخانه  محلی،  خانه‌هـای 

دربسـتی هـم پیـدا کنیـد کـه بسـته بـه امکاناتشـان 

قیمت‌هـای مختلفـی دارنـد. 

پیشـنهاد مـا ایـن اسـت کـه قبـل از سـفر اقامتـگاه 

خودتـان را رزرو کنیـد تـا بـا مشـکل نبـود جـا مواجـه 

نشـوید. 

https://www.alibaba.ir/
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  هزینه رفت‌وآمد

اگـر اهـل پیاده‌روی باشـید خیلی راحـت می‌توانید به 

مناطـق مختلـف شـهر سـربزنید. اتوبوسـرانی رشـت 

خیلی محـدود اسـت و بهتر اسـت روی تاکسـی‌های 

خطـی یـا اینترنتی حسـاب بـاز کنید. 

  هزینه خورد و خوراک

رشـت شـهر خلاق خوراکی اسـت پس اگر اهل غذا و 

خوراکی هسـتید، بودجه جداگانه‌ای برای این بخش 

کنار بگذارید. 

بـا کیفیـت و مشـهور  قیمـت غـذا در رسـتوران‌های 

بالاتـر از متوسـط اسـت. البتـه بـه ایـن معنـی نیسـت 

کـه کیفیـت غـذا در رسـتوران‌های دیگـر پایین اسـت. 

اگـر هـم حوصلـه یـا امـکان آشـپزی داریـد بـا خریـد از 

بـازار محلی می‌توانید خودتان دسـت به ‌کار شـوید و 

وعـده روزتـان را تهیـه کنیـد. 

https://www.alibaba.ir/
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  هزینه تفریحات

رشت شهر پرخرجی نیست و بیشتر خرج این بخش 

مختصـر بـه دیـدن موزه‌هـا یـا جاهـای دیدنـی بیرون 

شـهر اسـت. پـس بـرای ایـن بخـش نیـاز بـه بودجـه 

خاصـی نداریـد امـا بی‌گـدار هـم بـه آب نزنیـد. بهتـر 

اسـت بـرای دانسـتن قیمـت دقیـق بلیـط موزه‌هـا یـا 

تفریحـات دیگـر بـا جـای مـورد نظـر تمـاس بگیرید. 

  هزینه سوغاتی

هسـتند.  خوراکـی  رشـت  سـوغاتی‌های  مهم‌تریـن 

اگـر اهل سـوغاتی خریدن هسـتید حتمـا بودجه این 

بخـش را بـرای خودتـان تعییـن کنید. نگران نباشـید! 

خانـه  بـه  خالـی  دسـت  رشـت  از  بودجـه‌ای،  هـر  بـا 

برنخواهیـد گشـت. 

  دقـت کنیـد که بـا چـه وسـیله‌ای برمی‌گردید 

بـا سـوغاتی‌های  بـه خانـه  از رسـیدن  بعـد  تـا 

شکسـته و خـراب مواجـه نشـوید. 

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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معرفی هتل‌ها

https://www.alibaba.ir/
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معرفی هتل‌ها

اولیـن مقصـد شـما بعـد از رسـیدن بـه رشـت محـل 

بـد  برخـورد  یـا  کوچـک  مشـکل  یـک  اسـت.  اقامـت 

می‌توانـد همـه چیـز را عـوض کنـد و خاطـره سـفر را 

تلـخ کند. هتل جایی نیسـت که بتوانیـد خیلی راحت 

عوضـش کنیـد پـس قبـل از معرفی هتل‌های رشـت 

بـا هـم نگاهی به مهم‌تریـن ویژگی یـک انتخاب خوب 

می‌اندازیـم.

  موقعیت جغرافیایی

بـه  نزدیـک  و  شـهر  مرکـز  در  می‌توانـد  شـما  هتـل 

مکان‌های توریستی باشد یا جایی ساکت‌تر را انتخاب 

کنیـد تـا از هیاهـوی روزانـه کمـی فاصلـه بگیریـد. 

https://www.alibaba.ir/
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انتخاب موقعیت جغرافیایی کاملا بسـتگی به هدف 

و حس‌وحـال شـما از سـفر دارد. امـا به ایـن نکته هم 

توجـه کنیـد کـه هزینـه و زمانـی کـه صـرف رفت‌وآمد 

می‌کنیـد به‌صرفه و مناسـب باشـد.

  هزینه اقامت

هر چه سـتاره‌های هتل بیشـتر باشـد هزینه اقامت 

هـم بیشـتر اسـت. کیفیـت، فضـای هتـل و میـزان 

سرویس‌دهی هم نقش مهمی در هزینه هتل دارد. 

اگـر تمـام این‌هـا بـرای شـما مهـم اسـت بایـد بیشـتر 

دسـت در جیـب کنید. 

اسـتراحت  بـرای  جایـی  هتـل  بـه  نگاهتـان  هـم  اگـر 

قیمـت  بـا  و  تمیـز  مـکان  می‌توانیـد  اسـت  خـواب  و 

پایین‌تری رزرو کنید و بودجه سـفرتان را جای دیگری 

خـرج کنیـد. 

https://www.alibaba.ir/
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  امکانات و خدمات

وقتـی پای یک انتخاب خوب وسـط می‌آید امکانات و 

خدمات نقش مهمی دارند. شاید امکانات هتل‌های 

مختلف در نگاه اول کمی گیج‌کننده باشد. پیشنهاد 

می‌کنیـم اول انتظـارات خودتـان را مشـخص کنیـد و 

بعد با دقت بیشـتری هر هتل را بررسـی کنید. 

شـاید برخـی امکانات مثـل اینترنـت، منظـره اتاق‌ها، 

کیفیـت صبحانـه و وعده‌هـای غذایی مهم‌تر باشـند. 

برخی هتل‌ها خدماتی مثل اسـتخر، باشگاه و ماساژ 

هـم دارند. 

https://www.alibaba.ir/
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  مسائل بهداشتی

هیـچ هتلی نمی‌گویـد اتـاق مـن کثیـف اسـت و حتی 

را  بهداشـت  و  تمیـزی  میـزان  هـم  سـتاره‌ها  میـزان 

تضمیـن نمی‌کنـد. قبـل از رزرو اتـاق بهتـر اسـت نظـر 

مسـافران قبلی را بخوانیـد.

معمـولا ایـن بهتریـن راه فهمیـدن میـزان تمیزی یک 

هتل اسـت. 

مـا همیشـه پیشـنهاد می‌کنیم هتل خودتـان را قبل 

از سـفر رزرو کنیـد. اگـر بـه هـر دلیلی چنیـن امکانـی 

نداشـتید و بـه صـورت حضـوری بـرای انتخـاب اتـاق 

می‌رویـد، بهتر اسـت قبـل از گرفتن جـا نیم‌نگاهی به 

اتاق‌هـا و تمیـزی آن بیندازیـد. اگـر هـم مـورد خاصـی 

https://www.alibaba.ir/
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بـرای شـما مهم اسـت بهتر اسـت قبـل از رزرو از خود 

هتـل سـوال کنید. 

  قوانین کنسلی

امـا در  قوانیـن کنسلی تقریبـا شـبیه هـم هسـتند 

جزییات فرق‌هایی دارند که شـاید برای شـما اهمیت 

داشـته باشـد. بـرای همیـن همیشـه قبـل از رزرو جـا 

بهتـر اسـت قوانیـن کنسلی را بـا دقـت بخوانیـد یـا از 

محـل اقامـت خـود سـوال کنید.

  حتمـا قبـل از رزرو بـه سـاعت تحویـل گرفتـن 

check-( و تحویـل دادن اتـاق )check-in( اتـاق

out( دقـت کنید.

  هنـگام رزرو بـه امکانـات رایـگان و غیررایـگان 

دقـت کنید. بیشـتر هتل‌هـا در زمـان رزرو فقط 

هزینـه اتـاق و تعـداد روز )و معمـولا صبحانـه( 

را حسـاب می‌کننـد و خدماتـی مثـل مینی‌بـار، 

ورزشـی  امکانـات  از  اسـتفاده  و  خشکشـویی 

هزینـه اضافـی دارند. 

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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  در ایـام شـلوغ ظرفیـت هتل‌ها خیلی سـری�ع 

پر می‌شـوند. برای این که گزینه‌های بیشـتری 

برای انتخاب داشـته باشـید بهتر اسـت حدود 

سـه هفته قبـل برای رزرو جـا اقدام کنید.

داریـد  همـراه  بـه  خـود  بـا  همسـفری  اگـر    

می‌توانید در سـامانه رزرو علی‌بابا درخواست 

سرویس اضافی را اعلام کنید تا هنگام رسیدن 

بـه هتـل بـا مشـکلی مواجه نشـوید.

  چـه زمانـی کـه زودتـر از زمان تحویـل به هتل 

تحویـل  را  اتـاق  کـه  زمانـی  چـه  و  می‌رسـید 

دادیـد و زمـان زیـادی تـا سـاعت برگشـت باقی 

مانـده می‌توانیـد از لابی اسـتفاده کنید. برخی 

هتل‌هـا اتاقـی جـدا بـرای چمـدان و بـار دارنـد 

کـه می‌توانیـد بارهایتـان را هـم آنجـا بگذارید و 

کمـی در شـهر گشـت‌وگذار کنیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/hotel?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست هتل‌ها

از  بخشـی  فقـط  کتـاب  ایـن  هتل‌هـای  فهرسـت 

انتخاب‌هـای شـما هسـتند. بـرای دیـدن هتل‌هـای 

دیگـر و بررسـی بیشـتر بـه بخـش هتل‌هـای علی‌بابا 

سـر بزنیـد. 

هتل‌های پنج‌ستاره

هتل‌های سه‌ستاره

هتل‌های چهارستاره

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/hotel?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست هتل‌های پنج ستاره

هتل کادوس

https://www.alibaba.ir/
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هتل کادوس

هتـل کادوس در حـال حاضـر تنهـا هتـل پنـج سـتاره 

شـهر رشـت اسـت کـه در منظریـه یکـی از زیباتریـن 

خیابان‌هـای شـهر رشـت واقع شـده اسـت. امکانات 

و خدمات هتل به احتمال زیاد شما را راضی خواهد 

کـرد و اقامـت خاطره‌انگیـزی خواهید داشـت. 

فاصلـه هتـل تـا جاهـای دیدنـی شـهر زیـاد نیسـت 

نقـاط مختلـف شـهر دسترسـی  بـه  راحـت  و خیلی 

داریـد. اگـر هـوا خـوب باشـد و بـاران نیایـد می‌توانید 

https://www.alibaba.ir/


85

برنامه‌ریزی قبل از سفر  <  معرفی هتل‌ها

از رسـتوران روبـاز هتـل اسـتفاده کنیـد و البتـه اگـر 

رستوران شکم‌الملوک یکی  اهـل غـذا هـم هسـتید 

از رسـتوران‌های خـوب رشـت در همیـن هتـل واقـع 

شده است و دیگر نیازی به گشتن برای یک رستوران 

خـوب نیسـت. 

در کنـار این‌هـا چهـار زمیـن تنیـس و اسـتخر روزبـاز 

)مخصـوص آقایـان( در تابسـتان هـم از ویژگی‌هـای 

متفـاوت ایـن هتـل اسـت.

  هزینـه اقامـت کـودکان زیـر دو سـال رایـگان 

و بـالای شـش سـال برابر یـک نفر کامل اسـت. 

هزینـه اقامت کودکان دو تا شـش سـال طبق 

قوانیـن در خـود هتل محاسـبه می‌شـود.

  ساعت تحویل گرفتن اتاق 14 و تحویل دادن 

اتـاق 12 ظهـر اسـت. اگر قبـل از این سـاعات به 

انبـار  بـه  را  خـود  چمدان‌هـای  رسـیدید  هتـل 

هتـل تحویـل دهیـد و گشـتی در شـهر بزنید. 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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   تهویه مطبوع      صندوق امانات      یخچال   

   مینی‌بار      سرویس بهداشتی

امکانات هر اتاق:

   غرفه صنای�ع‌دسـتی و سـوغاتی      خودپرداز   

   کافـه      رسـتوران روبـاز      زمیـن تنیـس   

   استخر      زمین بازی کودکان      اینترنت لابی   

   پارکنیگ      تاکسی‌سرویس      خشکشویی   

   پذیرش 24 ساعته

سایر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان‌های محبوب: 

   2 کیلومتر تا باغ محتشم

   3.5 کیلومتر تا موزه رشت

   3.6 کیلومتر تا خانه میرزا

   3.8 کیلومتر تا میدان شهرداری

   4.9 کیلومتر تا ترمینال اتوبوسرانی رشت

   11 کیلومتر تا فرودگاه رشت

   11 کیلومتر تا راه‌آهن رشت

   16 کیلومتر تا دریاچه سقالکسار

   20 کیلومتر تا موزه میراث روستایی

   22 کیلومتر تا پارک جنگلی سراوان

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

آدرس

رشت، بلوار منظریه، هتل کادوس

   رزرو هتل کادوس 

مسیر دسترسی

پیاده شدن در بلوار منظریه

حدود 10 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/p6WBydVrM2yRyzbUA
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-rasht/rasht-kadus?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست هتل‌های چهار ستاره

هتل شبستان

https://www.alibaba.ir/
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هتل شبستان

هتل شبسـتان سـال 1391 تاسیس شـد و در ابتدای 

بلـوار گلسـار واقـع شـده اسـت. اتاق‌هـای هتـل بـه 

سـه تیـپ B ، A و C درجه‌بنـدی شـدند. تیپ‌هـای B و 

C در طبقـات اول تـا سـوم هسـتند و امکانـات آن‌هـا 

از دسترسـی بـه آسانسـور و اینترنـت تـا منظره شـهر 

اسـت.  متفاوت 

اتاق‌هـای A  در طبقـه چهـارم واقـع شـدند و امکانـات 

بیشـتری در اختیار شـما قرار می‌دهند. در کنار این‌ها 

https://www.alibaba.ir/
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طبقـه همکـف هتل کافی‌شـاپ و طبقه ششـم هتل 

است. رستوران 

  هزینـه اقامـت کودکان زیر دو سـال رایگان و 

دو تـا دوازده سـال طبـق قوانیـن هتـل نیم‌بها 

حسـاب می‌شود. 

  ساعت تحویل گرفتن اتاق 14 و تحویل دادن 

اتـاق سـاعت 12 ظهـر اسـت. در صـورت ورود 

زودهنـگام یـا تاخیر خـروج تا سـاعت 18 هزینه 

اتاق‌هـا 50درصـد افزایـش پیـدا می‌کند. 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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   تهویـه مطبــــوع      سـرویس بهـــــداشتی   

   اینترنـت رایـگان )برخـی اتاق‌هـا(      جکـوزی 

)برخـی اتاق‌هـا(      تردمیـل )برخـی اتاق‌هـا(

امکانات هر اتاق:

   پارکینگ      کافی‌شاپ      رستوران      پذیرش 

24 ساعته

سایر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان‌های محبوب: 

   2 کیلومتر تا میدان شهرداری

   2.4 کیلومتر تا خانه میرزا

   2.9 کیلومتر تا موزه رشت

   4.6 کیلومتر تا باغ محتشم

   6.9 کیلومتر تا فرودگاه رشت

   8 کیلومتر تا ترمینال اتوبوسرانی رشت

   15.1 کیلومتر تا راه‌آهن رشت

   22.3 کیلومتر تا دریاچه سقالکسار

   22.6 کیلومتر تا پارک جنگلی سراوان

   25 کیلومتر تا موزه میراث روستایی

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

آدرس

رشـت، فلکـــــه گلســـار، ابتـــــــدای خیابــــان 

بنت‌الهـدی

   رزرو هتل شبستان 

مسیر دسترسی

پیاده شدن در چهارراه گلسار

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/myJ8SKzy8NU1ucjX7
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-rasht/rasht-shabestan?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست هتل‌های سه ستاره

هتل پامچال

هتل صبوری

https://www.alibaba.ir/
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1- هتل پامچال

هتـل پامچـال در خیابـان امـام خمینـی واقـع شـده و 

یکـی از نزدیک‌تریـن هتل‌هـا بـه ترمینال اتوبوسـرانی 

رشـت اسـت. ورودی و نمای هتل بسیار زیبا است و 

از همان نگاه اول جلب توجه می‌کند و البته امکاناتی 

مثـل اینترنـت لابـی باعث می‌شـود تـا قبـل از تحویل 

گرفتـن اتاق بـه کارهای دیگرتان هم برسـید. 

بعـد از گردش در شـهر هم می‌توانیـد دوباره به هتل 

برگردیـد و از رسـتوران و کافی‌شـاپ هتـل اسـتفاده 

https://www.alibaba.ir/
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کنیـد. هتل امکانات دیگری مثل اسـتخر هم دارد که 

برای رفع خسـتگی پیشـنهاد می‌شـود. 

  هزینـه اقامـت کـودکان زیـر دو سـال رایـگان 

و تا شـش سـال طبـق قوانیـن هتل محاسـبه 

می‌شـود. هزینـه اقامت کـودکان بالای شـش 

محاسـبه  کامـل  نفـر  یـک  بـا  برابـر  هـم  سـال 

می‌شـود.

  ساعت تحویل گرفتن اتاق 14 و تحویل دادن 

اتاق ساعت 12 ظهر است. 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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حمـام    تلویزیـون       مطبـوع       تهویـه     

   سرویس بهداشتی

امکانات هر اتاق:

   کافی‌شـاپ      رسـتوران      اینترنـت لابـی   

   استخر

سایر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان‌های محبوب: 

   2.5 کیلومتر تا ترمینال اتوبوسرانی رشت

   3.2 کیلومتر تا میدان شهرداری

   3.6 کیلومتر تا باغ محتشم

   4.8 کیلومتر تا خانه میرزا

   5 کیلومتر تا موزه رشت

   9.7 کیلومتر تا فرودگاه رشت

   12 کیلومتر تا راه‌آهن رشت

   16.2 کیلومتر تا پارک جنگلی سراوان

   19.2 کیلومتر تا دریاچه سقالکسار

   20 کیلومتر تا موزه میراث روستایی

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

آدرس

رشت، فلکه توشیبا، خیابان 15 خرداد

   رزرو هتل پامچال 

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان توشیبا

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/YpbuWXLpTDPPUSSPA
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-rasht/rasht-pamchal?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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شما تنها حامی ما هستید

این کتاب را به عاشقان رشت‌گردی معرفی کنید.

اشتراک‌گذاری از طریق:

تلگرام

واتس‌اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&text=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&text=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&title=&summary=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.&source=
https://www.alibaba.ir/
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2- هتل صبوری

هتـل صبـوری در محله رودبارتان واقع شـده اسـت. 

اتاق‌های هتل دو نوع First Class و VIP هستند. برخی 

اتاق‌هـا بـه آسانسـور دسترسـی ندارنـد و صبحانـه 

تنهـا روی بعضـی از اتاق‌ها حسـاب می‌شـود. 

روی پشـت‌بام هتـل آلاچیق‌هایـی درسـت شـدند که 

می‌توانیـد در آن‌هـا از سـرویس چـای، قلیـان و غذای 

ایرانی اسـتفاده کنید. 

https://www.alibaba.ir/
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  هزینـه اقامـت کـودکان زیـر دو سـال رایـگان 

و تا شـش سـال طبـق قوانیـن هتل محاسـبه 

می‌شـود. هزینـه اقامت کـودکان بالای شـش 

محاسـبه  کامـل  نفـر  یـک  بـا  برابـر  هـم  سـال 

می‌شـود.

  ساعت تحویل گرفتن اتاق 14 و تحویل دادن 

اتاق ساعت 12 ظهر است. 

بهتر است بدانید که...

   تهویـه مطبـوع      تلویزیـون      یخچـال   

   حمام      سرویس بهداشتی

امکانات هر اتاق:

   اینترنـت لابـی      خودپـرداز      خشکشـویی   

   رسـتوران

سایر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان‌های محبوب: 

   2.4 کیلومتر تا میدان شهرداری

   3.5 کیلومتر تا باغ محتشم

   3.8 کیلومتر تا خانه میرزا

   5 کیلومتر تا موزه رشت

   5 کیلومتر تا ترمینال اتوبوسرانی رشت

   8.8 کیلومتر تا فرودگاه رشت

   14.6 کیلومتر تا راه‌آهن رشت

   18.6 کیلومتر تا پارک جنگلی سراوان

   21.7 کیلومتر تا دریاچه سقالکسار

   21 کیلومتر تا موزه میراث روستایی	

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

آدرس

رشت، خیابان رودبارتان

   رزرو هتل صبوری 

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان رسالت

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/pzVS4wMo6a8LwB2z7
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-rasht/rasht-saboori?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فصل 2 - بخش 6

معرفی اقامتگاه‌ها

https://www.alibaba.ir/
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معرفی اقامتگاه‌ها

وقتـی اسـم هتـل را می‌شـنویم یـک سـری از خدمات 

امـا  می‌آیـد  ذهن‌مـان  بـه  مشـخص  و  اسـتاندارد 

اقامتگاهـی  هـر  نیسـتند.  شـکلی  ایـن  اقامتگاه‌هـا 

را دارد.  بـه خـودش  ویژگـی مختـص 

اگـر دنبـال یـک سـفر متفـاوت هسـتید بهتـر اسـت 

حداقـل یـک بـار تجربـه مانـدن در اقامتـگاه را امتحان 

مختلـف  انـواع  هتل‌هـا  برخالف  اقامتگاه‌هـا  کنیـد. 

دارند؛ از هاسـتل و خانه‌های سـنتی تـا اقامتگاه‌های 

بوم‌گـردی‌ کـه بـرای اقامـت مسـافران تغییـر کاربـری 

دادنـد و چیـزی میـان هتـل و سـوییت هسـتند. 

در ایـن بخـش برای یـک انتخاب خوب بـه چند ویژگی 

اصلی اقامتگاه‌ها نگاهـی می‌اندازیم. 

https://www.alibaba.ir/
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  محل اقامت و تعداد نفرات

بیشـتر اقامتگاه‌هـا اتـاق اتـاق هسـتند و بـا توجـه بـه 

تعـداد هم‌سـفران شـاید مجبـور شـوید در چنـد اتاق 

جـدا بمانیـد. زمان انتخاب اتـاق به انتخاب بین تخت 

یـا لحاف و تشـک دقـت کنید.

بعضی اتاق‌ها تخت ندارند و اگر روی زمین خوابیدن 

اتـاق دیگـری  بـرای شـما سـخت اسـت بهتـر اسـت 

انتخـاب کنید. 

تعـداد نفرات هم بسـته بـه هر اتاق متفاوت اسـت و 

اگـر بیشـتر از تعـداد معمـول باشـد اقامتگاه‌هـا برای 

هـر نفـر اضافه هزینـه دریافـت می‌کنند. 

https://www.alibaba.ir/
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  امکانات و خدمات

بیشتر اقامتگاه‌ها یک وعده غذایی در روز دارند. شاید 

بتوانیـد جایـی هم بـرای پخت‌وپـز پیدا کنیـد. البته به 

ایـن نکتـه توجه کنید کـه در بیشـتر اقامتگاه‌ها محل 

پخت‌وپز اشتراکی است. 

گاهـی می‌توانیـد بـا هماهنگـی اقامتـگاه وعده‌هـای 

غذایـی تهیـه کنید. بعضـی از اقامتگاه‌هـا برنامه‌های 

بیشـتری هم دارند؛ مثلا درسـت کردن صنای�ع‌دستی 

یـا شب‌نشـینی و آشـنایی با فرهنـگ آن منطقه. 

بیشـتر اقامتگاه‌هـا اجـازه بـردن حیـوان خانگـی را بـه 

شـما نمی‌دهنـد و اگـر مسـافر خارجـی همـراه شـما 

اسـت قبـل از رزرو بـا اقامتـگاه خودتـان چـک کنیـد؛ 

بعضی اقامتگاه‌ها فقط برای مسافران ایرانی است.

https://www.alibaba.ir/


110

برنامه‌ریزی قبل از سفر  <  معرفی اقامتگاه‌ها

  مسائل بهداشتی

بهتریـن راه بررسـی بهداشـت هـر اقامتـگاه خوانـدن 

نظر مسـافران قبلی اسـت. بعضی اقامتگاه‌ها دارای 

حمـام و سـرویس بهداشـتی مشـترک هسـتند. اگـر 

بـا امکانـات اشـتراکی راحـت نیسـتید، جـای دیگـری 

کنید.  انتخـاب 

  قوانین کنسلی

به هر دلیلی امکان دارد سفر شما طبق برنامه پیش 

نـرود. قوانیـن کنسلی در بیشـتر اقامتگاه‌هـا شـبیه 

هـم هسـت امـا در برخـی نـکات ریزتـر )و بـا توجـه بـه 

خدمـات( تفاوت‌های جزیی دارند. بهتر اسـت بخش 

کنسلی اقامتـگاه را بـا دقت بیشـتری بخوانید. 

https://www.alibaba.ir/
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  هـر اقامتگاهـی ویژگی‌هـای خـودش را دارد؛ 

کـه  محلی  در  اقامـت  بـرای  اسـت  بهتـر  پـس 

دوسـت داریـد تقریبـا دو هفتـه قبـل از سـفر 

اقـدام بـه رزرو کنیـد.

  اغلـب اقامتگاه‌هـا اتاق‌هـای کوچکـی دارنـد. 

پـس جـای کمتـری نسـبت بـه هتـل دراختیـار 

داریـد و بهتـر اسـت وسـایل اضافـی و حجیـم 

همـراه خـود نبریـد.

فوت و فن

بـه دلیـل موقعیـت جغرافیایـی رشـت، اقامتگاه‌های 

بسـیاری در خود شـهر و اطراف آن وجود دارند. ما در 

اینجـا اقامتگاه‌هـای خـود رشـت را معرفـی می‌کنیم. 

برای دیدن و بررسـی اقامتگاه‌های مختلف پیشنهاد 

ماشـین  بـا  اگـر  بزنیـد.  علی‌بابا  بـه  سـری  می‌کنیـم 

در  بیشـتری  گزینه‌هـای  می‌کنیـد  سـفر  شـخصی 

اطـراف رشـت بـرای اقامـت داریـد.  

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/accommodation?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


112

برنامه‌ریزی قبل از سفر  <  معرفی اقامتگاه‌ها

فهرست اقامتگاه‌ها

اقامتگاه سنتی ارسی

خانه امیرزهرا

https://www.alibaba.ir/
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1- اقامتگاه سنتی ارسی

اولین اقامتگاهی که در شـهر رشت معرفی می‌کنیم 

ارسـی اسـت. ارسـی در لغـت بـه پنجره‌هایـی گفتـه 

می‌شـود کـه مشـبک هسـتند و بـه شـکل عمـودی 

بـاز می‌شـوند. ارسـی یکـی از خانه‌هـای قدیمـی عهـد 

قاجـار اسـت کـه بعـد از مرمـت و بازسـازی تبدیـل بـه 

اقامتگاه شـده اسـت. 

اقامتـگاه هـم اتاق‌هـای اختصاصـی دارد و هاسـتل 

کـه بخـش خانم‌ها و آقایـان جدا اسـت. برخی اتاق‌ها 

https://www.alibaba.ir/
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و  دارنـد  اختصاصـی  حمـام  و  بهداشـتی  سـرویس 

بعضـی از اتاق‌هـا سـرویس یـا حمـام اشـتراکی. چون 

اقامتـگاه کوچـک اسـت پیشـنهاد می‌کنیـم  فضـای 

چنـد هفته قبل از شـروع سـفر اتاق یـا تخت خودتان 

را رزرو کنیـد. 

   تهویه مطبوع      اینترنت وای‌فای

امکانات هر اتاق:

   فضای دورهمی      اینترنت وای‌فای 

سایر امکانات اقامتگاه:

https://www.alibaba.ir/


115

برنامه‌ریزی قبل از سفر  <  معرفی اقامتگاه‌ها

  تمـام اتاق‌هـا سـرویس بهداشـتی و حمـام 

اختصاصـی ندارنـد. قبـل از رزرو امکانـات هـر 

اتـاق را دقیـق بخوانیـد.

  اقامتـگاه رسـتوران نـدارد امـا می‌توانیـد یـک 

روز قبـل بـا اقامتـگاه هماهنـگ کنیـد تـا بـرای 

شـما غـذای خانگـی تهیـه کننـد.

  در ارسـی امـکان نگهـداری و آوردن حیوانـات 

خانگـی وجود نـدارد.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان‌های محبوب: 

   350 متر تا میدان شهرداری

   850 متر تا موزه رشت

   1 کیلومتر تا خانه میرزا

   1.4 کیلومتر تا باغ محتشم

   5.2 کیلومتر تا ترمینال اتوبوسرانی رشت

   10 کیلومتر تا فرودگاه رشت

   11.4 کیلومتر تا راه‌آهن رشت

   18.5 کیلومتر تا دریاچه سقالکسار

   19 کیلومتر تا پارک جنگلی سراوان

   22 کیلومتر تا موزه میراث روستایی

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

آدرس

رشت، میدان شهرداری، ابتدای خیابان امام 

خمینـی، گـذر حاج‌آقـا بـزرگ )رضـا مهربـان(، 

کوچه سـینما سـعدی، پلاک 16

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان شهرداری

حدود 10 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/1otHk62fkcKMyp8j8
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2- خانه امیرزهرا

محله ساغری‌سازان قرار گرفته و همان  این خانه در 

طور که از اسـمش پیدا اسـت برای زوج جوانی اسـت 

کـه آن را تبدیل بـه اقامتگاه کردند. خانه تنها دو اتاق 

دارد.

اتاق پنج‌دری که تنها یک تخت دو نفره دارد و بیشتر 

برای زوج‌ها مناسـب اسـت و اتاق شاه‌نشـین که آن 

هـم یـک تخـت دو نفـره دارد. بـا ایـن تفـاوت کـه بـرای 

چهـار نفـر هـم می‌شـود رخت‌خـواب گرفـت تـا روی 

https://www.alibaba.ir/
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زمیـن بخوابنـد. هزینـه اتـاق شاه‌نشـین بـا اضافـه 

شـدن تعـداد بیشـتر می‌شـود.

  تنهـا اتـاق شاه‌نشـین سـرویش بهداشـتی 

دارد. اختصاصـی 

  صبحانه هر روز صبح سرو می‌شود و هزینه 

جداگانه ندارد. 

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان‌های محبوب:

   2 کیلومتر تا میدان شهرداری

   2 کیلومتر تا باغ محتشم

   2.5 متر تا موزه رشت

   2.5 کیلومتر تا خانه میرزا

   5 کیلومتر تا ترمینال اتوبوسرانی رشت

   7.2 کیلومتر تا فرودگاه رشت

   10.5 کیلومتر تا راه‌آهن رشت

   18 کیلومتر تا پارک جنگلی سراوان

   19.4 کیلومتر تا دریاچه سقالکسار

   23 کیلومتر تا موزه میراث روستایی

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

آدرس

رشـت، ساغریسـازان، کوچه بلورچیان، پلاک 

41

مسیر دسترسی

پیاده شدن  در میدان بسیج

حدود 15 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/RNebKzfd3Z8sE4qe9
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فصل 2 - بخش 7

بیمه سفر

https://www.alibaba.ir/
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بیمه سفر

معمـولا بیمـه از مـواردی اسـت که قبل از سـفر به آن 

فکـر نمی‌کنیـم امـا یـک حادثـه می‌توانـد لذت سـفر را 

تلـخ کنـد. اول از همه ایـن را بدانید که بیمه درمانی و 

خدمـات اجتماعـی در سـفر  به درد شـما نمی‌خورد و 

حوادثی مثل غرق شدن یا افتادن از ارتفاع را پوشش 

نمی‌دهد.

اگر با تور به سـفر بروید تحت پوشـش بیمه هستید. 

اگر با خودروی شـخصی به سـفر بروید بیمه شخص 

ثالـت بـه شـما کمـک می‌کنـد و در سـفر بـا وسـایل 

دیگـر هـم در طـول مسـیر شـما تحـت بیمه هسـتید. 

در ایـران بـرای سـفرهای داخلی بیمـه نداریـم اما یک 

راه مناسـب بـرای وقـت مبـادا بیمه حـوادث انفرادی 

است. 

https://www.alibaba.ir/
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بیمـه  بـرای  را  خـودش  خـاص  شـرایط  شـرکتی  هـر 

حـوادث انفـرادی دارد کـه می‌توانیـد از خـود شـرکت 

بپرسـید. بیمه‌گـذار 

  حتمـا قبـل از بیمـه شـدن مفـاد قـرارداد را بـا 

دقت بخوانید و در صورت داشـتن هر ابهامی 

از شـرکت بیمه‌گـذار سـوال کنید.

را نخوریـد و حتمـا  ارزان    گـول شـرکت‌های 

تحـت بیمـه شـرکت‌های معتبـر قـرار بگیریـد.

  اگر هدف شـما از بیمه حوادث انفرادی فقط 

برای سـفر اسـت حتما جزییات سـفر خود را با 

بیمه درمیان بگذارید. 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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سفر با کودکان
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سفر با کودکان

بـا آن‌هـا  از آب‌وگِل دربیاینـد سـفر  تـا وقتـی بچه‌هـا 

چالش‌هـای مخصـوص بـه خـودش را دارد. سـفر بـا 

کـودک دو روی یـک سـکه اسـت. می‌توانـد یـک سـفر 

فوق‌العـاده باحـال و خاطره‌انگیـز باشـد )مخصوصـا 

بـرای بچه‌هـا( یـا یـک عـذاب طاقت‌فرسـا کـه باعـث 

بـزرگ  تـا  را حداقـل  می‌شـود قیـد سـفرهای بعـدی 

شـدن بچه‌هـا بزنیـد. 

اگـر بـار اولتـان نیسـت کـه بـا فرزندتـان سـفر می‌روید 

کم‌وبیـش از چالش‌ها و فوت‌وفن‌ها با خبر هسـتید. 

بـا ایـن وجـود خوانـدن ایـن بخـش کمـک می‌کنـد تـا 

سـفر بهتـری همـراه کـودکان خود تجربـه کنید.

https://www.alibaba.ir/
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پیش از سفر

   نگهـداری و مراقبـت از کـودک یـک کار دو نفـره 

دوش  روی  وظایـف  تمـام  اسـت  بهتـر  پـس  اسـت. 

مـادر یـا پـدر خانـواده نیفتـد و قبـل از سـفر یک سـری 

هماهنگـی بـا یکدیگـر داشـته باشـید. 

ناگهـان  کـه  بگذاریـد  کودکـی  جـای  را  خودتـان    

می‌شـنود قرار اسـت سفر کند. خب، او هیچ اطلاعی 

از سـفر و مقصـد نـدارد و حتمـا ایـن موضـوع باعـث 

اضطـراب و نگرانیـش خواهـد شـد. بـا کـودک خـود 

دربـاره جذابیت‌هـای سـفر صحبـت کنیـد تـا بـا ذهـن 

خالـی راهـی نشـود. می‌توانیـد با نشـان دادن عکس 

چالـش  یـک  بـرای  را  او  سـفر  تفریحـات  و  جاذبه‌هـا 

هیجان‌انگیـز آمـاده کنیـد. 

    سـعی کنید لباس کودک در هر شـرایطی راحت 

باشـد. سـفر مهمانـی و شـوی لبـاس نیسـت. هر چه 

فرزنـد شـما راحت‌تر باشـد کمتـر کلافه خواهد شـد.

https://www.alibaba.ir/
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    با پزشـک کودک خود مشـورت کنید تا داروهای 

ضروری مثل ضد تهوع و آفتاب‌زدگی دم دست شما 

باشـد. دقـت کنیـد که در طول راه بـه خدمات درمانی 

دسترسی ندارید و برای هر اتفاقی باید آماده باشید.

     کارها را برای لحظه آخر نگذارید و از قبل وسایل 

دسـت  دم  را  دیگـر  مـوارد  و  سـفر  وسـایل  کـودک، 

بگذارید. برای بسـتن و انتخاب وسـایل از فرزند خود 

هـم کمـک بگیریـد تـا حـس کنـد در ایـن ماجرا سـهیم 

است. 

    معمـولا در سـفر کارهـای روتیـن مـا دچـار اخلال 

می‌شـود و می‌توانـد کـودک شـما را کلافـه کنـد. بـه 

مـواردی مثـل زمـان خـواب، سـاعت غـذا خـوردن و 

اسـتراحت کـودک خـود در طـول سـفر دقـت کنیـد.
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در حین سفر

      فرقی ندارد با چه وسیله‌ای به رشت بیایید. حتی 

زمـان کوتاهـی مثـل پـرواز هـم می‌توانـد بـرای کودک 

شـما کلافه‌کننـده باشـد. بهتـر اسـت در حیـن سـفر 

کـودک خـود را سـرگرم کنیـد؛ برایـش قصـه بخوانید، 

بـا او فیلـم ببینیـد یا هر کاری که طولانی بودن مسـیر 

را بخوابانیـد.  او  بتوانیـد  کنـد. شـاید  را کمتـر حـس 

برخـی از هواپیماهـا امکاناتـی بـرای خوابانـدن کودک 

درنظـر می‌گیرنـد. در حیـن سـفر ایمنـی فرزند خـود را 

در اولویـت قـرار دهید.

بـا  کـه  خانواده‌هایـی  بـارز  نشـانه‌های  از  یکـی    

فرزندشـان سـفر می‌کننـد سـاک بـزرگ همـراه آن‌هـا 

اسـت. در طول سـفر حتما سـاک مناسبی تهیه کنید 

پسـتانک،  خشـک،  شـیر  مثـل  نیـاز  مـورد  وسـایل  و 

دسـتمال مرطـوب، داروهای ضـروری، لباس اضافی 

تـا در طـول  ایـن سـاک بگذاریـد  را در  و اسـباب‌بازی 

سـفر با مشـکلی مواجه نشـوید. اگر با هواپیما سـفر 

می‌کنیـد بـه ایـن نکتـه دقـت کنیـد کـه انـدازه سـاک 

شـما بزرگ‌تـر از اسـتاندارد کابیـن نباشـد. 

    قبـل از سـوار شـدن سـعی کنیـد پوشـک فرزنـد 

خود را عوض کنید یا همراه کودکتان به دستشویی 

بروید. همین نکته سـاده می‌تواند احتمال اسـترس 

و کارخرابی در طول سـفر را کمتر کند. برخی ترمینال 
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یـا فرودگاه‌هـا هـم فضـای مخصـوص شـیردهی و 

تعویض پوشـک دارند.

    بعضـی کـودکان حیـن بلند شـدن هواپیما دچار 

می‌کننـد.  گریـه  بـه  شـروع  و  می‌شـوند  گـوش‌درد 

بهتـر اسـت سـر او را بـا کارهایـی مثـل قصـه گفتـن، 

شیردهی، پستانک یا حتی شکلک‌درآوردن گرم کنید 

تـا هواپیمـا بـه وضعیـت ثبات برسـد.

     اگر فرزند شما از پرواز می‌ترسد سعی کنید قبل 

از سـفر از تجربـه قبلی خود و هیجان پـرواز بگویید تا 

از نظر روانی برای سـفر آماده شود.

     اگـر فرزنـد کوچـک دارید قبل از بردن کالسـکه با 

ترمینـال یـا فـرودگاه هماهنـگ کنیـد تـا بدانیـد تا چه 

جایـی می‌توانیـد کالسـکه خـود را جلـو ببریـد. برخـی 

کالسـکه‌های کوچـک امـکان بـردن بـه کابیـن را هـم 

دارند.
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   گرمـا یکـی از عوامـل مهـم کلافـه شـدن کـودک 

شـما اسـت. سـعی کنید لباس کودک شما متناسب 

بـا دمـای محیط باشـد.

    اگر فکر می‌کنید کودک شـما در طول سـفر برای 

مسـافرین جلویی یـا عقبی مزاحمتی ایجـاد می‌کند؛ 

مثال بـه صندلـی جلـو لگـد می‌زنـد، یـک راه حـل ایـن 

اسـت کـه یکـی از اعضای خانـواده صندلـی جلویی را 

رزرو کنـد تـا بـا ایـن کار کمتـر مسـافران دیگـر را اذیـت 

کنید. 

    در طـول مسـیر توجـه کـودک را به محیط اطراف 

جـذب کنیـد. مثال در قطـار تعـداد ماشـین یـا خانه‌ها 

را بشـمارید و یا در سـفر جاده‌ای تعداد تیرهای برق. 

هـر کاری که حواس کودک شـما را پـرت کند می‌تواند 

در کیفیت سـفر شـما تاثیرگذار باشد.
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هتل یا اقامتگاه

مسـائل  می‌کنیـد  سـفر  خـود  کـودک  بـا  وقتـی    

بهداشـتی اهمیـت بیشـتری دارنـد. اگر مـورد خاصی 

بـرای شـما مهـم اسـت حتمـا از قبـل بـا محـل اقامت 

خـود چـک کنیـد.

   اگـر کـودک شـما حوصلـه مسیــرهای طولانـی 

را نـدارد بهتـر اسـت محـل اقامـت خـود را نزدیـک بـه 

تـا  کنیـد  انتخـاب  تفریحـی  و  توریسـتی  مکان‌هـای 

برسـید. بـه محـل  سـری�ع‌تر 

    بعد از رسـیدن به محل اقامت وسـایل خطرناک 

را از جلـوی فرزنـد خـود برداریـد. اگـر اتاق شـما بالکن 

دارد محـل ورود را ببندید.

    وسایل بهداشتی اتاق‌ها‌ مخصوص بزرگسالان 

اسـت. وسـایل مـورد نیاز کـودک خود را قبـل از آماده 

کنیـد یـا با محل اقامت خـود چک کنید. 

دسـترس  در  را  خـود  کـودک  اسـباب‌بازی‌های    

بگذاریـد تـا بـه محـض رسـیدن بـه محـل اقامـت بـه 

دسـت او بدهید. بازی کردن بخشـی از هیجان سـفر 

برای بچه‌ها است. برخی هتل‌ها فضای مخصوصی 

بـرای بـازی بچه‌هـا دارند کـه می‌توانیـد قبـل از رزرو با 

هتـل چـک کنید.
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غذا

غـذای  سفــــر  چالش‌هــــای  مهمتریـن  از  یکـی    

سـالم اسـت. کـودکان هـر غذایـی را نمی‌خورنـد. اگـر 

غذایـی سـالم نباشـد خیلی سـاده مریض می‌شـوند 

و پخت‌وپـز هـم معمـولا در سـفر امکان‌پذیـر نیسـت. 

     یکی از راه‌های ساده قبل از سفر پختن غذاهایی 

اسـت که در سـفر با آن‌ها مواجه می‌شـوید تا بچه‌ها 

با شکل و طعمشان آشنا شوند. 

   میان‌وعـــده‌ها نقـش مهمـی در سفــــر دارنـد. 

بچه‌هـا خیلی زود گشـنه‌ می‌شـود. همیشـه کمـی 

خوراکـی همراه خودتان داشـته باشـید؛ اگـر خوراکی 

مـورد علاقـه فرزندشـان باشـد کـه چـه بهتـر. 
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گردش

    بچه‌ها خیلی زود خسـته می‌شـوند. کالسـکه یا 

کرییـر انتخـاب خیلی خوبـی برای یک گـردش خوب و 

راحت است. با توجه به مسافت و خستگی فرزندتان 

تاکسـی هم می‌تواند انتخاب خوبی باشـد.

    مسـیر گردش هر روز را از قبل مشـخص کنید تا 

اصطلاحا در خیابان‌ها علاف نشـوید. در طول مسـیر 

با فرزندتان صحبت کنید و او را در این ماجرا شـریک 

کنید. 

     بخشی از گردش روزانه خود را مخصوص کودک 

قرار دهید. شهربازی و مکان‌های این چنینی انتخاب 

خیلی خوبی بعد از یک گردش طولانی هستند. 
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    وسایل ضروری مثل لباس اضافه، شیر خشک 

و ... را همیشه همراه خود داشته باشید و به صِرف 

نزدیکی به محل اقامت آن‌ها را جا نگذارید.

   اگـر کـودک شـما بازیگـوش اسـت بهتـر اسـت 

در مکان‌هـای شـلوغ دسـت او را بگیریـد. اگـر جـای 

شـلوغی هسـتید جاهـا و افـراد امـن را بـه او نشـان 

دهیـد تـا در صـورت گـم شـدن بداند به چه شـخصی 

مراجعـه کنـد. 

    کارت محـل اقامـت و شـماره خـود را در لباس او 

بگذارید تا در صورت گم شـدن بتوانند با شما تماس 

بگیرند.
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فصل 2 - بخش 9

سفر معلولین و افراد کم‌توان
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سفر معلولین و افراد کم‌توان

سـفر در ایـران بـرای معلولیـن و افـراد کم‌تـوان خیلی 

سـخت اسـت و بیشـتر از این که به خاطر محدودیت 

زیرسـاخت‌ها  نبـود  دلیـل  بـه  باشـید  آن‌هـا  حرکتـی 

اسـت. تقریبا در هیچ جای ایران زیرسـاخت درسـتی 

بـرای معلولیـن و افـراد کم‌تـوان در نظر گرفته نشـده 

است. 

ناامیـد نشـوید  ایـن وجـود پیشـنهاد مـی کنیـم   بـا 

و سـفرتان را شـروع کنیـد. بخشـی از لـذت و تجربـه 

سـفر بـرای همـه مشـترک اسـت. یـک همـراه خـوب 

کمـک می‌کنـد سـفر راحت‌تری داشـته باشـید امااین 

دلیـل نمی‌شـود تا قیـد تنهایـی سـفرکردن را بزنید و 

بی‌خیـال شـوید.  اینجـا چنـد نکته را مـرور می‌کنیم تا 

سـفر بهتـری داشـته باشـید. 
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در حین سفر

    راحت‌تریـن انتخـاب شـما بلیـط هواپیمـا اسـت 

امـا عجلـه نکنیـد! اگـر فـرد مـورد نظـر شـما تـرس از 

ارتفـاع دارد بـا مشـورت او می‌توانیـد بلیـط اتوبـوس 

یـا قطـار تهیـه کنیـد. البته بعضـی ایرلاین‌هـا خدمات 

در  تنفسـی  تجهیـزات  و  ویلچـر  واکـر،  مثـل  ویـژه‌ای 

اختیـار مسـافران قـرار می‌دهنـد کـه می‌توانیـد قبـل 

از سـفر از ایرلایـن مـورد نظـر بپرسـید.

    بـرای افـراد معلـول قیمت بلیط ایرلایـن ایران‌ایر 

افـراد  از  نیم‌بهـا اسـت. سـازمان بهزیسـتی لیسـتی 

معلول تحت پوشـش خود در اختیار این ایرلاین قرار 

داده تـا بتوانیـد حیـن خرید بلیـط از تخفیف بهره‌مند 

شوید. 
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   حداقـل 48 سـاعت قبـل از سـفر شـرایط خـود 

را بـه ایرلایـن اطالع دهیـد. آن‌هـا اطلاعـات لازم را در 

شـما  حضـور  آمـاده  و  می‌دهنـد  قـرار  شـما  اختیـار 

خواهنـد بـود. در برخـی مـوارد یـک همیـار شـما را در 

طـول مسـیر همراهی می‌کنـد. معمولا ایـن خدمات 

رایـگان هسـتند امـا بـرای محکـم‌کاری می‌توانیـد بـا 

ایرلایـن خـود چـک کنیـد.

    اگـر نیـاز اسـت در طـول سـفر در شـرایط خاصـی 

باشـید مثال دراز بکشـید قبـل از رزرو بلیـط از ایرلایـن 

خـود شـرایط دقیـق را سـوال کنیـد. اگـر هـم نیـاز بـه 

کمـک خاصـی مثل حمل بـار دارید قبـل از اقدام برای 

خرید بلیط شرایط ترمینال یا فرودگاه مبدا و مقصد 

را بررسـی کنیـد تـا بتوانیـد از کمـک پرسـنل اسـتفاده 

کنید. 

   در هواپیمــــا و بقیــــه وسـایل‌نقلیه صنــــدلی 

مخصـوص افـراد معلـول وجـود نـدارد و شـما بایـد 

بنشـینید.  معمولـی  صندلـی  روی  ویلچـر  روی  از  

افـراد  ایـن  بـرای  هـم  بهداشـتی  سـرویس‌های 

مناسب‌سـازی نشـدند و بهتـر اسـت قبـل از سـفر از 

کنیـد.  اسـتفاده  سرویس‌بهداشـتی 
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پرسـنل  از  را  اتـاق  و  هتـل  شـرایط  رزرو  از  قبـل    

سـرویس  رمـپ،  داشـتن  مثـل  مـواردی  بپرسـید. 

بهداشـتی فرنگـی، عـرض راهروهـا و رفت‌وآمـد بیـن 

طبقـات. بهتـر اسـت محـل اقامـت خـود را نزدیـک به 

مراکـز توریسـتی انتخـاب کنیـد. 

    تمام هتل‌ و اقامتگاه‌ها مناسـب شـما نیستند. 

پـس اگـر در ایـام شـلوغ سـفر می‌کنیـد بهتـر اسـت 

تقریبـا سـه هفتـه قبـل از سـفر بـرای رزرو اتـاق اقدام 

کنیـد تـا بهتریـن شـرایط مـورد نظـر بـرای شـما مهیـا 

باشـد. گاهی لازم است به دلیل محدودیت اقامتگاه 

کنـار  بخـش  ایـن  بـرای  بیشـتری  بودجـه  مناسـب، 

بگذارید. 

    بـا خودتـان تعـارف نکنید و نکته‌ای را به شـانس 

و اقبـال نگذاریـد. هـر مورد کوچکـی را با محل اقامت 

خود مطرح کنید. حتی یک رفت‌وآمد ساده بین اتاق 

و رسـتوران هتـل می‌توانـد بـرای شـما سـخت باشـد 

و بـا انتخـاب بهتـر می‌توانیـد سـفر راحت‌تری داشـته 

باشـید. بدون شـک هرچه هتل بهتری انتخاب کنید 

احتمال مشارکت و کمک پرسنل بیشتر است. 	
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گردش

    گشت‌وگــــذار در رشـت تقــــــریبا محـــــدود بـه 

تاکسـی‌ها می‌شـوند. بهتـر اسـت از قبـل مسـیرها و 

مراکز توریسـتی را مشـخص کنید تا سری�ع‌ و راحت‌تر 

به مقصد خود برسـید. معمولا تاکسی‌های اینترنتی 

گزینـه‌ای بـرای معلولین دارنـد تا راننده برای سـوار و 

پیاده شـدن به شـما کمـک کند. 

    صبر‌ و حوصله در سفر خیلی مهم است. شاید 

گردش از یک محوطه کوچک برای شما زمان بیشتری 

ببـرد. اغلـب بـا ناملایمـات و سـختی‌های پیش‌بینـی 

نشـده مواجه می‌شـوید. با این که سـخت اسـت اما 

سـعی کنیـد خونسـردی خودتـان را حفـظ کنیـد و بـا 

ناملایمـات کنار بیایید. 
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از حمایت شما سپاسگزاریم

اگر محتوای این کتاب برایتان مفید بود، به دوستانتان 

هم معرفی کنید.

اشتراک‌گذاری از طریق:

تلگرام

واتس‌اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&text=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&text=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&title=&summary=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.&source=
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سلامت

     قبـل از سـفر بـا پزشـک خـود مشـورت کنید. اگر 

داروی خاصـی مصـرف می‌کنیـد در طول سـفر مقدار 

بیشـتری همراه خود داشـته باشـید  تا در صورت گم 

شـدن یا مشـکلات احتمالی به دردسـر نیفتید. 

    بخـش جداگانـه‌ای بـا عنـوان سالمت و درمـان 

مشـکل  هرگونـه  صـورت  در  هسـت.  کتـاب  ایـن  در 

می‌توانیـد از ایـن بخـش کمـک بگیریـد.  

  اگـر تنهـا سـفر می‌کنیـد تورهـای سـفر گزینه 

طـول  در  چـون  هسـتند.  شـما  بـرای  بهتـری 

سـفر یـک نفـر شـما را همراهـی می‌کنـد. بـرای 

اطلاعـات بیشـتر می‌توانیـد شـرایط خـود را از 

قبـل بـا تـور درمیـان بگذاریـد.  

بهتر است بدانید که...
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فصل 2 - بخش 10

چک‌لیست سفر
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چک‌لیست سفر

بگذاریـد خیالتـان را راحت کنیم. جاگذاشـتن وسـایل 

حتی بین مسافرین حرفه‌ای هم شای�ع است. در این 

بخش اصلا به حافظه و »یادم می‌ماند« اکتفا نکنید. 

چک‌لیست از بخش‌هایی است که بیشتر ما توجهی 

بـه آن نمی‌کنیـم. یـک چک‌لیسـت درست‌وحسـابی، 

هم کار ما را جلو می‌اندازد و هم اسـترس همیشـگی 

جاگذاشـتن وسـایل را از بین می‌برد. چک‌لیسـت زیر 

وسـایل مهـم در هر بخـش را یادآور می‌شـود. یادتان 

نرود که در نسـخه تعاملی امکان  تیک زدن هم مهیا 

است.

https://www.alibaba.ir/
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  اگـر زیـاد سـفر می‌رویـد بعضـی وسـایل را به 

عنوان وسـایل سـفر درنظر بگیرید تا همیشـه 

دم دستتان باشد. این طوری همیشه بخشی 

از وسـایل شـما قبل از سفر آماده تیک خوردن 

است. 

  بهتـر اسـت بـه جـای وسـایل بـزرگ و جـادار 

بسـته‌بندی‌های  در  و  کوچک‌تـر  وسـایل  از 

کوچک‌تر استفاده کنید. مثلا مدارک شناسایی 

خـود را در کیـف مجـزا و کوچک‌تـری قـرار دهید 

تـا همیشـه در دسـترس شـما باشـد. 

  چمدان شـما حکم اتاق شـما را در طول سفر 

بتوانیـد  شـاید  اقامـت  محـل  بـه  بسـته  دارد. 

تـا  برخـی وسـایل روزمـره از مسـواک و حولـه 

اتـو و سشـوار را از بـار خـود حـذف کنیـد. اگـر 

کمتـری  جـای  شـما  لباس‌هـای  می‌خواهیـد 

بگیـرد می‌توانیـد آن را رول کنیـد. بـرای بسـتن 

یـک چمـدان خـوب بـه مقالـه 10 توصیـه بـرای 

بهتـر بسـتن چمـدان سـر بزنیـد.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/ten-tips-for-packing-luggage/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/ten-tips-for-packing-luggage/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/ten-tips-for-packing-luggage/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  اگـر اهـل خریـد سـوغاتی هسـتید بخشـی از 

چمدان خود را خالی بگذارید تا در راه برگشـت 

بسـته‌های سـوغاتی مزاحم شـما نباشند. 

https://www.alibaba.ir/
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فهرست چک‌لیست سفر

مدارک

پول

آرایشی و بهداشتی

لوازم الکترونیکی

نوزاد و کودک

کمپینگ و پیاده‌روی

حمل بار

سلامت

لباس

لوازم جانبی

https://www.alibaba.ir/
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1- مدارک

    بلیط

    شناسنامه

    کارت ملی

    بیمه‌نامه سفر

    دفترچه درمانی

    فتوکپی از اصل مدارک

    مدارک اتومبیل

    کارت دانشجویی/ بازنشستگی

https://www.alibaba.ir/
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2- پول

    پول نقد

    کارت‌های اعتباری

    چک‌های مسافرتی

https://www.alibaba.ir/
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3- حمل بار

    کوله پشتی/ چمدان

 

    کولـه کوچـک روزانه

 

    کیـف کوچـک مدارک

 

    قفـل و کلیـد بـرای چمدان

https://www.alibaba.ir/
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4- لوازم الکترونیکی

    تلفن همراه و شارژر

 

    لپ‌تـاپ و شـارژر

 

    پـاور بانک

 

    دسـتگاه پخش موسـیقی

 

    دوربین عکاسـی و شـارژر

 

    کیـف، رم و باتـری اضافی 

 

    نصب اپلیکیشـن‌های سـفر

https://www.alibaba.ir/
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5- لباس

    لباس مناسب فصل

 

    پیراهـن و دامـن

 

    مانتو و شـال

 

    کفـش و کمربند

 

    کلاه آفتاب‌گیـر/ پشـمی

 

    شـلوار کشـی و شلوارک

 

    شلوار طبیعت‌گردی

    جوراب و لباس زیر

    کفش راحتی برای پیاده‌روی

    صندل تابستانی
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155

برنامه‌ریزی قبل از سفر  <  چک‌لیست سفر

    لباس راحتی برای خواب 

    تیشرت آستین کوتاه و بلند

    بارانی و بادگیر

    عینک آفتابی

https://www.alibaba.ir/
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6- آرایشی و بهداشتی

    عطر و اسپری خوشبوکننده

 

    لـوازم اصالح و پیرایش 

 

    آینـه‌ کوچـک و موچین

 

    نـخ و سـوزن، قیچی

 

    مرطوب‌کننـده دسـت‌وصورت

 

    لـوازم آرایش

 

    شـامپو، نرم‌کننـده

 

   لیـف و صابون

 

    سشـوار مسافرتی

 

    حوله مسـافرتی
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     دمپایی پلاستیکی

 

    پد بهداشـتی

 

    ناخن‌گیـر و سـوهان ناخـن

 

    مسـواک و خمیردندان

 

    نـخ دنـدان و دهان‌شـویه

 

   شـانه و گیره سـر

 

    کـرم ضدآفتاب

 

    لنـز چشـم و مایـ�ع لنز 

https://www.alibaba.ir/
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7- سلامت

    جعبه کمک‌های اولیه

 

    دسـتگاه یا اسـپری دفع حشـرات

 

    دسـتمال مرطوب

 

    ژل شست‌وشـوی دسـت 

 

    داروها و نسـخه‌های شـخصی

 

    قـرص ضد‌تهـوع و اسـهال 

 

    قرص‌های مسـکن و سـرماخوردگی

 

    قرص‌هـای ضد‌حساسـیت

 

    گواهی واکسیناسـیون سـفر
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8- نوزاد و کودک

    شیشه شیر

 

    شـیر دوش

 

    شـیر خشک

 

    پسـتانک

 

    دندان‌گیـر

 

    قاشـق و ظـرف غذا

 

    پیش‌بنـد

 

    پوشـک

 

    دسـتمال مرطوب

 

    پماد سـوختگی

https://www.alibaba.ir/
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     زیرانداز تعویض پوشک

 

    روغـن بـدن بچه

 

    کـرم صـورت نوزاد

 

    لیـف نوزاد

 

    شـامپو سـر و بدن

 

    اسـباب‌بازی موردعلاقـه

 

    پارچـه‌ نخـی، نـرم و آب‌گیر 

 

    مسـواک و خمیردندان 

 

    ناخن‌گیـر یـا قیچـی نوزاد

 

    دماسـنج بدن

 

    بـرس مو

    صندلی ماشین کودک

https://www.alibaba.ir/
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     آغوشی یا کرییر

 

    کالسـکه

https://www.alibaba.ir/
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9- لوازم جانبی

    قیچی و ابزار چندکاره

 

    کتاب‌هـای موردعلاقـه

 

    دفتـر یادداشـت و دفتـر خاطرات

 

    کیـف و کولـه ضد آب

 

    سـاک دسـتی پارچه‌ای

 

    چتـر کوچک

 

    عینـک طبـی اضافی

 

    کلیـد خانه
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10- کمپینگ و پیاده‌روی

    چادر مسافرتی

 

    دسـتمال سـر و گردن 

 

    جـوراب کوهنوردی 

 

    پانچـوی کوهنوردی

 

    کفـش کوهنـوردی و گتر

 

    بطـری آب

 

    تصفیه‌کننـده آب

 

    قمقمه و فلاسـک

 

    بالشـت گردنی

 

    ملحفه شـخصی
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      کیسه خواب

  

    صندلی تاشـو

  

    چراغ پیشـانی

  

    ژل آتش‌زنـه

  

    چاقـو چندکاره

  

    شـارژرهای خورشیدی

  

    قطب‌نمـا یـا جی‌پـی‌اس

  

    دوربین دوچشـمی

  

    لبـاس بیـس )گرم و سـبک(

 

    لبـاس ضـدآب / بادگیر

 

    بخـاری جیبی

 

    چـراغ قـوه/ نورافکن
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       مواد غذایی کنسروی

   

    اجـاق و ظرف سـفری

   

    باربیکیـو

   

    عصـا

   

    دمپایـی

   

    بنـد لبـاس و پودر شست‌وشـو 

https://www.alibaba.ir/
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اپلیکیشن‌های کاربردی
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اپلیکیشن‌های کاربردی

خی‌لیهـا معتقدند در سـفر بهتر اسـت کمتر سـرمان 

در گوشـی باشـد و بخشی از تجربه سفر کمک گرفتن 

از افـراد محلی و نشسـتن و گـپ‌زدن بـا آن‌ها اسـت. 

بله، در نهایت این شـما هسـتید که انتخاب می‌کنید 

در شـهر قـدم بزنیـد یـا ثانیـه بـه ثانیـه سـفر را از روی 

گوشـی چک کنید.  

امـا ایـن نکتـه را هـم نمی‌توانیـم نادیـده بگیریـم کـه 

اپلیکیشـن‌ها بـرای راحتـی مـا درسـت شـدند و بـا هر 

هدفـی کـه سـفر می‌کنیـم ایـن اپلیکیشـن‌ها کمـک 

می‌کننـد تـا سـفر راحت‌تـری داشـته باشـیم.  

https://www.alibaba.ir/
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فهرست اپلیکیشن‌های کاربردی

اپلیکیشن هواشناسی

اپلیکیشن مدیریت هزینه‌ها

اپلیکیشن‌ پخش موسیقی

اپلیکیشن علی‌بابا

اپلیکیشن پخش پادکست

اپلیکیشن ضبط خاطرات ویدیویی

اپلیکیشن مسیریابی

اپلیکیشن بررسی رستوران‌ها

اپلیکیشن رشت‌گردی

https://www.alibaba.ir/
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۱. اپلیکیشن هواشناسی

رشـت شـهر باران اسـت و بهتر اسـت قبل از سـفر و 

حتـی قبـل از بیـرون آمـدن از محـل اقامـت نگاهی به 

آب‌وهـوا بکنیـد. از بین اپلیکیشـن‌های هواشناسـی 

accuweather یکـی از بهتریـن انتخاب‌هـا بـرای شـما 

است. 

بسـته بـه منطقـه اطلاعاتـی مثـل دمـا، وزش بـاد و 

حتی پیش‌بینی 15 روزه و لحظه‌ای آب‌وهوا همیشـه 

همراه شـما اسـت. 

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/weather-radar-accuweather
https://cafebazaar.ir/app/com.accuweather.android
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2- اپلیکیشن مسیریابی

امکان ندارد اهل سـفر و گشـت‌وگذار باشـید و اسـم 

گوگل‌مپـس به گوشـتان نخورده باشـد. گوگل‌مپس 

اپلیکیشـن‌های  سـاده‌ترین  و  بهتریـن  از  یکـی 

مسـیریابی اسـت. فقـط کافـی اسـت مبـدا و مقصـد 

خودتان را مشخص کنید تا مسیر پیشنهادی گوگل 

بـرای شـما مشـخص شـود. 

فقـط به این نکته توجه کنید که بخش وسـایل‌نقلیه 

فقـط  شـما  و  نیسـت  فعـال  ایـران  در  گوگل‌مپـس 

مـدت زمـان و مسـیر را می‌بینیـد. می‌توانیـد از قبـل 

گوگل‌مپـس  روی  را  خودتـان  نظـر  مـورد  مکان‌هـای 

ذخیـره کنیـد تا دسترسـی راحت‌تری داشـته باشـید. 

برخـی از اماکـن معـروف حتـی روی خـود اپلیکیشـن 

هـم عکـس، سـاعت کاری  و نظـرات کاربـران دارد. 

   آموزش نحوه کار با گوگل‌مپس

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/google-maps-transit-food
https://www.alibaba.ir/mag/how-to-use-google-maps-abroad/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://cafebazaar.ir/app/com.google.android.apps.maps
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۳. اپلیکیشن علی‌بابا

بـرای بررسـی و خرید بلیط، مقایسـه هتل‌هـا و خرید 

تـور لازم نیسـت بـه سـایت‌های مختلـف سـر بزنیـد. 

اپلیکیشـن علی‌بابا بـرای همیـن طراحـی شـده تـا در 

شـکل  راحت‌تریـن  بـه  بتوانیـد  مختلـف  بخش‌هـای 

ممکـن بـه جـواب سـوال برسـید. 

لحظـه  هـر  و  دارد  سـاعته   24 پشـتیبانی  علی‌بابا 

می‌توانـی برنامـه‌ات را بـروز نگـه داری. نـکات ریزتـری 

مثـل یـادآوری روز پـرواز، کاهـش قیمـت بلیـط و بـورد 

فرودگاهـی هـم از ویژگی‌هـای دیگـر ایـن اپلیکیشـن 

اسـت. 

   دانلود اپلیکیشن علی بابا

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/app?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://sibche.com/applications/alibaba-2
https://cafebazaar.ir/app/ir.alibaba


172

برنامه‌ریزی قبل از سفر  <  اپلیکیشن‌های کاربردی

4- اپلیکیشن مدیریت هزینه‌ها

نوشـتن   سـفر  همیشـگی  دردسـرهای  از  یکـی 

دخل‌و‌خـرج اسـت. اگـر گروهـی سـفر کنید و یـک نفر 

مسـئول خرج‌ومخـارج شـود ایـن کار پیچیدگی‌هـای 

می‌کنـد.  پیـدا  هـم  بیشـتری 

بـا کمـک ایـن اپلیکیشـن می‌توانیـد برای هر شـخص 

یـا گروه حسـاب جداگانـه‌ای باز کنید  تا در پایان سـفر 

حسـاب کـردن دنگ راحت‌تر باشـد.

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/plates-by-splitwise
https://cafebazaar.ir/app/com.Splitwise.SplitwiseMobile
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5- اپلیکیشن بررسی رستوران‌ها

اسـاس  بـر  کـه  اسـت  ایـن  اپلیکیشـن  ایـن  ویژگـی 

را  کافه‌هـا  و  رسـتوران  نزدیک‌تریـن  شـما  موقعیـت 

دسـته‌بندی‌های  البتـه  می‌کنـد.  معرفـی  شـما  بـه 

بـه  منحصـر  و  دارد  وجـود  اپلیکیشـن  در  مختلفـی 

نیسـت.  رسـتوران  معرفـی 

با انتخاب هر رستوران جدا از اطلاعات کلی می‌توانید 

نظـرات مشـتری‌های قبلی را هـم بخوانیـد تـا نگـران 

تمیـزی و کیفیـت غـذا نباشـید. فرامـوش نکنیـد کـه 

نظر شـما هـم می‌تواند به بقیه مسـافران کمک کند. 

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/foursquare-city-guide
https://cafebazaar.ir/app/com.joelapenna.foursquared
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6- اپلیکیشن ضبط خاطرات ویدیویی

تبـادل  بـرای  اجتماعـی  شـبکه  یـک  واقـع  در  ریلیـو 

تجربه‌هـای ورزشـی اسـت. امـا ویژگـی جـذاب آن این 

اسـت کـه شـبیه دفتـر خاطـرات عمـل می‌کنـد. شـما 

می‌توانیـد مسـیر خودتـان را روی نقشـه مشـخص 

 . کنید

عکس‌هـا و ویدیوهـای خـود را روی نقشـه بـا دیگران 

بـه اشـتراک بگذاریـد و بـا  افـراد دیگـر وارد گفت‌وگـو 

شـوید. فقـط بـه این نکتـه توجه کنیـد که ایـن برنامه 

شـارژ گوشـی شـما را به سـرعت تمـام می‌کنـد و بهتر 

اسـت پاوربانـک همراه داشـته باشـید. 

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/relive-your-outdoor-3d-videos
https://cafebazaar.ir/app/cc.relive.reliveapp
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7- اپلیکیشن پخش پادکست

شـنیدن  سـفر  طـول  در  کارهـا  جذاب‌تریـن  از  یکـی 

اکثـر  می‌توانیـد  کسـت‌باکس  در  اسـت.  پادکسـت 

پادکسـت‌های ایرانـی  مخصوصـا »رادیـو دور دنیـا« 

و  سـفر  از  رنگارنـگ  تجربه‌هـای  پـر  کـه  کنیـد  پیـدا  را 

اسـت.  ماجراجویـی 

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/podcast-player-castbox
https://cafebazaar.ir/app/fm.castbox.audiobook.radio.podcast
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8- اپلیکیشن‌ پخش موسیقی

یکـی از چالش‌هـای سـفر تکراری شـدن آهنگ اسـت. 

بیشـتری  آهنگ‌هـای  بـه  از سـاندکلاود  اسـتفاده  بـا 

کـردن  درسـت  و  ذخیـره  امـکان  داریـد.  دسترسـی 

پ‌لیلیسـت در این اپلیکیشـن وجود دارد و بر اسـاس 

یشـنهادی  لیسـت‌های  می‌توانیـد  خـود  سـلیقه 

اپلیکیشـن را گـوش کنیـد. 

 

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/soundcloud-music-audio
https://cafebazaar.ir/app/com.soundcloud.android
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9- اپلیکیشن رشت‌گردی

مهم‌تریـن ویژگـی ایـن برنامـه نقشـه آنلاین آن اسـت 

کـه همـه جـا نزدیک‌تریـن جاهـای ممکـن را بـه شـما 

مختلفـی  بخش‌هـای  اپلیکیشـن  می‌کنـد.  معرفـی 

مثل گردشـگری، رسـتوران و اقامت دارد که توضیح 

مختلفـی دربـاره آن بخـش داده اسـت و می‌توانیـد 

نظـرات بقیـه را هـم بخوانیـد. 

https://www.alibaba.ir/
https://cafebazaar.ir/app/com.hamgardi.RashtGardi
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

سـفر«  از  قبـل  »برنامه‌ریـزی  فصـل  پایـان  بـه 

رسـیدیم. بـرای بهتـر شـدن کتـاب سـفر رشـت 

در نســخه‌هـــای بعــدی، بـــه بــازخـــوردها و 

راهنمایی‌هـای شـما نیـاز داریم. لطفـا به لینک 

زیـر برویـد و در بخـش نظـرات بـه مـا بگوییـد 

نظرتـان در مورد ایـن فصل چه بود. جای کدام 

مطالـب خالـی بود؟ پیشـنهاد شـما بـرای بهتر 

شـدن محتـوای کتـاب چیسـت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطالع دهیـد تـا آن را 

اصالح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت‌های شخصی‌تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 3 

گشت‌و‌گذار

https://www.alibaba.ir/
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گشت‌وگذار

بـا ایـن که شـهرها هر روز بیشـتر و بیشـتر شـبیه هم 

می‌شـوند، هنـوز می‌شـود جاهایـی را پیـدا کـرد کـه 

بافت و حس‌وحال قدیمی خودشـان را حفظ کردند. 

در ایـن فصـل جاهایـی را معرفـی می‌کنیم کـه با قدم 

زدن در آن‌هـا تجربـه ناب‌تـری از رشـت پیـدا کنید. 

اول از همـه سـری بـه موزه‌هـا و خانه‌هـای تاریخـی 

می‌زنیـم. بعـد کمـی از محله‌هـا و فضاهـای عمومـی 

شـهر می‌گوییـم. اگـر هـم اهـل گشـت‌وگذار و رفتـن 

به دل طبیعت هسـتید چند پیشـنهاد خارج از شـهر 

بـرای شـما داریم. 

https://www.alibaba.ir/


182

گشت‌و‌گذار 

فهرست فصل گشت‌وگذار

موزه‌ها و آثار تاریخی

محله‌های توریستی

پارک‌ها و فضاهای عمومی

جاذبه‌های اطراف رشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 3 - بخش 1

ثار تاریخی موزه‌ها و آ

https://www.alibaba.ir/
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موزه‌ها و آثار تاریخی

رشـت شـهر بزرگـی نیسـت و تقریبـا بیشـتر موزه‌هـا 

برنامه‌ریـزی خـوب  بـا یـک  بـه هـم هسـتند.  نزدیـک 

می‌توانیـد یـک یـا دو روزه بیشـتر موزه‌هـای شـهر را 

ببینیـد. 

  برخـی از جاذبه‌هـای توریسـتی نزدیک به هم 

هسـتند. بهتـر اسـت قبـل از حرکـت نگاهی به 

نقشـه کنید تا کمتر در شـهر سـرگردان شـوید 

و جاذبه‌هـای نزدیـک بـه هـم را با هـم ببینید. 

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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از  تاریخـی  آثـار  بـه موزه‌هـا و  از رفتـن    قبـل 

سـاعت کاری هـر کـدام مطمئـن شـوید تـا با در 

بسـته مواجه نشـوید. گاهی موزه‌ها مشغول 

مرمت و بازسـازی هسـتند و شـاید در روزهای 

سـفر شـما تعطیل باشـند.

  بیشـتر موزه‌ها در تعطیلات رسمی مثل ایام 

سوگواری و تاسوعا و عاشورا تعطیل هستند.

  اگـر زمـان محدودی در سـفر دارید و دوسـت 

دارید به تمام برنامه‌هایتان برسـید بهتر است 

برای بازدید از هر مکان زمان مشخصی در نظر 

بگیرید. 

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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فهرست موزه‌ها و آثار تاریخی

موزه میراث روستایی گیلان

خانه سمیعی‌

خانه میرزا کوچک‌خان

موزه تاریخ طبیعی و تنوع زیستی گیلان

موزه رشت

خانه قدیری

چایخانه زیباسرا

خانه ابریشمی

https://www.alibaba.ir/
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1- موزه میراث روستایی گیلان

ایـن مـوزه شـبیه‌ موزه‌هـای معمولـی نیسـت. انـگار 

رودبـار  زلزلـه  از  بعـد  می‌شـوید.  روسـتا  یـک  وارد 

بیشـتر  تـا  شـد  زده  مـوزه‌ای  چنیـن  سـاختن  جرقـه 

جمـع  یکجـا  گیالن  اسـتان  قدیمـی  سـاختمان‌های 

شـوند و در نهایـت بخشـی از پـارک جنـگلی سـراوان 

بـرای ایـن کار انتخـاب شـد. 

بـه شـخص  هـر سـاختمانی کـه در مـوزه می‌بینیـد 

واقعـی تعلق دارد و اسـم همـان خانواده هم روی بنا 

https://www.alibaba.ir/
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نوشته شده. اصل ساختمان را از محل واقعی جمع 

کردنـد و دقیقا به همان شـکل در موزه سـرهم‌بندی 

کردند. 

اگـر فضایـی مثـل طویلـه، باغچـه یـا انبـار هـم وجـود 

داشـته در کنار خانه دوباره سـاختند. در نهایت شـما 

می‌توانیـد سـاختمان‌های مختلـف اسـتان گیالن را 

یکجـا کنار هم ببینید. چون فضای موزه بسـیار بزرگ 

اسـت قبـل از حرکت چند دقیقه‌ای بایـد صبر کنید تا 

تعداد بازدیدکنندگان بیشـتر شـود و بعـد همراه یک 

راهنمـا بـرای گشـت در مـوزه حرکـت می‌کنیـد. برخی 

روزهـا بسـاط صنای�ع‌دسـتی و پختـن نـان و شـیرینی 

هم مهیا اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  بازدیـد از مـوزه تقریبـا یـک سـاعت و نیـم تـا 

دو سـاعت طـول می‌کشـد. بهتـر اسـت کفش 

مناسـب بپوشـید و آمـاده پیـاده‌روی باشـید. 

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب‌گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

کیلومتر 18 آزادراه رشت- قزوین

ساعت کاری

9 تا 15:45

هزینه بلیط

5000 تومان 

شماره تماس

013 - 33690970

مسیر دسترسی

چـون ایـن مـوزه خارج از شـهر اسـت 

تاکسـی  گیـل  میـدان  از  اسـت  بهتـر 

بگیریـد.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/qdRcNGx5gKcA4aQm9
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2- موزه رشت

شـاید اسـم جـام مارلیـک را شـنیده باشـید. مارلیـک 

یـک تپـه باسـتانی نزدیـک رودبـار اسـت که اشـیای به 

دسـت آمـده از آن تقریبـا 3000 سـال قبـل از میالد 

مسـیح قدمـت دارنـد. بخشـی از ایـن اشـیا در مـوزه 

رشـت هسـتند. مـوزه رشـت یـک سـاختمان قدیمـی 

اسـت کـه از عمـرش حـدود 70 سـال می‌گـذرد. 

ایـن ساختمــــــان دو بخـــش مــــردم‌شنـــــــاسی و 

باستـــــان‌شناسی دارد. بخـش مـــــردم‌شناســـی با 

https://www.alibaba.ir/
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شـغل‌ و نـوع پوشـش و شـکل زندگـی رشـت قدیـم 

ایـن  بیشـتر آشـنا می‌شـوید. مجسـمه‌های مومـی 

بخـش لحظه‌هایی از زندگی رشـت قدیـم را به تصویر 

کشـیدند.

شاید فکر کنید گشت زدن در بخش باستان‌شناسی 

ابـزار  بیـن  باشـید  مطمئـن  امـا  باشـد  خسـته‌کننده 

و وسـایل کهـن همیشـه چیزهایـی پیـدا می‌شـوند 

هسـتند.  بانمـک  گاهـی  و  هیجان‌انگیـز  جالـب،  کـه 

در گوشـه‌ای از مـوزه یـک گورسـتان باسـتانی کوچـک 

هـم وجـود دارد کـه می‌توانیـد مجموعـه‌ای از سـنگ‌ 

قبرهـای قدیمـی را تماشـا کنیـد.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب‌گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، خیابان بیستون )طالقانی(

ساعت کاری

8 صبح تا 16 

هزینه بلیط

5000 تومان 

شماره تماس

013 - 33246362

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در سبزه میدان

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/U99kfdQbtgpmAFkaA
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3- خانه میرزا کوچک‌خان

از عمـر خانـه میـرزا تقریبـا 200 سـال می‌گـذرد. ایـن 

خانـه در اصـل خانـه پـدری میـرزا بـوده و بعـد از فوت 

میـرزا صاحبـان جدیـدی پیـدا می‌کنـد امـا در نهایـت 

در اختیـار شـهرداری رشـت قـرار می‌گیـرد و تبدیل به 

مـوزه می‌شـود. 

و  حیـاط  جـذب  خانـه  بـه  ورود  محـض  بـه  احتمـالا 

سـاختمان بسـیار زیبـای آن می‌شـوید. خیلی عجلـه 

نکنیـد و قبـل از ورود بـه سـاختمان کمـی در حیـاط 

https://www.alibaba.ir/
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گشـت بزنیـد. سـاختمان مـوزه دو طبقـه اسـت. 

در طبقـه اول موزه اسـناد و کتاب‌هایـی درباره گیلان 

و بـه ویـژه نهضـت جنـگل می‌بینیـد. روی دیـوار هـم 

آویـزان  میـرزا  خـود  و  دوران  همـان  از  عکس‌هایـی 

ابـزار و وسـایل شـخصی  اسـت. در طبقـه دوم هـم 

میرزا نگهداری می‌شـوند. بخشـی از وسـایل اهدایی 

بـه مـوزه هـم در ایـن طبقـه نگهـداری می‌شـوند. 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب‌گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، خیابان سعدی، خیابان استادسرا

ساعت کاری

9 تا 13

هزینه بلیط

5000 تومان 

شماره تماس

013 - 33242366

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان معلم

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/HRGgcW7XzVdGMwn48


󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁

از اینجا دانلود کنید

بـا آسـان ت��ن راه خ��ـد و رزرو بلیط، هتل و تور آشـنا 

شـوید: 󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁. همین حالا �اربردی ت��ن 

اپلیکیشـن سـفر را نصب کنید تا نزدیک ت��ن شـعبه 

󱀁󱀁 برای همیشه در جیب شما باشد.

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁

از اینجا دانلود کنید

بـا آسـان ت��ن راه خ��ـد و رزرو بلیط، هتل و تور آشـنا 

شـوید: 󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁. همین حالا �اربردی ت��ن 

اپلیکیشـن سـفر را نصب کنید تا نزدیک ت��ن شـعبه 

󱀁󱀁 برای همیشه در جیب شما باشد.

https://www.alibaba.ir/app?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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4- خانه ابریشمی

ایـن خانـه از بناهایـی اسـت کـه از زمـان قاجـار باقـی 

مانـده. صاحـب اول خانه حاج میرزا اسـماعیل زمان 

ناصرالدین شـاه کلانتر شـهر رشـت بود. بعدها حاج 

میـرزا احمـد ابریشـمی خانـه را می‌خـرد و از آن زمـان 

بـه خانه ابریشـمی مشـهور می‌شـود. 

مثـل هـر خانـه قدیمـی بـا وارد شـدن بـه حیـاط خانه 

سـر ذوق می‌آییـد. خـود خانـه دو طبقه اسـت. طبقه 

دارد. چینی‌خانـه  و چینی‌خانـه  آیینـه  تـالار  یـک  دوم 

https://www.alibaba.ir/
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جایـی اسـت بـرای نگهـداری ظرف‌وظـروف و حـدود 

100 ظـرف قدیمـی در ایـن اتـاق نگهـداری می‌شـود. 

مثـل بیشـتر خانه‌های شـمالی بخش زیـادی از خانه 

بـا چوب سـاخته شـده اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب‌گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان بسیج

حدود 7 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، بلوار مطهری

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/47grSKQvNCHXiNVu5
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5- خانه سمیعی‌

از  یکـی  ساغری‌سـازان  محلـه  در  سـمیعی‌  خانـه 

کمـی  بـا  و  دارد  قـرار  رشـت  محالت  قدیمی‌تریـن 

خانه ابریشمی‌ها ، یکـی دیگـر  پیـاده‌روی می‌توانیـد 

از خانه‌هـای دوره قاجـار را ببینیـد. یکی از تفاوت‌های 

ایـن خانه نمای آن اسـت که برعکـس خانه‌های دیگر 

فیـروزه‌ای رنـگ اسـت. 

بیشـتر  مثـل  و  اسـت  طبقـه  دو  خانـه  سـاختمان 

از  یکـی  آن قرینـه اسـت.  خانه‌هـای قاجـاری نقشـه 

https://www.alibaba.ir/
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جذابیت‌هـای خانـه ایـوان بزرگ آن اسـت. ایـن روزها 

ایـن بنـا محـل خانـه فرهنـگ گیالن اسـت کـه در آن 

نشسـت‌ها و برنامه‌هایی برای معرفی اسـتان گیلان 

می‌شـود.  برگـزار 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب‌گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، ساغـــــری‌ســـــازان روبه‌روی کوچــــه 

بلورچیـان، بن‌بسـت سـمیعی

شماره تماس

013 - 33354852

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان بسیج

حدود 13 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/NXWW8Hhqsp4nsezQA
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6- خانه قدیری‌

خانـه  پهلـوی  دوران  از  به‌جامانـده  بناهـای  از  یکـی 

قدیـری‌ اسـت. ایـن خانـه متعلـق بـه محمد‌ولی‌خـان 

تنکابنی حکمران گیلان بود و در نهایت بعد از چندین 

بـار تغییـر مالک، میـراث فرهنگی این سـاختمان را به 

فهرسـت آثـار ملی اضافـه می‌کند. 

شـکلی  بـه  یعنـی  اسـت؛  لمبه‌کوبـی  بنـا  شـیروانی 

سـاخته شـده کـه آب بـاران کمتـر در سـاختمان نفوذ 

کند. در و پنجره‌ها هم از جنس چوب روسی هستند 

https://www.alibaba.ir/
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کـه مقاومـت بیشـتری برابـر رطوبـت و بـاران دارد. 

سـال 67 خانـه در آتـش‌ می‌سـوزد اما پس از سـانحه 

بـه عنـوان  ایـن روزهـا  بازسـازی شـد و  آتش‌سـوزی 

پژوهشـکده میـراث فرهنگـی اسـتفاده می‌شـود. 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب‌گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، ضلع شرقی سبزه میدان

شماره تماس

013 - 33618456

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در سبزه میدان

حدود 8 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AB+%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%8C+%D8%B5%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%B9+%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C+%D9%88+%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C+%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86+%DA%AF%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86+(%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87+%D9%82%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C)%E2%80%AD/@37.2790198,49.5730688,16z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2K7Yp9mG2Ycg2YLYr9uM2LHbjCDYsdi02Ko!3m6!1s0x3ff56393afdaea41:0x620d6a676363d7bd!8m2!3d37.2790198!4d49.5818235!15sChrYrtin2YbZhyDZgtiv24zYsduMINix2LTYqpIBG2Fzc29jaWF0aW9uX29yX29yZ2FuaXphdGlvbuABAA!16s%2Fg%2F11rw7dq3rc?hl=en
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7- موزه تاریخ طبیعی و تنوع زیستی گیلان

و مرطـوب گونه‌هـای  آب‌وهـوای معتـدل  دلیـل  بـه 

مختلفـی در گیالن زندگـی می‌کننـد و بخشـی از ایـن 

تنوع را در موزه تاریخ طبیعی می‌بینید. بخش اصلی 

مـوزه مربـوط بـه پرنـدگان اسـت. دیوارهـای مـوزه به 

6 بخـش مجـزا تقسـیم شـده و در هـر بخـش یکـی از 

زیسـتگاه‌های تحت حفاظت اسـتان گیلان بازسـازی 

شـده اسـت. ایـن مـوزه در سـاختمان محیط ‌زیسـت 

هست و برای همین بعد از زمان اداری تعطیل است.

https://www.alibaba.ir/
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  فک خزری نماد جانوری استان گیلان است. 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب‌گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشـت، خیابان میدان رسـالت، بلـوار چمران، 

اداره محیط زیسـت گیلان

ساعت کاری

9 تا 14

هزینه بلیط

رایگان

شماره تماس

013 - 33824626

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان رسالت

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/nNYGQt5GjjDFX1qi8
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از ما عکس بگیرید!

فقط کافیست از صفحه موردعلاقه‌تان اسکرین‌شات 

بگیــــرید و با هشتـگ #همسفرهرسفر در توییــــتر و 

اینستاگرام منتشر کنید. به حمایت شما دلگرمیم.

#همسفرهرسفر

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/
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8- چایخانه زیباسرا

از قدیمی‌تریـن مهمانسـراهای شـهر  زیباسـرا یکـی 

رشـت اسـت و تقریبـا 100 سـالی از عمـرش می‌گذرد. 

البتـه ایـن روزهـا سـاختمان مخروبه اسـت و دیگر به 

عنـوان مهمانسـرا اسـتفاده نمی‌شـود و فقط طبقه 

اول آن چایخانـه اسـت. 

بـرای همیـن امـکان بازدیـد از طبقـه دوم آن وجـود 

نـدارد. جذابیـت زیباسـرا به حیـاط دلباز و سـاختمان 

بـه  را  تاریـخ رشـت  از  قدیمـی آن اسـت کـه بخشـی 

https://www.alibaba.ir/


222

گشت‌و‌گذار  <  موزه‌ها و آثار تاریخی

دوش می‌کشـد. یکـی دیگـر از جذابیت‌هـای زیباسـرا 

درخـت مگنولیـا حیـاط اسـت. اگـر سـری بـه زیباسـرا 

زدید پیشـنهاد می‌کنیم حتماً یـک فنجان چای نوش 

کنید.   جـان 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب‌گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بـه  نرسـیده  خمینـی،  امـام  خیابـان  رشـت، 

شـهرداری میـدان 

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شـدن در خیابان امام )میدان 

شهرداری(

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/nGBELbyd7hugb8o37
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انتخاب موزه‌ها و آثار تاریخی

کـدام »موزه‌هـا و آثـار تاریخی« نظرتـان را جلب 

کـرد؟ در چک‌لیسـت زیـر آنها را انتخـاب کنید تا 

یادتـان باشـد به آن‌ها سـر بزنید.

    موزه میراث روستایی گیلان

    موزه رشت

    خانه میرزا کوچک‌خان

    خانه ابریشمی

    خانه سمیعی‌

    خانه قدیمی

    موزه تاریخ طبیعی و تنوع زیستی گیلان

https://www.alibaba.ir/


226

گشت‌و‌گذار  <  موزه‌ها و آثار تاریخی

    چایخانه زیباسرا

https://www.alibaba.ir/


227

گشت‌و‌گذار  <  موزه‌ها و آثار تاریخی

فصل 3 - بخش 2

پارک‌ها و فضاهای عمومی

https://www.alibaba.ir/
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پارک‌ها و فضاهای عمومی

ثابتـی  شـکل  موزه‌هـا  برعکـس  عمومـی  فضاهـای 

ندارند. چهره شهر همیشه تغییر می‌کند و با زندگی 

مـردم شـهر هماهنـگ می‌شـود. برای همیـن هم هر 

شـهری  ویژگی‌هـای خـاص خـودش را دارد. در ایـن 

بخـش چنـد جـای مهـم و پررفت‌وآمـد شـهر رشـت را 

معرفـی می‌کنیـم. 

https://www.alibaba.ir/
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فهرست پارک‌ها و فضاهای عمومی

باغ محتشم )پارک شهر(

سبزه میدان

پارک ملت

تالاب عینک

https://www.alibaba.ir/
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1- باغ محتشم )پارک شهر(

یکـی از جذابیت‌هـای رشـت رودخانه‌هایـی هسـتند 

که از وسـط شـهر می‌گذرنـد و یکی از ایـن رودخانه‌ها 

گوهررود در جنوب باغ محتشـم اسـت. باغ محتشـم 

قدیمی‌تریـن پـارک رشـت اسـت. ایـن فضـای سـبزدر 

البتـه  شـد.  پـارک  بـه  تبدیـل  دوم  پهلـوی  زمـان 

ناصرالدین‌شـاه  دوران  بـه  آن  از  بخش‌هایـی  عمـر 

برمی‌گـردد. 

محوطـه پـارک در گذشـته خیلی بزرگ‌تـر از الان بـوده 

https://www.alibaba.ir/
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اما به دلیل ساخت‌وسـازهای شـهری کوچک‌تر شـد. 

پـارک عمـارت کلاه‌فرنگـی  شـاید جذاب‌تریـن بخـش 

اسـت کـه وسـط بـاغ و در زمـان قاجـار درسـت شـده 

اسـت. کلاه‌فرنگـی‌‌ شـبیه ویال امـروزی بـود کـه بـرای 

استراحت استفاده می‌شد. تا به حال کلاه سیلندری 

دیدیـد؟ اگـر دقـت کنید این بنـا هم کلاه بر سـر دارد و 

بـه همیـن دلیـل به کلاه‌فرنگی مشـهور شـده اسـت. 

  پیکـر هوشـنگ ابتهـاج )سـایه( شـاعر »ایران 

ای سـرای امید« در همین باغ به خاک سـپرده 

شـده است.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب‌گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، بلوار حافظ

ساعت کاری

24 ساعته

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان لاکانی

حدود 8 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/qp9iAPRYZjziwnZe9
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2- پارک ملت

پـارک ملـت که به باغ سـیاه هم مشـهور اسـت یکی از 

باغ‌هـای قدیمی شـهر رشـت اسـت. این بـاغ هم بعد 

از بازسـازی تبدیـل بـه پارک شـد و بعد از باغ محتشـم 

دومین پارک بزرگ شـهر رشـت اسـت. 

در بخشـی از پـارک خانـه چوبـی سـاخته شـده کـه بـه 

عنوان خانه گردشـگری اسـتفاده می‌شـود. جذابیت 

دیگـر پـارک سـاعت آفتابـی آنالماتیک پارک اسـت. 

https://www.alibaba.ir/
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در این ساعت‌ها خود فرد به عنوان شاخص استفاده 

می‌شـود و بعـد از قرارگیـری در جـای مشخص‌شـده 

می‌تواند از روی سـایه‌اش وقت را متوجه شود.

  مناسب عکاسی

  مناسب شب‌گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، بلوار انصاری

ساعت کاری

24 ساعته

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در چهارراه گلسار

حدود 9 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/UF3k8TfSFi7c2qfSA
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3- سبزه میدان

قدیمی‌ترین میدان رشـت سبزه میدان است. با این 

کـه تغییـرات زیـادی در خـود میـدان انجـام شـده امـا 

فرم هندسی آن تقریبا به همان شکل اولیه خودش 

اسـت. وسـط میـدان مجسـمه افراد مشـهور رشـت 

سـاخته شـده و کتابخانـه‌ای هـم در وسـط میـدان 

اسـت کـه حـدودا 50 سـالی از عمـرش می‌گذرد. 

اگـر هـوا خـوب باشـد و سـری به سـبزه میـدان بزنید 

بـا آدم‌هایی روبرو می‌شـوید که سـرگرم بازی دومینو 

https://www.alibaba.ir/
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و شـطرنج هسـتند. دومینـو یکی از بازی‌هایی اسـت 

کـه معمـولاً در جای‌جـای رشـت می‌توانید شـاهدش 

اینجـا  از  پیـاده‌روی  دقیقـه  چنـد  بـا  تنهـا  باشـید. 

می‌شـوید.   شهرداری  محوطـه  وارد  می‌توانیـد 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب‌گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، سبزه ‌میدان

ساعت کاری

24 ساعته

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در سبزه میدان

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/sPPntMfmCAPta4Pb9
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4- تالاب عینک

چـرا اسـم ایـن تـالاب عینـک اسـت؟ اگـر از بـالا بـه این 

تالاب نگاه کنیم شـبیه عینک اسـت. عینک یک تالاب 

درو‌ن‌شهری است یعنی ناگهان وسط شهر سروکله 

یـک تـالاب زیبـا پیـدا می‌شـود. ایـن روزها تـالاب حال 

خوبـی ندارد. 

چنـد سـال قبـل پرنده‌هـای مهاجر بـه این تالاب سـر 

می‌زدنـد امـا بـه دلیـل کثیف شـدن و کم شـدن حجم 

بعضـی  نیسـت.  پرنده‌هـا  از  خبـری  دیگـر  تـالاب  آب 

https://www.alibaba.ir/
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روزهـا می‌توانیـد افـراد محلی را ببینید که مشـغول 

از  دیگـر  یکـی  قایق‌سـواری  هسـتند.  ماهیگیـری 

جذابیت‌هـای ایـن تـالاب اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب‌گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، بلوار افتخاری

ساعت کاری

24 ساعته

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان یخ‌سازی

حدود 10 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/KzSaWTjFzXEzjFDBA
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فصل 3 - بخش 3

محله‌های توریستی

https://www.alibaba.ir/
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محله‌های توریستی

سفر فقط دیدن مکان‌های تاریخی یک شهر نیست. 

هـر شـهری خیابـان و محله‌هایـی دارد کـه بخشـی 

از هویـت آن شـهر اسـت. اگـر دوسـت داریـد در کنـار 

دیـدن مکان‌هـای تاریخـی گشـتی هـم در خیابان‌ها و 

پاتوق‌هـای شـهر رشـت بزنیـد، این بخش برای شـما 

است.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست محله‌های توریستی

میدان شهرداری

محله پیرسرا

محله ساغری‌سازان

بلوار گلسار و گیلان

https://www.alibaba.ir/
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1- میدان شهرداری

قدیمی‌تریـن  از  یکـی  شـهرداری  سـاختمان 

تقریبـا  روزهـا  ایـن  و  اسـت  رشـت  سـاختمان‌های 

عمـرش بـه صـد سـال می‌رسـد. سـاختمان پسـت، 

از  و  قدیمـی  مغازه‌هـای  و  رشـت  بـازار  ایـران،  هتـل 

همـه جذاب‌تر بسـاط‌ چـای و کباب میدان شـهرداری 

می‌دهنـد. تشـکیل  را 

محوطه شـهرداری سنگ‌فرش شـده و تردد ماشین 

در آن ممنوع اسـت. به همین دلیل برای رسـیدن به 

https://www.alibaba.ir/
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خود میدان چند دقیقه‌ای باید پیاده‌روی کنید. اینجا 

اص‌لیتریـن پاتـوق شـبانه رشـت حسـاب می‌شـود. 

میـدان شـهرداری فقـط یک سـاختمان نیسـت. برای 

آشـنایی بیشـتر با فضاهای مختلف شهرداری سری 

به اینجـا بزنید.

  پیشـنهاد می‌کنیـم در هـر سـاعتی از روز کـه 

بـه شـهرداری می‌رویـد از نوشـیدن چـای آلبالو 

غافل نشـوید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/municipality-square-rasht/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب‌گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، میدان شهرداری

ساعت کاری

24 ساعته

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در سبزه میدان

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/YyjDgZJGxpc1vWxe6
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به حمایت شما دلگرمیم

این کتاب را به عاشقان رشت‌گردی معرفی کنید.

اشتراک‌گذاری از طریق:

تلگرام

واتس‌اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&text=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&text=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&title=&summary=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.&source=
https://www.alibaba.ir/
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2- محله ساغری‌سازان

یکـی از قدیمی‌ترین محله‌های رشـت ساغری‌سـازان 

بـه  محلـه  اسـم  و  اسـت  چـرم  نوعـی  سـاغر  اسـت. 

شـغل بخشـی از اهالی  که کفاش بودند برمی‌گردد. 

قدیمـی  بافـت  از  بخشـی  هـم  هنـوز  ساغری‌سـازان 

خـود را حفـظ کـرده اسـت. اگـر دنبـال گـم شـدن در 

دیـدن  از  یـا  هسـتید  شـهر  کوچه‌پس‌کوچه‌هـای 

ساختمانی قدیمی با بام قرمز لذت می‌برید پیشنهاد 

می‌کنیـم سـری بـه ایـن محلـه بزنیـد. 

https://www.alibaba.ir/
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گشت‌و‌گذار  <  محله‌های توریستی

  مناسب عکاسی

  مناسب شب‌گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/


255

گشت‌و‌گذار  <  محله‌های توریستی

آدرس

رشـت، خیـــابان آزادگان، میدان پاســـداران، 

ساغری‌سـازان   خیابـان 

ساعت کاری

24 ساعته

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان بسیج

حدود 7 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/dTKhzfzeQezVmJrz7
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3- محله پیرسرا

خیابان  وارد  سبزه میدان  از  قدم  چند  فاصله  با 

هنوز  محله  این  در  زدن  قدم  با  می‌شویم.  پیرسرا 

مغازه  چند  دید.  را  قدیم  رشت  از  بخشی  می‌شود 

قدیمی هنوز سرپا هستند و تعطیل نشدند و چند 

ساختمان و خانه قدیمی هم در پیرسرا وجود دارد. 

اگر از سمت خیابان سردار چنگل وارد پیرسرا شوید 

ببینید  هم  را  گلزار  گرمابه  بیرونی  نمای  می‌توانید 

برمی‌گردد.  قمری   1334 به  آن  ساخت  سال  که 

https://www.alibaba.ir/
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گشت‌و‌گذار  <  محله‌های توریستی

  مناسب عکاسی

  مناسب شب‌گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، سبزه میدان، خیابان پیرسرا

ساعت کاری

24 ساعته

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در سبزه میدان

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/tZ3TwKMnwUrM9g3K7
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4- بلوار گلسار و گیلان

بلوار گلسـار یکی از خیابان‌های شـیک و شمالی شهر 

رشت است. اگر از پیاده‌روی در خیابان و تماشای نور 

مغازه‌هـا در شـب لـذت می‌بریـد پیشـنهاد می‌کنیـم 

سـری به این خیابان بزنید و در ادامه به سـمت بلوار 

گیالن برویـد. ایـن بلـوار در ادامه گلسـار اسـت و جدا 

از مغازه‌هـا، انـواع خوراکـی و رسـتوران را می‌توانیـد 

در ایـن خیابـان پیدا کنید. 

https://www.alibaba.ir/
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گشت‌و‌گذار  <  محله‌های توریستی

  مناسب عکاسی

  مناسب شب‌گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، بلوار گلسار 

ساعت کاری

24 ساعته

هزینه بلیط

رایگان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در پل صابرین

حدود 3 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/nYdd5rmqpdYNPtzq6
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انتخاب محله‌های توریستی

کـدام »محله‌هـای توریسـتی« نظرتـان را جلـب 

کـرد؟ در چک‌لیسـت زیـر آنها را انتخـاب کنید تا 

یادتـان باشـد بـه آن‌ها سـر بزنید.

    میدان شهرداری

    محله ساغری‌سازان

    محله پیرسرا

    بلوار گلسار و گیلان

https://www.alibaba.ir/
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گشت‌و‌گذار  <  موزه‌ها و آثار تاریخی

فصل 3 - بخش 4

جاذبه‌های اطراف رشت

https://www.alibaba.ir/
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جاذبه‌های اطراف رشت

تـا بـه حـال این جملـه را شـنیدید که »برویـم یک جای 

سرسـبز.« رشـت شهر سرسبزی اسـت اما اگر دنبال 

و  پرنـدگان  صـدای  و  بـه ‌فلک‌کشـیده  سـر  درختـان 

عکس‌های کارت پسـتالی هسـتید لازم اسـت کمی از 

رشـت فاصلـه بگیرید. 

در این بخش جاهایی را معرفی می‌کنیم که بیشترین 

شباهت به جمله »شبیه بهشته« را دارند. 

https://www.alibaba.ir/
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فهرست جاذبه‌های اطراف رشت

پارک جنگلی سراوان

دریاچه سقالکسار

https://www.alibaba.ir/
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1- پارک جنگلی سراوان

اگـر از سـمت قزویـن بـه رشـت حرکـت کنیـد، وقتـی 

نزدیک شـهر می‌شـوید متوجه سرسـبزی و تغییرات 

ایـن ناحیـه می‌شـوید و هـر چـه بـه  چشـمگیری در 

رشـت نزدیک‌تر شـوید بیشـتر و بیشـتر خواهد شـد. 

دلیـل اصلی آن پـارک سـراوان اسـت. 

جنـگل سـروان خیلی بـزرگ‌ اسـت امـا بخشـی از آن 

برای مسـافران بهینه‌سـازی شـده اسـت. اینجا حتی 

خوش‌شـانس  اگـر  و  اسـت  سـبز  هـم  درختـان  تنـه 

https://www.alibaba.ir/
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گشت‌و‌گذار  <  جاذبه‌های اطراف رشت

باشـید می‌توانیـد شـاهد زندگـی جانـوران ریـز جنگل 

هـم باشـید. یکـی دیگـر از جذابیت‌های پارک سـراوان 

تالابـی اسـت کـه در خـود پـارک اسـت. 

حتـی آب تـالاب هم به خاطر خزه‌های سـبزی که روی 

آب را پوشـانده‌اند، سرسـبز اسـت. قایق‌سواری روی 

ایـن تـالاب یکـی از جذابیت‌های پارک سـراوان اسـت. 

اگـر اهـل عکاسـی هسـتید پیشـنهاد می‌کنیـم کمـی 

زودتـر بـه این پارک برویـد چون بعیـد می‌دانیم خیلی 

سـاده بتوانیـد از جذابیت‌های سـراوان دل بکنید. 

پیشـنهاد  سـراوان  جذابیت‌هـای  از  اطالع  بـرای 

بزنیـد. علی‌بابا  مجلـه  بـه  سـری  می‌کنیـم 

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/saravan-marsh/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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گشت‌و‌گذار  <  جاذبه‌های اطراف رشت

  مناسب عکاسی

  مناسب شب‌گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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  بخشـی از پـارک تبدیـل بـه سـایت پینت‌بـال 

شـده اسـت. اگر دسـته‌جمعی به رشـت سـفر 

می‌کنیـد پیشـنهاد می‌کنیم تجربه بـازی کردن 

یـک دسـت پینت‌بـال در دل جنـگل را از دسـت 

ندهید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

20 کیلومتری جاده رشت- قزوین

مسیر دسترسی

سـراوان خارج از رشـت اسـت و بهتر 

گیـل  میـدان  تاکسـی‌های  از  اسـت 

بـرای رفتـن بـه پـارک اسـتفاده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/CestVbB5iEJton3k9


󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁

از اینجا بخوانید

بـه شـهرهای  ایـن کتـاب یـک راهنمـای �امـل سـفر 

مختلـف اسـت، امـا ا�ـر دوسـت دا��ـد بـه اطلاعـات 

�اربردی و به روز همه مناطق ایران و جهان دسترس� 

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁 سربزنید.

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁

از اینجا بخوانید

بـه شـهرهای  ایـن کتـاب یـک راهنمـای �امـل سـفر 

مختلـف اسـت، امـا ا�ـر دوسـت دا��ـد بـه اطلاعـات 

�اربردی و به روز همه مناطق ایران و جهان دسترس� 

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁 سربزنید.

https://www.alibaba.ir/mag/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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گشت‌و‌گذار  <  جاذبه‌های اطراف رشت

2- دریاچه سقالکسار

آیـا اسـم ایـن دریاچـه بـرای شـما هـم کمـی عجیـب 

اسـت؟ معنـی کلمـه بـه کلمـه آن »محـل آب خـوردن 

لک و سار« است. لک و سار هم اسم دو پرنده است. 

اگـر بـه شـمال فکـر کنید شـاید تصویری شـبیه اینجا 

بـه ذهـن بیایـد. یعنـی سرسـبزی، خانـه‌ای قدیمـی و 

آب و  مـه.

سقالکسار یکی از تمیزترین دریاچه‌های شمال است 

و بخشـی از آن بـه خاطـر سـخت‌گیری و حساسـیت 

https://www.alibaba.ir/
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گشت‌و‌گذار  <  جاذبه‌های اطراف رشت

مسـئولین دریاچـه اسـت. تـا چشـم کار می‌کنـد همه 

جا سـبز است. 

مثل بقیه دریاچه‌ها در اینجا هم امکان قایق‌سـواری 

هسـت. بـرای دیـدن جزییـات بیشـتر و دیدنی‌هـای 

آنلایـن  مجلـه  بـه  اطـراف دریاچـه می‌توانیـد سـری 

علی‌بابا بزنیـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/saqalaksar-dam/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/saqalaksar-dam/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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گشت‌و‌گذار  <  جاذبه‌های اطراف رشت

  مناسب عکاسی

  مناسب شب‌گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشـت، 10 کیلومتـری جـاده جیـرده، روسـتای 

سقالکسار

مسیر دسترسی

یـا  شـخصی  ماشـین  از  اسـت  بهتـر 

بـه  رفتـن  بـرای  دربسـتی  تاکسـی 

کنیـد. اسـتفاده  دریاچـه 

     مسیریابی

ایـن  بـه  خلاصـه  تنهـا  رشـت  جذابیت‌هـای    

مکان‌هـا نمی‌شـود. اگر دوسـت داریـد جاهای 

دیدنـی بیشـتری را بشناسـید سـری بـه اینجـا 

بزنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/fEpgL2mQnqHgx6jS9
https://www.alibaba.ir/mag/rasht-attractions/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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انتخاب جاذبه‌های اطراف رشت

را  نظرتـان  رشـت«  اطـراف  »جاذبه‌هـای  کـدام 

جلـب کـرد؟ در چک‌لیسـت زیـر آنهـا را انتخـاب 

کنیـد تـا یادتـان باشـد بـه آن‌هـا سـر بزنیـد.

    پارک جنگلی سراوان

    دریاچه سقالکسار

https://www.alibaba.ir/
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گشت‌و‌گذار  

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

به پایــــان فصــل »گشت‌و‌گذار« رسیدیم. برای 

بهتر شــدن کتاب سفر رشت در نســخه‌هــــای 

بــازخــــوردها و راهنمایی‌هــای  بــــه  بعـــدی، 

شــما نیــاز داریــم. لطفــا بــه لینــک زیــر برویــد و 

در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد نظرتــان در 

مــورد ایــن فصــل چــه بــود. جــای کــدام مطالب 

خالــی بــود؟ پیشــنهاد شــما بــرای بهتــر شــدن 

محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطالع دهیـد تـا آن را 

اصالح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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گشت‌و‌گذار 

پیشنهاد شما
فصل گشت‌و‌گذار

اگر مکان جالبی را می‌شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت‌های شخصی‌تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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خرید و بازارگردی  <  مراکز خرید

فصل 4 

خرید و بازارگردی

https://www.alibaba.ir/
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خرید و بازارگردی  

خرید و بازارگردی

لـذت  از خریـد کـردن و پاسـاژگردی  از آدم‌هـا  خیلی 

می‌برنـد و  در سـفر بـه بازارهـا و مغازه‌هـا هـم سـر 

می‌زننـد. در ایـن فصـل به جز معرفی پاسـاژها از بازار 

رشـت هم می‌نویسـیم و پیشـنهاد می‌کنیم اگر اهل 

خریـد هـم نیسـتید حتمـا سـری بـه ایـن بـازار بزنید. 

https://www.alibaba.ir/
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خرید و بازارگردی

  گشـتن در بـازار و پاسـاژ قبل از هـر چیزی نیاز 

بـه وقـت و یک جفت کفش خـوب دارد.

  اگـر کالا یا سـوغاتی خاصـی می‌خواهید بهتر 

اسـت قبـل از خریـد از چنـد فروشـگاه دربـاره‌ 

کالاهـای موردنظر خـود پرس‌وجو کنید. اولین 

مغـازه همیشـه بهترین انتخاب نیسـت. 

  دقت کنید که باید مسافت زیادی از رشت تا 

شهر برگردید. پیشـنهاد می‌کنیم از خریدهای 

غیرضروری پرهیز کنید. 

  خرید‌های خود را طوری بپیچید و محافظت 

کنید که در راه برگشت آسیب نبینند.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فصل خرید و بازارگردی

مراکز خرید

بازارهای سنتی و محلی

https://www.alibaba.ir/
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فصل 4 - بخش 1

مراکز خرید

https://www.alibaba.ir/
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فهرست مراکز خرید

مرکز خرید گلسار

پاساژ پله برقی

مرکز خرید ریما

برج گلسار

مرکز خرید دیلمان

مرکز خرید تمدن

مرکز خرید ایرانیان

https://www.alibaba.ir/


286

خرید و بازارگردی  <  مراکز خرید

1- مرکز خرید گلسار 

اگـر دنبـال اجنـاس باکیفیـت، شـیک و مطابـق بـا مـد 

روز هسـتید پاسـاژ گلسـار یکـی از جاهایـی اسـت کـه 

می‌توانـد درصـد زیـادی از نیازهـای شـما را برطـرف 

کنـد. ایـن پاسـاژ در بلـوار گلسـار )یکـی از لوکس‌تریـن 

خیابان‌هـای رشـت( واقـع شـده. 

خـود بلـوار هـم پـر از مغازه‌های کوچک و بزرگ اسـت. 

پاسـاژ گلسـار شـش طبقـه دارد. جـدا از مغازه‌هـای 

جورواجـور در طبقـه چهـارم یـک فودکـورت اسـت که 

https://www.alibaba.ir/
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می‌توانـد انتخـاب خوبی برای نشسـتن و اسـتراحت 

باشد. 

  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در پل صابرین

حدود 15 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، بلوار گلسار، نبش خیابان 108

ساعت کاری

6 تا 21 )به جز جمعه‌ها(

شماره تماس

031 - 33128000

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/GCTfmCmf8yTRi1K39
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2- مرکز خرید دیلمان

از جدیدتریـن پاسـاژهای شـهر  پاسـاژ دیلمـان یکـی 

رشـت اسـت و نمـای بسـیار شـیک و مدرنـی دارد. در 

مغازه‌هـای پاسـاژ می‌توانیـد از لبـاس و زیـورآلات تـا 

کتـاب و خوراکی‌هـای خارجـی و غذای حیـوان خانگی 

را پیـدا کنیـد. 

البتـه ایـن پاسـاژ بیشـتر بـه هایپرمارکـت آن مشـهور 

اسـت کـه در طبقه زیرهمکـف واقع شـده. طبقه آخر 

پاسـاژ هم فودکـورت دارد.

https://www.alibaba.ir/
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشـت، بلوار دیلمان شـرقی، نرسیده به بلوار 

انصاری

ساعت کاری

9 تا 23:45

شماره تماس

031 - 32769057

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

ولیعصـر  میـدان 

حدود 10 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/APPJKtVcyMzkhTHw7
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3- برج گلسار

بـرج گلسـار در ابتـدای بلـوار گیالن )یکـی از زیباتریـن 

بلوارهای شـهر رشـت( واقع شده اسـت. بلوار گیلان 

و منطقه گلسار در بخش شمالی رشت است. در کنار 

مغازه‌های لباس‌فروشـی، زیورآلات و صنای�ع دستی، 

یـک طبقـه برج، رسـتوران و طبقه دیگـر آن فودکورت 

اسـت. یک طبقه از برج هم سـالن بدن‌سـازی اسـت.

  

https://www.alibaba.ir/
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، بلوار توحید، میدان غزنوی

ساعت کاری

9 تا 24

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه اتوبـوس 

توحیـد میـدان 

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/oWeZB8cfEL4LqDL1A
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4- مرکز خرید ایرانیان

یکـی از بزرگ‌تریـن پاسـاژهای شـهر رشـت مرکز خرید 

13 طبقه ایرانیان در گلسـار اسـت. برای همین یکی از 

انتخاب‌های خوب برای پاسـاژگردی اسـت. بخشی از 

سـاختمان به واحدهـای اداری و خدماتی اختصاص 

دارد. در بخـش تجـاری می‌توانید از لبـاس و زیورآلات 

تـا محصولات بهداشـتی را پیدا کنید.  

https://www.alibaba.ir/
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، بلوار گلسار، میدان صابرین )باستانی 

شعار(

ساعت کاری

10 تا 22

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در پل صابرین 

1 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/NVgh9LRcqfeRbmzK8
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5- پاساژ پله برقی

پاسـاژ پلـه برقـی در قلب شـهر رشـت و نزدیک میدان 

قدیمی‌تریـن  از  یکـی  پاسـاژ  ایـن  اسـت.  شـهرداری 

پاساژهای شهر است و به دلیل اینکه اولین پله‌برقی 

رشـت در ایـن مکان سـاخته شـد، به پاسـاژ پلـه برقی 

می‌شود.  شـناخته 

دیدن یک پاسـاژ قدیمی در دل میدان شـهرداری هم 

فـال اسـت و هـم تماشـا. بیشـتر مغازه‌هـای پاسـاژ 

لباس فروشـی هسـتند.

https://www.alibaba.ir/
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشـت، خیابان شـریعتی، خیابان شیک، بین 

بازار ماهی‌فروشـان و مهران

ساعت کاری

9 تا 23

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در سبزه میدان

حدود 8 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/Ts2kxswVR8hyzcKu7
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شما تنها حامی ما هستید

این کتاب را به عاشقان رشت‌گردی معرفی کنید.

اشتراک‌گذاری از طریق:

تلگرام

واتس‌اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&text=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&text=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&title=&summary=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.&source=
https://www.alibaba.ir/
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6- مرکز خرید تمدن

یکی دیگر از پاسـاژ‌های قدیمی رشـت پاسـاژ تمدن در 

کنار سـبزه میدان اسـت. تمدن در مرکز شـهر و تنوع 

محصـولات آن زیـاد اسـت و هـر سـلیقه‌ای را راضـی 

می‌کند.

https://www.alibaba.ir/
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، ضلع جنوبی سبزه میدان

ساعت کاری

10 تا 22

مسیر دسترسی

پیاده شدن در سبزه میدان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/2tPYNJ55s9tzV1hR6
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7- مرکز خرید ریما

یکـی دیگـر از پاسـاژ‌های مـدرن و شـیک رشـت ریمـا 

اسـت. از هـر نقطه‌ای از شـهر می‌توانیـد خیلی راحت 

بـه ایـن مرکـز خریـد برسـید. البتـه در روزهـای شـلوغ 

شـاید نتوانیـد جـای پـارک پیـدا کنیـد. اینجـا از لبـاس 

را  زیـورآلات  و  بهداشـتی  لـوازم  تـا  کفـش  و  کیـف  و 

کنیـد.   می‌توانیـد خریـداری 

https://www.alibaba.ir/
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، بلوار معلم، میدان سرگل

ساعت کاری

9:30 تا 23:45

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان سرگل

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/7C5ejkAwiymaa9xp7
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انتخاب مراکز خرید

کـدام »مراکـز خریـد« نظرتـان را جلـب کـرد؟ در 

چـک لیسـت زیر آنهـا را انتخـاب کنید تـا یادتان 

باشـد بـه آن‌هـا سـر بزنید.

    مرکز خرید گلسار

    مرکز خرید دیلمان

    برج گلسار

    مرکز خرید ایرانیان

    پاساژ پله برقی

    مرکز خرید تمدن

https://www.alibaba.ir/
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    مرکز خرید ریما

https://www.alibaba.ir/
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فصل 4 - بخش 2

بازارهای سنتی و محلی

https://www.alibaba.ir/
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بازارهای سنتی و محلی

چرا بازارهای سـنتی همیشـه جذاب هسـتند؟ شاید 

بـه ایـن خاطـر کـه هیاهـو و جنبـش آن شـبیه آهنـگ 

زندگـی اسـت. شـاید بیشـتر از هـر جایـی بـازار رشـت 

ایـن ویژگـی دارد. 

در  اسـت.  جـاری  آن  در  همیشـه  زندگـی  کـه  جایـی 

ایـن بخـش بـا بـازار بـزرگ رشـت و چنـد راسـته مهـم 

و تماشـایی آن آشـنا می‌شـویم و بعـد سـری بـه بـازار 

می‌زنیـم.  پیرسـرا  صنای�ع‌دسـتی 

https://www.alibaba.ir/
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فهرست بازارهای سنتی و محلی

بازار بزرگ رشت

راسته بازار روز و تره‌بار

راسته ماهی‌فروشان

بازار صنای�ع‌دستی پیرسرا

https://www.alibaba.ir/
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  بازارهـای رشـت فقـط خلاصه به این لیسـت 

نمی‌شـوند. اگـر دوسـت داریـد بیشـتر از بـازار 

رشـت بدانیـد یـا چنـد پاسـاژ دیگـر رشـت را هم 

ببینیـد، بهتـر اسـت سـری بـه مجلـه اینترنتی 

علی‌بابا بزنیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/rasht-shopping-centers/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/rasht-shopping-centers/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/rasht-shopping-centers/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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1- بازار بزرگ رشت

بـازار بـزرگ رشـت فقـط یـک بـازار بـزرگ نیسـت. یـک 

سـمفونی از رنـگ و عطـر و صـدا اسـت. از داد و بیـداد 

بـازار ماهی‌فروشـان تـا منتظـر نشسـتن بـرای رشـته 

خشکار یا بو کشیدن و مزه کردن انواع زیتون و پنیر. 

پیشـنهاد می‌کنیـم اگـر اهـل خریـد هـم نیسـتید بـه 

بازار رشـت سـری بزنید چـون اینجا یکـی از مکان‌های 

دیدنـی رشـت حسـاب می‌شـود. بـازار رشـت برخلاف 

بازارهـای بـزرگ مسـقف نیسـت و فقـط بخشـی از آن 

https://www.alibaba.ir/
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بـا حلبی پوشـیده شـده اسـت. 

روزهای بارانی در رشـت با یک تکه کیسـه پلاسـتیکی 

بـازار  می‌شـود.  گرفتـه  کالاهـا  شـدن  خیـس  جلـوی 

امـا پیشـنهاد  راسـته‌ها و ورودی‌هـا مختلفـی دارد 

می‌کنیـم از راسـته میدان شـهرداری وارد بازار رشـت 

شوید.

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان شهرداری 

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشـت، میـدان شـهرداری، راسـته بـازار بـزرگ 

شت ر

ساعت کاری

9 تا 22

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/xtCNBdASxyNFPGhf8
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2- راسته ماهی‌فروشان

 

اگر از خیابان شـریعتی وارد بازار رشـت شـوید صدای 

آدم‌هایی را می‌شـنوید که در حال فروش ماهی‌های 

در  و  زمیـن  روی  و  هسـتند  مغازه‌هایشـان  تـازه 

سـینی‌های گـرد ماهی‌هـا را بـه نمایـش گذاشـتند. 

اینجـا مرکـز اصلی خریـد و فـروش ماهـی اسـت و 

تقریبـا هـر سـاعتی از روز می‌توانیـد ماهـی صیـد تازه 

پیـدا کنیـد. البتـه مغازه‌هایـی هـم آکواریـوم دارنـد و 

ماهـی زنـده نگـه می‌دارنـد. 

https://www.alibaba.ir/
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بیشـتری  ارزش  رودخانـه‌ای  اصطلاحـا  ماهی‌هـای 

دارند و اگر دیدید دوروبر مغازه‌ای شلوغ است شاید 

در حـال حـراج زدن ماهی‌هـای صیـد روز هسـتند. 

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان شهرداری

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشـت، میدان شـهرداری، خیابان شـریعتی، 

ورودی بازار رشـت

ساعت کاری

9 تا 22

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/z9a82Uoi6j4vGeUr9
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3- راسته بازار روز و تره‌بار

اینجـا مشـهورترین راسـته بـازار رشـت اسـت. جایـی 

کـه مـردم بـرای خریـد مایحتـاج روزانـه بـه آنجـا سـر 

می‌زننـد. اینجـا ترکیبـی اسـت از صـدا و رنـگ و بـو. 

پیشـنهاد می‌کنیـم حتمـا چنـد دقیقـه بـرای عکـس 

گرفتـن در دل این راسـته وقـت بگذارید. اگر هم اهل 

خریـد محصـولات محلی مثـل زیتـون و سـبزی‌های 

معطـر هسـتید اینجـا بهترین گزینه اسـت.  

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان شهرداری 

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

دبیـری،  خیابـان  شـهرداری،  میـدان  رشـت، 

بـازار روز  نـوری، کوچـه  خیابـان 

ساعت کاری

9 تا 22

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/xtCNBdASxyNFPGhf8
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4- بازار صنای�ع‌دستی پیرسرا

محله پیرسرا یکی از قدیمی‌ترین محله‌های رشت 

سـاختمان‌های  و  مغازه‌هـا  ردپـای  هنـوز  کـه  اسـت 

قدیمـی را می‌شـود در آن پیـدا کـرد. اگـر اهـل خریـد 

سوغاتی و صنای�ع‌دستی هستید بهتر است سری به 

این بازار بزنید.  بیشـتر مغازه‌ها کارهای خراطی مثل 

وردنـه و کف‌گیـر و وسـایل آشـپزخانه می‌فروشـند. 

یکـی دیگـر از  محصولات پیربازار کالای سـفالی اسـت 

مَج نوعی قابلمه شمالی است.
َ
که مشهورترین آن گ

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در سبزه میدان

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، سبزه میدان، خیابان پیرسرا

ساعت کاری

10 تا 20

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Rasht+Grand+%E2%80%8CBazaar/@37.2790196,49.5730688,16z/data=!4m10!1m2!2m1!1z2KjYp9iy2KfYsSDZvtuM2LHYs9ix2Kcg2LHYtNiq!3m6!1s0x3ff562128f929323:0x78eca6a0048509f1!8m2!3d37.2775243!4d49.5860882!15sCh7YqNin2LLYp9ixINm-24zYsdiz2LHYpyDYsdi02KpaICIe2KjYp9iy2KfYsSDZvtuM2LHYs9ix2Kcg2LHYtNiqkgEGbWFya2V0mgEkQ2hkRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVVJyTFdZM1VESjNSUkFC4AEA!16s%2Fg%2F11b7gh6xgv?hl=en
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انتخاب بازارهای سنتی و محلی

را  نظرتـان  محلی«  و  سـنتی  »بازارهـای  کـدام 

جلـب کـرد؟ در چک‌لیسـت زیـر آنهـا را انتخـاب 

کنیـد تـا یادتـان باشـد بـه آن‌هـا سـر بزنیـد.

    بازار بزرگ رشت

    راسته ماهی‌فروشان

    راسته بازار روز و تره‌بار

    بازارصنای�ع‌دستی پیرسرا

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بازارگــردی«  و  »خریــد  فصــــل  پایــــان  بــه 

رســیدیم. بــرای بهتــر شــدن کتــاب ســفر رشــت 

ــوردها و  ــه بــازخــ ــدی، بــ ــای بعـ در نســخه‌هــ

راهنمایی‌هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

ــت؟ ــاب چیس ــوای کت ــدن محت ــر ش بهت

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطالع دهیـد تـا آن را 

اصالح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما
فصل خرید و بازارگردی

اگر مکان جالبی را می‌شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت‌های شخصی‌تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 

خورد‌و‌خوراک

https://www.alibaba.ir/


329

خورد‌و‌خوراک 

خورد‌و‌خوراک

قـدم زدن در خیابان‌هـای گیالن یـک فرصـت عالـی 

اسـت بـرای کسـانی کـه عاشـق غـذا و امتحـان کردن 

در   1394 سـال  رشـت  هسـتند.  جدیـد  طعم‌هـای 

یونسکو به عنوان شهر خلاق غذا انتخاب شد.  پس 

پیشـنهاد می‌کنیـم کـه حتمـا امتحان کـردن غذاهای 

شـمالی را در برنامـه سـفرتان بگذاریـد و چنـد غـذا و 

خوراکـی جدیـد را امتحـان کنیـد.  

https://www.alibaba.ir/
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  مـا رسـتوران‌هایی را معرفـی می‌کنیـم کـه در 

سـطح شـهر مشـهورتر هسـتند. همیشـه بـا 

پرس‌وجـو از مردم محلی می‌توانید جاهایی را 

کشـف کنیـد کـه اسم‌شـان کمتـر بـه گوش‌تان 

خورده اسـت.

  ایـن روزهـا بیشـتر رستـــــــوران‌ها صفحــــه 

اینستاگـــــرام دارنـــــد و می‌توانیـــــد منـــــوی 

رسـتوران‌ها را ببینیـد. بیشـتر آن‌هـا سـرویس 

بیرون‌بـر هـم دارنـد و امـکان سفـــارش غـذا از 

محـل اقامتتـان هـم مهیـا اسـت. 

  شـاید شـما اسـم خیلی از غذاهـای گیلکـی 

هـم  آن‌هـا  تلفـظ  حتـی  و  باشـید  نشـنیده  را 

برایتان سـخت باشد. با خیال راحت از کارکنان 

رسـتوران و کافه‌هـا درباره غذاها سـوال کنید. 

شـما اولیـن نفـری نیسـتید کـه بـا ایـن چالـش 

روبـرو شـده اسـت. 

  اگـر حوصلـه منتظر ایسـتادن در صف انتظار 

رسـتوران‌ها را نداریـد بهتـر اسـت از قبـل میـز 

کنید.  رزرو 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  بعضـی رسـتوران‌ها در سـایت‌های تخفیفی 

صفحـه دارنـد. بـد نیسـت قبـل از رفتـن سـری 

بـه ایـن سـایت‌ها بزنیـد. شـاید تخفیـف خوبی 

برای رسـتوران و کافه مـورد نظرتان پیدا کنید. 

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فصل خورد‌و‌خوراک

کافه‌ها

فست‌فودها

رستوران‌ها

خوراکی‌های بومی

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 - بخش 1

کافه‌ها

https://www.alibaba.ir/
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کافه‌ها

رشـت یکـی از شـهرهایی اسـت کـه کافه‌هـای زیـادی 

دارد و در هـر کوچـه و پس‌کوچـه‌ای کافه‌‌های کوچک 

و بزرگـی پیـدا می‌کنیـد کـه مشـتری‌های پروپاقـرص 

خودشـان را دارد. 

رشـت  مختلـف  نقـاط  در  کافـه  چنـد  بخـش  ایـن  در 

حس‌وحـال  کافـه‌ای  هـر  البتـه  می‌کنیـم.  پیشـنهاد 

خـودش را دارد و هـر جایـی کـه بودیـد و از کافـه‌ای 

خوشـتان آمد فقط کافی اسـت وارد شـوید و در بوی 

قهـوه و چـای غـرق شـوید. 

https://www.alibaba.ir/
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فهرست کافه‌ها

کافه آوند

کافه موزه رشت

کافه ترنج

کافه کولی

کافه برادر بزرگ

کافه رورانس

https://www.alibaba.ir/
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1- کافه آوند

مهم‌تریـن ویژگـی آونـد فضـای آن اسـت. تمـام نمای 

بلنـد  کافـه  نورگیـر. سـقف  و  از شیشـه اسـت  کافـه 

اسـت و فضـای داخلی، دکوراسـیون خلوتـی دارد. 

طبقـه بـالای کافـه یـک میـز بـزرگ بـرای دورهمی‌هـا و 

سوشـیال )همـراه بـا پریـز( وجـود دارد. 

اگـر بـرای ناهـار بـه کافـه برویـد می‌توانیـد بعضـی از 

غذاهای شمالی را در این کافه امتحان کنید. بخشی 

از کافـه مخصـوص شـیرینی اسـت و می‌توانیـد از آن 

https://www.alibaba.ir/
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خریـد کنیـد.  سـیگار کشـیدن در کافـه ممنـوع اسـت 

امـا بخـش کوچـک روبـازی در کافـه بـرای نشسـتن و 

سـیگار کشـیدن وجـود دارد.  

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون‌بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشـت، چهارراه گلسار، بلوار انصاری، خیابان 

معتمـدی، روبه‌روی چاپ جاوید

ساعت کاری

شنبه تا پنج‌شنبه 7 صبح تا 11 شب

روزهای تعطیل 9 صبح تا 11 شب

شماره تماس

013 - 32111277

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

چهـارراه  در  تاکسـی  از  پیاده‌شـدن 

گلسـار

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/wgq94DpUzK7MLmgA9


رادیــو دور دنیــا

رادیـو دور دنیـا یـک رادیـوی اینترنتـ� بـرای طرفـداران 

سـفر اسـت. گوشـتان را بـه ما بسـپا��د تا  بـه جاهای 

دیدن� ایران و جهان سـفر کنیم و درباره هر چیزی که 

مرتبط به سفر، ماجراجویی و تف��ح است، گپ بزنیم.

از اینجا بشنوید 

رادیــو دور دنیــا

رادیـو دور دنیـا یـک رادیـوی اینترنتـ� بـرای طرفـداران 

سـفر اسـت. گوشـتان را بـه ما بسـپا��د تا  بـه جاهای 

دیدن� ایران و جهان سـفر کنیم و درباره هر چیزی که 

مرتبط به سفر، ماجراجویی و تف��ح است، گپ بزنیم.

از اینجا بشنوید 

https://www.alibaba.ir/mag/radiodoredonya/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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2- کافه کولی

حتی اگر اهل کافه رفتن هم نباشید، نمای قرمز رنگ 

ایـن کافـه توجـه شـما را جلـب می‌کند. فضـای داخل 

از فضـای  کافـه کوچـک اسـت و بیشـتر مشـتری‌ها 

کافه‌هایـی  آن  از  کولـی  می‌کننـد.  اسـتفاده  بیرونـی 

اسـت کـه به بیسـترو مشـهور هسـتند. 

توجـه  فضـا  و  اتمسـفر  بـه  بیشـتر  کافه‌هـا  ایـن  در 

می‌شـود و غذاهای منو سـاده و شبیه غذای خانگی 

هسـتند. البتـه منـوی کافـه اصال سـاده و محـدود 

https://www.alibaba.ir/
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نیسـت و بـا هـر سـلیقه‌ای می‌توانیـد بـا خیـال راحت 

از منـو سـفارش دهیـد. 

از ویژگی‌هـای جالـب منـو کافـه اسـم غذاها اسـت که 

هـر کـدام بر اسـاس یک شـهر دنیـا مثل برلیـن یا وین 

انتخاب شـدند.  

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون‌بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـــــاده شـــدن از تاکســی در بلـــوار 

دیلمــان

حدود 10 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشـــت، گلســار، بلــوار دیلمــان، نرســیده به 

چهــارراه بهشــتی

ساعت کاری

8 صبح تا 12 شب

شماره تماس

013 - 33720020

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/RrAqUNupPafsvFrz9
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3- کافه موزه رشت

این کافه یک موزه نیست. اما وقتی وارد کافه می‌شوید 

چیده  آنتیک  وسایل  و  قدیمی  عکس‌های  جا  همه 

شده و رفتن به کافه شبیه بازدید از یک موزه است. 

و  می‌کند  تغییر  بار  یک  وقت  چند  هر  کافه  وسایل 

اینجا جایی است  فضای جدیدی ساخته می‌شود. 

برای دوست‌داران نوستالژی و حس‌وحال قدیمی. در 

کنار غذاهای جدید می‌توانید سفارش غذاهای ایرانی 

مثل کشک‌بادمجان یا کتلت هم در این کافه بدهید.  

https://www.alibaba.ir/
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امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده‌شدن در میدان معلم

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، بلوار معلم

شماره تماس

013 - 33551414

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/iWTVzEfSXbULShKL9
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4- کافه برادر بزرگ

بـرادر بـزرگ شـبیه کافه‌های شـیک و لوکس نیسـت. 

بیشـتر شـبیه اتاقی از یک خانه است و فضای دنجی 

دارد. اینجا خبری از زرق‌وبرق کافه‌های دیگر نیسـت. 

همـه چیز سـاده اسـت. هر اتـاق آن حس مخصوص 

بـه خـودش را دارد و البتـه بـه جـز اتاق‌هـا یـک فضای 

بیرونی کوچک هم در کافه وجود دارد. در منوی کافه 

در کنـار نوشـیدنی و شـیرینی غـذا و پاسـتا هـم سـرو 

می‌کند. 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشـــت، گلســار، انتهــای خیابــان 22، کـوچه 

آفتابگـردان

ساعت کاری

8:30 صبح تا 11:30 شب

شماره تماس

09380900131

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده‌شدن در انتهای بلوار سمیه

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/NmmLzRjL9F4TixuDA
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از حمایت شما سپاسگزاریم

اگر محتوای این کتاب برایتان مفید بود، به دوستانتان 

هم معرفی کنید.

اشتراک‌گذاری از طریق:

تلگرام

واتس‌اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&text=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&text=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&title=&summary=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.&source=
https://www.alibaba.ir/
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5- کافه ترنج

محله ساغری‌سازان ، یکی از محله‌های  کافه ترنج در 

ساختمان  یک  در  کافه‌ای  است.  رشت  قدیمی 

سرتان  بالای  به  نگاهی  ورود  از  قبل  اگر  که  قدیمی 

کنید یکی از جذابیت‌های کافه یعنی بالکن دو نفره 

آن را می‌بینید.  فضای داخلی کافه شبیه کافه‌های 

قدیمی و هر گوشه آن پر از وسایل آنتیک است. اگر 

دوست دارید ساعتی را در حال و هوای قدیمی شهر 

بگذرانید، پیشنهاد می‌کنیم سری به این کافه بزنید. 

https://www.alibaba.ir/
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امکانات:
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان بسیج

حدود 7 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، خیابان مطهری، ابتدای ساغریسازان

ساعت کاری

10 صبح تا 12 شب

شماره تماس

09116174085

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/RJNr4sYuYBzhbrP17
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6- کافه رورانس

تماشاخانه رادی اسـت.  ایـن کافــــه کـــوچــــک در 

تفـاوت اصلی آن بـا دیگر کافه‌هـا منوی آن اسـت که 

منـوی وگان دارد. در غذاهـای وگان گوشـت و دیگـر 

فرآورده‌هـای حیوانـی مثـل تخم‌مـرغ هـم اسـتفاده 

نمی‌شـود. اگـر اهـل امتحـان کـردن غذاهـای جدیـد 

هسـتید پیشـنهاد می‌کنیم سـری به این کافه بزنید. 

https://www.alibaba.ir/
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امکانات:
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در چهارراه گلسار

حدود 6 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، خیابان سعدی، روبه‌روی بلوار بوسار

ساعت کاری

8 صبح تا 12 شب

شماره تماس

013 - 32127135

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/NJf2qYKEPuBxsJGD6
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انتخاب کافه‌ها

کـدام »کافه‌هـا« نظرتـان را جلـب کـرد؟ در چـک 

لیست زیر آن‌ها را انتخاب کنید تا یادتان باشد 

به آن‌ها سـر بزنید.

    کافه آوند

    کافه کولی

    کافه موزه رشت

    کافه برادر بزرگ

    کافه ترنج

    کافه رورانس

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 - بخش 2

رستوران‌ها

https://www.alibaba.ir/
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رستوران‌ها

بـرای عاشـقان غـذا انتخـاب یـک رسـتوران خـوب و 

امتحـان کـردن طعم‌هـای جدیـد بخشـی از لذت‌های 

سـفر اسـت. انتخـاب یـک رسـتوران خـوب در سـفر 

می‌توانـد تفـاوت بیـن یک روز خوب یا بد را بسـازد. در 

این بخش سعی کردیم برای هر سلیقه‌‌های مختلف 

چنـد رسـتوران رشـت را معرفـی کنیم.  

https://www.alibaba.ir/
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فهرست رستوران‌ها

رستوران شورکولی

رستوران آرشام

رستوران گیلان گرند

رستوران شکم‌الملوک

رستوران چلوشیش

رستوران جهانگیر

رستوران یاسر

https://www.alibaba.ir/
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1- رستوران شورکولی

و  اسـت  کوچـک  ماهـی  نوعـی  لولـی(  )مثـل  کولـی 

شـورکولی یعنـی ماهی‌شـور. فضـای کلی آن ترکیبی 

از حال‌وهـوای مـدرن و سـنتی اسـت. رسـتوران هـم 

فضـای داخلی و هـم بیرونـی دارد و بـه خاطـر بـاران، 

روی میزهـای بیـرون مسـقف اسـت. 

روی دیوارهـای رسـتوران عکس‌هایـی از گیالن قدیم 

می‌بینیـد و معمـولا موسـیقی گیلکـی در حال پخش 

غذاهـای  تنـوع  بیشـترین  شـورکولی  منـوی  اسـت. 

https://www.alibaba.ir/
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گیلکـی را بیـن رسـتوران‌های رشـت دارد کـه محـدود 

بـه وعـده اصلی هـم نیسـت. یکـی از جذابیت‌هـای 

پیشـنهاد  کـه  هسـتند  مزه‌هـا  شـمالی  سـفره‌های 

می‌کنیـم حتمـا امتحان‌شـان کنیـد. 

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون‌بر

امکانات:

  منـوی ناهـار و شـام رسـتوران فـرق دارد. اگـر 

دوسـت داریـد غـذای خاصـی را امتحـان کنیـد 

قبـل از رفتـن بـه رسـتوران بـه ایـن نکتـه دقـت 

 . کنید

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیــاده شــدن در ابتـــدای دیلمـان و 

گلسـار

حدود 7 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، گلسار، ابتدای بلوار توحید

شماره تماس

سفارش:

 013 - 3212805 - 32111296

رزرو: 

013 - 32121749

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/Qjrim7egqVJYaASy5


364

خورد‌و‌خوراک  <  رستوران‌ها

2- چلوشیش

و  اسـت   46 رشـت  ماشـین‌های  پالک  شـماره 

البتـه وقتـی بـه حـروف نوشـته شـود یـاد چلـو هـم 

و   توشـیبا  میـدان  نزدیـک  چلوشـیش  می‌افتیـم. 

هتل پامچال اسـت. اینجا هم غذاهای کبابی دارد 

و هم خورشـت‌های شـمالی و ایرانـی. فضای داخلی 

قدیمـی  آهنگ‌هـای  معمـولا  و  دارد  دنـج  رسـتوران 

شـمالی به گوش می‌رسد. پیشنهاد می‌کنیم از چای 

و خوشـکار بعـد از غـذا غافـل نشـوید. 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون‌بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان توشیبا

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشــت، میـدان توشــیبا، خیابــان 15 خـرداد، 

روبـه‌روی بنفشــه 3

ساعت کاری

12 ظهر تا 10:30 شب

شماره تماس

013 - 33610120

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/BwC2Tu3cYSgQWuTP7
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3- شکم‌الملوک

هتل کادوس  بـرای رفتـن بـه شـکم‌الملوک بایـد به 

و  دارد  بزرگـی  بسـیار  فضـای  شـکم‌الملوک  برویـد. 

بخشـی از آن بـرای کافـه و فسـت‌فود اسـت. منـوی 

بـا هـر سـلیقه‌ای  رسـتوران خیلی مفصـل اسـت و 

‌می‌توانیـد بـا خیـال راحـت سـفارش دهیـد. اگـر اهل 

دسر و شیرینی هستید اینجا می‌توانید انتخاب‌های 

مختلفـی داشـته باشـید.  

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون‌بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده‌شدن در ایستگاه بلوار نامجو، 

ادامه دادن در خیابان ربانی

حدود 8 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، بلوار منظریه، هتل  کادوس

ساعت کاری

12 ظهر تا 12 شب

شماره تماس

013 - 34251

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/jQw8Cvb4b2XScuDu5
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4- جهانگیر

یکـی از رسـتوران‌های قدیمـی رشـت کـه خی‌لیهـا بـا 

آن خاطـره دارنـد جهانگیـر اسـت. همیـن امـروز هـم 

وقتی از در رسـتوران وارد می‌شـوید فضای رستوران 

نسـبت بـه رسـتوران‌های امـروزی تغییر چشـمگیری 

نکـرده و همـان حس‌وحـال قدیمـی را دارد.  منـوی 

رستوران هم همین سادگی را دارد و بیشتر غذاهای 

آن کبابـی اسـت. یکی از بهترین پلوکبابی‌های رشـت 

را می‌توانیـد اینجـا نـوش جـان کنید.

https://www.alibaba.ir/
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امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، میدان زرجوب )لب آب(

ساعت کاری

12 ظهر تا 4:30 عصر

5:30 عصر تا 11 شب

شماره تماس

013 - 33829581

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان زرجوب

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/czMbAhLiuSUQuUm79
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5- آرشام

اگـر یـک بار سـری به رسـتوران‌ ترمینال‌ها زده باشـید 

می‌دانیـد که جهان دیگـری و حس‌وحال غذا خوردن 

روبـه‌روی  درسـت  آرشـام  اسـت.  متفـاوت  آن‌هـا  در 

ترمینال اتوبوسـرانی رشـت است و بیشتر ساعت‌ها 

پـر از مسـافرانی کـه قبـل از حرکـت آمدنـد تـا غذایـی 

بخورنـد. امـا کیفیـت غـذای آرشـام باعـث شـده کـه 

اهالـی رشـت هـم بـه آن سـر بزنند. 

رسـتوران به تازگی بازسازی شده و فضای آن بزرگ‌تر 

https://www.alibaba.ir/
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و خانوادگی‌تر شـده اسـت. چون رسـتوران روبه‌روی 

ترمینال اسـت تا دیروقت باز اسـت و می‌تواند گزینه 

مناسـبی برای یک شام دیرهنگام باشد. 

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون‌بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشـت، میــــدان گیـل، روبـه‌روی ترمینــــــال 

اتوبوسـرانی

شماره تماس

09114777106

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان گیل

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/iv45hPaKdi67XufB8


376

خورد‌و‌خوراک  <  رستوران‌ها

6- یاسر

عوض  دیگری  غذای  هیچ  با  را  کباب  هم  شما  آیا 

کته‌کبابی‌هایش  و  کباب‌ها  به  یاسر  نمی‌کنید؟ 

غیرکبابی  محدود  غذای  چند  فقط  و  است  مشهور 

دارد.  فضای رستوران ساده  و خودمانی و با میزهای 

دیوار‌ها  روی  گیلان  از  عکس‌هایی  و  شده  پر  چوبی 

آویزان است. سرو غذا در ظرف‌های مسی است که 

دو  یاسر  می‌کند.  بیشتر  را  غذا  خوردن  لذت  حتما 

شعبه در رشت دارد که کیفیت آن‌ها با هم فرقی ندارد.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات
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  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون‌بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان جهاد

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

و میـدان  بیـن معلـم  بلـوار ق‌لیپـور،  رشـت، 

پمپ‌بنزیـن روبـه‌روی  جهـاد، 

ساعت کاری

12 ظهر تا 24 شب

شماره تماس

013 - 33536857 - 33545627

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/b8hHL5AGo1kbE47d8
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7- گیلان گرند

یکی از شیک‌ترین و خاص‌ترین رستوران‌های رشت 

گیلان گرند است. کافی است از کنار آن رد شوید تا 

داخلی  فضای  کند.  جذب  را  شما  آن  زیبای  نمای 

رستوران هم زیبا و مدرن است.  منوی گرند ترکیبی از 

غذاهای ایرانی و فرنگی است و البته غذاهای خاصی 

مثل سوشی که در بقیه رستوران‌ها پیدا نمی کنید. 

مهمی  قرار  یا  بروید  خاصی  جای  دارید  دوست  اگر 

باشد. خوبی  پیشنهاد  می‌تواند  گرند  گیلان  دارید 

https://www.alibaba.ir/


380

خورد‌و‌خوراک  <  رستوران‌ها

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون‌بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان غزنوی

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، گلسار، بلوار گیلان، نبش خیابان 172

ساعت کاری

12 ظهر تا 12 شب

شماره تماس

سفارش: 3406 - 013

رزرو: 09114276964

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/BrnREKHe3nLvBSAJ
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انتخاب رستوران‌ها

کـدام »رسـتوران‌ها« نظرتـان را جلـب کـرد؟ در 

چک لیسـت زیر آن‌ها را انتخـاب کنید تا یادتان 

باشـد بـه آن‌ها سـر بزنید.

    رستوران شورکولی

    رستوران چلوشیش

    رستوران شکم‌الملوک

    رستوران جهانگیر

    رستوران آرشام

    رستوران یاسر

    رستوران گیلان گرند

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 - بخش 3

فست‌فودها

https://www.alibaba.ir/
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فست‌فودها

شـاید شـنیده باشـید کـه در هـر سـفری بهتـر اسـت 

غذاهـای محلی آنجـا را امتحـان کنیـد و کمتـر سـراغ 

فسـت‌فود بروید. اما امتحان کـردن طعم یک پیتزای 

آن  از  بشـود  سـادگی  بـه  کـه  نیسـت  چیـزی  جدیـد 

گذشـت. 

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فست‌فودها

خانه کنتاکی

پیزریا

مادام موسیو

برگر17

ملت

https://www.alibaba.ir/
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1- خانه کنتاکی

مشـخص است که مشـهورترین غذای اینجا کنتاکی 

البتـه سـاندویچ  و پیتزاهـای رسـتوران هـم  اسـت. 

مشـتری‌های خـاص خودشـان را دارنـد. مثل بیشـتر 

شـیک  و  مـدرن  هـم  کنتاکـی  فضـای  فسـت‌فود‌ها 

اسـت. سـاختمان کنتاکـی دو طبقـه اسـت و فضـای 

بیرونـی بـرای نشسـتن نـدارد. 

https://www.alibaba.ir/
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امکانات:

https://www.alibaba.ir/


388

خورد‌و‌خوراک  <  فست‌فودها

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در چهارراه گلسار

حدود 4 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، چهارراه گلسار، بلوار انصاری

ساعت کاری

12 ظهر تا 12 شب

شماره تماس

سفارش: 3398 - 013

رزرو: 09304983388

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/G6fDjpqCyj83Job9A
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2- برگر17

یکـی از کامل‌ترین منوی‌های فسـت‌فود را می‌توانید 

و  آفتابـی  و  ابـری  روزهـای  در  کنیـد.  پیـدا  برگـر17  در 

می‌توانید از فضای بیرونی جلوی رسـتوران هم برای 

نشسـتن اسـتفاده کنید. 

https://www.alibaba.ir/
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امکانات:

https://www.alibaba.ir/


391

خورد‌و‌خوراک  <  فست‌فودها

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در پل صابرین

حدود 10 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشـت، بلوار گلسـار، بلوار توحید، نرسـیده به 

خیابان 101

ساعت کاری

11 صبح تا 11:30 شب

شماره تماس

013- 3617

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/u1u7423eAKeNw2u16
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3- پیزریا

پیزریا یکی از اولین پیتزا ایتالیایی‌های رشت بود. این 

رسـتوران زیرمجموعه رسـتوران‌های رازقی شناخته 

می‌شـود و یـک شـعبه هـم در لاهیجـان دارد.  نمـای 

رسـتوران چوبـی اسـت و توجـه هـر رهگـذری را بـه 

خـودش جلـب می‌کنـد. فضـای داخلی هـم طراحی و 

رنگی مدرن و تیره دارد. اینجا به جز پیتزا و ساندویچ 

می‌توانیـد دنـر یا پاسـتا هم امتحـان کنید. 

https://www.alibaba.ir/
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  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون‌بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/


394

خورد‌و‌خوراک  <  فست‌فودها

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در بلوار سمیه

حدود 4 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، بلوار گلسار، ابتدای بلوار گلایل

شماره تماس

013- 33722222

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/Cv5wLByWZyTjVpUw5


󱀁󱀁 پلاس، جمع تجربه های سفر

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁 پلاس

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁 پـلاس» غافل نشـوید؛ یک 

پلتفرم سـاده و �اربردی که تجربه های مسـافران ار رد 

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁 پلاس، مسافران قبلى زا 

تجربیات نابشان برای مسافران بعدی می نویسند.

󱀁󱀁 پلاس، جمع تجربه های سفر

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁 پلاس

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁 پـلاس» غافل نشـوید؛ یک 

پلتفرم سـاده و �اربردی که تجربه های مسـافران ار رد 

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁 پلاس، مسافران قبلى زا 

تجربیات نابشان برای مسافران بعدی می نویسند.

https://www.alibaba.ir/plus?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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4- ملت

کـه  اسـت  بازار رشت  دل  در  کوچکـی  دکـه  ملـت 

توجـه هـر رهگـذری را به خودش جلـب می‌کند. ملت 

منوی مفصلی ندارد و فقط لقمه‌های کباب و جوجه‌ 

درسـت می‌کند. این رستوران فضایی برای نشستن 

ندارد اما پیشـنهاد خوبی اسـت برای کسانی که اهل 

راه رفتـن و غذا خوردن هسـتند. 

https://www.alibaba.ir/
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امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان شهرداری 

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، خیابان امام خمینی، بازار بزرگ رشت، 

راسته زیتون‌فروش‌ها

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/e335cDUjeLbHh3jJ7
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5- مادام موسیو

فـرق مـادام موسـیو بـا بقیه فسـت‌فودها این اسـت 

که تلاش کرده حس سـاندویچ‌های قدیمی را دوباره 

بازآفرینی کند. اگر وارد رستوران شوید خبری از دکور 

و فضای مدرن نیست و پیشخوان و وسایل قدیمی 

در دکوراسـیون مغازه به چشم می‌خورند. 

اینجـا در کنـار غذاهـای فسـت‌فودی، الویـه، کشـک 

بادمجـان و غذاهـای خانگـی هـم سـرو می‌شـود. 

https://www.alibaba.ir/
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  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز
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امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در بلوار دیلمان

حدود 15 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، بلوار دیلمان، بلوار آذراندامی

ساعت کاری

8 صبح تا 12:30 شب

شماره تماس

013 - 33725244 - 33725000

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/ydT4TnuhhZfbwz1E7
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انتخاب فست‌فودها

کـدام »فسـت‌فودها« نظرتـان را جلـب کرد؟ در 

چک لیسـت زیر آن‌ها را انتخـاب کنید تا یادتان 

باشـد به آن‌ها سـر بزنید.

    خانه کنتاکی

    برگر17

    پیزریا

    ملت

    مادام موسیو

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 - بخش 4

خوراکی‌های بومی

https://www.alibaba.ir/
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فهرست خوراکی‌های بومی

اسکمو مژده

کباب مگسی شهرداری

واویشکا چهار فصل

خوشکار بازار

شاپوری عمو خسرو

چای آلبالو شهرداری

https://www.alibaba.ir/
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1- اسکمو مژده

اسـکموخوراکی‌ شـبیه بستنی یخی اسـت که بیشتر 

بـا میوه‌هـای تـرش درسـت می‌شـود. اگـر از سـمت  

سبزه ‌میدان وارد آفخرا شـوید و کمی جلوتر بروید 

یکی از قدیمی‌ترین مغازه‌های اسکمو فروشی رشت 

را می‌بینیـد کـه تقریبـا 50 سـالی از عمـرش می‌گـذرد 

و بیشـتر اهالـی رشـت بـا آن خاطـره دارنـد.  اگـر اهـل 

خوراکی‌هـای ترش هسـتید به جز اسـکمو می‌توانید 

آلوچـه و اخته‌هـای مـژده را هم امتحـان کنید.

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در سبزه میدان

حدود 9 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

بلوار لاکانی، نرسیده به سبزه میدان، خیابان 

آفخرا

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/Ee55uhFXqvHPSLAM9
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2- خوشکار بازار رشت

در بعضی از شهرها در ماه رمضان کنار زولبیا و بامیا 

خوراکی دیگری به اسم خوشکار هم درست می‌کنند. 

خوشکار نوعی شیرینی است با ترکیب گردو و شکر 

اصلی  ورودی  از  اگر  می‌شود.  سرو  چای  کنار  در  و 

بازار رشت  وارد راسته زیتون‌فروشان شوید و چند 

قدمی جلو بروید دو مغازه در کنار هم می‌بینید که 

روی یک سینی بزرگ مشغول درست کردن خوشکار 

هستند که تماشا کردن این کار خالی از لطف نیست.  

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان شهرداری

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، میدان شهرداری، بازار بزرگ رشت

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/joYBpEfjvMf5D2dT9


󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁

شاید برای شما هم جذاب باشد که بدانید در پشت 

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁 چه می گذرد. ا�ر جواب مثبت اسـت 

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁 را دنبـال کنیـد تـا بـا تیم هـای 

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁 و نوع فعالیت هایشان آشنا شوید.

از اینجا دنبال کنید

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁

شاید برای شما هم جذاب باشد که بدانید در پشت 

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁 چه می گذرد. ا�ر جواب مثبت اسـت 

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁 را دنبـال کنیـد تـا بـا تیم هـای 

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁 و نوع فعالیت هایشان آشنا شوید.

از اینجا دنبال کنید

https://www.linkedin.com/company/alibaba-travels
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3- کباب مگسی میدان شهرداری

در نـگاه اول شـاید اسـم مناسـبی بـرای غـذا نباشـد. 

چرخ‌هـای  و  دکه‌هـا  شـهرداری  میـدان  دورتـادور 

کوچکـی را می‌بینیـد کـه کبـاب و دل و جگـر درسـت 

می‌کننـد و بـو و عطـر آن میـدان را پـر کـرده اسـت.  به 

مجموعه این غذاهای خیابانی کباب مگسی یا کثیف 

می‌گوینـد. البتـه اشـتباه نکنیـد کیفیـت ایـن غذاهـا 

خـوب اسـت و بخشـی از پاتـوق شـبانه اهالـی رشـت 

است. 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، میدان شهرداری

ساعت کاری

12 ظهر تا 1 صبح

مسیر دسترسی

پیـاده شــــدن در ایسـتگاه میــــــدان 

شـهرداری

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/7yJVNKo3fcDfmViSA
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4- شاپوری عمو خسرو

قهوه‌خانـه  سـعدی  خیابـان  پسـتوهای  از  یکـی  در 

کوچکـی اسـت کـه بـرای اهالی رشـت به واویشـکاها 

ترکیـب  و صبحانه‌هایـش مشـهور اسـت. شـاپوری 

لوبیـا و کبـاب اسـت و غذای صبحانه اسـت. اگر اهل 

صبـح زود بیـدار شـدن هسـتید یکـی از انتخاب‌هـای 

خـوب بـرای صبحانـه در یـک قهوه‌خانـه واقعـی عمو 

است. خسـرو 

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در بلوار معلم و سعدی

حدود 3 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، خیابان سعدی، روبه‌روی بلوار معلم

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/9ySgMWXxszEx2cQ27
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5- واویشکا چهار فصل

از  خیلی  در  کـه  اسـت  غذاهایـی  از  یکـی  واویشـکا 

جگرکی‌های رشـت درست می‌شود و یکی از بهترین 

ایـن غـذا، چهـار فصـل اسـت.  امتحـان  بـرای  جاهـا 

منوی رسـتوران هم فقط واویشـکا و دل و جگر دارد. 

سـاختمان چهارفصل در قدیم شـکل دیگری بود اما 

چنـد سـال پیـش سـاختمان جدیـدی سـاخته شـده 

حـالا نمـای آجـری آن از مشـخصه‌های چهـار فصـل 

است.

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در سبزه میدان

حدود 4 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، بازارچه سبزه‌میدان

شماره تماس

013 - 33232673

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/m1fd5DXT9dkYKfYF7
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6- چای آلبالو شهرداری

بـرای بیشـتر مـا هیـچ چیـزی بیشـتر از نوشـیدن یـک 

فنجـان چـای حالمـان را جـا نمـی‌آورد. در رشـت تـوی 

بیشتر دکه‌ها یک قوری و سماور همیشه روی گاز در 

حال جوشـیدن اسـت و بسـاط چای تازه‌دم همیشه 

به‌راه اسـت. 

افتـاد می‌توانیـد  شهرداری  بـه  اگـر هـم گذارتـان 

یـا  آلبالـو  چـای  میـدان  اطـراف  دکه‌هـای  و  چـرخ  از 

توت‌فرنگـی )بـا توجـه بـه فصـل( نـوش جـان کنیـد. 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، میدان شهرداری

ساعت کاری

8 صبح تا 2 صبح

مسیر دسترسی

پیـاده شــــدن در ایسـتگاه میــــــدان 

شـهرداری

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/7yJVNKo3fcDfmViSA
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  رسـتوران‌ها و کافه‌هـای رشـت مختصـر بـه 

پیشنهاد ما در این کتاب نیستند. برای آشنایی 

بیشـتر بـا بقیـه رسـتوران‌های و خوراکی‌هـای 

رشت می ‌توانید سری به علی‌بابا پلاس بزنید. 

اینجـا می‌توانیـد نظر بقیه مشـتری‌ها را هم در 

مورد رسـتوران و کافه‌های رشـت بخوانید. 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/plus?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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انتخاب خوراکی‌های بومی

را جلـب  بومـی« نظرتـان  کـدام »خوراکی‌هـای 

کـرد؟ در چک‌لیسـت زیـر آن‌هـا را انتخـاب کنید 

تـا یادتـان باشـد بـه آن‌هـا سـر بزنید.

    اسکمو مژده

    خوشکار بازار

    کباب مگسی شهرداری

    شاپوری عمو خسرو

    واویشکا چهار فصل

    چای آلبالو شهرداری

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

ــوراک«  ــل »خــــــورد‌و‌خـــــ ــان فصــــــ ــه پایـــــ ب

رســیدیم. بــرای بهتــر شــدن کتــاب ســفر رشــت 

ــوردها و  ــه بــازخــ ــدی، بــ ــای بعـ در نســخه‌هــ

راهنمایی‌هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

بهتــر شــدن محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطالع دهیـد تـا آن را 

اصالح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما
فصل خورد‌و‌خوراک

اگر مکان جالبی را می‌شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت‌های شخصی‌تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 6 

بازی و سرگرمی

https://www.alibaba.ir/
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بازی و سرگرمی

رشـت مراکـز تفریحـی زیـادی نـدارد. بخشـی از آن بـه 

دلیـل کمبـود امکانـات اسـت و شـاید بخشـی دیگـر 

هـم بـه ایـن دلیل اسـت که اهالی رشـت بیشـتر اهل 

هسـتند.  جمعـی  دورهمی‌هـای  و  طبیعت‌گـردی 

امـا اگـر اهـل هیجـان هسـتید یـا دسـته‌جمعی سـفر 

کرده‌اید و دوسـت دارید در کنار هم تجربه مشـترکی 

داشـته باشـید ایـن بخـش بـرای شـما اسـت. در ایـن 

فصـل، اول چنـد مجموعـه داخـل شـهر را معرفـی 

می‌کنیـم و بعد سـری بـه مراکز بیرون شـهر می‌زنیم. 

از رفتـن بـه مراکـز تفریحـی سـری بـه    قبـل 

سـایت‌های تخفیف بزنید. شـاید بتوانید بلیط 

یـا تخفیف‌هـای خوبـی پیـدا کنیـد. 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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بازی و سرگرمی

فهرست فصل بازی و سرگرمی

اتاق فرار گریز

قصر شادی

پینت‌بال بلونا

خانه بازی رشت

پینت‌بال سروان

کارتینگ رشت

https://www.alibaba.ir/
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1- اتاق فرار گریز

اتاق‌های فرار یکی از هیجان‌انگیزترین تفریح‌های چند 

سال اخیر هستند و هر روز هم به تعداد آن‌ها اضافه 

می‌شود. چیدمان و معماهای‌ اتاق فرار گریز هر چند 

»دالان  اتاق  روزها  این  می‌کند.  تغییر  بار  یک  وقت 

مرگ« در گریز فعال و ژانر آن ترسناک است.  ماجرا از 

این قرار است که شما خانه جدیدی خریدید اما هر 

می‌شنوید  خانه  در  عجیب‌وغریبی  صداهای  شب 

تا زنده بمانید.  باید هفت شب دوام بیاورید  و حالا 

https://www.alibaba.ir/
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  اگر مشـکل قلبی دارید یا ترس شـما را به‌هم 

موضـوع  ایـن  می‌کنیـم  پیشـنهاد  می‌ریـزد، 

فـرار  اتاق‌هـای  خیـر  از  و  نگیریـد  سرسـری  را 

بگذریـد.  ترسـناک 

  جزییاتـی مثـل تعـداد نفـرات، قیمـت و زمان 

اسـتفاده از هـر اتـاق را حتمـا قبـل از رفتـن بـه 

بپرسـید. گریز 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در ایستگاه نامجو

حدود 3 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، فلکه گاز، نبش خیابان نامجو و فرخی

ساعت کاری

16 تا 12 بامداد

شماره تماس

09900870024

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/Xd73qYVSkKmn1nHj6
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2- خانه بازی رشت

فـرار  اتـاق  داریـد. هـم می‌توانیـد  انتخـاب  اینجـا دو 

برویـد و هـم بردگیـم بـازی کنیـد. بـرای اتاق فـرار چند 

انتخـاب مختلـف دارید کـه حتما از قبل بایـد از طریق 

سـایت رزرو کنیـد. جزییـات هـر اتـاق هـم در سـایت 

نوشـته شـده. 

اگـر هـم اهـل اتـاق فـرار نیسـتید می‌توانیـد دورهـم 

چنـد دسـت بردگیـم بزنیـد و البتـه در کنـار این‌هـا از 

کافـه خانـه بـازی هـم اسـتفاده کنیـد.

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده‌شدن در ایستگاه گلسار رشت

حدود 6 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، خیابان تختی، خیابان قربانی، کوچه 

بهار

ساعت کاری

16 تا 12 بامداد

شماره تماس

09117272353

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/j3Ufi2M7DnZKCkz16


431

بازی و سرگرمی  <  قصر شادی

3- قصر شادی

بـرای رسـیدن بـه قصـر شـادی باید کمـی از رشـت به 

سـمت انزلـی برویـم. این مجموعـه سرپوشـیده پر از 

وسایل بازی کامپیوتری است که بیشتر از همه برای 

بچه‌هـا جذاب اسـت. 

البتـه انتخاب‌هـای دیگـری هـم مثـل ماشـین برقی و 

فوتبـال دسـتی و ایرهاکـی داریـد. یکـی از مهم‌تریـن 

بخش‌هـای اینجـا سـالن بولینگ اسـت که پیشـنهاد 

می‌کنیـم یـک بـار آن را امتحـان کنیـد. 

https://www.alibaba.ir/
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نگرانـی  و  دارد  هـم  رسـتوران  و  کافـه  شـادی  قصـر 

بـرای غـذا و خوراکـی نخواهید داشـت. این مجموعه 

پیشـنهاد خیلی خوبـی برای یـک تفریح چند سـاعته 

در کنـار همسـفرانتان اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، کیلومتر 5 جاده رشت-انزلی

ساعت کاری

4 عصر تا 11 شب

شماره تماس

013 - 34491206 - 9

مسیر دسترسی

قصـر  بـه  رفتـن  بـرای  اسـت  بهتـر 

شـادی از ماشین شخصی یا تاکسی 

کنیـد. اسـتفاده 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/vNTxPsfWMKdspxyC7
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4- پینت‌بال سراوان

شـاید اسـم پینت‌بال را شنیده باشید یا تصویرهایی 

از آن دیـده باشـید. پینت‌بـال ورزشـی اسـت کـه افراد 

در دو تیـم بـا گلوله‌هـای رنگی به هم شـلیک می‌کنند 

و برنـده تیمـی اسـت کـه زودتـر افـراد حریـف را بـا تیـر 

بزند. 

جذابیـت پینـت بـال سـراوان به محیط جنگلی اسـت 

کـه هیجان شـما را هنـگام بازی بالاتر می‌بـرد. اگر هم 

از برخـورد گلوله‌ها می‌ترسـید می‌توانید لیزرتگ بازی 

https://www.alibaba.ir/
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کنیـد کـه همـان پینـت‌ بـال اسـت بـا ایـن فـرق کـه به 

جـای گلولـه از تکنولوژی لیزر اسـتفاده می‌شـود و تیر 

واقعی در کار نیسـت.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، کیلومتر 5 جاده رشت- قزوین، فاز 2 

پارک جنگلی سراوان

ساعت کاری

9 صبح تا 9 شب

شماره تماس

09111361427 / 09397219460

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن بـه پینتبـال 

سراوان از ماشین شخصی یا تاکسی 

اسـتفاده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/2vakaymWUy3DQxFB6
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5- پینت‌بال بلونا

یکی دیگر از باشـگاه‌های پینت بال رشت که به تازگی 

افتتاح شده باشگاه بلونا است. این باشگاه برخلاف 

سـراوان بـا موانـع مصنوعـی بـادی درسـت شـده و 

مسـابقات  آن  در  و  دارد  اسـتاندارتری  شـکل  البتـه 

دوره‌ای هـم برگـزار می‌شـود. 

https://www.alibaba.ir/
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مسیر دسترسی

بـه باشـگاه  بـرای رفتـن  بهتـر اسـت 

پینتبـال بلونـا از ماشـین شـخصی یا 

تاکسـی اسـتفاده کنیـد.

     مسیریابی

آدرس

رشت، پیربازار

ساعت کاری

10 صبح تا 10 شب

شماره تماس

09113307707

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/JHL52EYVFGRzJbce7
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6- کارتینگ رشت

اگر در رشت آرام و زیبا به دنبال کمی هیجان هستید 

کارتینگ رشـت می‌تواند یک انتخاب عالی برای شـما 

باشـد. پیسـت کارتینـگ رشـت حـدود 600 متـر طـول 

دارد و می‌توانیـد چنـد دوری بـا ماشـین‌های جـذاب 

آن در پیسـت گشت بزنید. 

از بابت ایمنی هم نگران نباشید. قبل از حرکت مربی 

پیسـت به شـما توضیـح کوچکـی از عملکرد ماشـین 

می‌دهد و کلاه ایمنی از ملزومات پیسـت اسـت. پس 

https://www.alibaba.ir/


440

بازی و سرگرمی  <  کارتینگ رشت

اگـر عاشـق سـرعت هسـتید حتمـا سـری بـه پیسـت 

بزنید.

https://www.alibaba.ir/
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مسیر دسترسی

پیسـت  بـه  رفتـن  بـرای  اسـت  بهتـر 

کارتینـگ رشـت از ماشـین شـخصی 

یـا تاکسـی اسـتفاده کنیـد.

     مسیریابی

آدرس

رشت، جاده انزلی، جنب فرودگاه

ساعت کاری

1 ظهر تا 1 صبح

شماره تماس

013 - 33735111

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/CHd8478xauPE7MZK7
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انتخاب مراکز بازی و سرگرمی

کـدام »مراکز بازی و سـرگرمی« نظرتان را جلب 

کـرد؟ در چک لیسـت زیر آنهـا را انتخاب کنید تا 

یادتان باشـد به آن‌ها سـر بزنید.

    اتاق فرار گریز

    خانه بازی رشت

    شهربازی قصر شادی

    پینت‌بال سروان

    پینت‌بال بلونا

    کارتینگ رشت

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

به پایــــان فصــــل »بازی و سرگرمی« رسیدیم. 

در  رشــت  ســفر  کتــاب  شــدن  بهتــر  بــرای 

و  بــازخــــوردها  بــــه  بعـــدی،  نســخه‌هــــای 

راهنمایی‌هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

ــت؟ ــاب چیس ــوای کت ــدن محت ــر ش بهت

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطالع دهیـد تـا آن را 

اصالح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما
فصل بازی و سرگرمی

اگر مکان جالبی را می‌شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت‌های شخصی‌تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 7 

فرهنگ و هنر

https://www.alibaba.ir/
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فرهنگ و هنر

هنر همیشه بخش مهمی از زندگی مردم رشت بوده 

اسـت. اولیـن سـالن تئاتـر بـه شـکل امـروزی در ایـن 

شـهر شـروع بـه فعالیـت کـرد.  با این که رشـت شـهر 

کوچکی است اما یکی از بیشترین کتاب‌فروشی‌های 

کشـور را دارد و آمـار کتاب‌خوانـی همیشـه در رشـت 

بالا اسـت. 

خـود رشـت هـم همیشـه یکـی از مکان‌هـای جـذاب 

بیـراه  پـس  بـوده.  هنردوسـتان  و  هنرمنـدان  بـرای 

نیسـت کـه در ایـن بخـش نگاهـی بـه مراکـز هنـری و 

فرهنگـی شـهر رشـت بیندازیـم.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فصل فرهنگ و هنر 

سالن های اجرای زنده

کتاب‌فروشی‌ها

سینماها

https://www.alibaba.ir/
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فصل 7 - بخش 1

سالن‌های اجرای زنده

https://www.alibaba.ir/


450

فرهنگ و هنر  <  سالن‌های اجرای زنده

سالن‌های اجرای زنده

رشـت یکـی از مکان‌هـای محبـوب هنرمنـدان بـرای 

اجـرای کنسـرت و تئاتـر اسـت. در ایـن بخـش به چند 

سـالن شـهر رشـت که بیشـترین اجراهای این شـهر 

را دارنـد، نگاهـی می‌اندازیـم.

  بلیت اکثر نمایش‌های شـهر رشـت و اسـتان 

گیالن را می‌توانیـد از سـایت تی‌صندلـی تهیه 

کنید. 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://tsandali.ir/
https://tsandali.ir/
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فهرست سالن‌های اجرای زنده 

تالار مرکزی رشت

تماشاخانه نارون

سالن گلستان

تماشاخانه اکبر رادی

تئاتر شهر 

سالن مجلل

https://www.alibaba.ir/
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1- تالار مرکزی رشت

پارک ملت است و چند سالن برای  این تالار در کنار 

اجرای برنامه دارد . سـاختمان آن سـه طبقه اسـت و 

سالن اصلی ظرفیت 800 نفر را دارد. سالن‌های دیگر 

ایـن مجموعـه بـرای اجرای موسـیقی و تئاتـر طراحی 

شـده‌اند. در ایـن مجموعـه سـالن مجزایـی هـم برای 

تمرین تئاتر در نظر گرفته شـده اسـت.  

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در چهارراه گلسار

حدود 12 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، بلوار احمدزاده، جنب پارک ملت

شماره تماس

013 - 32129112

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/RCPAfJa21zT5aDHj8
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2- تماشاخانه اکبر رادی

ایـن تماشـاخانه در مرکـز شـهر رشـت اسـت. بـه جـز 

اجـرای تئاتـر، برنامه‌های دیگری مثـل نمایش فیلم و 

نشسـت‌های فرهنگـی هـم در رادی برگزار می‌شـود. 

البتـه تشـکیل کلاس‌هـای هنـری هـم بخـش ثابـت 

برنامه‌هـای ایـن تماشـاخانه اسـت.  

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در چهارراه گلسار

حدود 6 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، خیابان سعدی، روبروی بلوار بوسار

شماره تماس

013 - 32127135

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/k4ZTBBsoPBstwYnm9
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به حمایت شما دلگرمیم

این کتاب را به عاشقان رشت‌گردی معرفی کنید.

اشتراک‌گذاری از طریق:

تلگرام

واتس‌اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&text=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&text=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&title=&summary=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.&source=
https://www.alibaba.ir/


457

فرهنگ و هنر  <  سالن‌های اجرای زنده

3- تماشاخانه نارون

نـارون جدید‌تریـن سـالنی اسـت کـه بـه سـالن‌های 

تئاتـر رشـت اضافـه شـد و ظرفیـت آن تقریبـا 100 نفـر 

و بلـک باکـس اسـت. در سـالن‌های بلـک باکـس تمام 

وسـایل و حتی جایگاه تماشـاگران قابل تغییر اسـت 

و براسـاس هـر نمایشـی جـای همـه چیـز می‌توانـد 

تغییـر کند.  

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، بلوار مدرس، پارک نارون

شماره تماس

013 - 33322199

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در ایسـتگاه دانشـگاه 

گیالن

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/64FBC2wFbYCzYgTp8
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4- تئاتر شهر 

 17( طولانـی  خیلی  وقفـه‌ای  از  پـس  مجموعـه  ایـن 

از امسـال دوبـاره شـروع بـه کار کـرد. سـالن  سـال( 

مناسـب  کنفرانـس  و  تئاتـر  اجـرای  بـرای  آن  اصلی 

اسـت. سـالن‌های دیگر مجموعه کوچک‌تر و معمولا 

فضایـی مناسـب بـرای اجراهـای تجربـی‌ هسـتند.

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان زرجوب

حدود 10 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشـت خیابان امین‌الضرب )طالبی(، روبروی 

انبار قند و شـکر

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/sgSs7QszbmYdipJc6
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5- سالن گلستان

گلسـتان سـالنی اسـتاندارد بـرای اجـرا نیسـت چـون 

برای این کار طراحی نشده و در اصل یک تالار مجالس 

است. با این حال گلستان سالن بزرگی است و چون 

بـه تازگـی سـاخته شـده بعضـی اجراهـای کنسـرت 

اینجا برگزار می‌شـود. به جز کنسـرت امـکان برگزاری 

برنامه‌هـای  و  اختتامیـه  مثـل  دیگـری  برنامه‌هـای 

دولتی وجـود دارد. 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، کیلومتر 11 جاده رشت به فومن

مسیر دسترسی

بهتر اسـت برای رسـیدن به سـالن از 

ماشـین شـخصی یا تاکسی دربست 

و خطی اسـتفاده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/dgfXAV3B5brJ3NnH7
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6- سالن مجلل

برگـزاری  بـرای  رشـت  سـالن‌های  از  دیگـر  یکـی 

کنسـرت سـالن مجلـل اسـت. ایـن سـالن هـم مثـل  

طراحـی  هنـری  برنامه‌هـای  بـرای  سالن گلستان 

نشـده امـا بـه خاطـر نـو و بـزرگ بـودن در طول سـال، 

اسـت.  هنـری  برنامه‌هـای  از  خیلی  میزبـان 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

خـاور  سـه‌راه  محلـه  آتشـگاه،  جـاده  رشـت، 

گیالن

مسیر دسترسی

بهتر اسـت برای رسـیدن به سـالن از 

ماشـین شـخصی یا تاکسی دربست 

و خطی اسـتفاده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Mojallal+Hall/@37.2683463,49.498131,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x401fd78d3a1e6d09:0x9d97cf4b70dea5f1!8m2!3d37.2683463!4d49.5003197!16s%2Fg%2F11d_d5j_54?hl=en
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سینماها

https://www.alibaba.ir/
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سینماها

متاسفانه معماری سینماهای رشت قدیمی هستند 

و این سـال‌ها سـینمای جدیدی در این شهر ساخته 

همیـن  هـم  بعضی‌هـا  بـرای  شـاید  نشـده ‌اسـت. 

قدیمـی بـودن و حـس نوسـتالژیکی کـه از معمـاری 

ایـن سـاختمان‌ها بـه وجـود می‌آیـد، لـذت تماشـای 

فیلم روی پرده را بیشـتر کند. هر سـه سینمای رشت 

نزدیـک بـه هم هسـتند. 

  بـرای خریـد بلیـط و دیـدن سـانس فیلم‌هـا 

می‌توانید به سـایت رشـت سـینما سـر بزنید. 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://rashtcinema.ir/
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فهرست سینماها

سینما 22 بهمن

سینما میرزا کوچک‌خان

سینما سپیدرود

https://www.alibaba.ir/
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1- سینما 22 بهمن

صندلی   900 ظرفیت  با  رشت  سینمای  بزرگ‌ترین 

از عمر این سینما  22 بهمن است. تقریبا 60 سالی 

می‌گذرد و قبل از انقلاب فیلم‌های روز جهان با دوبله 

یا زبان اصلی در آن اکران می‌شده است.  در آن زمان 

این سینما را با نام رادیوسیتی می‌شناختند اما بعد 

 22 به  تبدیل  رادیوسیتی  از  سینما  اسم  انقلاب  از 

بهمن شد. سینما بهمن فقط یک سالن دارد اما در 

می‌دهد. نمایش  را  فیلم  چند  مختلف  سانس‌های 

https://www.alibaba.ir/
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مسیر دسترسی

پیاده شدن در سبزه میدان

     مسیریابی

آدرس

رشت، سبزه میدان

شماره تماس

013 - 33222549

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/S5SS3EhcYxcmwzwJ7
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2- سینما سپید رود

آغـاز  در  و  شـد  سـاخته   1320 سـال  در  سـینما  ایـن 

مایاک نام داشـت. خود ساختمان سینما سال 1306 

سـاخته شـد. در طبقه هم‌کف بنای این سینما پاساژ 

کوچکـی هسـت که از شـکل سـینماهای کانـادا الهام 

گرفتـه شـد. یعنـی سـینمایی کـه پاسـاژ و  مغـازه هم 

دارد. 

این سـینما چندین بار بازسـازی شـده و بعد از مدتی 

کـرده  کار  بـه  آغـاز  دوبـاره  امسـال  پاییـز  از  تعطیلی 

https://www.alibaba.ir/
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اسـت. سـپیدرود دارای ظرفیـت 800 صندلـی اسـت 

و دو سـینمای جداگانه دارد که البته در سـانس‌های 

مختلـف بـه نمایـش بیـش از دو فیلـم هـم می‌رسـد.

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان شهرداری

حدود 6 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، میدان شهرداری، خیابان علم‌الهدی، 

روبروی کتابخانه ملی

شماره تماس

013 - 33222335

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/HT2Y59XoJQ4RdfU66


ا�ـر اهل توییتر هسـتید و دوسـت دا��ـد جدیدت��ن 

اخبار، اطلاعیه ها و مطالب سـفر و گردشـگری را داغ

رسـمی  توییتـر  می کنیـم  پیشـنهاد  بخوانیـد،   داغ 

󱀁󱀁 را دنبال کنید.

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁

از اینجا دنبال کنید

ا�ـر اهل توییتر هسـتید و دوسـت دا��ـد جدیدت��ن 

اخبار، اطلاعیه ها و مطالب سـفر و گردشـگری را داغ

رسـمی  توییتـر  می کنیـم  پیشـنهاد  بخوانیـد،   داغ 

󱀁󱀁 را دنبال کنید.

󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁󱀁

از اینجا دنبال کنید

https://twitter.com/alibaba_travels
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3- سینما میرزا کوچک‌خان

سـینما  میرزاکوچک‌خـان یکـی از سـینماهایی اسـت 

بـه  هنـوز  قدیمـی  سـینماهای  تعطیلی  از  بعـد  کـه 

حیـات خـودش ادامه می‌دهد. سـاختمان سـفید آن 

و فضـای داخلی تقریبا دسـت‌نخورده باقـی مانده و 

بافـت قدیمـی خـودش را حفـظ کـرده اسـت. 

ظرفیت سینما 750 صندلی است و دارای یک سالن 

اصلی و بالکـن اسـت. البتـه در سـانس‌های مختلف 

بیشـتر از یک فیلم در روز اکران می‌شـود.  

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان شهرداری

حدود 6 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، میدان شهرداری، خیابان علم‌الهدی، 

روبروی کتابخانه ملی

شماره تماس

013 - 33222633

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Mirza+Kouchak+Khan+Cinema/@37.278293,49.5827216,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3ff562715f8e9b15:0xab7f189c8f1b410b!8m2!3d37.278293!4d49.5849103!16s%2Fg%2F11fy132787?hl=en
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فصل 7 - بخش 3

کتاب‌فروشی‌ها

https://www.alibaba.ir/
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کتاب‌فروشی‌ها

رشـت همیشـه با کتـاب پیونـد عمیقی داشـته، برای 

همیـن تقریبـا در هـر جایـی از شـهر کـه باشـید پیـدا 

کردن یک کتاب‌فروشـی کار سـختی نیست. با این که 

ایـن روزها تعداد کتاب‌فروشـی‌ها در بعضی شـهرها 

کمتـر و کمتـر می‌شـود، هنـوز در رشـت مغازه‌هـای 

کتاب‌فروشـی جدیـد تاسـیس می‌شـوند. 

در ایـن بخـش چنـد کتاب‌فروشـی بـزرگ و بعـد از آن 

چنـد کتاب‌فروشـی تاریخـی و مهـم رشـت را معرفـی 

می‌کنیـم. 

  نشر فرهنگ ایلیا به شکل تخصصی در حوزه 

رشـت فعالیـت دارد. اگـر دوسـت داریـد در این 

زمینـه کتـاب بخریـد می‌توانیـد کتاب‌هـای این 

نشـر را در قفسـه کتاب‌های تاریخ و جغرافیای 

بـه  یـا  کنیـد  پیـدا  کتاب‌فروشـی‌ها  در  رشـت 

سـایت فرهنـگ ایلیا نشـر سـر بزنید. 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
http://farhangeilia.com/?page=%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D9%87%D8%A7&sub1=%DA%AF%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86+%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&sub2=%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF+%D9%88+%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA+%DA%AF%DB%8C%D9%84%DA%A9%DB%8C
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فهرست کتاب‌فروشی‌ها

شهر کتاب رشت

کتاب اردی‌بهشت

کتاب فرازمند

کتاب‌فروشی نصرت

نشر چشمه رشت

مرکز علمی فرهنگی آسمان

انتشارات طاعتی

https://www.alibaba.ir/
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1- شهر کتاب رشت

شـهر کتـاب یـک کتاب‌فروشـی زنجیـره‌ای اسـت کـه 

تقریبـا در تمـام شـهرهای بـزرگ ایـران شـعبه دارد و 

بـرای همین یکـی از مشـهورترین کتاب‌فروشـی‌های 

ایـران اسـت. شـهر کتـاب رشـت قبال در سـاختمان 

دیگـری در گلسـار بـود امـا چنـد سـال پیـش بـه ایـن 

سـاختمان نقـل مکان کرد و کار خـودش را ادامه داد. 

ساختمان فعلی سه طبقه است و مثل بیشتر شهر 

کتاب‌هـا فقـط بـه فـروش کتاب محـدود نمی‌شـود و 

https://www.alibaba.ir/
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انـواع لوازم‌التحریـر و کالاهـای کادویی و فرهنگی هم 

می‌توانیـد از اینجـا بخریـد. طبقـه اول لوازم‌التحریـر 

اسـت و دو طبقه دیگر مربوط به اسـباب‌بازی و کتاب 

کودک و بزرگسـال است. 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بلـوار دیلمـان، جنـب کوچـه  رشـت، گلسـار، 

وحـدت

ساعت کاری

9 صبح تا 2:30 بعدازظهر- 4 عصر تا 10 شب

شماره تماس

013 - 33760820 - 33760830

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در بلوار دیلمان

حدود 10 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/kgT11QEYQCh7aeSSA
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2- نشر چشمه رشت

چنـد سـال پیـش نشـر چشـمه شـروع بـه گسـترش 

فعالیـت خـودش کـرد و علاوه‌بـر شـعبه‌های تهـران، 

شـعبه جدیـدی هم در رشـت افتتاح کـرد. البته اینجا 

فقـط مخصـوص فروش کتاب‌های این نشـر نیسـت 

و کتاب‌هـای نشـرهای دیگـر را هـم می‌توانیـد در آن 

پیـدا کنید.  

در کتاب‌فروشـی نشـر چشـمه به جز کتاب می‌توانید 

لوازم‌التحریـر و وسـایل کادویـی هـم بخریـد. هر چند 

https://www.alibaba.ir/
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وقـت یـک بـار هـم می‌توانیـد مهمـان نشسـت‌های 

فرهنگـی‌ای باشـید کـه در ایـن کتاب‌فروشـی برگـزار 

می‌شـود. 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشـت، خیابـان معلم، میدان سـرگل، ابتدای 

هفدهم کوچه 

ساعت کاری

9:30 صبح تا 9:30 شب

جمعه: 4:30 عصر تا 9:30 شب

شماره تماس

09371900565

090221498489

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان سرگل

حدود 3 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/KkyNyE6BhoLdeX4YA
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3- کتاب اردی‌بهشت

رشت  جـــــدیـــــد  کتاب‌فروشی‌هــــای  از  دیگر  یکی 

اردی‌بهشت است که در منطقه گلسار واقع شده. 

این کتاب‌فروشی در چند شهر دیگر هم شعبه دارد. 

اردی‌بهشت  بزرگ،  کتاب‌فروشی‌های  بیشتر  مثل 

ساختمان  دارد.  کادویی  وسایل  و  لوازم‌التحریر  هم 

کافه  آخر  طبقه  در  است.  طبقه  سه  اردی‌بهشت 

اول  طبقه  در  البته  کند.  می  فعالیت  کتاب‌فروشی 

فضای روباز کوچکی هم برای نشستن وجود دارد.  

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، بلوار گلسار، خیابان 109، پلاک 6

ساعت کاری

9 صبح تا 10:30 شب

روزهای تعطیل: 11 صبح تا 10 شب

شماره تماس

013 - 32116561

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در پل صابرین

حدود 7 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/CMZheqKEnwvJS4AX8
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4- مرکز علمی فرهنگی آسمان

یکـی از کتاب‌فروشـی‌های خـوب شـهر رشـت نزدیـک 

میدان شـهرداری اسـت. آسـمان فضای دنجی برای 

گشتن میان کتاب‌ها دارد و طبقه دوم آن مخصوص 

کتاب کودک و نوجوان اسـت. 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بـه  نرسـیده  خمینـی،  امـام  خیابـان  رشـت، 

شـهرداری میـدان 

شماره تماس

013 - 33233670  

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در میـدان شـهرداری 

امـام( )خیابـان 

حدود 3 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/XeqdX8KEnt9oWW1x8
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5- کتاب فرازمند

پاتوق‌هـای کتاب‌خوان‌هـای  از  یکـی  فرازمنـد رشـت 

ایـن شـهر اسـت و بیشـتر شـهرت آن هـم بـه خاطـر 

می‌شـود.  برگـزار  آن  در  کـه  اسـت  نشسـت‌هایی 

سـاختمان آن دو طبقـه اسـت و از زرق و بـرق دکـور و 

فضا خبری نیسـت. قفسـه‌های سـاده  و کتاب‌هایی 

کـه روی هـم چیـده شـدند بخشـی از فضـای داخلی 

فرازمند هسـتند. همیشـه می‌توانید پیشـنهادهای 

خوبـی پشـت ویتریـن فرازمنـد پیـدا کنیـد. 

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شـدن در میـدان شـهرداری 

امـام( )خیابـان 

حدود 3 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشـت، خیابـان امام خمینی، جنب بـازار بزرگ 

رشت

ساعت کاری

8 صبح تا 10 شب

شماره تماس

035 - 33320098

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/aow3jyQhSQHeaye88
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6- انتشارات طاعتی

یکی از قدیمی‌ترین کتاب‌فروشـی‌های رشت یا شاید 

ایـران طاعتـی اسـت کـه تقریبـا 100 سـالی از عمـرش 

می‌گـذرد. اولیـن کتـاب هوشـنگ ابتهـاج )سـایه( در 

خیابـان  در  کوچـک   مغـازه  ایـن  شـد.  چـاپ  طاعتـی 

علم‌الهدی هنوز حس و حال قدیمی خودش را حفظ 

کـرده و پاتـوق کتاب‌خوان‌هـای حرفـه‌ای اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، خیابان علم‌الهدی، پلاک 11

ساعت کاری

9 صبح تا 10 شب

شماره تماس

013 - 33222627

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان شهرداری

حدود 7 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/3egReoEZ3CwBRqv26
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7- کتاب‌فروشی نصرت

از  کـه  رشـت  قدیمـی  کتاب‌فروشـی‌های  از  یکـی 

گزنـد روزگار سـالم مانـده نصـرت اسـت. ایـن روزهـا 

کـه کتاب‌فروشـی‌ها وسـایل دیگـری هـم جـز کتـاب 

تمام‌عیـار  کتاب‌فروشـی  یـک  تماشـای  می‌فروشـند 

دارد.  دیگـری  کیـف 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

رشت، سبزه میدان، خیابان علم‌الهدی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان شهرداری

حدود 7 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/MMYaN5Zn4EGbzb4e9
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

به پایان فصل »فرهنگ و هنر« رسـیدیم. برای 

بهتر شـدن کتاب سفر رشت در نســخه‌هـــای 

بعـدی، بـه بازخوردهـا و راهنمایی‌هـای شـما 

نیـاز داریـم. لطفا به لینک زیر برویـد و در بخش 

ایـن  مـورد  در  نظرتـان  بگوییـد  مـا  بـه  نظـرات 

فصـل چه بـود. جای کـدام مطالـب خالی بود؟ 

پیشـنهاد شما برای بهتر شدن محتوای کتاب 

؟ چیست

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطالع دهیـد تـا آن را 

اصالح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما
فصل فرهنگ و هنر

اگر مکان جالبی را می‌شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت‌های شخصی‌تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 8 

سلامت و درمان

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان

اگـر  کـه  اسـت  مبادایـی  روز  بـرای  فقـط  فصـل  ایـن 

ناخوشی برای شما پیش آمد، بتوانید به سری�ع‌ترین 

شـکل ممکـن خودتان را بـرای آن آماده کنیـد. قبل از 

نـگاه کـردن به فهرسـت ایـن فصل چند نکتـه مهم را 

بـا هـم مـرور می‌کنیم:

    یکی از شـــای�ع‌تـــرین ناخــــوشی‌هــــای سفــــــر 

خاطـر  بـه  بیشـتر  کـه  اسـت  گوارشـی  بیماری‌هـای 

خـوردن غـذای ناسـالم اسـت. در طـول سـفر امـکان 

پخت‌وپـز کمتـر پیـش می‌آیـد و بیشـتر وعده‌هـای مـا 

بیـرون از اقامتـگاه اسـت. پـس موقـع خرید یـا صرف 

غذا حتما کیفیت و بهداشت  را در اولویت قرار دهید.

https://www.alibaba.ir/
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    فشرده بودن زمان در سفر گاهی کار دست آدم 

می‌دهـد. توانایـی و قوت خودتـان را در نظر بگیرید و 

فشـار بیهـوده به خودتان وارد نکنید. درسـت اسـت 

کـه بـرای دیـدن شـهر بـه سـفر آمدیـد امـا سالمتی 

خودتـان همیشـه در اولویت اسـت. 

    خـوردن آب و میـان وعـده کافـی باعث می‌شـود 

بـدن شـما انـرژی کافـی در طـول روز را داشـته باشـد. 

بـرای ایـن کـه خیالتـان راحـت باشـد می‌توانیـد چنـد 

وعـده خوراکـی همـراه خودتـان داشـته باشـید تـا از 

بیـرون خریـد نکنید. 

    اگر در فصل گرم سـفر می‌کنید وسـایل ضروری 

مثـل عینـک آفتابـی، کلاه و کـرم ضدآفتـاب فراموش 

نشـود. اگر در فصل سـرد سـفر می‌کنید حتما لباس 

مناسـب و گرم همراه خودتان داشـته باشـید. 

در  کارهـا  مهم‌تریـن  از  یکـی  بهداشـت  رعایـت    

سـفر اسـت. سـعی کنیـد همیشـه همـراه خودتـان 

دسـتمال، پـد الـکلی، یـک ضدعفونی‌کننـده کوچک و 

دیگـر وسـایل بهداشـتی را به همراه داشـته باشـید. 

   اگـر داروی خاصـی مصـرف می‌کنیـد پیشـنهاد 

https://www.alibaba.ir/
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می‌کنیـم کمـی بیشـتر از نیـاز روزانـه همـراه خـود در 

سـفر داشـته باشـید. البتـه همـراه داشـتن وسـایل 

کمک‌های اولیه مثل چسـب زخم و داروهای مسکن 

همیشـه می‌توانـد در مواقـع ضـروری بـه کمک شـما 

بیاید. 

    اگـر دنـدان درد داریـد قبـل از سـفر حتمـا پیـش 

پزشـک برویـد. 

https://www.alibaba.ir/
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  اگـر بـا هواپیمـا سـفر می‌کنیـد بهتـر اسـت 

در  پـرواز  در  تهـوع  درمـان  بـه مقالـه  نگاهـی 

کنیـد.  نگاهـی  علی‌بابا  آنلایـن  مجلـه 

  مسمومیت غذایی یکی از شای�ع‌ترین اتفاقات 

هـر سـفری اسـت. بـرای این کـه بهتـر علائم آن 

را بشناسـید و بـه موقـع بـرای درمـان آن اقدام 

در  سـفر  در  غذایـی  مسـمویت  کنیـد، مقالـه 

مجلـه آنلایـن علی‌بابا را بخوانید. 

  دفترچه بیمه را فراموش نکنید. شاید بعضی 

بیمارستان‌ها بیمه درمانی شما را قبول نکنند. 

بهتر اسـت قبل از سـفر  بیمارستان‌های طرف 

قـرارداد را چـک کنیـد یـا اگـر وقـت کافـی داریـد 

بـه بیمارسـتانی مراجعه کنید کـه بیمه درمانی 

شـما را تحت پوشش قرار دهد. 

  هزینـه درمان در بیمارسـتان‌های خصوصی 

بیشـتر اسـت. اگـر بودجـه محـدودی داریـد به 

بیمارسـتان‌های دولتـی مراجعـه کنید. 

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/how-beat-motion-sickness/?utm_source=Shirazbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/food-poisoning-on-travel-prevention-and-treatment/?utm_source=Isfahanbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook&utm_source=Shirazbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست فصل سلامت و درمان

مراکز درمانی دولتی

داروخانه‌ها

مراکز درمانی خصوصی

https://www.alibaba.ir/
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فصل 8 - بخش 1

مراکز درمانی دولتی

https://www.alibaba.ir/
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فهرست مراکز درمانی دولتی

بیمارستان امیرالمومنین

بیمارستان 17 شهریور

بیمارستان ولیعصر

بیمارستان الزهرا

بیمارستان پورسینا

بیمارستان رازی

بیمارستان شفا

بیمارستان حشمت

بیمارستان رسول اکرم

https://www.alibaba.ir/


507

سلامت و درمان  <  مراکز درمانی دولتی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در ایستگاه دورشهر

حدود 10 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، خیابان امام، خیابان 17 شهریور

شماره تماس

013 - 32238307

1- بیمارستان امیرالمومنین

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/hg9MZsTRUN56HZFM6
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آدرس

رشـت، خیابـان نامجو، بلـوار نامجـو، روبروی 

ورزشـگاه عضدی

شماره تماس

013 - 33229523

2- بیمارستان الزهرا

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان حشمت

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/EysoLVhQuadNNa4b9
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آدرس

رشـت، خیابـان امـام، خیابان نامجـو، خیابان 

سیادتی

شماره تماس

013 - 33229536

3- بیمارستان 17 شهریور

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در فلکه گاز

حدود 13 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/M6xzBTZf38WLZZb49
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان فرهنگ

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، خیابان امام، خیابان نامجو

شماره تماس

013 - 33220336

4- بیمارستان پورسینا

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/YR7Q9mv9nNBMp9Ts9
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان شهدا

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، خیابان پاسداران

شماره تماس

013 - 33336090

5- بیمارستان ولیعصر

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/zJzfhmQe2NZ1mbXw8
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان رازی

حدود 10 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، بلوار حافظ، خیابان سردار جنگل

شماره تماس

013 - 33554593

6- بیمارستان رازی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/C3Ej2maH4ZPHdL2X6


513

سلامت و درمان  <  مراکز درمانی دولتی

آدرس

رشـت، بلوار منظریه، خیابان رشیدی، کوچه 

بنفشه چهارم

شماره تماس

013 - 33554593

7- بیمارستان حشمت

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان توشیبا

حدود 8 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/4hkTt9QKqvmR9biB8
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان توشیبا

حدود 8 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، خیابان امام، بلوار 15 خرداد

شماره تماس

013 - 33662350

8- بیمارستان شفا

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/wNFwaH9uLLrTtmH1A
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان فرهنگ

حدود 10 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، بلوار حافظ

شماره تماس

013 - 36662214

9- بیمارستان رسول اکرم

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/FFSTyeqSZX33mAHy8
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فصل 8 - بخش 2

مراکز درمانی خصوصی

https://www.alibaba.ir/
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فهرست مراکز درمانی خصوصی

بیمارستان گلسار

بیمارستان پارس

بیمارستان فامیلی

بیمارستان قائم

بیمارستان آریا

بیمارستان توتون‌کاران

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در بلوار سیمه و گلسار

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، بلوار گلسار، بلوار سمیه، خیابان 142

شماره تماس

013 - 37721718

1- بیمارستان گلسار

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/YdMgAxfHht6WF7Xd8
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آدرس

رشت ، بلوار افتخاری

شماره تماس

013 - 33565011

2- بیمارستان قائم

مسیر دسترسی

بهتر اسـت برای رفتن به بیمارستان 

قائـم از تاکسـی یـا ماشـین شـخصی 

اسـتفاده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/wPBgb8Cxhnc81mza8
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان ق‌لیپور

حدود 10 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، بلوار ق‌لیپور

شماره تماس

013 - 33133250

3- بیمارستان پارس

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/vYhEt1Mojn97c7FR9
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آدرس

رشت، بلوار انزلی

شماره تماس

013 - 37759790

4- بیمارستان آریا

مسیر دسترسی

بهتر اسـت برای رفتن به بیمارستان 

قائـم از تاکسـی یـا ماشـین شـخصی 

اسـتفاده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/39Uf1Bg8t2RiL6oP9
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آدرس

رشت، خیابان طالقــــــانی، روبـــروی مـــــوزه 

مردم‌شناسـی

شماره تماس

013 - 32226556

5- بیمارستان فامیلی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در سبزه میدان

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/X6pMtcRTVBHbi5k89
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان فرهنگ

حدود 8 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت،خیابان نامجو

شماره تماس

013 - 33227010

6- بیمارستان توتون‌کاران

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/kBDSZYsSA6z6KJMk7
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فصل 8 - بخش 3

داروخانه‌ها

https://www.alibaba.ir/
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داروخانه‌ها

در این فصل سـعی کردیم چند داروخانه را در سـطح 

دسترسـی  نیـاز  صـورت  در  تـا  کنیـم  معرفـی  شـهر 

راحت‌تـری بـه دارو داشـته باشـید. 

  تمـام داروخانه‌هـا شـبانه‌روزی نیسـتند. اگـر 

داروی خاصـی مصـرف می‌کنید بهتر اسـت در 

طـول روز بـرای خریـد اقـدام کنید. 

  بعضـی داروهـا فقـط بـا نسـخه پزشـک ارائـه 

می‌شوند. بهتر است نسخه پزشک را همیشه 

همراه خود داشـته باشید. 

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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فهرست داروخانه‌ها

داروخانه شبانه‌روزی گلسار

داروخانه شبانه‌روزی سیف‌پور

داروخانه قهرمانی

داروخانه شبانه‌روزی سلطانی

داروخانه شبانه‌روزی یوسفی

داروخانه هلال‌احمر

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در چهارراه گلسار

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، چهارراه گلسار، خیابان سعدی

شماره تماس

013 - 32115453

1- داروخانه شبانه‌روزی گلسار

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/s6BuTM7xaxza1GP2A
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان توشیبا

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، خیابان امام، بلوار حافظ

شماره تماس

013 - 33332857

2- داروخانه شبانه‌روزی سلطانی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/ZZzv7nR4JduKF5Zo7


529

سلامت و درمان  <  داروخانه‌ها

آدرس

رشت، سبـــــزه میدان، خیابـــان طالقـــــانی، 

نرسـیده بـه بلـوار معلم

شماره تماس

013 - 33229140

3- داروخانه شبانه‌روزی سیف‌پور

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در سبزه میدان

حدود 5 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/o7hCjbWFjdK8iNmi8
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در پل صابرین

حدود 7 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، بلوار گلسار، جنب خیابان 107

شماره تماس

013 - 32111661

4- داروخانه شبانه‌روزی یوسفی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/SmxPUYbZrYxuVdNT6
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آدرس

رشـت، خیابـان امـام، میـدان توشـیبا، بلـوار 

بهشـتی

شماره تماس

013 - 33603401

5- داروخانه قهرمانی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان توشیبا

حدود 12 دقیقه پیاده‌روی

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/ioM8ppVFh3Uvbjce6
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در میدان سرگل

حدود 8 دقیقه پیاده‌روی

آدرس

رشت، میدان سرگل، بلوار کوچکی

شماره تماس

013 - 33500160

6- داروخانه هلال‌احمر

https://www.alibaba.ir/
https://goo.gl/maps/XQtnP6Nq3xdepfre9
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

درمــــــــان«  و  »ســــالمت  فصـــل  پایـــان  بـه 

رسـیدیم. بـرای بهتـر شـدن کتـاب سـفر رشـت 

در نســخه‌هـــای بعــدی، بـــه بــازخـــوردها و 

راهنمایی‌هـای شـما نیـاز داریم. لطفـا به لینک 

زیـر برویـد و در بخـش نظـرات بـه مـا بگوییـد 

نظرتـان در مورد ایـن فصل چه بود. جای کدام 

مطالـب خالـی بود؟ پیشـنهاد شـما بـرای بهتر 

شـدن محتـوای کتـاب چیسـت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطالع دهیـد تـا آن را 

اصالح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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سلامت و درمان

یادداشت‌های شخصی‌تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

فصل 9 

باید بدانید !

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  

باید بدانید!

بـه فصـل آخـر کتـاب رشـت رسـیدیم. در ایـن فصـل 

آخریـن نکاتـی کـه کمـک می‌کنـد سـفری ایمـن و پـر 

می‌کنیـم.  مـرور  هـم  بـا  را  باشـید  داشـته  خاطـره  از 

می‌کنیـم  پیشـنهاد  ضـروری  شـماره‌های  بخـش  در 

آن‌هـا در گوشـی خـود ذخیـره کنیـد تـا در موقـع لـزوم 

باشـید.  داشـته  راحت‌تـری  دسترسـی 

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  

فهرست فصل باید بدانید!

قوانین مهم و ضروری

شماره تماس‌های ضروری

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

فصل 9 - بخش 1

قوانین مهم و ضروری

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

قوانین مهم و ضروری

    همـه می‌دانیــــم بخشـی از میـــراث تاریــــخی 

کشـور را آثـار باسـتانی تشـکیل می‌دهنـد. در قانـون 

هـم هرگونـه تخریـب و آسـیب زدن بـه آثـار تاریخـی و 

باسـتانی جـرم محسـوب می‌شـود و بـه جـز جریمـه 

مالی، مجازات حبس از 1 تا 10 سـال دارد. بنابراین اگر 

دیدیـد شـخص دیگـری به آثـار تاریخی لطمـه می‌زند، 

بهتـر اسـت بـه او تذکـر بدهیـد یـا بـه بخـش حفاظت 

آنجـا  اطالع دهید.

نـور  بـا  عکاسـی  تاریخـی  مکان‌هـای  بیشـتر  در     

فلـش ممنوع اسـت. در بعضـی از مکان‌ها هم امکان 

عکاسـی وجـود نـدارد. یادتـان باشـد قبـل از عکاسـی 

بـه علائـم راهنما توجه کنید یا از مسـئولین بپرسـید. 

    در بعضـی اماکـن بـرای عکاسـی بـا سـه‌پایه یـا 

دوربیـن حرفـه‌ای بایـد بـا مسـئولین مـوزه هماهنگ 

کنیـد و اجـازه بگیریـد. 

پارک سراوان       در بعضی از مناطق جنگلی مثل 

چــــــــــــــــادر زدن آزاد اسـت. ایـن مناطـــــــق امـــن 

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

بـه مکان‌هـای دیگـری  اگـر  و بهینه‌سـازی شـده‌اند. 

دریاچه سقالکسار سـر می‌زنیـد حتمـا مراقب  مثـل 

طبیعـت باشـید، بـه درختان آسـیب نزنید، اگـر نیازی 

نیسـت آتش روشـن نکنید و حتما قبل ازبرگشتن به 

خانـه، زباله‌هـای خودتـان را جمـع کنیـد و در طبیعت 

جانگذارید.

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

شما تنها حامی ما هستید

این کتاب را به عاشقان رشت‌گردی معرفی کنید.

اشتراک‌گذاری از طریق:

تلگرام

واتس‌اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&text=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&text=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/rasht/&title=&summary=کتاب سفر رشت رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تور لیدر حرفهای به رشت سفر کنی.&source=
https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

فصل 9 - بخش 3

شماره تماس‌های ضروری

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  شماره تماس‌های ضروری

شماره تماس‌های ضروری

شمارهمرکز

۱۱۰پلیس

۱۱۵اورژانس

۱۲۵آتش‌نشانی

۱۲۳اورژانس اجتماعی

۱۲۰اعلام تصادفات

۱۱۸اطلاعات تلفن

۱۴۱راه‌وترابری

۱۹۲اعلام تقویم و اوقات شرعی

۱۹۱داروخانه‌های شبانه‌روزی

۱۳۴تلفن گویای هواشناسی

147هلال احمر

013پیش‌شماره رشت

139اطلاعات حرکت قطارها

199اطلاعات پرواز فرودگاه

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

به پایــــان فصــــل »باید بدانید!« رسیدیم. برای 

بهتر شدن کتاب سفر  رشت در نســخه‌هــــای 

بــازخــــوردها و راهنمایی‌هــای  بــــه  بعـــدی، 

شــما نیــاز داریــم. لطفــا بــه لینــک زیــر برویــد و 

در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد نظرتــان در 

مــورد ایــن فصــل چــه بــود. جــای کــدام مطالب 

خالــی بــود؟ پیشــنهاد شــما بــرای بهتــر شــدن 

محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطالع دهیـد تـا آن را 

اصالح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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باید بدانید!

یادداشت‌های شخصی‌تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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ضمیمه  <  نقشه‌ها

فصل 10 

ضمیمه

https://www.alibaba.ir/
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ضمیمه 

فهرست نقشه‌ها

نقشه راهنمای شهر رشت

نقشه گردشگری گیلان

https://www.alibaba.ir/
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ضمیمه  <  نقشه‌ها

1- نقشه راهنمای شهر رشت

   دانلود نسخه باکیفیت نقشه

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/wp-content/uploads/2023/02/1-rashtmap-scaled.webp
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ضمیمه  <  نقشه‌ها

2- نقشه گردشگری گیلان

   دانلود نسخه باکیفیت نقشه

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/wp-content/uploads/2023/02/2-gilan-map.png
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ضمیمه  

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بــه پایــــان فصــــل »ضمیمــه« رســیدیم. بــرای 

بهتر شــدن کتاب سفر رشت در نســخه‌هــــای 

بــازخــــوردها و راهنمایی‌هــای  بــــه  بعـــدی، 

شــما نیــاز داریــم. لطفــا بــه لینــک زیــر برویــد و 

در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد نظرتــان در 

مــورد ایــن فصــل چــه بــود. جــای کــدام مطالب 

خالــی بــود؟ پیشــنهاد شــما بــرای بهتــر شــدن 

محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطالع دهیـد تـا آن را 

اصالح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Rashtbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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ضمیمه  

یادداشت‌های شخصی‌تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/


متن سلب مسئولیت

در نوشـتن ایـن کتاب، تمـام تمرکز مـا روی جمع‌آوری 

امـا  اســت؛  بـوده  بـه‌روز  و  قابــل‌اعتماد  اطلاعـات 

در بعضـی شــرایط خــاص ممکــن اســت بخشـی از 

اطلاعـات ثبت‌شـده در کتـاب بـا واقعیت حـال حاضرِ 

مقصد ســفر، کمی متفاوت باشـد. لازم است بدانید 

مـا در تلاشـیم کـه ایـن کتــاب را هــر چند وقـت یک‌بار 

به‌روزرســانی کنیـم. پـس حتمـا دقـت کنیـد قبـل از 

را  کتــاب  نهایـی  نســخه  ســفر،  بــرای  برنامه‌ریــزی 

دانلــود کنید. در عین حال درصــد خطای کمی را هم 

در اطلاعـات کتاب در نظر بگیرید. شــرکت ســفرهای 

صحــت  بــرای  مســئولیتی  هیچ‌گونـه  ع‌لیبابــا 

را  کتــاب  در  منتشـرشــده  اطلاعـات  صـددرصــدی 

کتـاب  ایـن  آورده‌هـای  و  برعهـده نخواهــد داشــت 

صرفـا جهت معرفی کلی مقصد ســفر شــما اســت.

متن سلب مسئولیت

https://www.alibaba.ir/
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ضمیمه  <  نقشه‌ها

بـه پایـان دهمین جلـد از مجموعه کتاب سـفر 

علی‌بابا رسـیدیم. امیدواریـم بـا خوانـدن ایـن 

کتـاب، تجربـه‌ای دلچسـب از سـفر بـه رشـت؛ 

شـهر بازارهـای سـرزنده داشـته باشـید.

سفر به سلامت!

https://www.alibaba.ir/

	Check Box 562: Off
	Check Box 561: Off
	Check Box 560: Off
	note 9: 
	note 14: 
	Check Box 1029: Off
	Check Box 1027: Off
	Check Box 1026: Off
	Check Box 1025: Off
	Check Box 1024: Off
	Check Box 1019: Off
	Check Box 626: Off
	Check Box 625: Off
	Check Box 624: Off
	Check Box 623: Off
	Check Box 622: Off
	Check Box 1030: Off
	Check Box 1021: Off
	Check Box 1022: Off
	Check Box 1023: Off
	Check Box 621: Off
	Check Box 620: Off
	Check Box 506: Off
	Check Box 507: Off
	Check Box 5017: Off
	Check Box 5016: Off
	Check Box 5015: Off
	Check Box 5019: Off
	Check Box 5014: Off
	Check Box 5013: Off
	Check Box 5012: Off
	Check Box 5011: Off
	Check Box 5010: Off
	Check Box 509: Off
	Check Box 619: Off
	Check Box 618: Off
	Check Box 617: Off
	Check Box 616: Off
	Check Box 615: Off
	Check Box 614: Off
	Check Box 613: Off
	Check Box 612: Off
	Check Box 611: Off
	Check Box 610: Off
	Check Box 605: Off
	Check Box 607: Off
	Check Box 606: Off
	Check Box 604: Off
	Check Box 603: Off
	Check Box 600: Off
	Check Box 599: Off
	Check Box 602: Off
	Check Box 601: Off
	Check Box 6014: Off
	Check Box 6013: Off
	Check Box 6012: Off
	Check Box 6011: Off
	Check Box 6015: Off
	Check Box 6010: Off
	Check Box 2020: Off
	Check Box 2021: Off
	Check Box 2022: Off
	Check Box 2023: Off
	Check Box 2024: Off
	Check Box 2025: Off
	Check Box 2026: Off
	Check Box 2027: Off
	Check Box 2028: Off
	Check Box 6018: Off
	Check Box 6017: Off
	Check Box 1018: Off
	Check Box 1017: Off
	Check Box 1016: Off
	Check Box 1015: Off
	Check Box 1014: Off
	Check Box 1013: Off
	Check Box 1012: Off
	Check Box 1011: Off
	Check Box 1010: Off
	Check Box 109: Off
	Check Box 6020: Off
	Check Box 6019: Off
	Check Box 598: Off
	Check Box 597: Off
	Check Box 596: Off
	Check Box 595: Off
	Check Box 594: Off
	Check Box 6016: Off
	Check Box 609: Off
	Check Box 608: Off
	Check Box 593: Off
	Check Box 592: Off
	Check Box 591: Off
	Check Box 3011: Off
	Check Box 3012: Off
	Check Box 3013: Off
	Check Box 3014: Off
	Check Box 3015: Off
	Check Box 3017: Off
	Check Box 3016: Off
	Check Box 590: Off
	Check Box 589: Off
	Check Box 588: Off
	Check Box 587: Off
	Check Box 586: Off
	Check Box 585: Off
	Check Box 584: Off
	Check Box 583: Off
	Check Box 582: Off
	Check Box 581: Off
	Check Box 580: Off
	Check Box 579: Off
	Check Box 578: Off
	Check Box 577: Off
	Check Box 576: Off
	Check Box 575: Off
	Check Box 574: Off
	Check Box 573: Off
	Check Box 572: Off
	Check Box 571: Off
	Check Box 570: Off
	Check Box 569: Off
	Check Box 568: Off
	Check Box 567: Off
	Check Box 566: Off
	Check Box 565: Off
	Check Box 564: Off
	Check Box 563: Off
	note 29: 
	Check Box 6058: Off
	Check Box 6057: Off
	Check Box 6055: Off
	Check Box 6054: Off
	Check Box 6053: Off
	Check Box 6052: Off
	Check Box 6051: Off
	Check Box 6056: Off
	Check Box 6078: Off
	Check Box 6077: Off
	Check Box 6076: Off
	Check Box 6079: Off
	Check Box 6099: Off
	Check Box 6098: Off
	note 20: 
	Check Box 601036: Off
	Check Box 601035: Off
	Check Box 601034: Off
	Check Box 601033: Off
	Check Box 601032: Off
	Check Box 601031: Off
	Check Box 601030: Off
	Check Box 601026: Off
	Check Box 601025: Off
	Check Box 601024: Off
	Check Box 601023: Off
	note 21: 
	Check Box 6064: Off
	Check Box 6063: Off
	Check Box 6062: Off
	Check Box 6061: Off
	Check Box 6060: Off
	Check Box 6059: Off
	Check Box 633: Off
	Check Box 632: Off
	Check Box 631: Off
	Check Box 630: Off
	Check Box 629: Off
	Check Box 628: Off
	Check Box 627: Off
	Check Box 6074: Off
	Check Box 6073: Off
	Check Box 6072: Off
	Check Box 6071: Off
	Check Box 6070: Off
	Check Box 6090: Off
	Check Box 6089: Off
	Check Box 6088: Off
	Check Box 6087: Off
	Check Box 6086: Off
	Check Box 6085: Off
	note 22: 
	Check Box 639: Off
	Check Box 638: Off
	Check Box 637: Off
	Check Box 636: Off
	Check Box 635: Off
	Check Box 634: Off
	note 23: 
	note 24: 
	note 27: 
	note 28: 
	note 19: 


