
نسخـه تعاملی

بـرای داشــتـن تـجـربـه کـاربـری بـهـتـر،

بـا بـرنــامه Acrobat Reader بخــوانید.

تفلیس
راهنمای گردش و تفریح در تفلیس

ویرایش نخست



تقدیم به عاشقان سفر و ماجراجویی



ایـن کتـاب هـر چنـد وقـت یـک بـار به روزرسـانی 

می شـود. بـرای دریافـت آخریـن نسـخه کتـاب 

سـفر روی دکمـه زیـر کلیـک کنیـد.

دریافت آخرین نسخه

بـرای اسـتفاده بهتـر از این کتاب، یـک راهنمای 

استفاده تنظیم شـده است. در صورت تمایل، 

می توانیـد ایـن راهنمـا را مطالعـه کنیـد؛ در غیر 

این صورت مسـتقیما به فهرست کتاب بروید.

فهرست کتابراهنمای استفاده

توجه! ایـن کتـاب به صـورت تعامـی طراحـی 

شـده اسـت تـا به راحتی بیـن صفحـات جابه جا 

ویژگـی،  ایـن  از   بهتـر  اسـتفاده  بـرای  شـوید. 

را از  پیشـنهاد می کنیـم برنامـه آکروبـات ریـدر 

لینک هـای زیـر دانلـود و نصـب کنیـد.

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://sibche.com/applications/adobe-acrobat-reader
https://cafebazaar.ir/app/com.adobe.reader?l=en
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دریافت آخرین نسخه 

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


برای دریافت کتاب سـفر سـایر شهرهای ایران 

و دنیـا کافی اسـت روی دکمه زیر کلیک کنید.

کتاب سفـر علـی بابا

مشاهده همه کتاب های سفر

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Yazdbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


راهنمای استفاده از کتاب

قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/


قصه این کتاب!

هـر کسـی کـه یـک بـار سـفر کـرده باشـد می دانـد کـه 

برنامه ریـزی قبـل از سـفر کار شـیرین، امـا پیچیده ای 

اسـت. کمبود اطلاعات به روز، جامع و مطمئن باعث 

بـرای سـفرتان  برنامـه دقیقـی  نتوانیـد  تـا  می شـود 

بچینیـد و سـردرگم شـوید.

قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/


ماجـرا به برنامه ریزی قبل از سـفر محدود نمی شـود 

و در حیـن سـفر هـم موقعیت هایـی پیـش می آید که 

شـما نیـاز به اطلاعات فـوری و قابل اعتمـاد دارید.  

سارا رحمانی نهوجی، نویسنده کتاب سفر تفلیس

ما با انتشـار مجموعه کتاب های سـفر علیبابا سـعی 

کرده ایم راه حی برای این مشکل پیدا کنیم. کتابخانه 

سـفر علیبابا تـا امـروز دوازده کتـاب را در خـود جـای 

داده و حـالا نوبـت سـیزدهمین کتـاب، یعنـی کتـاب 

سـفر شـهر زیبای تفلیس اسـت.

قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/


کتابـی کـه در دسـت داریـد، راهنمـای جامـع گـردش 

تجربـه  اسـت.  تفلیـس  زیبـای  شـهر  در  تفریـح  و 

چند سـاله مان در حـوزه گردشـگری بـه مـا کمـک کرد 

کـه سـیر تـا پیـاز اطلاعـات مورد نیـاز بـرای یـک سـفر 

بـرای  را به صـورت یک جـا )و  بـه تفلیـس  اسـتثنایی 

عزیـز  همراهـان  شـما  اختیـار  در  رایـگان(  همیشـه 

علیبابا قـرار بدهیـم تا تجربه ای دلچسـب از سـفر به 

ایـن شـهر داشـته باشـید.

دیجیتـال  علیبابا  سـفر  کتاب هـای  خوشـبختانه 

هسـتند؛ نـه وزن چمدانتـان را سـنگین می کنند و نه 

جایـی می گیرنـد؛ مهم تـر از همـه اینکـه قـرار نیسـت 

درختـی به خاطـر چـاپ آن هـا از زندگـی سـاقط شـود.

راسـتی حتما راهنمای اسـتفاده از کتاب را بخوانید تا 

بتوانیـد از همه قابلیت های کتاب به خوبی اسـتفاده 

بـه  را  آن  بـود،  مفیـد  برایتـان  کتـاب  هـم  اگـر  کنیـد. 

دوسـتانتان معرفـی کنیـد. فرامـوش نکنیـد که شـما 

تنهـا حامـی ما هسـتید!

سفر به سلامت.

فهرست کتابراهنمای استفاده

قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/


ثبت درخواست

عی بـابــا بـرای جلــدهــــای بعــــدی از مجموعـه 

کتاب هــــای سفـــــر، بـه دنبـــــــال نویسنـــدگان 

خـوش ذوق می گردد؛ کسـانی که بتوانند زیر و بم 

سـفر بـه شـهرهای مختلـف ایـران و جهـان را بـه 

مسـافران دیگـر منتقـل کنند.

اگـر شـهرهای پرطرفـدار ایـران یـا جهـان را مثـل 

کـف دسـتتان می شناسـید، اگـر دسـتی بـه قلـم 

داریـد و فکـر می کنیـد می توانیـد بـه مسـافران 

دیگـر کمـک کنیـد تـا تجربـه بهتری از سـفر بـه آن 

شهرها داشته باشند، کافی است روی دکمه زیر 

کلیـک کنیـد و در بخـش نظـرات، درخواسـتتان را 

بـه همراه نام، نام خانوادگی و شـماره تماسـتان، 

به علاوه اسم شهری که می خواهید در موردش 

بنویسـید، بـرای ما ارسـال کنید تا همـکاران ما با 

شـما تماس بگیرند.

نویسنده کتاب سفر بعدی باشید!

مجموعه کتاب های سفر علی بابا

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/alibaba-travel-book/?utm_source=Anzalibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


راهنمای استفاده از کتاب

راهنمای استفاده 
از کتاب

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

کادرهای مهم

در متـن ایـن کتـاب، سـه نـوع کادر بـا عناویـن »بهتـر 

»حواسـتان  و  »فوت وفـن«  کـه...«،  بدانیـد  اسـت 

باشـد!« بـه چشـم می خـورد کـه هـر کـدام شـما را بـا 

می کننـد. آشـنا  بخـش  آن  تکمیـی  اطلاعـات 

  محتـوای ایـن کادر، اطلاعـات تکمیـی مرتبط 

بـا هـر بخـش را بـه شـما ارائـه می دهد.

بهتر است بدانید که...

از جنـس  ایـن کادر اطلاعـات خیـی مهـم و    

می دهـد. ارائـه  شـما  بـه  را  هشـدار 

حواستان باشد!

  اینجا، مهارت هایی به شما معرفی می شود 

که کمک می کند مثل یک مسافر باتجربه سفر 

کنید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

کادر های اطلاعات بازدید

در پایـان معرفـی هـر جاذبـه، دو کادر وجـود دارد کـه 

هـر کـدام به شـما اطلاعـات بازدیـد از آن مـکان را ارائه 

می دهـد.

آدرس

شـامل نام شـهر، نـام منطقه، نام محلـه، نام 

خیابـان، نام کوچـه و پلاک

ساعت کاری

شـامل سـاعت و روزهای کاری کـه می توانید 

از جاذبـه موردنظـر دیدن کنید.

شماره تماس

بـرای انجـام هماهنگـی یـا رزرو می توانیـد بـا 

شـماره های هـر مجموعـه تمـاس بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

مسیر دسترسی

شـاید در نگاه اول خوانش مسـیر دسترسـی 

کمی گیج کننده به نظر برسـد، اما با خواندن 

شـهر  در  می توانیـد  راحتـی  بـه   راهنمـا  ایـن 

جابه جـا شـوید. در ادامـه راهنمـای خوانـش 

مسـیر دسترسـی ارائه شـده اسـت.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

خوانش مسیر دسترسی

نقلیـه  وسـیله  بـا  همیشـه  الویـت  بخـش  ایـن  در 

عمومی، مانند مترو و اتوبوس است؛ اما گاهی برای 

دسترسـی به بعضـی از مکان هـا، راهی جز اسـتفاده 

از تاکسـی های شـهری و نهایتا کمی پیاده روی وجود 

ندارد. خوشـبختانه در شـهر  تفلیس برای دسترسی 

بـه بیشـتر مقاصـد، امـکان اسـتفاده از دو گزینه اول 

فراهـم شـده و نویسـنده بـه کمـک آیکون هـای زیـر، 

مسـیرها را بهتـان معرفـی کرده اسـت. 

علامت های مربوط به مسیر دسترسی

تاکسیمترو

پیاده روی

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

بـرای مثـال بـرای رسـیدن بـه کلیسـای جامـع تثلیث، 

پیـاده  آولابـاری  متـروی  ایسـتگاه  در  بایـد  اول  شـما 

شـوید و سپس 14 دقیقه پیاده روی کنید. این مسیر 

دسترسـی بـه شـکل زیـر نمایـش داده می شـود:

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

)Avlabari metro station( آولابـاری 

14 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

لینک های خارجی

در بخش هـای مختلـف کتـاب، واژه یـا عبارتـی از متـن 

با رنگ خاصی مشـخص و زیر آن خط کشـیده شـده 

اسـت کـه اصطلاحا بـه این متن هـا هایپرلینـک گفته 

می شـود. بـا کلیـک روی ایـن هایپرلینک هـا، شـما بـه 

وبسـایت هایی ارجـاع داده می شـوید کـه در متـن بـه 

آن ها اشـاره شـده است.

امـا گاهی شمـــا از طـــریق دکمــه هـــای مختـــلف به 

وبسایت های خارج از کتاب منتقـــل می شوید؛ برای 

مثـال در انتهـای بخـش آدرس هـر مـکان، دکمـه ای 

طراحی شـده که شـما را به برنامه گوگل مپس ارجاع 

می دهـد و بـه همیـن راحتـی می توانیـد مسـیریابی 

مـکان موردنظـر را مشـاهده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

لینک های داخلی

کلــــماتی داخـــل  کتــــاب،  بخــــش های مختلـف  در 

کادرهای رنگی بـه چشـم می خورد کـه روی هر کدام 

کلیک کنید، به بخشـی از کتاب ارجاع داده می شـوید 

که مفصل تر راجع به آن موضوع توضیح داده شـده 

است.

کلیـک  قابـل  فهرسـت ها  کتـاب،  کل  در  همچنیـن 

مطلـب  بـه  به سـرعت  بتوانیـد  شـما  تـا  هسـتند 

مورد نظرتـان دسترسـی پیـدا کنیـد. به عنـوان مثـال:

جاذبه شماره 2

جاذبه شماره 3

جاذبه شماره 1

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

منوی پایین صفحه

در پاییـن همـه صفحـات، علامت هایـی می بینیـد که 

هر کـدام بـه شـما کمـک می کننـد تـا بتوانیـد به راحتی 

در بیـن صفحـات کتاب حرکـت کنید.

کارکرد علامت ها 

   دو فلش به سمت راست

در هـر کجـای فصـل مورد نظر که باشـید،با اسـتفاده 

از ایـن علامـت بـه تیتر بعـدی منتقل می شـوید. 

بـرای مثال، اگر هنگام مطالعه متن زیپ لاین دریاچه 

لاک پشـت باشـید، بعـد از لمـس ایـن آیکـون بـه تیتـر 

بعـدی، یعنـی تله کابیـن تفلیس منتقل می شـوید.

   دو فلش به سمت چپ

در هـر کجـای فصـل مورد نظر که باشـید، با اسـتفاده 

از ایـن علامـت بـه تیتر قبی منتقل می شـوید. 

بـرای مثـال، اگـر هنگام مطالعـه متن رسـتوران تامارا 

باشـید، بعـد از لمس این علامت بـه تیتر قبی، یعنی 

رسـتوران نمک منتقل می شـوید.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

   خانه

در هـر کجـای کتاب باشـید، با اسـتفاده از این علامت 

بـه فهرسـت اصی کتاب منتقل می شـوید.

بـرای مثـال، اگـر هنـگام مطالعه متن مرکـز خرید لیلو 

باشـید، بعـد از لمـس ایـن آیکـون، بـه فهرسـت اول 

کتـاب منتقـل می شـوید.

   منوی همبرگری

در هر کجای فصل مورد نظر که باشید، با استفاده از 

این علامت به فهرست آن فصل منتقل می شوید.

تاریـخ  اگـر هنـگام مطالعـه متـن مـوزه  بـرای مثـال، 

تفلیس باشـید، بعد از لمس این علامت به فهرسـت 

فصـل گشـت و گذار منتقـل می شـوید.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

چک لیست

در پایـان بعضـی از بخش هـــــا، چک لیسـتی از تمــــام 

جاذبه هـــــای معرفی شـــده آن بخـش، مشــــــاهده 

می کنیـد. ایـن لیسـت بـه شـما کمک می کنـد تا پیش 

از سفر، بتوانید لیست جاذبه های منتخب آن بخش 

را علامـت بزنیـد. به عنـوان مثال:

انتخاب جاذبه گردشگری

کدام جاذبه گردشگری نظرتان را جلب کرد؟ در 

چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب کنیـد تا یادتان 

باشـد به آن ها سر بزنید.

    جاذبه شماره 1

    جاذبه شماره 2

    جاذبه شماره 3

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

دفترچه یادداشت

بـرای اینکـه به راحتـی بتوانید نکات مورد نظرتـان را در 

جایی یادداشـت کنید، در پایان هر فصل یک صفحه 

یادداشت در نظر گرفته شده است. به عنوان نمونه:

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

فهرست کتاب

https://www.alibaba.ir/


تفلیس؛ شهر شب های روشن

به تفلیس خوش  آمدید!

تفلیس از دیروز تا امروز

برنامه ریزی قبل از سفر

آب و هوای تفلیس

بهترین زمان سفر به تفلیس

راه های سفر به تفلیس

برآورد هزینه سفر

خرید و تبدیل ارز

معرفی هتل ها

1

2

فهرست کتاب

https://www.alibaba.ir/


بیمه سفر

سفر با کودکان

سفر معلولان و افراد کم توان

چک لیست سفر

خرید سیم کارت

تفریحات رایگان

اپلیکیشن های کاربردی

گشت و گذار

موزه ها و آثار تاریخی

اماکن توریستی

پارک ها و فضاهای عمومی

3

فهرست کتاب

https://www.alibaba.ir/


خرید و بازارگردی

مراکز خرید

بازارهای سنتی و محلی

خورد و خوراک

کافه ها

رستوران ها

فست فودها

خوراکی های محلی

بازی و سرگرمی

شهربازی ها

تفریحات آدرنالینی

5

4

6

فهرست کتاب

https://www.alibaba.ir/


ساحل ها

فرهنگ و هنر

سینماها

سالن های اجرای زنده

گالری ها و مراکز هنری

حمل و نقل

مترومانی

وسایل حمل و نقل عمومی

اجاره خودرو

سلامت و درمان

مراکز درمانی

7

8

9

فهرست کتاب

https://www.alibaba.ir/


داروخانه ها

باید بدانید!

قوانین مهم و ضروری

لغات و اصطلاحات پرکاربرد

شماره تماس های ضروری

ضمیمه

نقشه ها

10

11

فهرست کتاب

https://www.alibaba.ir/
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فصل 1 

تفلیس؛ شهر شب های 
روشن

https://www.alibaba.ir/
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تفلیس؛ شهر شب های روشن

فهرسـت فصل تفلیس؛ شـهر شـب های 
روشن

به تفلیس خوش آمدید!

تفلیس از دیروز تا امروز

https://www.alibaba.ir/
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به تفلیس خوش آمدید!

در  گرجسـتان،  کشـور  زیبـای  پایتخـت  تفلیـس، 

سـال های گذشـته مقصـد بسـیاری از ایرانیـان بـوده 

اسـت. این شـهر جمعیت یک ونیم میلیون نفری را در 

خـود جای داده اسـت و موقعیـت جغرافیایی خوبی 

ابریشـم و در  نزدیـک جـاده  دارد؛ در واقـع، تفلیـس 

تقاطـع اروپـا و آسـیا قـرار گرفته که آن  را به یک مسـیر 

ترانزیتـی مهم برای تبادل تجارت تبدیل کرده اسـت. 

گرجستان از شرق و جنوب شرق با کشور آذربایجان، 

از جنوب با ارمنستان، از جنوب غرب با ترکیه، از غرب 

با دریای سیاه و از شمال با روسیه همسایه است. 

طول کشـور گرجسـتان حدود 370 کیلومتر اسـت و 

از بسـیاری از کشـورهای اروپایـی مسـاحت بیشـتری 

دارد.

https://www.alibaba.ir/
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پیـرو  و  ارتدکـس  بومـی گرجسـتان مسـیحی  مـردم 

کلیسـای ارتدکـس هسـتند. گرجی هـا به زبـان گرجی 

سـخن می گوینـد کـه زبـان رسـمی این کشـور اسـت. 

واحـد پـول آن هـم لاری اسـت. 

درسـت اسـت که نام این شهر از چشمه های آب گرم 

گرفتـه شـده، امـا متوسـط دمـای آن 13 درجه اسـت. 

در گرم تریـن ماه هـای تابسـتان دمـای آن بـه 2۵ و در 

سـردترین ماه ها به ۹- می رسـد؛ این در حالی  اسـت 

کـه نسـیم خوشـی کـه از سـوی کوه هـای اطـراف بـه 

ایـن شـهر مـی وزد هـوای آن را همیشـه پاکیـزه نگـه 

مـی دارد؛ حالا انتخاب با شماسـت کـه در کدام فصل 

قصد سفر به عروس قفقاز یا همان تفلیس را دارید.

https://www.alibaba.ir/
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تفلیس از دیروز تا امروز

شاید برایتان جالب باشد که پرواز یک شاهین بر فراز 

آسمان باعث به وجودآمدن یک شهر شود، اما دقیقا 

همیـن اتفاق رخ داده اسـت. روزی پادشـاه واختانگ 

یکـم بـرای شـکار و تفریـح، به همـراه درباریانـش، بـه 

جنـگی در نزدیکـی متسـختا رفـت. شـاهین شـکاری 

او بـه دنبـال قرقاول هایـی رفـت کـه در پـرواز بودنـد. 

پادشـاه و همراهانـش، بعـد از مدتـی جسـت وجوی 

شاهین در جنگل، آن را در کنار چشمه آب گرمی پیدا 

کردند. 

از درون چشـمه بخارهـای مطبوعـی خارج می شـد و 

فواره هـای آب گـرم بسـیار خوشـایند بودنـد. همـان 

بیلیسی، 
ْ
لحظه پادشاه دستور ساخت شهری به نام ت

به معنـای دارنده چشـمه های آب گـرم را داد. 

https://www.alibaba.ir/
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در  می نامیـم  تفلیـس  را  آن   امـروزه  مـا  کـه  شـهری 

جنوب شـرقی اروپـا قـرار دارد. ایـن شـهر در گذشـته، 

در مسـیر شـرق و غـرب، محـل اتصـال امپراتوری هـا 

مختلف بوده اسـت؛ این روزها هم یک مسـیر بسـیار 

مهـم جهانـی اسـت. 

تفلیس در دو سـوی ساحل رود متکواری واقع شده 

است. این رود 3۶ کیلومتری که در شهر جاری است 

دیگمیـس  می گیـرد،  سرچشـمه  ترکیـه  کوه هـای  از 

تسکالی، وِرِه و تساوکیسیس تسقالی البته تسکالی 

از مغـرب، گلدانیـس تسـکالی و لوچینیـس تسـکالی 

از مشـرق از آبراهه هـای زیرزمینـی شـهر می گذرنـد و 

از دامنه هـای اطـراف تفلیـس بـه رود کـورا می ریزنـد؛ 

همچنیـن دو دریاچـه کوچـک، به نـام لیسـی و کـو، در 

دامنه هـای شـمالی تفلیـس واقع شـده اند. 

https://www.alibaba.ir/
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»دریاچـه تفلیـس« هـم در پشـت رشـته کوه ماخـات 

و کنـار دشـت سـامگوری قـرار دارد. کوه هـای متاتس 

مینـدا در مغـرب تابـوری و تیغه هـای سـولولاکی در 

جنـوب و رشـته کوه ماخـات در مشـرق شـهر دیـده 

می شـوند و در دامنه های شمال شـرقی کـوه تابوری 

چشـمه های آب گـرم جریان دارد کـه ترکیبات قلیایی 

و سـولفات دارد.

دیگـری،  تمـدن  هـر  ماننـد  گذشـته،  زمان هـای  در 

رودخانـه وسـعت  امتـداد سـاحل  در  ابتـدا  تفلیـس 

گرفـت و بعدتـر با افزایـش جمعیت، ساخت وسـاز به 

نیـز  اطـراف رودخانـه  تپه هـا و فلات هـای  دامنه هـا، 

کشـیده شـد. این فلات ها در شـمال و شمال شـرقی 

شـهر واقـع شـده اند. 

و  خیابان هـا  از  شـهر  جنوب شـرقی  قسـمت های 

کوچه های باریک و خانه های قدیمی دو یا سـه طبقه 

شـهر  قدیمـی  مجموعـه  کـه  اسـت  شـده  سـاخته 

می دهنـد.  تشـکیل  را  تفلیـس 

https://www.alibaba.ir/


تفلیس؛ شهر شب های روشن  <  تفلیس از دیروز تا امروز

36

  برای سـفر به این کشـور به گرفتن ویزا نیازی 

نداریـد و فقـط کافـی اسـت زمـان مدنظرتـان را 

بـرای یـک سـفر رویایـی بـه گرجسـتان انتخـاب 

کنید؛ منظور از زمان مدنظر هم بیشتر انتخاب 

فصل مناسـب است.

  به دلیل وسـعت زیاد شـهر تفلیس، امکانات 

تفریحـی زیـادی در ایـن شـهر زیبـا وجـود دارد؛ 

پس فقط کافی  اسـت برنامه سـفر را بچینید و 

راهی تفلیس شـوید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

شـب های  شـهر  »تفلیـس؛  فصـل  پایـان  بــه 

روشن« رســـیدیم. بـــرای بهتــرشـــدن کتــاب 

ســـفر تفلیس در نســخه هـــــای بعـــدی، بــــه 

نیــاز  شــما  راهنمایی هــای  و  بــازخـــــوردها 

داریــم. لطفـا بــه لینک زیــر برویــد و در بخــش 

نظــرات بــه مــا بگوییــد نظرتــان در مــورد ایــن 

فصـــل چــه بـــود. جــای کــدام مطالـب خالـی 

است؟ پیشـنهادی بـرای بهتـرشـدن محتـوای 

کتــاب دارید؟ 

ایــن  اگــر مغایرتــی در گفته هـای  همچنیــن، 

فصل وجــود دارد، حتمــا بــه مــا اطلاع دهیـد 

تــا آن را اصـلاح کنیــم. دمتـان گـرم و سـرتان 

سـلامت!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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برنامه ریزی قبل از سفر
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برنامه ریزی قبل از سفر 

برنامه ریزی  قبل از سفر

بـرای رفتـن به تفلیـس تقویم را بررسـی کـرده و زمان 

مسـافرتی  آژانـس  بـا  کرده ایـد؛  انتخـاب  را  مناسـب 

بـرای سـفر  هـم هماهنـگ کرده ایـد و می دانیـد کـه 

بـه گرجسـتان بـه گرفتـن ویـزا نیـازی نداریـد. در چنـد 

کارهایتـان،  انجـام دادن  بـا  هم زمـان  باقیمانـده،  روز 

چمدانتـان را گوشـه ای از اتـاق می گذاریـد و هـر چیـز 

لازمـی را کـه بـه ذهنتـان می رسـد در آن می گذاریـد، 

امـا در ایـن میان مواردی مهمی وجود دارد که شـاید 

اصـلا بـه آن هـا توجـه نکرده  باشـید. در ایـن بخش ما 

بـه شـما می گوییم کـه پیش از اقدام به سـفر باید چه 

مـواردی را بررسـی کنیـد.
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برنامه ریزی قبل از سفر

فهرست فصل برنامه ریزی قبل از سفر 

آب  و هوای تفلیس

خرید و تبدیل ارز

راه های سفر به تفلیس

بیمه سفر

سفر معلولان و افراد کم توان

بهترین زمان سفر به تفلیس

معرفی هتل ها

برآورد هزینه سفر

سفر با کودکان

چک لیست سفر
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برنامه ریزی قبل از سفر 

تفریحات رایگان

خرید سیم کارت

اپلیکیشن های کاربردی
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آب وهوای تفلیس
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آب وهوای تفلیس

در بخـش مقدمه کمی دربـاره هوای تفلیس توضیح 

دادیـم. در ایـن بخـش می خواهیـم دربـاره آب وهوای 

ایـن شـهر زیبا مفصل صحبـت کنیم.

پیـش از آنکـه بهتریـن فصل هـای سـفر بـه تفلیس را 

معرفی کنیم این مژده را به شـما می دهیم که هوای 

عـروس قفقـاز، به دلیل نسـیمی که از رشـته کوه های 

اطراف این شـهر زیبا در حال وزیدن اسـت، همیشـه 

پاکیزه و برای کودکان و افراد دارای بیماری های خاص 

بسـیار مطلـوب اسـت؛ همچنیـن متوسـط بارندگـی 

سـالانه در شـهر تفلیس ۵۵0 میی متر است.
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  بهار

مطبـوع  آب وهـوا  سـال  طـول  در  تفلیـس  شـهر  در 

اسـت. بهار تفلیس کوتاه و گرم اسـت؛ از مارس تا مه 

)فروردیـن تـا خـرداد( هـوا کمـی رو به سـردی می رود 

و رطوبـت دارد؛ گاهـی هـم می توانیـد از بـاران بهـاری 

لذت ببرید. بهار، دومین فصل شـلوغ گردشـگری در 

این شـهر است و در اواخر اردیبهشت و اوایل خرداد 

می تـوان گفـت که هـوا کامـلا گرم می شـود.

  تابستان

از ماه هـای ژوئـن تـا آگوسـت )تیـر تـا شـهریور( هـوا 

کامـلا گـرم و مرطـوب اسـت و در حـدود دو تا سـه روز 

بارندگـی وجـود دارد. لازم بـه ذکـر اسـت کـه بالاتریـن 

دمـا در فصـل تابسـتان بـه 2۵ تـا 30 درجه می رسـد.

  در ماه هـای تیـر تـا شـهریور تفلیـس پذیـرای 

درنتیجـه،  اسـت؛  گردشـگر  میـزان  بیشـترین 

بیشـتر  کمـی  ماه هـا  ایـن  در  اقامـت  هزینـه 

می شـود.

بهتر است بدانید که...
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  پاییز

می توان گفت در فصل پاییز تفلیس که از سپتامبر تا 

نوامبر )مهر تا آذر( آغاز می شود، دمای هوا به تدریج، 

رو بـه سردشـدن مـی رود، امـا بـا توجـه بـه رطوبـت و 

بـاد ملایمـی که مـی وزد مطبوع به نظر می رسـد. باید 

منتظـر بـارش کمی باران یا برف هم باشـید.

  زمستان

در زمسـتان تفلیس، یعنی ماه های دسـامبر تا فوریه 

)دی تا اسفند(، هوایی بسیار سرد منتظر شماست. 

در ایـن فصـل، به طـور متوسـط، در حـدود دو تـا سـه 

مرتبـه در مـاه برف یا بـاران می بارد.

  گردشـگری در ماه هـای دی تـا اسـفند رونـق 

کمتـری دارد؛ زیـرا به دلیـل سـردی هـوا، امکان 

گشـت وگذار در شـهر کمـی سـخت می شـود، 

امـا در ایـن فصـل هزینـه سـفر هـم بـه مراتـب 

اسـت. کمتر 

بهتر است بدانید که...
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بهترین زمان سفر به تفلیس
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بهترین زمان سفر به تفلیس

بـرای بسـیاری از گردشـگران فرقـی نمی کنـد کـه در 

کدام فصل به تفلیس سفر کنند، همین که آب وهوا 

خـوب باشـد تـا بتواننـد به مرکزهـای خرید برونـد و از 

جاهـای دیدنـی بازدیـد کنند کفایـت می کند.

امـا هـدف برخی دیگر از سـفر به کشـورهای مختلف، 

مـردم  فرهنـگ  بـا  آشـنایی  گرجسـتان،  مخصوصـا 

اسـت. این دسـته از افراد سـعی می کنند زمان سـفر 

خـود را بـا برگـزاری بزرگ ترین فسـتیوال ها هماهنگ 

کنند. اگر شـما از گروه دوم هسـتید، این بخش برای 

شـما است.

میـان  کـه  گرجسـتان  فسـتیوال های  معروف تریـن 

گردشـگران نیز بسـیار محبوب هسـتند عبارت اند از:

   فستیوال رنگ

   جشنواره جم

   فستیوال تبلیسوبا )جشن روز تفلیس(

   فستیوال جز

   جشنواره پازی سوبا

   جشنواره پنیر
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فصل بهار

تفلیـس  شـهر  فسـتیوال های  بزرگ تریـن  از  یکـی 

فسـتیوال جز اسـت که در 30 اپریل یا 10 اردیبهشـت 

به مناسـبت روز جهانـی موسـیقی جـز در شـهرهای 

تفلیـس و باتومـی گرجسـتان برگزار می شـود. هدف 

از برگـزاری ایـن فسـتیوال کمـک بـه ترویـج فرهنـگ 

داشـتن  بـا  شـما  اسـت.  کشـور  ایـن  در  موسـیقی 

کردیـت کارت، کارت اعتبـاری یا مسـتر کارت می توانید 

بلیـط ایـن فسـتیوال را تهیـه کنیـد.
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فصل تابستان

اگـر فصـل تابسـتان را بـرای سـفر خـود بـه تفلیـس 

انتخاب کرده اید، بهتر اسـت دقیقا در تاریخ 2۵ ژوئن 

یـا همـان 4 تیر، خودتـان را به دریاچه لاک پشـت های 

تفلیـس برسـانید و در فسـتیوال رنگ شـرکت کنید. 

ایـن فسـتیوال کـه از جشـن رنـگ هندوسـتان الهـام 

گرفتـه یکـی از مهیج تریـن فسـتیوال های این کشـور 

ا ست و بسیاری از گردشگران را در این تاریخ به شهر 

تفلیس می کشـاند.

تمـام  هنـوز  گرجسـتان  تابسـتانی  فسـتیوال های 

هسـتید،  موسـیقی  عاشـقان  از  اگـر  اسـت؛  نشـده 

نبایـد فسـتیوال موسـیقی گرجسـتان یـا فسـتیوال 

جـم را از دسـت بدهیـد. شـما می توانیـد از 14 جـولای 

تـا 14 آگوسـت یـا 23 تیـر تا 23 مـرداد خود را به شـهر 

ساحی آناکلیا برسانید. در این جشنواره اجرای زنده 

معروف تریـن دی جی هـای دنیـا را شـاهد هسـتید.

سـفر  زمـان  بـرای  را  تابسـتان  فصـل  همچنـان  اگـر 

خـود انتخـاب کرده اید، پـس در 24 جولای یـا 2 مرداد 

می توانیـد سـری بـه شـهر »متسـختا« در گرجسـتان 

بزنیـد و از فسـتیوال خوشـمزه پنیـر دیـدن کنیـد.
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فصل پاییز

گرجسـتان  کشـور  جشـن های  مهم تریـن  از  یکـی 

تفلیـس  روز  جشـن  همـان  یـا  تبلیسـوبا  فسـتیوال 

است. این فستیوال در 4 اکتبر، برابر با 12 مهرماه، در 

سراسـر گرجسـتان، مخصوصا در میدان گرگاسـالی 

تفلیـس برگـزار می شـود. 

مهـم  فسـتیوال های  از  دیگـر  یکـی  نیـز  سـوبا  پـازی 

 Pazisqba  گرجسـتان اسـت که فصل پاییز و در شهر

برگـزار  بوتـی  بنـدر  و  مدیترانـه  دریـای  سـاحل  در 

می شـود. در ایـن فسـتیوال گروه هـای مختلفـی بـه 

اجـرای موسـیقی زنده، رقص، برگزاری مسـابقه های 

انـواع  سـرو  و  میوه آرایـی  گل آرایـی،  انـواع  ورزشـی، 

می پردازنـد.  نوشـیدنی  و  لذیـذ  غذاهـای 

جشـن های  محبوب تریـن  از  یکـی  فسـتیوال  ایـن 

کشـور گرجسـتان اسـت که باعث می شـود بسـیاری 

از گردشـگران فصـل پاییز را برای سـفر به گرجسـتان 

کنند. انتخـاب 
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فصل زمستان

امـا عاشـقان فصـل زمسـتان را نمی شـود فرامـوش 

کـرد؛ دوسـتداران ورزش هـای زمسـتانی، مخصوصا 

اسـکی، زمسـتان را برای سـفر به گرجسـتان انتخاب 

گردشـگران  دسـته  ایـن  از  هـم  شـما  اگـر  می کننـد. 

هسـتید، برای بازی های زمسـتانی باید به شـهرهای 

مسـتیا، خاتسـوالی و تتنولـدی سـفر کنیـد.
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راه های سفر به تفلیس
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راه های سفر به تفلیس

وقتـی از مسـافرت خـارج از کشـور صحبت می شـود، 

شـاید اولیـن راهی کـه به ذهن خطور کنـد راه هوایی 

و سـفر بـا هواپیمـا باشـد. بااینکـه بـرای بسـیاری از 

مسـافت ها تنهـا گزینـه سـفر بـا هواپیماسـت، بـرای 

سـفر بـه تفلیس امـکان سـفر زمینی هم وجـود دارد؛ 

بـرای بسـیاری از افـراد اهـل سـفر کـه عقیـده دارنـد 

مسـیر و جـاده هـم بخشـی از سـفر اسـت و بسـیار از 

آن لـذت می برنـد ایـن خبـر خوبـی اسـت.

اگر در انتخاب سـفر زمینی یا هوایی به تفلیس مردد 

هسـتید، ما اینجاییم تا به شما برای انتخاب بهترین 

بـا توجـه بـه بودجـه، زمـان و حس وحـال  راه سـفر، 

شـخصی تان، به شـما کمـک کنیم.



55

برنامه ریزی قبل از سفر  <  راه های سفر به تفلیس

فهرست راه های سفر به تفلیس

سفر با هواپیما

سفر با اتوبوس

سفر با قطار

سفر با خودروی شخصی
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1- سفر با هواپیما

بی دردسرترین و سری�ع ترین وسیله سفر به تفلیس 

هواپیماسـت. از مبداهـای مختلفـی، ازجمله شـیراز، 

می توانیـد  بندرعبـاس،  و  مشـهد  اصفهـان،  تبریـز، 

بـرای پـرواز به تفلیـس بلیـط رزرو کنید. 

اگـر شـما هـم از عاشـقان سـفرهای هوایـی هسـتید 

خاطرتان باشـد کـه مدت زمان پرواز تهـران تا تفلیس 

تـا بخواهیـد کمـی  نیـم اسـت؛  و  حـدود یک سـاعت 

آهنـگ گـوش کنیـد و از خودتـان پذیرایـی کنیـد، بـه 

رسـیده اید. مقصـد 



57

برنامه ریزی قبل از سفر  <  راه های سفر به تفلیس

  فـرودگاه تفلیـس در 17 کیلومتـری ایـن شـهر 

قـرار گرفته اسـت. بـرای رفتن به شـهر تفلیس 

می توانیـد از وسـیله های حمل ونقـل عمومـی 

استفــــاده کنیـد. سرویس هــــای فـــــرودگاه، 

اتوبوس ها و تاکسـی ها به صورت شـبانه روزی 

فعالیـت می کننـد و قطار فقـط دو مرتبه در روز 

به مرکز شـهر مـی رود.

  بـرای بررسـی آنلایـن هزینـه، زمـان پروازهای 

بـه  خارجـی  پروازهـای  بلیـط  رزرو  و  مختلـف 

کنیـد. مراجعـه  علیبابا  وب سـایت 

  فــــرودگاه بین الملـی »شــــوتا روسـتاولی« 

تفلیـس یـک بانـد سـه کیلومتری از جنـس بتن 

به گونـه ای  هـم  فـرودگاه  ترمینال هـای  دارد. 

بهینـه  انتقـال  قابلیـت  کـه  شـده اند  طراحـی 

مسـافر و بـار را داشـته باشـند. در سـال  2007 

میـلادی در ایـن فـرودگاه یـک ترمینـال جدید و 

مـدرن نیـز افتتـاح شـده اسـت.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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2- سفر با قطار

اگر اهل مسافرت های زمینی هستید و مقصد شما 

تفلیـس اسـت، لازم اسـت بـه شـما بگوییـم کـه قطـار 

مسـتقیم ایـران به کشـور گرجسـتان و شـهر تفلیس 

وجـود نـدارد؛ بااین حـال اگـر مشـتاق سوارشـدن بـر 

قطـار و گرفتـن عکس هـای زیبـا هسـتید، می توانیـد 

خودتان را به یکی از سـه کشـور جمهوری آذربایجان، 

ارمنسـتان یـا ترکیـه برسـانید و سـپس با اسـتفاده از 

قطـار از مـرز عبـور کنیـد و به تفلیـس بروید.

  حـالا کـه راه زمینـی را بـرای سـفر بـه تفلیـس 

انتخـاب کرده ایـد، بایـد در نظر بگیریـد که زمان 

بیشـتری در مسـیر هسـتید. همراه خود مواد 

غذایی و وسیله های بهداشتی داشته باشید. 

سـعی کنیـد در طـول مسـیر زیـورآلات قیمتـی 

همراهتان نداشـته باشـید؛ همچنین در قطار 

بسـیار مراقـب لوازم خود باشـید.

بهتر است بدانید که...
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3- سفر با اتوبوس

بسـیار  اتوبـوس  بـا  تفلیـس  بـه  زمینـی  سـفر 

توجـه  بایـد  امـا  هواپیماسـت،  از  مقرون به صرفه تـر 

کنیـد کـه بـدون درنظرگرفتـن زمان هـای معطـی در 

ایسـتگاه ها و مـرز، حـدود 1۶ سـاعت در راه هسـتید. 

بـرای سـفر بـه شـهر تفلیـس بـا اتوبـوس می توانید از 

ترمینال هـای تهـران و تبریز بلیـط اتوبوس به مقصد 

ایـن شـهر را تهیـه کنیـد.
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بـه  می توانیـد  تهـران  از  بلیـط  تهیـه  بـرای    

و  کنیـد  مراجعـه  غـرب  و  بیهقـی  پایانه هـای 

خریـد  بـرای  علیبابا  وب سـایت  از  همچنیـن 

کنیـد. اقـدام  اتوبـوس  بلیـط 

بهتر است بدانید که...

مـرز  در  معطـی  احتمـال  تعطیـل  ایـام  در    

بیشـتر می شـود. اگـر بـه همـراه خـود کـودک 

داریـد، مـواد غذایـی، پوشـاک مناسـب، لـوازم 

بهداشـتی و دسـتمال کاغذی به اندازه کافی به 

همراه داشـته باشـید؛ همچنیـن مراقب لوازم 

باشـید. شـخصی تان 

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/bus-ticket?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/bus-ticket?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


61

برنامه ریزی قبل از سفر  <  راه های سفر به تفلیس

4- سفر با خودروی شخصی

اگـر قصـد دارید بـا خودروی شـخصی تان بـه تفلیس 

برویـد تـا در طـول مسـیر هر جا دوسـت داریـد توقف 

آهنـگ  و  ببریـد  لـذت  زیبـا  منظره هـای  از  و  کنیـد 

موردعلاقـه خـود را گـوش کنید، ما اینجا هسـتیم که 

هر آنچه درباره سـفر به تفلیس با خودروی شـخصی 

احتیـاج داریـد بـه شـما بگوییم.

و  گرجسـتان  بـه  شـخصی  خـودروی  بـا  سـفر  بـرای 

سـپس شـهر تفلیـس می توانیـد از مـرز سـه کشـور 

ترکیـه، جهمـوری آذربایجـان و ارمنسـتان عبور کنید.
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  مرز ترکیه

اگـر قصـد داریـد با خودروی شـخصی از مـرز ترکیه به 

گرجسـتان سـفر کنیـد، می توانیـد از مرز بـازرگان وارد 

شـوید. ایـن مـرز بـا شـهر تبریـز حـدودا 2۹0 کیلومتـر 

فاصله دارد. بعد از ردکردن شهر تبریز، باید به ترتیب 

از شـهرهای مرنـد و ماکـو بگذریـد تـا بـه بـازرگان وارد 

شوید. 

اولیـن شـهر ترکیـه هـم بعـد از مـرز بـازرگان گوربـولاغ 

اسـت. مـرز میـان ترکیـه و گرجسـتان والـه نـام دارد. 

اگـر بخواهیـد از بـازرگان تـا والـه با خودروی شـخصی 

بروید، حدودا 3۸0 کیلومتر را باید طی کنید که چهار 

تـا پنج سـاعت طول می کشـد. شـهرهای این مسـیر 

دوبایزیـد، ایقدیـر، کارس و آرداهان اسـت.

مرز دیگری هم میان کشـور ترکیه و گرجستان وجود 

دارد کـه در مقایسـه بـا مـرز بـازرگان نزدیک تـر اسـت، 

یعنـی مـرز سـارپی. نکتـه مهـم درمـورد مـرز سـارپی 

ایـن اسـت کـه ایـن مرز بـه گرجسـتان نزدیک تر اسـت 

و بـا شـهر باتومی فقط 20 کیلومتـر فاصله دارد؛ پس 

در ایـام تعطیـلات، به دلیـل حضـور گردشـگران، ایـن 

مسـیر ترافیک زیـادی دارد.
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  مرز جهموری آذربایجان

تفلیـس  شـهر  و  گرجسـتان  کشـور  بـه  سـفر  بـرای 

می توانیـد از کشـور جمهـوری آذربایجـان هـم عبـور 

کنیـد. برای ورود به کشـور آذربایجـان دو راه متفاوت 

شماسـت. روی  پیـش 

   راه اول ایـن اسـت کـه بـه اسـتان گیـلان سـفر 

کنیـد و از طریـق مـرز آسـتارا بـه آذربایجـان بروید. این 

مـرز طرفداران بیشـتری دارد؛ چون هـم به آذربایجان 

نزدیک تـر اسـت و هـم منظـره و طبیعـت زیبایـی کـه 

بـه  سـفر  شماسـت،  پیـش روی  گیـلان  بـه  سـفر  در 

گرجستان را برایتان شیرین تر می کند. فاصله تهران 

تـا مـرز آسـتارا ۵00 کیلومتـر اسـت.
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   راه دوم این است که به استان اردبیل بروید و از 

طریـق مرز بیله سـوار به خـاک آذربایجان وارد شـوید. 

فاصلـه میـان تهران تا مرز بیله سـوار هم حـدودا 700 

کیلومتر است.

بعـد از ورود بـه آذربایجـان بـرای ادامـه سـفر زمینـی 

بـه گرجسـتان بایـد از مـرز تسـیتل خیدی  ـ پـل قرمز رد 

شـوید تـا بـه خـاک گرجسـتان وارد شـوید.

  راه هـای زمینـی آذربایجان تا گرجسـتان کمی 

است.  ناهموار 

حواستان باشد!

  در هنگام ورود به کشـور آذربایجان باید برای 

گرفتـن ویزا اقدام کنید.

بهتر است بدانید که...
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  مرز ارمنستان

سومین راه سفر زمینی به گرجستان و شهر تفلیس 

عبـور از کشـور ارمنسـتان اسـت. بـرای آنکـه بتوانیـد 

بـه ارمنسـتان برویـد، بایـد از مـرز نـوردوز رد شـوید. 

اگـر مبـدا شـما تهران اسـت، تـا تبریـز ۶00 کیلومتر، از 

تبریـز تـا شـهر جلفـا 130 کیلومتـر، از جلفا تا سـیه رود 

۶0 کیلومتـر و از سـیه رود تـا مـرز نـوردوز 20 کیلومتـر 

فاصلـه پیـش روی شماسـت. 

بعـد از ورود بـه کشـور ارمنسـتان بایـد از طریـق مـرز 

سـاداخلو به خاک گرجسـتان وارد شـوید. برای ورود 

بـه ارمنسـتان بـه ویـزا نیـاز ندارید.
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  مسـیر زمینـی ارمنسـتان تـا گرجسـتان یـک 

راه کوهسـتانی، پرپیچ وخـم و طولانـی  اسـت؛ 

بایـد طـوری برنامه ریزی کنید که شـب در جاده 

نباشید.

حواستان باشد!

  بـرای خـروج از مـرز بـا خودروی شـخصی لازم 

تـا مدارکـی را تهیـه کنیـد؛ اول از همـه  اسـت 

آنکـه  بـرای  بین الملـی،  گواهی نامـه  دریافـت 

خـودروی  بـا  خارجـی  کشـور  یـک  در  بتوانیـد 

به ایـن  کنیـد؛  راننـــــدگی  خودتـان  شـخصی 

ترتیـب، اگـر پلیـس راه جلوی شـما را بگیـرد، به 

مشـکل نمی خورید. برای دریافت گواهی نامه 

بـا به همـــــراه داشتن  بین الملـل می تـــــوانید 

مدارک تـان به کانون جهانگـردی بروید. مدارک 

لازم از ایـن قـرار اسـت: 

   گواهی نامـه رانندگـی معتبـــــر ایرانـی کـه 

دست کم یک ماه و یک روز اعتبار داشته باشد.

بهتر است بدانید که...
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   یک قطعه عکس سه درچهار

   گواهی نامـه بین الملـی قبـی )در صورت 

داشتن( 

   گذرنامه و کپی صفحه اول آن

   تکمیـل فـــرم درخواسـت گــــواهی نامــــه 

بین الملـی بـه زبـان فارسـی و انگلیسـی 

   کاپوتاژ یا همان پلاک ترانزیت

  بـرای خـروج خـودروی شـخصی بایـد از اداره 

گمـرک برگـه کاپوتـاژ دریافـت کنید. ایـن مدارک 

از ایـن قرار اسـت: 

   شناسنامه مالکیت خودرو

   سند و فاکتور فروش خودرو

   کارت ماشین

   گواهی نامه ایرانی

   بیمه نامه

   گذرنامه
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در هنـگام ورود بـه مـرز دیگـر کشـورها در ابتـدا بایـد 

فرمـی به اسـم اظهارنامـه در مرز پـر کنیـد. در این فرم 

بایـد تمامـی اطلاعـات را وارد کنیـد، ازجمله فهرسـت 

همـه اشـیایی کـه در خـودرو حمـل می کنیـد.

در سـفر زمینـی بـه گرجسـتان بـا خـودروی شـخصی 

از مرزکشـورهای مختلفـی عبور می کنید. بهتر اسـت 

درمـورد قوانیـن مربـوط بـه دارو اطلاعاتـی را کسـب 

کنیـد و اگـر داروی خاصـی مصـرف می کنیـد، حتمـا 

نسـخه آن را بـه همـراه داشـته باشـید.

بـا  داریـد  قصـد  کـه  زمینـی  سـفرهای  در    

عبـور  کشـور  مـرز  از  خـود  شـخصی  خـودروی 

کنیـد، ممکن اسـت افرادی به شـما پیشـنهاد 

کننـد که بـه ازای دریافت مبلغی، بسـته ای را با 

خـود بـه آن طـرف مـرز ببریـد؛ به هیـچ عنـوان، 

ایـن پیشـنهاد را قبـول نکنیـد.

حواستان باشد!



69

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

فصل 2 - بخش 4

برآورد هزینه سفر
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برآورد هزینه سفر

چنـد سـالی می شـود کـه بـه تفلیـس عنـوان پاریـس 

آسیا را داده اند و سالانه بسیاری از گردشگران ایرانی 

تفلیس را برای سـفر انتخـاب می کنند؛ بااین همه اگر 

فکـر می کنیـد هزینـه سـفر بـه تفلیـس ماننـد پاریس 

بـه شـما خواهیـم گفـت کـه  گران قیمـت اسـت، مـا 

چگونـه بـا بودجه مدنظرتـان سـفری به یادماندنی به 

تفلیس داشـته باشـید. 

تفلیـس هـم ماننـد دیگـر شـهرهای دنیـا محله هـا، 

توجـه  بـا  شـما  دارد.  تفریحـی  مراکـز  و  رسـتوران ها 

بـه بودجـه خـود آن هـا را انتخـاب می کنیـد؛ درواقـع 

بازمی گـردد. شـما  انتخـاب  بـه  همه چیـز 
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  هزینه حمل ونقل

همیشـه مبلـغ قابـل توجهـی از سـفر بـه خریـد بلیط 

میـان،  ایـن  در  می شـود؛  داده  اختصـاص  هواپیمـا 

به صـورت  داریـد  قصـد  کـه  شماسـت  بـا  انتخـاب 

زمینـی بـه تفلیـس سـفر کنیـد یـا هوایـی. البتـه بـرای 

سـفر زمینـی هـم حـق انتخـاب داریـد کـه فقـط یـک 

بلیـط اتوبوس خریداری کنید یا با خودروی شـخصی 

سـفر کنیـد؛ بـرای انتخـاب نهایـی می توانیـد بخـش 

بخوانیـد.  را  راه های سفر به تفلیس 

اگـر سـرمایی نیسـتید و می توانید قید رفتـن به پارک 

آبـی را بزنیـد و بـرای تفریـح مکان های سرپوشـیده را 

انتخـاب کنیـد، می توانیـد در ماه هـای سـرد )مهـر تـا 

اسـفند( بـا هواپیمـا بـه تفلیس سـفر کنید.
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  هزینه اقامت

مانند دیگر شـهرهای توریسـتی دنیا، هزینه هتل در 

تفلیـس هم بـه تعداد سـتاره ها، خدمـات، امکانات و 

موقعیـت مکانـی آن بسـتگی دارد. البتـه هتل هایـی 

کـه بـه مرکز شـهر و مرکزهای گردشـگاهی نزدیک اند 

گران تر هسـتند.

  هزینه رفت وآمد

بـاز هـم انتخـاب بـا شماسـت کـه بعـد از رسـیدن بـه 

تفلیس از کدام وسـایل حمل ونقل عمومی استفاده 

کنید. هزینه تاکسی در تفلیس نسبتا زیاد است، اما 

می توانیـد از اتوبـوس به راحتـی اسـتفاده کنیـد. برای 

رفتـن بـه فـرودگاه هـم می توانیـد از قطـار اسـتفاده 

کنیـد؛ البتـه باید به خاطر داشـته باشـید کـه فقط دو 

مرتبـه در روز به سـمت فـرودگاه حرکـت می کنـد.
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  هزینه خوردوخوراک

بـه  توجـه  بـا  نیـز  رستوران های تفلیس  هزینـه 

بـه  اگـر  اسـت.  متفـاوت  فضـا  و  کیفیـت  غـذا،  نـوع 

هسـتید،  خوشـمزه  اسـتیک های  خـوردن  دنبـال 

رسـتوران های بسـیار زیـادی وجـود دارد کـه دسـت 

می گـذارد. بـاز  انتخـاب  بـرای  را  شـما 

نکته قابل توجه درباره غذا در شهر تفلیس این است 

که به راحتی می توانید غذاهای متنوع و خوشمزه ای 

را از دکه ها و مغازه های کوچک خریداری کنید؛ چون 

در تفلیس زندگی شـبانه بسیار رایج است، کافه های 

متنوعی وجود دارد که غذاهای متنوع با قیمت های 

مناسب دارد.
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  هزینه تفریحات

دارد.  را  خـودش  خـاص  زیبایی هـای  تفلیـس  شـهر 

افـرادی هسـتید کـه پرسـه زدن در  از آن دسـته  اگـر 

کوچه پس کوچه هـا را دوسـت دارنـد، بهتریـن گزینـه 

تفریح هـای  دنبـال  بـه  اگـر  امـا  کرده ایـد،  انتخـاب  را 

خـاص، ماننـد پـارک آبی هسـتید، بـا توجـه به فصی 

کـه برای سـفر انتخاب کرده ایـد، می توانید با مراجعه 

بـه وب سـایت پـارک آبـی اطلاعـات دقیقـی از قیمـت 

بلیـط بـه دسـت آوریـد.

  هزینه خرید

در شـهر تفلیـس فروشـگاه ها و برندهـای معروفـی 

قیمـت  بـه  توجـه  بـا  آن هـا  قیمـت  کـه  دارد  وجـود 

اصـی نمایندگی هاسـت. نکتـه جالب برای عاشـقان 

خریـد ایـن اسـت کـه در پایـان هـر فصـل حراج هـای 

چشـمگیری وجـود دارد، مخصوصـا نزدیـک سـال نو 

مسـیحی و کریسـمس.

همچنیـن از اواسـط خـرداد تـا اواسـط تیر، از اواسـط 

شـهریور تا اواسـط مهر و از اواسـط اسفند تا اواسط 

فروردین هم برخی از فروشگاه های تفلیس تخفیفات 

ویـژه ای میـان 20 تـا ۶0 درصـد دارنـد کـه بیشـتر برای 

است. پوشاک 
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خرید و تبدیل ارز

واحد رسـمی پول گرجستان لاری است که با مخفف 

GEL کنار مبالغ نشان داده می شود. هر لاری در حال 

حاضـر )تیـر 1402( حـدود بیسـت هـزار تومان اسـت. 

در گرجسـتان هـم مثـل بسـیاری از کشـورهای دیگـر، 

پـول بـه شـکل سـکه و اسـکناس توزیـ�ع می شـود و 

هر لاری معادل 100 تتری اسـت. تتر یا همان سـکه ها 

در مقادیـر متفاوتـی در دسـترس اسـت؛ ایـن مقادیـر 

عبارتنـد از سـکه های 1، 2، ۵، 10، 20 و ۵0 تتـری و 1 و 2 

لاری. همچنین اسـکناس  های گرجستان با ارزش ۵، 

10، 20، ۵0، 100 و 200 لاری هستند. لازم به ذکر  است 

احتمـال اینکـه اسـکناس 200 لاری را در گرجسـتان 

ببینید، کم اسـت.

بـرای سـفر به تفلیـس می توانیـد لاری تهیـه کنید اما 

بهتریـن کار ایـن اسـت کـه در ایـران دلار بخریـد و در 

مقصـد پول تـان را مبادلـه کنیـد. درواقـع خـرج کردن 

دلار باقی مانـده از سـفر بسـیار راحت تـر از لاری سـت 

کـه بـا خـود بـه کشـور برگردانید.



77

برنامه ریزی قبل از سفر  <  خرید و تبدیل ارز

  با افزایش سفر ایرانی ها به کشور گرجستان، 

تعداد قابل توجهی صرافی ایرانی در سراسر این 

کشور باز شده است. با خیالی آسوده می توانید 

دلارتان را به این صرافی ها برده و به لاری تبدیل 

ایرانی  صرافی های  مهم  بسیار  مزیت  کنید. 

این است که به راحتی می توانید با کارمندان 

صرافی فارسی صحبت کنید.

توصیـه  معمـولا  ارز،  نواسـانات  دلیـل  بـه    

می شـود پـول را بـه صـورت دلار همـراه خـود 

ببریـد و بـه انـدازه ای کـه نیـاز داریـد، بـه لاری 

کنیـد. تبدیـل 

هزینه هـا  حـدود  از  تصـوری  کـه  ایـن  بـرای    

داشـته باشـید و بتوانیـد آن را بـا هزینه هـای 

زندگـی روزمره خود مقایسـه کنید، بهتر اسـت 

چنـد مثـال از مـوارد پرمصـرف بزنیـم: خریـدن 

بطـری آب کوچـک بـه صـورت میانگیـن 0/۵2 

لاری و هـر بلیـط یـک طرفـه بـرای حمل ونقـل 

محی شـامل اتوبـوس، مینی بـوس و مترو به 

صـورت میانگیـن در حـدود 0/۵0 لاری اسـت.

بهتر است بدانید که...



 سـبد متنوعـی از انواع تورهای مسـافرت� در 

اختیـار شـما قـرار می دهد که بسـته به سـلیقه تان و 

بودجـه ای کـه بـرای سـفر اختصـاص داده ایـد، مـی

 توانید بهت��نشان را انتخاب کنید.

جستجوی تور

     بخ��د

 سـبد متنوعـی از انواع تورهای مسـافرت� در 

اختیـار شـما قـرار می دهد که بسـته به سـلیقه تان و 

بودجـه ای کـه بـرای سـفر اختصـاص داده ایـد، مـی

 توانید بهت��نشان را انتخاب کنید.

جستجوی تور

     بخ��د

https://www.alibaba.ir/tour?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فصل 2 - بخش 6

معرفی هتل ها
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معرفی هتل ها

انتخـاب یـک محـل اقامـت راحـت و مناسـب از ارکان 

سـفر و یکـی از مهم تریـن کارهایـی اسـت کـه قبـل از 

سـفر بایـد برای آن وقـت بگذارید. انتخـاب هتل برای 

بـه گرجسـتان بسـیار مهـم اسـت؛  اقامـت در سـفر 

چون با اینکه این کشـور سـالانه پذیرای تعداد زیادی 

گردشـگر از سراسـر دنیاسـت، در بعضـی از شـهرها 

نمی شـود؛  ارائـه  گردشـگران  بـه  مناسـبی  خدمـات 

یکـی از دلایـل آن هـم ایـن اسـت که صحبت کـردن به 

زبـان انگلیسـی در میـان شـهروندان ایـن کشـور رایج 

 . نیست

هتـل  انتخـاب  بـا  بایـد  گردشـگران  کـه  اینجاسـت 

باکیفیـت، خدمـات موردنیـاز خـود را دریافـت کننـد. 

برای اینکه بتوانید هتل مناسبی را برای اقامت خود 

پیـدا کنیـد، چنـد نکتـه کوچـک امـا کاربردی را به شـما 

می گوییـم تـا متناسـب بـا روحیـه و شـرایط سـفرتان 

هتـل مناسـبی را رزرو کنیـد.
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  موقعیت جغرافیایی

برای انتخاب بهترین هتل با توجه به شرایط و روحیه 

خـود ابتـدا هدفتـان از سـفر بـه تفلیـس را مشـخص 

کنیـد؛ چـون هـدف سـفر در انتخـاب نـوع خدمـات و 

موقعیـت جغرافیایـی هتل بسـیار تاثیرگذار اسـت. 

اگـر هـدف شـما از سـفر بـه تفلیـس گـردش و تفریـح 

ماننـد  خدماتـی  کـه  کنیـد  انتخـاب  را  هتـی  اسـت، 

بـرای  حمل ونقـل  امکانـات  کافی شـاپ،  رسـتوران، 

گردشـگران و مجموعه هـای تفریحی داشـته باشـد؛ 

امـا اگـر هدفتـان صرفا بازدیـد از طبیعت بکـر و زیبای 

تفلیس است و برای دوری از هیاهوی شهر به تفلیس 

سـفر کرده ایـد، می توانیـد هتل هایـی را انتخاب کنید 

کـه کمـی از مرکـز شـهر فاصلـه دارند.
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  هزینه اقامت

یکـی از خوبی هـای شـهر تفلیـس ایـن اسـت که همه 

نـوع مخاطبـی را راضی نگه می دارد. حالا این انتخاب 

بـا شماسـت کـه ترجیـح می دهیـد هتـی را انتخـاب 

کنیـد کـه هزینه بسـیار بـالا با امکانـات بسـیار عالی را 

در اختیارتـان قـرار می دهـد یـا هتـی را انتخـاب کنیـد 

کـه بـا معیارهـای اصی شـما مطابقـت دارد و قیمت 

مناسـبی هم دارد.

نکته بسـیار مهـم درمورد انتخاب هتل این اسـت که 

مسـافران بایـد هتـل را متناسـب با دیگـر هزینه های 

خـود انتخـاب کننـد. بهتـر اسـت پیـش از سـفر تعداد 

روزهـای سـفر و مبلغـی را کـه می توانیـد بـرای اقامت 

هر شـب کنـار بگذارید مشـخص کنید. 
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بـا کمـی جسـت وجو در وب سـایت علیبابا تـا حـدی 

قطعـا  کنیـد.  بـرآورد  را  هتل هـا  قیمـت  می توانیـد 

هتل هایی که در مرکز شهر قرار گرفته اند و دسترسی 

آسـان تری به وسایل حمل ونقل عمومی و مرکزهای 

تجـاری و گردشـگری دارنـد قیمتـی بالاتـر دارند.

  برخی از هتل ها،  در مقایسه با دیگر هتل های 

مرکز شـهر، تفاوت قیمت بسـیار زیـادی دارند. 

علت این تفاوت قیمت را می توان در دوربودن 

آن هـا از مراکـز گردشـگری، تفریحـی و وسـایل 

حمل ونقـل عمومی دانسـت؛ پس بهتر اسـت 

بـه موقعیـت قرارگیری هتی کـه رزرو می کنید 

بسـیار دقت کنید.

قیمـت  بـر  تفلیـس  کوهسـتانی  آب وهـوای    

هتل ها بسـیار تاثیرگذار اسـت. پـس اگر هوای 

سـرد تفلیـس آزارتـان نمی دهـد، برای داشـتن 

فصـل  می توانیـد  اقتصادی تـر  سـفر  یـک 

کـه  شـرط  به ایـن  کنیـد،  انتخـاب  را  زمسـتان 

از تفریحـات آبـی را فرامـوش کنیـد. برخـی 

بهتر است بدانید که...
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  امکانات و خدمات

بسـیاری از افـراد ترجیـح می دهنـد در سـفر خـود از 

امکانـات و خدماتـی کـه هتـل ارائـه می کند اسـتفاده 

کننـد. سـالن ماسـاژ، اسـتخر آب گـرم، اسـپا، سـالن 

غذاهـای  بـا  متنـوع  رسـتوران های  بدن سـازی، 

برنامه هـای  زنـده،  موسـیقی  اجراهـای  بین الملـی، 

نمونه هایـی  کـودکان  بـازی  سـالن  و  سـرگرم کننده 

از امکاناتـی هسـتند کـه هتل هـای شـهر تفلیـس در 

می دهـد.  قـرار  خـود  مهمانـان  اختیـار 

در حال حاضر، همه هتل ها اینترنت پرسرعت رایگان 

دارنـد، امـا توصیـه می شـود پیـش از آنکـه در روز آخـر 

غافل گیر شـوید و مبالغ خدمات را برای شـما منظور 

کننـد، از قبـل بررسـی کنیـد کـه هتـل چـه مـواردی را 

بـه ازای هزینـه اتاق به شـما می دهد و بـرای کدام یک 

از آن هـا بایـد جداگانه پـول پرداخت کنید.
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از هتل هـا مشـخصات مسـافران    بسـیاری 

را بررسـی می کننـد و در صورتـی کـه روز تولـد 

آنـان  اقامـت  روزهـای  میـان  در  مسـافران 

کیـک  اتاقشـان  بـه  برایشـان  باشـد،  هتـل  در 

تولـد می فرسـتند. اگـر شـما هـم قصـد داریـد 

بهتـر  کنیـد،  شـگفت زده  را  خـود  هم سـفران 

شـوید. هماهنـگ  هتـل  کارکنـان  بـا  اسـت 

فوت و فن

  هنگامـی کـه هتـی را رزرو می کنیـد، حتمـا 

اطلاعـات هتـل را مجـدد در گوگل جسـت وجو 

کنید. گاه پیش آمده است که صرفا جابه جایی 

یـک هتـل  از  را  اقامتـگاه شـما  از حـروف  یکـی 

پنج سـتاره بـه یـک مسـافرخانه تبدیـل کنـد.

حواستان باشد!
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فهرست هتل ها

هتل های پنج ستاره

هتل های سه ستاره

هتل های چهار ستاره
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فهرست هتل های پنج ستاره

هتل رادیسون بلو ایوریا

هتل ماریوت تفلیس

هتل آمباسادوری تفلیس

هتل پرفرنس هالینگ تفلیس

هتل بالتیمور تفلیس

هتل شرایتون متچی پالاس تفلیس
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1- هتل رادیسون بلو ایوریا 

)Radisson Blu Tbilisi(

احتمـال دارد وقتـی به مرکز شـهر تفلیس پا بگذارید، 

سـاختمان شیشـه ای 1۸ طبقه ای توجه شما را جلب 

کـه  ایوریاسـت  بلـو  رادیسـون  ایـن هتـل  بلـه،  کنـد. 

خودنمایی می کند. این هتل پنج ستاره زیرمجموعه 

هتل هـای زنجیـره ای رادیسـون بلـو و یکـی از 3 هتل 

برتر تفلیس اسـت. 

ایـن هتـل شیشـه ای کـه در سـال 1۹۶7 سـاخته و در 

سـال 200۹ بازسـازی شـده اسـت به اکثر جاذبه های 
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گرشگردی تفلیس دسترسی مناسب دارد؛ همچنین 

این هتل بسیار لوکس در کنار رود Mtkvari واقع شده 

است که از تمامی طبقات و 2۵۹ اتاق آن، مخصوصا 

از اسـتخر سرپوشـیده ای که در طبقه آخر واقع شده 

اسـت، منظره ای بسـیار زیبـا از نمای تفلیـس را پیش 

روی شـما قرار می دهد.

   رسـتوران      کافی شـاپ      خشک شـویی   

   فروشگاه      گاوصندوق      تلویزیون کابی 

یا ماهواره ای      سشوار      پارکینگ      استخر 

سرباز      استخر سرپوشیده      سونا      جکوزی   

   ماساژ      باشگاه بدن سازی

امکانات:
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  فاصله تا مکان های محبوب

   4۹1 متر تا مجسمه نوازنده ساکسیفون

   1.4 کیلومتر تا میدان آزادی تفلیس

   1.۶ کیلومتر تا برج ساعت

   2 کیلومتر تا کلیسای سیونی

   2 کیلومتر تا پل صلح

   2.۶ کیلونتر تا پارک موشتایدی تفلیس

   2.۵ کیلومتر تا مرکز خرید کارواسلا

   12.3 مرکز خرید سیتی مال گلدانی تفلیس

مرکز خرید تفلیس سنترال     3.4 کیلومتر تا 

   300 متر تا ایستگاه مترو

   14.7 کیلومتر با فرودگاه بین الملی تفلیس
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اتـاق در زمـان شـلوغی و پیـک    اگـر تحویـل 

رزرو بخواهیـد  از مسـئول  نباشـد، می توانیـد 

تـا  باشـد  بالاتـر  طبقه هـای  در  شـما  اتـاق  کـه 

باشـید. داشـته  زیباتـری  چشـم انداز 

  اتـاق سـونای ایـن هتـل دسـتگاه سـولاریوم 

هـم دارد.

  هتـل رادیسـون بلو ایوریا از منظـر کاربران در 

وب سـایت معتبـر TripAdvisor.com دومین 

هتـل برتر شـهر تفلیس انتخاب شـده اسـت.

  روبـه روی هتل یک سـوپرمارکت بسـیار بزرگ 

قرار گرفته است که اگر احیانا به چیزی احتیاج 

داشـتید، به راحتـی از ایـن سـوپرمارکت خریـد 

کنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.tripadvisor.com/
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مسیر دسترسی

پیاده شـــــدن در ایسـتگاه متـــــــرو 

 Rustavali Metro( روســـــــــــــتاولی

)Station

۶ دقیقه پیاده روی 

آدرس

Rose Revolution گرجستان، تفلیس، میدان

     مسیریابی

   رزرو هتل رادیسون بلو ایوریا 

https://www.google.com/maps/place/Radisson+Blu+Iveria+Hotel,+Tbilisi+City+Centre/@41.7038308,44.7913105,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x40440cdbf7273b51:0x9b962949dfbe6cce!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.7038268!4d44.7938854!16s%2Fm%2F0b6gws9?authuser=0&entry=ttu
https://www.alibaba.ir/hotel/tr-istanbul/radisson-blu-bosphorus-hotel?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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2- هتل پرفرنس هالینگ تفلیس 

)Hotels and Preference Hualing Tbilisi(

اگر دوسـت دارید چشـم انداز پنجـره اتاقتان طبیعت 

بکر تفلیس باشـد، هتل پنج سـتاره پرفرنس هالینگ 

می تواند گزینه مناسـبی برای شـما باشـد. این هتل 

سالن ملاقات و یک سالن همایش با ظرفیت ۶00 نفر 

دارد؛ همچنیـن مرکـز درمانی بی پیور هم در این هتل 

با 3۵00 متر زیربنا به شما خدماتی همچون استخر، 

اسـپا، به همـراه ماسـاژ و سـالن های تناسـب اندام و 

بدن سـازی ارائه می کند.
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   رستــــــوران      ترانسفــــــر فـــــــــرودگاهی   

   خشک شـویی      گاوصنـدوق      تلویزیـون 

کابی یا ماهواره ای      پارکینگ      استخر سرباز   

   سـونا      جکوزی      باشـگاه بدن سـازی

امکانات:
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  فاصله تا مکان های محبوب

   3 کیلومتر تا پل قفل عشق تفلیس

دریای تفلیس     3.۹ کیلومتر تا 

   ۶.۵ کیلومتر تا باغ گیاه شناسی تفلیس

   ۶.2 کیلومتر تا پارک آبی گینو تفلیس

   ۹.۸ کیلومتر تا مرکز خرید تفلیس سنترال

   13.1 کیلومتر تا خیابان پکینی

   ۸.۵ کیلومتر تا درای بریج مارکت

   ۶.2 کیلومتر تا مرکز خرید ایست پوینت

   ۹.1 کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس

   10 کیلومتر تا ایستگاه قطار تفلیس
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  همه اتاق های این هتل مجلل وان دارد.

  میهمانان امکان دسترسی به بالکن را دارند 

و می تواننـد از مناظر لذت ببرند.

  این هتل امکانات پذیرایی از معلولان را دارد.

بهتر است بدانید که...

  ایـن هتـل رسـتوران دارد، امـا فاصلـه نسـبتا 

زیـادی بـا رسـتوران های مرکـز شـهر دارد. اگـر 

بـه غـذای رسـتوران هتـل تمایـل نداریـد، بهتـر 

اسـت در طـول روز کـه به گشـت وگذار یـا خرید 

رفته ایـد بـه فکـر رسـتوران و غـذا هـم باشـید.

حواستان باشد!
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آدرس

تفلیـس 01۵2  تفلیـس،  دریـای  جدیـد  شـهر 

)Tbilisi Sea New City, Tbilisi 0152(

     مسیریابی

   رزرو هتل پرفرنس هالینگ تفلیس

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

)metro station Varketli( وارکتیـی

14 دقیقه با تاکسی 

https://www.google.com/maps/place/Hotels+%26+Preference+Hualing+Tbilisi/@41.7156065,44.8709976,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x4044127fb7627d75:0x1fba3a54ea818039!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.7156025!4d44.8735725!16s%2Fg%2F11cjr0b575?authuser=0&entry=ttu
https://www.alibaba.ir/hotel/ge-tiflis/hotels-preference-hualing-tbilisi?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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3- هتل ماریوت تفلیس 

)Tbilisi Marriott Hotel(

یکـی  دسـت کم  باشـید،  سـینما  و  فیلـم  اهـل  اگـر 

و  دیـو  محبـوب  انیمیشـن  یـا  فیلـم  نسـخه های  از 

دلبـر را دیده ایـد. شـاید بـا خودتـان بگوییـد حـالا بـه  

هتل های تفلیس چـه ربطـی دارد؟ هتـل ماریـوت 

تفلیـس یکـی از هتل هـای بسـیار لوکـس تفلیـس بـا 

قدمتی صدساله است که به محض ورود به لابی آن، 

با دیدن لوسـترهای مجلل و سـتون ها و سـقف بلند 

آن، به یاد سالن مجلل فیلم دیو و دلبر خواهید افتاد. 



99

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

ایـن هتـل 127 اتـاق در ۸ نـوع مختلـف دارد. شـما بـا 

توجـه بـه نیازتـان و تعـداد افـراد خانـواده می توانیـد 

انتخـاب مناسـبی داشـته باشـید. 

تمامـی اتاق هـا بسـیار راحـت و حمام هـای مرمریـن 

ایـن هتـل زیبا، فراموش نشـدنی هسـتند. همچنین 

اتاق هـای مخصـوص برای افـراد غیرسـیگاری هم در 

هتـل در نظـر گرفته شـده اسـت.  

   تلویزیـون کابـی یـا ماهـواره ای      پارکینـگ   

   اینترنت وای فای رایگان در لابی و اتاق ها

امکانات:
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  اگـر اتاق هـای درجـه  executive  هتل ماریوت 

را رزرو کنیـد، عـلاوه بـر امکانات لوکـس اقامتی 

فـرودگاه،  ترانسـفر  از  می توانیـد  صبحانـه،  و 

تنقلات، نوشیدنی و شام هم به صورت رایگان 

اسـتفاده کنید. 

امـا  نـدارد،  اسـتخر  تفلیـس  ماریـوت  هتـل    

اگـر به صـورت روتیـن ورزش می کنیـد، سـالن 

دارد. مجهـزی  بدن سـازی 

بهتر است بدانید که...
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  فاصله تا مکان های محبوب

   ۸۶ متر تا گالری می

فوتوگرافیا     1۵7 متر تا 

   1۵۹ متر تا کلیسای کاشوتی

   700 متر تا میدان آزادی تفلیس

   1.1 کیلومتر تا برج ساعت تفلیس

   1.4 کیلومتر تا پل صلح

   1.۵ کیلومتر تا بوستان رایک

   3.3 کیلومتر تا مرکز خرید کارواسلا تفلیس

   14.2 کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس



102

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 liberty square metro( میدان آزادی

)station

7 دقیقه پیاده روی 

آدرس

خیابان روستاولی 13

     مسیریابی

   رزرو هتل ماریوت تفلیس 

https://www.google.com/maps/place/Tbilisi+Marriott+Hotel/@41.7002432,44.792763,16.13z/data=!4m9!3m8!1s0x40440cdd726159b5:0x25e6f5d97e708212!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.69905!4d44.7982846!16s%2Fm%2F05f3835?authuser=0&entry=ttu
https://www.alibaba.ir/hotel/ge-tiflis/marriott-tbilisi?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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به حمایت شما دلگرمیم

این کتاب را به عاشقان تفلیس گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به تفلیس سفر کنی!
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به تفلیس سفر کنی!
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به تفلیس سفر کنی!&source=
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4- هتل بالتیمور تفلیس 

)The Biltmore Hotel Tbilisi(

بالتیمـور یکـی دیگر از هتل های لوکس شـهر تفلیس 

اسـت. ایـن هتـل در منطقـه تاریخـی ایـن شـهر قـرار 

همسـفر  کـردن  سـورپرایز  دنبـال  بـه  اگـر  و  گرفتـه 

زیباتریـن  از  یکـی  در  داریـد  قصـد  یـا  هسـتید  خـود 

حلقـه  نامزدتـان  بـه  تفلیـس  شـهر  چشـم اندازهای 

ازدواج بدهیـد، بالکـن هتل بالتیمـور می تواند گزینه 

مناسـبی باشـد. 

همـه 214 اتـاق ایـن هتـل زیبـا، عـلاوه بـر چشـم انداز 
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بسـیار زیبـا، امکانـات یـک هتـل پنج سـتاره لوکـس را 

دارند.

   رستــــــــــوران      ترانسـفر فــــــــرودگاهی   

   خشک شـویی         گاوصندوق      تلویزیون 

رایـگان    مینی بـار  ماهـواره ای       یـا   کابـی 

اسـتخر  سـرباز       اسـتخر  پارکینـگ          

 سرپوشـیده      سـونا      جکـوزی      ماسـاژ   

   باشگاه بدن سازی

امکانات:
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  فاصله تا مکان های محبوب

   ۹3 متر تا مجسمه شوتا روستاولی

   1۹۵ متر تا خانه اپرا پالیاشویی

فوتوگرافیا    407 متر تا 

   1.1 کیلومتر تا میدان آزادی تفلیس

   1.۵ کیلومتر تا برج ساعت

   1.۸ کیلومتر تا پل صلح

   2.۶ کیلومتر تا قلعه ناریکالا

بازار درای بریج مارکت تفلیس     1.۶ کیلومتر تا 

   14.۶ کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس
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  می توانیـد صبحانـه را میان سـاعت های 7 تا 

11 صبـح میـل کنیـد. این زمـان برای افـرادی که 

شب قبل به تفریحات شبانه تفلیس پرداخته 

اگـر  همچنیـن  اسـت؛  مناسـب  بسـیار  بودنـد 

می خواهیـد کمـی اقتصادی تـر رفتـار کنیـد، بـا 

خـوردن صبحانـه حـدود سـاعت 11 می توانیـد 

یک وعده هم برای ناهار و شام در نظر بگیرید.

مرکزهـای  بهتریـن  از  یکـی  بالتیمـور  هتـل    

اسـپای شـهر تفلیـس را دارد. اگـر ایـن هتـل را 

بـرای اقامـت خـود در نظـر گرفته اید بد نیسـت 

کـه بـه ایـن مرکـز هـم سـر بزنیـد.

فوت و فن
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مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 liberty square metro( میدان آزادی

)station

13 دقیقه پیاده روی 

آدرس

)Rustaveli Ave( خیابان روستاولی

     مسیریابی

   رزرو هتل بالتیمور تفلیس

https://www.google.com/maps/place/The+Biltmore+Hotel+Tbilisi/@41.702227,44.7918227,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x40440cdc5a327999:0xf0b8cad68d996787!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.702223!4d44.7943976!16s%2Fg%2F11cp7ftdhn?authuser=0&entry=ttu
https://www.alibaba.ir/hotel/ge-tiflis/the-biltmore-hotel-tbilisi?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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5- هتل آمباسادوری تفلیس 

)Ambassadori Tbilisi Hotel(

افـراد  از  پذیرایـی  تفلیـس  شـهر  مزیت هـای  از  یکـی 

هتـل  اسـت.  متفـاوت  سـلیقه های  بـا  مختلـف 

شـهر  هتل هـای  مجلل تریـن  از  یکـی  آمباسـادوری 

تفلیـس اسـت کـه در آن می توانیـد تجربه یـک اقامت 

باشـید.  داشـته  را  رویایـی 

در  هتـل  ایـن  محبوبیـت  علت هـای  از  یکـی  شـاید 

میـان گردشـگران، نورگیربـودن اتاق هـای آن باشـد، 

امـا عـلاوه بـر آن، تمامـی 121 اتـاق ایـن هتـل لوکـس 
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کف پوش هایـی سـرامیکی و پارکتـی باکیفیـت دارنـد. 

اتاق های هتل پنج سـتاره آمباسـادوری شـامل دبل، 

سـینگل، تریپـل و ... می شـود.

در  سـاعته   24 خدمـات  رسـتوران          

 اتـاق      کافی شـاپ      ترانسـفر فرودگاهـی   

   خشک شـویی      فروشـگاه      گاوصنـدوق   

   پارکینـگ      اسـتخر سرپوشـیده      سـونا   

   ماساژ      باشگاه بدن سازی

امکانات:
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  فاصله تا مکان های محبوب

   33 متر تا کلیسای آنچیسخاتی

   3۶ متر تا برج ساعت تفلیس

   37 متر تا تئاتر رزو گابریادزه ماریونت

   700 متر تا میدان آزادی

   ۶00 متر تا کلیسای سیونی

   37 متر تا کافه گبریادز

   40 متر تا کافه لیلا

   ۹0 متر تا کافه پاویلیون

   322 متر تا رستوران اولد سیتی وال

   13.4 کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس
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مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 liberty square metro( میدان آزادی

قرمـز خـط  انتخـاب   ،)station

11 دقیقه پیاده روی 

آدرس

خیابان شاوتی

     مسیریابی

   رزرو هتل آمباسادوری تفلیس

https://www.google.com/maps/place/Hotel+Ambassadori/@41.696156,44.8041183,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x40440ce4e1a7a753:0x285e72786fa32752!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.696152!4d44.8066932!16s%2Fm%2F05f90yh?authuser=0&entry=ttu
https://www.alibaba.ir/hotel/ge-tiflis/ambassadori-hotel?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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6- هتل شرایتون متچی پالاس تفلیس 

)Sheraton Grand Tbilisi Metechi Palace(

مجموعـه  به عنـوان  آشـنا  نامـی  شـرایتون  هتـل 

کـه  دنیاسـت  سراسـر  در  زنجیـره ای  هتل هـای 

طرفـداران خاص خودش را دارد. جالب اسـت بدانید 

کـه اولیـن هتـل شـرایتون را در سـال 1۹37 میـلادی 

ارنسـت هندرسـتون و رابرت مور در شـهر اسـپرینگ 

کردنـد.  تاسـیس  امریـکا  ماساچوسـت  فیلـد 

در حال حاضر در بسـیاری از کشـورها، حتی در کشـور 

چین، نیز شـرایتون یک شـعبه دارد. در شـهر تفلیس 
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هم هتل شـرایتون متچی پـالاس یکی از لوکس ترین 

هتل هـای شـهر اسـت و سـالانه پذیـرای گردشـگران 

زیادی از سراسر دنیاست. اگر به دنبال اقامتی بسیار 

آرام و بی دغدغـه هسـتید، شـرایتون می توانـد گزینه 

خوبی برای شـما باشد.

   اسـتخر ســـــرباز / استخــــــر ســــرپوشیده   

   سـونا / جکـوزی      مرکـز اسـپا      آسانسـور   

   خشک شـــــــویی      پذیـرش 24 ســـــــاعته   

   صنـدوق امانـت      مترجـم بـرای مهمانـان 

خارجی      نمازخانه      تهویه       سنسورهای 

 ضدحریـق      رسـتوران      رسـتوران سـنتی   

   کافه سنتی      کافی شاپ      تراس

امکانات:
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  تمامـی کارکنـان هتـل شرایتـــــــون بـر زبـان 

انگلیسـی و روسـی تسـلط کامـل دارنـد.

  خدمـات خشک شــــــویی هتـل به صـــــورت 

شـبانه روزی آمـاده ارائـه خدمـات بـه مهمانـان 

است.

  اگـر حوصله شـلوغی شـهر را نداریـد و قصد 

داریـد کمـی خریـد کنیـد، هتـل شـرایتون یـک 

مرکـز تجـاری دارد.

  روزنامـه بـه صـــورت رایـگان روزانـه میــــــان 

توزیـ�ع  دارنـد  اقامـت  هتـل  در  مسـافرانی که 

می شـود.

  میانگیـن امتیـاز رضایـت زوج هـای جوانی که 

در شـرایتون اقامت داشـته اند ۸.3 اسـت.

بهتر است بدانید که...
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  فاصله تا مکان های محبوب

   3 کیلومتر تا سالن اپرا و باله تفلیس

   3 کیلومتر تا میدان آزادی تفلیس

   4.3 کیلومتر تا سیرک تفلیس

   4.۵ کیلومتر را بازار درای بریج

   ۵.۶ کیلومتر تا مرکز خرید کارواسلا

   ۸.7 کیلومتر تا مرکز خرید ایست پوینت

   1.3 کیلومتر تا ایستگاه مترو

   14 کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس
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آدرس

خیابان شاوتی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در ایستگاه مترو اتلاری 

)Avlabari metro Station(

1۵ دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Sheraton+Grand+Tbilisi+Metechi+Palace/@41.6886491,44.8205246,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x40440d393e031453:0xa10cc4518e003f22!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.6886451!4d44.8230995!16s%2Fm%2F064mm_q?authuser=0&entry=ttu
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فهرست هتل های چهارستاره

هتل کورتیارد بای مریوت

هتل ایلیانی

هتل ریور ساید

لد تاون
ُ
هتل مرکور تفلیس ا

 هتل سیتادینس سیتی سنتر تفلیس

هتل بوتیک بریتیش هاوس

رومز هتل تفلیس

هتل هالیدی این تفلیس

هتل روستاولی پالاس

هتل کرون پالاس تفلیس



119

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

هتل کورال بوتیک
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1- هتل کورتیارد بای مریوت 

)Courtyard by Marriott Tbilisi(

شـهر  چهارسـتاره  هتل هـای  لوکس تریـن  از  یکـی 

تفلیـس هتـل کورتیـارد بـای مریوت اسـت. این هتل 

در منطقـه سیتی سـنتر و نزدیـک میـدان آزادی قـرار 

گرفتـه و تنهـا پنـج دقیقـه بـا شـهر قدیمـی تفلیـس 

دارد.  فاصلـه 

همـه وسـیله ها و چیدمـان ایـن هتـل زیبـا از چـوب 

نمایان کننـده فرهنـگ کشـور  به نوعـی  کـه  هسـتند 

زیبـا  هتـل  ایـن  اتـاق   11۸ تمامـی  اسـت.  گرجسـتان 
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چشـم اندازی بـه شـهر دارد. اگـر از آن دسـته افـرادی 

هسـتید که به محض ورود به شـهر یا کشوری جدید 

در کوچه پس کوچـه آن قـدم می زنیـد و از دل دیوارهـا 

و دروپنجره هـای شـهر پـی بـه داسـتان آن می بریـد، 

ایـن هتـل بهتریـن انتخاب اسـت.

   یخچال      چای ساز      رستوران      آسانسور   

   گاوصندوق      تلویزیون کابی یا ماهواره ای   

پارکینـگ      اسـتخر  رایـگان          مینی بـار 

سرپوشـیده      ماسـاژ      باشـگاه بدنسـازی

امکانات:
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  فاصله تا مکان های محبوب

   2.۶ کیلومتر تا باغ گیاه شناسی تفلیس

   1.۸ کیلومتر تا مجسه واختانگ گرگاسالی

   1.۹ کیلومتر تا کلیسای ارتدکس شرقی

   1.2 کیلومتر تا پل صلح

   1.۶ کیلومتر تا قلعه ناریکالا

   74 متر تا میدان آزادی

   ۸00 متر تا برج ساعت

   1.7 کیلومتر تا بازار درای بریج مارکت

   2.۹ کیلومتر تا باغ وحش

   1.4 کیلومتر تا آکادمی می گرجستان

   300 متر تا ایستگاه مترو

   13.۹ کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس
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  بسـیاری از مکان هـای دیدنـی نزدیک به هتل 

کوچه پس کوچه هـا  در  می توانیـد  و  هسـتند 

پیاده روی کنید و از دیدن جاذبه های گردشگری 

شـهر لذت ببرید.

از آن دسـته افـرادی هسـتید کـه رژیـم    اگـر 

غذایـی داریـد، در رسـتوران منـوی مخصـوص 

بـرای شـما وجـود دارد.

  ورود حیوانات خانگی به هتل ممنوع است.

بهتر است بدانید که...
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مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 liberty square metro( میدان آزادی

)station

2 دقیقه پیاده روی 

آدرس

)liberty square( میدان آزادی

     مسیریابی

   رزرو هتل کورتیارد بای مریوت

https://www.google.com/maps/place/Courtyard+by+Marriott+Tbilisi/@41.6933254,44.7983328,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x40440cee4ce65829:0x8d33d69b9c5a4b1e!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.6933214!4d44.8009077!16s%2Fg%2F1tdwnk_f?authuser=0&entry=ttu
https://www.alibaba.ir/hotel/ge-tiflis/courtyard-by-marriott-tbilisi?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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2- هتل بوتیک هتل بریتیش هاوس 

)Boutique Hotel British House(

هتـی در تفلیـس بـا حال وهـوای اروپایـی توصیفـی 

اسـت که می توان درمورد هتل چهارسـتاره بریتیش 

هاوس گفت و البته که صاحب آن هم در ابتدا فردی 

انگلیسـی بوده است. 

ایـن هتـل زیبـا فقـط 10 اتـاق دارد؛ پـس اگـر دوسـت 

دارید این هتل را برای اقامت خود انتخاب کنید، باید 

حواسـتان را به خوبی جمع کنید و در زمانی مناسـب، 

شـاید هفته های زودتر از سـفرتان، آن را رزرو کنید.
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در  سـاعته   24 خدمـات  رسـتوران          

 اتـاق      کافی شـاپ      ترانسـفر فرودگاهـی   

   خشک شـویی      فروشـگاه      گاوصنـدوق   

   چای سـاز      قهوه سـاز      تلویزیون کابی یا 

ماهواره ای

امکانات:
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  فاصله تا مکان های محبوب

   74۸ متر تا مجسمه شوتا روستاولی

   7۸0 متر تا زیارتگاه و گورستان متاتسمیندا

   34۶ متر تا رستوران کتو اند کوته

   3۵۶ متر تا کافه استامبا

   442 متر تا رستوران برد اند واین

   4۸۶ متر تا خانه خینکالی

   3 کیلومتر تا باغ وحش تفلیس

   1.3 کیلومتر تا ایستگاه مترو

   1۵ کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس

  از آنجـا کـه هتـل بوتیـک بریتیـش هـاوس در 

یعنـی  گرجسـتان،  معـروف  خیابـان  نزدیکـی 

بـا  روسـتاولی، واقـع شـده اسـت، می توانیـد 

لذت بـردن از قـدم زدن در کوچه پس کوچه های 

شـهر از مکان های گردشـگری هم دیدن کنید.

بهتر است بدانید که...
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مسیر دسترسی

پیـاده شـــــدن در ایسـتگاه متـــــرو 

 Rustaveli metro( روســـــــــــــتاولی

)station

۹ دقیقه پیاده روی 

آدرس

 Chovelidze,(  32 چوولیدزه خیابان بلینسکی

)Belinski St. 32

     مسیریابی

   رزرو هتل بوتیک بریتیش هاوس

https://www.google.com/maps/place/Hotel+British+House+4+Star/@41.7030038,44.781977,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x40440cd01bc37835:0x6c59b8abd156492f!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.7029998!4d44.7845519!16s%2Fg%2F1tfpn5f0?authuser=0&entry=ttu
https://www.alibaba.ir/hotel/ge-tiflis/british-house?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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3- هتل ریور ساید 

)River Side Hotel(

شـهر  چهارسـتاره  هتل هـای  لوکس تریـن  از  یکـی 

تفلیـس ریـور سـاید اسـت. اگـر از آن دسـته افـرادی 

داخـی،  محیـط  طراحـی  بـه  خیـی  کـه  هسـتید 

اتـاق محـل اقامتتـان، اهمیـت  مخصوصـا بـه رنـگ 

اسـت. شـما  اقامـت  محـل  هتـل  ایـن  می دهیـد، 

بـر  عـلاوه   طبقـه،   ۶ هتـل  ایـن  اتـاق   24 از  یـک  هـر 

مجهزبودن به امکانات یک هتل عالی، رنگ و طراحی 

مخصوص به خـودش را دارد. هـر یـک از ایـن اتاق هـا 
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دکـور  کـرم  و  زرشـکی  آبـی،  لاجـوردی،  رنگ هـای  بـه 

شـده اند. 

اتاق سینگل 20 متری، اتاق دبل استاندارد 24 متری، 

اتاق دبل سوپریور 2۸ متری، اتاق دبل دولوکس 3۸ 

متـری، اتـاق توییـن 22 متـری، اتـاق توییـن 2۸ متری، 

اتاق تویین دولوکس 3۸ متری و سـوییت 44 متری 

از جملـه اتاق هـای ایـن هتـل هسـتند. همگـی ایـن 

اتاق هـا تـراس دارند.

  ورود حیوانات خانگی به هتل ممنوع است.

بهتر است بدانید که...



131

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

   شـاتل هواپیمایـی      پارکینـگ      مینی بـار 

رایـگان      اتاق هـای سـیگار ممنـوع      مرکـز 

بدن سـازی      ماسـاژ      کتابخانـه      کرایـه 

دوچرخه      رستوران، منوی ویژه افراد رژیمی   

   صبحانه در اتاق      منوی کودکان      سوئیت 

ماه عسـل      کرایـه خـودرو      خشک شـویی   

   پذیـرش 24 سـاعته      امکانـات بـرای افـراد 

ناتوان جسـمی

امکانات:
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  فاصله تا مکان های محبوب

   2 کیلومتر تا میدان قهرمان ها

   2 کیلومتر تا باغ وحش

   1 کیلومتر تا سالن کنسرت تفلیس

   ۸00 متر تا آکادمی می علوم گرجستان

   300 متر تا تلار اپرای تفلیس

   300 متر تا تئاتر روستاولی

   3۹2 متر تا پابلیک سرویس هال تفلیس

   4 کیلومتر تا دریاچه ترتل )لاک پشت(

   2 کیلومتر تا کلیسای متخی

   1.1 کیلومتر تا ایستگاه مترو

   14 کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس
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مسیر دسترسی

پیـاده شـــــدن در ایسـتگاه متـــــرو 

 Rustaveli metro( روســـــــــــــتاولی

)station

14 دقیقه پیاده روی 

آدرس

تفلیس 01۸، رایت بانک و ماری براسی ترن

     مسیریابی

   رزرو هتل ریور ساید

https://www.google.com/maps/place/River+Side+Hotel/@41.7017978,44.7972998,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x40440cddcee53a9b:0xbaca183dc3c927d9!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.7017938!4d44.7998747!16s%2Fg%2F1tfpsrsk?authuser=0&entry=ttu
https://www.alibaba.ir/hotel/ge-tiflis/river-side?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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4- هتل هالیدی این

)Holiday Inn Tbilisi(

بسـیاری از افـراد اهـل سـفر عاشـق هتل هـای مدرن 

مدرن تریـن  از  یکـی  ایـن  هالیـدی  هتـل  هسـتند. 

هتل هـای شـهر تفلیـس اسـت. همـه 270 اتـاق ایـن 

مجموعـه با وسـیله های سـاده و بسـیار شـیک مبله 

شـده اند. 

تنـوع صبحانـه ایـن هتـل بی نظیـر اسـت و همچنین 

فضـای بـاز موجـود رسـتوران این هتـل این امـکان را 

بـه مهمانـان می دهـد کـه از صبحانه خـود در فضای 
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سـبز بسـیار زیبـای هتل لـذت بیشـتری ببرند. 

اسـتخر و مرکـز اسـپای بسـیار شـیک و مـدرن هتـل 

هالیـدی ایـن هـم می توانـد خسـتگی روزهایـی را کـه 

در تفلیـس بـه گشـت وگذار پرداخته ایـد از تـن شـما 

بیـرون کنـد.

   رستوران      ترانسفر فرودگاهی      آسانسور   

   خشک شـویی      گاوصنـدوق      تلویزیـون 

رایـگان    مینی بـار  ماهـواره ای       یـا   کابـی 

   پارکینگ      اسـتخر روباز      سـونا      ماسـاژ   

   باشـگاه بدن سازی

امکانات:
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  ورود حیوانات خانگی به هتل ممنوع است.

بهتر است بدانید که...

  فاصله تا مکان های محبوب

   2 کیلومتر تا باغ موشتایدی

   ۵.7 کیلومتر تا کلیسای سیونی

حمام های گوگردی    ۵.2 کیلومتر تا 

   ۵.۵ کیلومتر تا بوستان رایک

   10.7 کیلومتر تا مرکز خرید سیتی مال گلدانی

   400 متر تا خیابان پکینی

   702 متر تا باغ وحش

   ۸17 متر سیرک تفلیس

   1.2 کیلومتر بازار دیزرتر

   7۹4 متر تا موومنت تئاتر

   140 متر تا اسپورت پالاس

   3۵0 متر تا ایستگاه مترو

   1۶.۵ کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس
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مسیر دسترسی

پیـــــاده شـدن در ایسـتگاه متــــــرو 

 Technical universit( دانشـگاه فنـی

)Metro station

۵ دقیقه پیاده روی 

آدرس

)Maya Square( میدان مایا

     مسیریابی

   رزرو هتل هالیدی این تفلیس

https://www.google.com/maps/place/Holiday+Inn+Tbilisi/@41.7191292,44.7752394,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x404472d63c35b9a9:0xf4157611834d1322!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.7191252!4d44.7778143!16s%2Fm%2F0wfjymj?authuser=0&entry=ttu
https://www.alibaba.ir/hotel/ge-tiflis/holiday-inn-tbilisi?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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5- هتل ایلیانی 

)Iliani Hotel(

تفلیـس  شـهر  چهارسـتاره  هتل هـای  از  دیگـر  یکـی 

ایلیانـی اسـت. ایـن مجموعـه در مرکـز تجـاری شـهر 

قـرار گرفتـه اسـت و دسترسـی آسـانی بـه مرکزهـای 

خریـد و مکان هـای گردشـگری و وسـایل حمل ونقل 

دارد.  عمومـی 

از  متـری   ۶۵0 فاصلـه  در  زیبـا  هتـل  مجموعـه  ایـن 

رودخانـه متکـواری قرار گرفته اسـت و از آنجا که خود 

هتـل نیـز یـک بـاغ بسـیار زیبـا و آرام دارد، می توانـد 



139

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

گزینـه مناسـبی بـرای خانواده هایی باشـد که هر یک 

از افـراد آن سـلیقه خـاص خـودش را دارد؛ یکـی اهـل 

خریـد اسـت، دیگـری می خواهـد مکان هـای تاریخـی 

و گردشـگری را ببینـد و یکـی دیگـر از افـراد خانـواده 

دوسـت دارد از طبیعـت لـذت ببـرد.

   رستوران      ترانسفر فرودگاهی      آسانسور   

   خشک شویی      تلویزیون کابی یا ماهواره ای   

   مینی بار رایگان      سشوار      پارکینگ

امکانات:

  هتـل در کوچه پس کوچه هـای شـهر تفلیس 

دارد. شـما  و شـیب کمـی  اسـت  گرفتـه  قـرار 

می توانید از پله های کنار خیابان هم اسـتفاده 

کنید، اما اگر کودک یا افراد سالمند همراهتان 

هسـتند حتمـا به ایـن نکته توجـه کنید.

بهتر است بدانید که...
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  فاصله تا مکان های محبوب

   2 کیلومتر تا باغ موشتایدی

   ۵ کیلومتر تا باغ گیاه شناسی تفلیس

   ۹.۹ کیلومتر تا پارک آبی گینو

   7.2 کیلومتر تا دریاچه لیسی

   3.۸ کیلومتر تا مرکز خرید کارواسلا

   2.4 کیلومتر تا مرکز خرید تفلیس سنترال

   3.۸ کیلومتر تا بازار درای بریج مارکت

   14.1 کیلومتر تا درای بریج

   ۵43 متر تا باغ وحش

   1.2 کیلومتر تا ایستگاه مترو

   1۵.۸ کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس
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مسیر دسترسی

پیـــــاده شـدن در ایسـتگاه متــــــرو 

 Technical universit( دانشـگاه فنـی

)Metro station

21 دقیقه پیاده روی 

آدرس

)V. Anjaparidze St 1( 1 خیابان انجاپریدزه

     مسیریابی

   رزرو هتل ایلیانی

https://www.google.com/maps/place/ILIANI+Hotel/@41.7110083,44.7806793,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x40440cd46237e51b:0x8659f8717a084746!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.7110043!4d44.7832542!16s%2Fg%2F1thmcw_7?authuser=0&entry=ttu
https://www.alibaba.ir/hotel/ge-tiflis/iliani?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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6- رومز هتل تفلیس 

)Rooms Hotel Tbilisi(

هتـل رومـز یکـی دیگـر از هتل های چهارسـتاره شـهر 

تفلیـس اسـت کـه در مرکـز شـهر قـرار دارد. این هتل 

دسترسی بسیار عالی به تمامی مرکزهای گردشگری 

و مرکزهـای خرید و حمل ونقـل عمومی دارد. 

ایـن مجموعـه بی نظیـر، با معمـاری و طراحـی داخی 

بسـیار زیبـا و خاصـش، مهمانـان را مجـذوب خـود 

سرتاسـری  پنجره هـای  بـا  هتـل،  لابـی  می کنـد. 

رنگ هـای  بـا  آن  داخـی  دکـور  کنـار  در  شیشـه ای 
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کـرده  ایجـاد  را  دل نشـینی  بسـیار  فضـای  متنـوع، 

اسـت؛ همچنیـن حیـاط هتـل کـه روی دیوارهـای آن 

آثـار هنـری بسـیاری نصب و نقاشـی شـده فضای آن 

را بـه محیطـی متفـاوت تبدیـل کـرده اسـت. 

از اتاق هـا و  هتـل رومـز 13۹ اتـاق دارد کـه بسـیاری 

بخش هـای مختلف هتـل با نقاشـی ها و تصویرهای 

زیبایـی تزیین شـده اسـت. 

   رستـــــــــوران      خدمـات 24 ســــــــــاعته 

در اتـاق      کافی شــــــــــاپ      ترانسفـــــــــــــر 

 فرودگاهـی      آسانســــــور      خشک شـویی   

   تلویزیـون کابـی یـا ماهـواره ای      سشـوار   

   پارکینگ      باشگاه بدن سازی

امکانات:
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  فاصله تا مکان های محبوب

   230 متر تا خیابان روستاولی

   ۶10 متر تا مجسمه شوتا روستاولی

   ۵۸2 متر تا گالری تی بی سی

   ۸۶2 متر تا خانه اپرا پالیاشویی

   400 متر تا آکادمی می علوم گرجستان

   ۹00 متر تا تا تئاتر اپرا و باله تفلیس

   27 متر تا کافه استامبا

   ۹7 متر تا رستوران کتو اند کوته

   1۵.2 کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس
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  ورود حیوانـات خانگـی بـه ایـن هتـل مجـاز 

اسـت، اما ممکن است هزینه جداگانه داشته 

باشد.

  هتـل یـک تـراس زیبــــا دارد کـه مهمــــانان 

برونـد. آنجـا  بـه  عصرانـه  بـرای  می تواننـد 

  تمامـی کارکنــــان هتـل رومـــــز مسـلط بـه 

زبان های، روسـی، انگلیسـی و آلمانی هستند.

  هتـل رومـز امکانـات مناسـب بـرای افـرادی  

دارد. جسـمی  ناتوانـی  دارای 

بهتر است بدانید که...
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مسیر دسترسی

پیـاده شـــــدن در ایسـتگاه متـــــرو 

 Rustaveli metro( روســـــــــــــتاولی

)station

۵ دقیقه پیاده روی

آدرس

خیابـان مـراب کوسـتاوا 14، ورودی از خیابان 

)Merab Kostava Street 14( چوولیـدزه

     مسیریابی

https://www.google.com/maps/place/Rooms+Hotel+Tbilisi/@41.705626,44.784739,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x40440cda796b6aa3:0xc5d9c0cc2ccf575e!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.705622!4d44.7873139!16s%2Fg%2F11b60cdhd0?authuser=0&entry=ttu
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لد تاون 
ُ
7- هتل مرکور تفلیس ا

)Mercure Tbilisi Old Town(

یکـی دیگـر از بهتریـن هتل های چهارسـتاره در شـهر 

لـد تـاون اسـت. ایـن 
ُ
تفلیـس هتـل مرکـور تفلیـس ا

مرکزهـای  بـه  جغرافیایـی  موقعیـت  نظـر  از  هتـل 

خریـد، مکان هـای گردشـگری و حمل ونقـل عمومـی 

دسترسـی آسـان دارد. نکتـه درخور توجـه درباره این 

هتـل منظـره 3۶0 درجـه و اشـراف کامـل سـاختمان 

هتـل بـه شـهر زیبـای تفلیـس اسـت. 

دکـور  شـاد  رنگ هـای  از  اسـتفاده  بـا  اتاق هـا  همـه 
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انتخابـی  بـا  آن  وسـیله های  همچنیـن  شـده اند؛ 

ایجـاد کـرده اسـت.  را  هوشـمندانه فضـای جذابـی 

طبقـه آخـر هتـل تراسـی بـا چشـم انداز بسـیار زیبـای 

اوقـات  می تواننـد  هتـل  مهمانـان  دارد.  پانارومایـی 

و  خوراکی هـا  به همـراه  تـراس  ایـن  در  را  خوبـی 

باشـند.  داشـته  خوشـمزه  بسـیار  نوشـیدنی های 

صبحانـه ایـن هتـل منـوی بسـیار متنوعـی از انـواع 

خوراکی های خوشمزه بین الملی و همچنین گرجی 

دارد. 

هتـل  ایـن  منحصربه فـرد  ویژگی هـای  از  دیگـر  یکـی 

مجموعـه اسـپا و سوناسـت کـه می توانـد خسـتگی 

روزهای پرهیجان گشـت وگذار شـهر تفلیـس را از تن 

مسـافران بیـرون بیـاورد.
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  ورود حیوانات خانگی به هتل ممنوع است.

  هتل امکاناتی برای سالمندان و افراد ناتوان 

دارد.

بهتر است بدانید که...

در  سـاعته   24 خدمـات  رسـتوران          

 اتـاق      کافی شـاپ      ترانسـفر فرودگاهـی   

   خشک شویی      تلویزیون کابی یا ماهواره ای   

   سشـوار      پارکینـگ      سـونا      ماسـاژ   

   باشگاه بدن سازی

امکانات:
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  فاصله تا مکان های محبوب

   1۹1 متر تا پارک حیدر عی اف

   203 متر تا حمام های گوگردی

   400 متر تا خیابان شاردنی

   1.1 کیلومتر تا میدان آزادی

   3.1 کیلومتر تا سالن کنسرت تفلیس

   3۹ متر تا رستوران مسبنزلو

   24۵ متر تا ترانسان 21

   3۶7 متر تا رستوران اولد جنریشن

   37۹ متر تا کافه پالرمو

   2.۸ کیلومتر تا ایستگاه مترو

   12.7 کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس
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مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 liberty square metro( میدان آزادی

)station

21 دقیقه پیاده روی 

آدرس

خیابــــــان واختنــــــــگ گـــــــرگاســـــــــالی ۹ 

)Vakhtang Gorgasali street 9(

     مسیریابی

https://www.google.com/maps/place/Mercure+Tbilisi+Old+Town/@41.6886836,44.8108529,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x40440cf7965828d1:0xd1d56fb46d1aeff!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.6886796!4d44.8134278!16s%2Fg%2F11bx5q2j8z?authuser=0&entry=ttu
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8- هتل روستاولی پالاس 

)Rustaveli Palace hotel(

یکـی دیگـر از هتل هـای چهارسـتاره در شـهر تفلیـس 

روسـتاولی پـالاس اسـت. شـاید ظاهـر و کوچه هـای 

اطـراف ایـن هتـل کمی شـما را در انتخاب خـود مردد 

کنـد، امـا اولیـن نکتـه درخور توجـه درمـورد این هتل 

موقعیـت جغرافیایی آن اسـت. 

ایـن هتـل در مرکـز شـهر تفلیس واقـع شـده و از نظر 

رسـتوران ها،  گردشـگری،  مکان هـای  بـه  دسترسـی 

عمومـی  حمل ونقـل  همچنیـن  و  خریـد  مرکزهـای 
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بسـیار عالـی اسـت. 

ایـن هتـل دارای 13 اتـاق خانوادگـی، دبل اسـتاندارد، 

توئیـن و سـوئیت جونیـور دارد کـه همـه آن هـا زیبـا، 

تهویـه،  ماننـد  امکاناتـی  و  هسـتند  مرتـب  و  سـاده 

اینترنت وای فای، تلویزیون، صندوق امانت، یخچال 

و حمام دارد و پنجره های همه اتاق ها بزرگ و نورگیر 

است. 

اگـر از آن دسـته افـرادی هسـتید که دوسـت دارید با 

هزینه ای مناسـب به شـهر تفلیس سـفر کنید، هتل 

بـرای  مناسـبی  گزینـه  می توانـد  پـالاس  روسـتاولی 

شـما باشد.
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  ورود حیوانات خانگی به هتل ممنوع است.

  در رسـتوران هتـل می توانیـد انـواع غذاهـای 

بین الملـی و همچنین غذاهـای محی گرجی 

و غذاهـای رژیمـی را سـفارش دهید.

  تمامـی پرسـنل هتـل بـر زبان هـای روسـی، 

انگلیسـی، ترکی و آذربایجانی مسـلط هستند.

  خدماتـی ماننـد لباس شـویی، خشک شـویی 

و همچنیـن اتـوی لبـاس در ایـن هتـل هزینـه 

جداگانـه دارد.

بهتر است بدانید که...

در  سـاعته   24 خدمـات  رسـتوران          

 اتـاق      کافی شـاپ      ترانسـفر فرودگاهـی   

   خشک شویی      تلویزیون کابی یا ماهواره ای   

   سشـوار      پارکینـگ      سـونا      ماسـاژ   

   باشگاه بدن سازی

امکانات:
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  فاصله تا مکان های محبوب

   200 متر تا میدان انقلاب رز

   300 متر تا تا باغ سامایا

   700 متر تا تئاتر روستاولی

   1.4 کیلومتر تا میدان آزادی

   2.2 کیلومتر تا باغ گیاه شناسی

   1۶0 متر تا خانه خینکالی

   3.۸ کیلومتر تا پل صلح

   230 متر تا ایستگاه مترو

   1۵ کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس



156

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

مسیر دسترسی

پیاده شــــــدن در ایسـتگاه متــــــرو 

 Rustaveli metro( روســـــــــــــتاولی

)station

3 دقیقه پیاده روی

آدرس

خیابان اکاترین گاباشـویی 10، نزدیک میدان 

 Ekaterine Gabashvili Street 10,( روسـتاولی

)near Rustaveli Square

     مسیریابی

   رزرو هتل روستاولی پالاس

https://www.google.com/maps/place/Hotel+Rustaveli+Palace/@41.7026821,44.787504,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x40440cdb6ebb4325:0x2982d9b428baa3f9!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.7026781!4d44.7900789!16s%2Fg%2F1q62m710f?authuser=0&entry=ttu
https://www.alibaba.ir/hotel/ge-tiflis/hotel-rustaveli-36?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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9- هتل سیتادینس سیتی سنتر تفلیس 

)Citadines City Centre Tbilisi(

یکی از بهترین هتل های چهارستاره در شهر تفلیس 

سـیتادینس سیتی سـنتر اسـت. ایـن هتـل دقیقـا در 

قلـب شـهر، یعنـی میـدان آزادی، قـرار گرفتـه اسـت. 

اتاق هـای ایـن هتـل دوست داشـتنی سـینگل، دبـل 

و تریپـل هسـتند. همـه ۶۶ اتـاق هتـل سـینادینس 

سیتی سـنتر تفلیس تلویزیون، ماکروویو، کتری برقی 

بـه  رو  تـراس  همگـی  همین طـور  دارنـد؛  یخچـال  و 

چشـم انداز بسـیار زیبایـی دارنـد. 
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افـرادی کـه عاشـق ورزش کـردن هسـتند می تواننـد 

اوقات خوبی را در سالن ورزشی این مجموعه تجربه 

کنند و در کنار ورزش از منظره بسـیار زیبای شـهر هم 

ببرند. لذت 

   رستوران      کافی شاپ      ترانسفر فرودگاهی   

   آسانسور      کافی شاپ فضای باز      تلویزیون 

 کابـی یـا ماهـــــــواره ای      مینی بــــــار رایـگان   

   پارکینگ      باشگاه بدن سازی

امکانات:

  این هتل برای افراد کم توان و دارای معلولیت 

امکاناتی در نظر گرفته است.

  تمامـی کارکنـان هتـل بـر زبان هـای روسـی، 

انگلیسـی، ترکی و آذربایجانی مسـلط هستند.

بهتر است بدانید که...
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  فاصله تا مکان های محبوب

   1.3 کیلومتر تا باغ موشتایدی

   ۵.7 کیلومتر تا بوستان رایک

   11.۹ کیلومتر تا مرکز خرید اوراسیا

   3.4 کیلومتر تا خیابان پکینی

   1۵.1 کیلومتر تا مرکز خرید ایست پوینت

   1.2 کیلومتر تا مرکز خرید کارواسلا

   4.۸ کیلومتر تا بازار درای بریج مارکت

   4.2 کیلومتر تا درای بریج

   ۹۵ متر تا مرکز خرید گالریا

   100 متر تا مک دونالد

   13.۹ کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس
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مسیر دسترسی

متــــرو  ایسـتگاه  در  شـده  پیـــــاده 

 liberty square metro( میدان آزادی

)station

1 دقیقه پیاده روی 

آدرس

 Freedom Square 4( تفلیـس  آزادی  میـدان 

)Bld

     مسیریابی

https://www.google.com/maps/place/Citadines+Apart+Hotel+Tbilisi+City+Center/@41.6938692,44.797686,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x40440cef06cec617:0x91d0239e1475fbbd!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.6938652!4d44.8002609!16s%2Fg%2F1tcyq9rq?authuser=0&entry=ttu




انـاا  را دنبـال کنیـد تـا هـم عکس ها و 

ودئوهـای با�یفیـت و ناب از جاذبه های گدشـگی 

اـان و جهـان بب�نید، هم جددت��ـن ن�ات �اربدی 

دربار ف و گدشگی را از زبان  بشنود.

از اینجا دنبال کنید



انـاا  را دنبـال کنیـد تـا هـم عکس ها و 

ودئوهـای با�یفیـت و ناب از جاذبه های گدشـگی 

اـان و جهـان بب�نید، هم جددت��ـن ن�ات �اربدی 

دربار ف و گدشگی را از زبان  بشنود.

از اینجا دنبال کنید

https://www.instagram.com/alibaba_travels/
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10- هتل کرون پالاس تفلیس 

)Cron Palace Tbilisi Hotel(

شـهر  چهارسـتاره  هتل هـای  بهتریـن  از  دیگـر  یکـی 

مجموعـه  ایـن  اسـت.  پـالاس  کـرون  هتـل  تفلیـس 

اسـتاندارد،  دبـل  اتـاق  کـه  دارد  اتـاق   ۵۹ طبقـه،   7

تویین، سوییت، سـوییت تریپل، سوییت چهارنفره، 

اسـتودیو بـا تـراس و سـوییت پنـت هـوس را شـامل 

اسـت کـه همـه آن هـا نمایـی زیبـا از شـهر تفلیـس و 

طبیعـت آن دارنـد. 

لازم به ذکر اسـت که در رسـتوران های هتل هم انواع 
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غذاهای اروپایی و گرجی سرو می شود. 

این هتل به مرکزهای خرید، مکان های و جاذبه های 

گردشـگری و حمل ونقـل عمومـی دسترسـی راحتـی 

سـالن  از  می تواننـد  مسـافران  همچنیـن  دارد؛ 

بدن سـازی و اسـتخر هتـل اسـتفاده کننـد. 

هتـل کـرون پـالاس می توانـد گزینـه مناسـبی بـرای 

را  روزی  چنـد  دارنـد  قصـد  کـه  باشـد  خانواده هایـی 

بـدون هیچ دغدغه ای در شـهر تفلیس سـپری کنند.

   رستوران      ترانسفر فرودگاهی      صندوق 

امانـت      سشـوار      پارکینـگ      اسـتخر 

سرپوشـیده      باشـگاه بدن سـازی

امکانات:
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  فاصله تا مکان های محبوب

چاپخانه زیرزمینی استالین    2.3 کیلومتر تا 

   7.1 کیلومتر تا باغ موشتایدی

   7.2 کیلومتر تا مادر کارتی یا کارتلیس ددا

   3.3 کیلومتر تا کلیسای سیونی

   3.7 کیلومتر تا کلیسای جامع تثلیث

   2.۸ کیلومتر تا پل صلح

   2.7 کیلومتر تا قلعه ناریکالا

   4.۵ کیلومتر تا میدان آزادی

   13.3 کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس
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آدرس

)Kheivani Kucha 12/ 13( 13/12خیوانی کوچا

     مسیریابی

   هتل کرون پالاس تفلیس

مسیر دسترسی

پیـاده شــــدن در ایسـتگاه متــــــرو 

)Metro station Isnai( ایسـانی 

33 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Cron+Palace/@41.6777917,44.8269949,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x40440c46be032a0f:0x62899a0473b1b4fa!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.6777877!4d44.8295698!16s%2Fg%2F1q64p7tpl?authuser=0&entry=ttu
https://www.alibaba.ir/hotel/ge-tiflis/continent-cron-palace-hotel?sessionId=64ad369977e2750022a36a97&departing=2023-07-11&returning=2023-07-12&rooms=30&destination=Hotel_425702&region=int&countryCode=GE&cityId=5be3f68be9a116befc666d9d&utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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11- هتل کورال بوتیک 

)Coral Boutique Hotel(

هتـل کـورال بوتیـک در مرکـز شـهر و دقیقـا در میـان 

اسـت.  گرفتـه  قـرار  کوچه پس کوچه هـا 

عاشـق  کـه  اسـت  افـرادی  مخصـوص  هتـل  ایـن 

تفریحـات شـبانه تفلیـس هسـتند. بیشـتر اتاق های 

هتل تراس دارند و البته بالکن جداگانه ای هم وجود 

دارد کـه مسـافران می تواننـد اوقات خوشـی را در آن 

سـپری کنند. 
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همـه 24 اتـاق ایـن هتـل امکانات قابـل قبولـی دارد؛ 

همچنیـن ایـن هتـل سـالن بدن سـازی و ماسـاژ هـم 

دارد کـه مهمانـان می تواننـد از آن هـا هـم اسـتفاده 

. کنند

   رستوران      ترانسفر فرودگاهی      آسانسور   

یـا  کابـی  تلویزیـون  امانـت       صنـدوق     

 ماهـواره ای      مینی بـار رایـگان      سشـوار   

   پارکینگ      ماساژ      باشگاه بدن سازی

امکانات:

  ورود حیوانات خانگی به هتل ممنوع است.

بهتر است بدانید که...
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  فاصله تا مکان های محبوب

   2.۸ کیلومتر تا چاپ خانه زیرزمینی استالین

   4.3 کیلومتر تا مرکز خرید تفلیس سنترال

   1.4 کیلومتر تا بازار درای بریج مارکت

   1.1 کیلومتر تا درای بریج

   11۸ متر تا تلکابین تفلیس

   3۶2 متر تا رستوران مکلارن آیریش پاپ

   3۸1 متر تا رستوران تفلیسو

   3۸4 متر تا رستوران تاج محل

   13 کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس
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مسیر دسترسی

پیـاده شـــــدن در ایسـتگاه متـــــرو 

 Marjanishvili( مرجانشـــــــــینویی 

)metro Station

10 دقیقه پیاده روی 

آدرس

)Uznadze Street 113B( خیابان اوزنادزه

     مسیریابی

https://www.google.com/maps/place/Coral+Boutique+Hotel/@41.7130818,44.7896251,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x40440d299ad95555:0xed87549a9e3be0cf!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.7130778!4d44.7922!16s%2Fg%2F11b6d2vqzd?authuser=0&entry=ttu
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فهرست هتل های سه ستاره

هتل نیو پالاس شاردنی

هتل اوریون اولد تاون تفلیس

هتل ماریا لوئیس

هتل ویاگر تفلیس

هتل دولابوری تفلیس



171

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

1- هتل نیو پالاس شاردنی 

)New Palace Shardeni(

یکـی از هتل هـای سه سـتاره شـهر تفلیـس هتـل نیو 

پـالاس شـاردنی اسـت. ایـن هتـل از نظـر موقعیـت 

جغرافیایی دسترسی آسانی به مرکزهای گردشگری، 

مرکزهـای خریـد و همین طـور حمل ونقـل عمومـی 

دارد. ایـن مجموعـه امکانـات اضافـه، ماننـد باشـگاه 

بدن سـازی و اسـتخر نـدارد.  اگـر هدفتـان از سـفر بـه 

بـه امکانـات  تفلیـس گشـت وگذار در شـهر اسـت و 

بیشـتر هتل نیـازی نداریـد، هتل نیو پالاس شـاردنی 
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می توانـد گزینـه مناسـبی بـرای شـما باشـد.

   رسـتوران      خدمـات 24 سـاعته در اتـاق   

   اینترنت وای فای رایگان در لابی و اتاق ها

امکانات:

صبحانـه،  ماننـد  خدماتـی  کـه  کنیـد  توجـه    

پارکینـگ و خدمـات خشک شـویی در این هتل 

شـامل هزینه می شـود. در این هتل صبحانه 

میـان سـاعت ۹ تـا 11 صبـح سـرو می شـود.

  ورود حیوانـات خانگـی بـه هتـل امکان پذیـر 

اسـت، امـا هزینـه جداگانـه دارد.

  هتـل نیـو پـالاس شـاردنی پارکینـگ نـدارد و 

مسـافرانی کـه بـا خـودروی شـخصی خـود بـه 

از محوطـه  تفلیـس سـفر کرده انـد می تواننـد 

اطـراف هتـل کـه محیـط امنی اسـت اسـتفاده 

. کنند

بهتر است بدانید که...
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  فاصله تا مکان های محبوب

   4.۵ کیلومتر تا باغ موشتایدی

   400 متر تا پل صلح

   ۸00 متر تا قلعه ناریکالا

   11۶ متر تا رستوران چشنگیری

   130 متر تا رستوران لوس کرسفیش همانوس

   13۹ متر تا رستوران آکوا پاپ

   1۵3 متر تا رستوران لوکا پولار

   13.۵ کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس
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مسیر دسترسی

متــــرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیــــاده 

 liberty square metro( میدان آزادی

)station

۸ دقیقه پیاده روی 

آدرس

)Katalikosi st( خیابان کاتالیکوسی

     مسیریابی

   رزرو هتل نیو پالاس شاردنی

https://www.google.com/maps/place/New+palace+Shardeni/@41.6922189,44.8022752,17z/data=!4m21!1m11!3m10!1s0x40440cf03ab88e1d:0xe56ef09f34679b!2sNew+palace+Shardeni!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.6922189!4d44.8044639!10e5!16s%2Fg%2F11f2gsb61p!3m8!1s0x40440cf03ab88e1d:0
https://www.alibaba.ir/hotel/ge-tiflis/sharden?sessionId=64ad3726a1c5900023ea7f11&departing=2023-07-11&returning=2023-07-12&rooms=30&destination=Hotel_135722&region=int&countryCode=GE&cityId=5be3f68be9a116befc666d9d&utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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2- هتل ویاگر تفلیس 

)Hotel Voyager Tbilisi(

یکـی از زیباتریـن هتل هـای سه سـتاره شـهر تفلیس 

کـه  افـرادی هسـتید  آن دسـته  از  اگـر  ویاگـر اسـت. 

دلتـان می خواهـد وقتـی بـه کشـوری سـفر می کنیـد 

به محـض خـروج از هتـل بـا مـردم بومـی آن منطقـه 

آشـنا شـوید، هتـل ویاگـر می توانـد گزینـه مناسـبی 

بـرای شـما باشـد. 

هتـل ویاگـر در سـال 201۵ سـاخته شـده  اسـت. ایـن 

هتـل، به جز امکانات قابل قبـول، مانند تخت و کتری 
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برقـی و یخچـال و البتـه در بعضی از اتاق ها سیسـتم 

تهویـه و تلویزیـون، امکانـات خـاص دیگـر در اختیـار 

شـما قـرار نمی دهـد، امـا چشـم انداز کوه هـای زیبای 

تفلیـس می توانـد بـرای شـما آرامش بخش باشـد.

   رسـتوران      آسانسـور       صنـدوق امانـت   

   پارکینگ و نگهبان

امکانات:
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  توجـه کنیـد کـه خدماتـی ماننـد صبحانـه و 

شـامل  هتـل  ایـن  در  خشک شـویی  خدمـات 

می شـود. هزینـه 

  ورود حیوانـات خانگی به داخل هتل ممنوع 

است.

بهتر است بدانید که...

  فاصله تا مکان های محبوب

   ۸.1 کیلومتر تا پارک آبی گینو

   10.7 کیلومتر تا دریاچه لیسی

   1 کیلومتر تا کلیسای سیونی

   400 متر تا کلیسای جامع تثلیث

   1.۵ کیلومتر تا پل صلح

   ۵.۸ کیلومتر تا خیابان پکینی

   ۸.1 کیلومتر تا مرکز خرید ایست پوینت

   3.4 کیلومتر تا مرکز خرید کارواسلا

   ۵.1 کیلومتر تا مرکز خرید تفلیس سنترال

   14.۶ کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس
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آدرس

)Dusheti St( خیابان دوشتی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

)Avlabari metro station( آولابـاری 

2 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Hotel+Voyager+Tbilisi/@41.6932054,44.8128569,18.17z/data=!4m9!3m8!1s0x40440cf72fc55555:0x58f0310e56caf28a!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.6930615!4d44.8143192!16s%2Fg%2F11b6dp13sj?authuser=0&entry=ttu
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3- هتل ماریا لوئیس 

)MariaLuis Hotel(

از دیگر هتل های سه سـتاره شهر تفلیس هتل ماریا 

لوئیس اسـت. ظاهـر و میزان لوکس بـودن اتاق های 

ایـن هتـل کمـی بالاتـر از یک هتل سه سـتاره اسـت و 

البته نکته بسـیار جالب درمورد آن چشـم انداز بسـیار 

زیبایش اسـت کـه دقیقا روبه روی کلیسـای باشـکوه 

تثلیـث قـرار دارد. همـه اتاق ها امکاناتـی مانند تهویه 

مطبوع، تلویزیون، بالکن، یخچال، میز تحریر و لوازم 

بهداشـتی حمام دارند.
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    پارکینـگ       اینترنـت وای فـای رایـگان در 

هتـل نقـاط  تمامـی 

امکانات:

  سـرویس صبحانـه جـزو خدمـات هتل هـای 

سه سـتاره نیسـت، امـا در ایـن هتـل در برخـی 

ارائـه  نیـز  رایـگان  صبحانـه  سـرویس  اوقـات 

می شـود. بهتـر اسـت در زمـان ورود بـه هتـل 

درمـورد صبحانـه پرس وجـو کنیـد.

بهتر است بدانید که...
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  فاصله تا مکان های محبوب

   1.2 کیلومتر تا پل صلح

   1.۶ کیلومتر تا قلعه ناریکالا

   ۹00 متر تا برج ساعت

مرکز خرید لیلو    17.۶ کیلومتر تا 

   14.7 کیلومتر تا مرکز خرید اوراسیا

   1۸.1 کیلومتر تا مرکز خرید مرانی

   13.۶ کیلومتر تا مرکز خرید سیتی مال گلدانی

   3 کیلومتر تا مرکز خرید کارواسلا

   1۵ کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس
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آدرس

 Elene Akhvlediani( خیابـان النـه آخوندیانـی

)Street

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

)Avlabari metro station( آولابـاری 

۸ دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/MariaLuis+Hotel/@41.6972952,44.8135404,17.58z/data=!4m9!3m8!1s0x40440ce32b7c9a0d:0x66dee7344f59fc79!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.69763!4d44.8132168!16s%2Fg%2F11d_9kwbnh?authuser=0&entry=ttu
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4- هتل دولابوری تفلیس 

)Dolabauri Tbilisi hotel(

هتـل دولابـوری تفلیـس یکـی از بهتریـن هتل هـای 

سه سـتاره ایـن شـهر اسـت. دسترسـی بسـیار عالـی 

ایـن هتل بـه مکان های گردشـگری، مرکزهـای خرید 

و حمل ونقـل عمومی بسـیاری از افـراد را طرفدار این 

هتـل کرده اسـت.

تمامـی اتاق هـای آن دکـور سـاده و شـیکی دارد کـه 

مهمانـان در آن احسـاس راحتـی کننـد.
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    رستوران       ترانسفر فرودگاهی       صندوق 

ماهـواره ای    یـا  کابـی  تلویزیـون   امانـت       

    مینی بـار رایـگان       سشـوار       پارکینـگ   

    اینترنت وای فای رایگان در لابی و اتاق ها

امکانات:

  فاصله تا مکان های محبوب

چاپخانه زیرزمینی استالین    ۹00 متر تا 

   ۶.۶ کیلومتر تا باغ موشتایدی

   3.۹ کیلومتر تا قلعه ناریکالا

   3.4 کیلومتر تا میدان آزادی

   4.1 کیلومتر تا برج ساعت

   1۵.7 کیلومتر تا مرکز خرید لیلو

   17.2 کیلومتر تا مرکز خرید اوراسیا

   20 کیلومتر تا مرکز خرید مرانی

   1۶.3 کیلومتر تا مرکز خرید سیتی مال گلدانی

   13.۶ کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس
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مسیر دسترسی

پیـاده شـــــدن در ایسـتگاه متــــــرو 

 metro station( ســــــاماسی آراگی

)Samasi Argaveli

۸ دقیقه پیاده روی

آدرس

)Dolabauri Street( خیابان دولابوری

     مسیریابی

   رزرو هتل دولابوری تفلیس

https://www.google.com/maps/place/Dolabauri+Hotel/@41.6851702,44.8291306,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x40440c4e1d8b51f7:0x7d3f3b460dc05027!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.6851662!4d44.8317055!16s%2Fg%2F11cry075z9?authuser=0&entry=ttu
https://www.alibaba.ir/hotel/ge-tiflis/dolabauri?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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5- هتل اوریون اولد تاون تفلیس 

)Orion Old Town(

شـهر  سه سـتاره  هتل هـای  بهتریـن  از  دیگـر  یکـی 

تفلیـس هتـل اوریـون اولـد تـاون اسـت کـه دقیقا در 

میان بناهای تاریخی این شهر واقع شده است. این 

مجموعـه 31 اتـاق دارد البتـه برخـی از اتاق هـا بالکـن 

هـم دارند.
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   رستـــــــوران       ترانسفـــــــــــر فـــــرودگاهی   

   خشک شـــــــــویی       تلویـــــــــزیون کابی یا 

ماهواره ای       سشـوار       پارکینگ       ماسـاژ

امکانات:

  امـکان ورود حیوانـات خانگـی در ایـن هتـل 

آزاد اسـت، امـا درمورد دریافـت هزینه اضافی 

حتمـا پرس وجـو کنیـد.

بهتر است بدانید که...
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  فاصله تا مکان های محبوب

   3۵3 متر تا تلکابین تفلیس

   37.۶ کیلومتر تا صومعه مارتکوپی

   24 کیلومتر تا دریاچه جواری

   24.3 کیلومتر تا صومعه جواری

حمام های گوگردی    1.1 کیلومتر تا  

   1.۵ کیلومتر تا بوستان رایک

   17.7 کیلومتر تا مرکز خرید مرانی

   3.۹ کیلومتر تا مرکز خرید تفلیس سنترال

   14.۶ کیلومتر تا فرودگاه بین الملی تفلیس
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آدرس

)Armazi Street( خیابان ارمزی

     مسیریابی

   رزرو هتل اوریون اولد تاون تفلیس

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

)Avlabari metro station( آولابـاری 

3 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Orion+Old+Town/@41.6938933,44.8139776,20.13z/data=!4m9!3m8!1s0x40440cfb92cbb87f:0x6c3b42c312c257e1!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.6939495!4d44.8142263!16s%2Fg%2F11cnxpfhv8?authuser=0&entry=ttu
https://www.alibaba.ir/hotel/ge-tiflis/orion-old-town?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فصل 2 - بخش 7

بیمه سفر
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بیمه سفر

خبـر  هیـچ گاه  »حادثـه  می گویـد:  معروفـی  جملـه 

نمی کنـد.« بااین حال برنامه ریزی برای سـفر به قدری 

هیجان انگیـز اسـت کـه گاه برخـی از افـراد، نه تنهـا به 

خطـرات احتمالـی  کـه ممکـن اسـت برایشـان اتفـاق 

بیفتـد فکـر نمی کننـد، بـه بیمـه مسـافرتی هـم فکـر 

نمی کننـد. 

البته باید گفت که برای گرفتن ویزای برخی از کشورها 

هیـچ راهی به جـز گرفتن بیمـه مسـافرتی ندارید، اما 

بـرای کشـورهایی مانند گرجسـتان کـه به ویـزا نیازی 

ندارنـد، آیـا الزامـی بـرای گرفتـن بیمـه مسـافرتی هـم 

وجود ندارد؟ اگر برای گرفتن بیمه مسـافرتی و سـفر 

بـه تفلیـس تردیـد دارید، ما اینجا هسـتیم تا به شـما 

بگوییـم آیـا واقعـا لازم اسـت بـرای سـفر بـه تفلیـس 

بیمه مسـافرتی داشـته باشـید یا خیر.
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اگر بیمه نداشـته باشید، به دلیل نرخ بالای ارز، صرفا 

یـک ناراحتـی کوچـک و درمان سـاده در شـهر تفلیس 

ممکن اسـت برایتان حسـابی گران تمام شود. 

بیمه های مسافرتی هزینه های درمان، دارو، پیگیری 

کارهـای حقوقـی، گم کردن وسـایل یا مـدارک و موارد 

مشـابه را از لحظه شـروع سـفر پوشـش می دهند. از 

آنجا که کشـور گرجستان و مخصوصا شهر تفلیس، 

در چنـد سـال اخیـر میزبـان ایرانیـان بسـیاری بـوده 

ایـن امـر باعـث شـده اسـت تـا شـرکت های مختلفـی 

خدمـات بیمـه را بـرای مسـافران ارائه کنند. 

و  حضـوری  به صـورت  می تواننـد  شـرکت ها  ایـن 

آنلایـن، بـا گرفتـن کپـی پاسـپورت شـما، بـرای خریـد 

بیمه مسـافرتی تان اقدام کنند. در این میان، شـرایط 

سـفر،  مقصـد  و  مدت زمـان  سـن،  بیمـه،  پوشـش 

همگـی، روی نـرخ تاثیرگـذار هسـتند.
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  هیـچ فرقـی نمی کند مدت زمان اقامت شـما 

در تفلیـس چقـدر باشـد؛ بهتـر اسـت بـا خریـد 

بیمه مسـافرتی خیالتـان از اتفاق های ناگهانی 

راحت باشـد.

بهتر است بدانید که...

  هنـگام بسـتن قــــــرارداد دقـت کنیـــــد کـه 

شـرکت های بیمه هزینه های شـما را در لحظه 

پرداخـت پوشـش می دهنـد یا بعد از بازگشـت 

بـه کشـور هزینه هـا پرداخـت می شـود.

  بیمه هـای مسـافرتی بلایـای طبیعـی، سـیل، 

زلزلـه و همچنیـن ورزش هـای خطرنـاک، مانند 

اسـکی، را پوشـش نمی دهنـد.

حواستان باشد!
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فصل 2 - بخش 8

سفر با کودکان
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سفر با کودکان

قطعـا سـفر با کـودکان بـرای والدین زحمت بیشـتری 

دارد، اما وقتی پس از سـال ها به عکس های یادگاری 

آن سـفر نـگاه می کننـد قطعـا خسـتگی جـای خـود را 

به خاطـرات خـوب می دهد.

انتخـاب  فرزندانتـان  بـا  سـفر  بـرای  را  تفلیـس  اگـر 

کرده ایـد، ایـن مـژده را بـه شـما می دهیم کـه تفلیس 

بابـت  از  خیالتـان  حـدی  تـا  و  اسـت  امـن  شـهر  یـک 

فرزندانتـان راحـت اسـت، امـا به ایـن معنا نیسـت که 

اصـلا حواسـتان بـه آنـان نباشـد؛ همچنیـن تفلیـس 

کـه  دارد  کـودکان  بـرای  سـرگرم کننده ای  امکانـات 

بـا توجـه بـه سـن آنـان می توانیـد اوقـات خوشـی را 

کنیـد. برنامه ریـزی  برای شـان 
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پیش از سفر

   بسـته بـه آنکـه فرزنـد شـما چنـد سـالش اسـت، 

پیـش رو  در  کـه  سـفری  درمـورد  او  بـا  می توانیـد 

داریـد صحبـت کنیـد و او را بـرای دیدنی هـای تـازه، 

هیجان انگیـز  خریدهـای  و  خوشـمزه  خوراکی هـای 

کنیـد. آمـاده 

   بـا توجـه به مقصد و فصل سـفرتان، لباس های 

مناسـب را بـرای فرزندتـان بـه همـراه داشـته باشـد. 

لباس هایـی کـه بـا آن ها راحت هسـتند قطعا بیشـتر 

بـه کار خواهـد آمد.



197

برنامه ریزی قبل از سفر  <  سفر با کودکان

  کودکان در زمان سـفر معمولا دوسـت دارند 

همراه خود یک چمدان داشـته باشند و مانند 

بزرگ ترهـا آن  را حمـل کننـد، امـا توجـه کنیـد 

کـه انـدازه آن خیـی بـزرگ نباشـد؛ همچنین از 

آنجـا کـه احتمال گم شـدن چمدان وجـود دارد 

را در گوشـه کناری  آن  کـودک  و ممکـن اسـت 

جـا بگـذارد، بـا او درمـورد مراقبـت از چمدانش 

صحبـت کنیـد؛ همین طـور بهتـر اسـت لـوازم 

تـا در  را داخـل آن قـرار ندهیـد  خیـی مهمـی 

صـورت گم شـدن مشـکی ایجـاد نشـود.

  اگـر نـوزاد بـه همـراه داریـد، در صورتـی کـه 

نـدارد،  حساسـیت  شیرخشـک  بـه  نوزادتـان 

می توانید تعداد کمی از آن را با خود به تفلیس 

ببریـد؛ در غیـر ایـن صـورت می توانیـد اقلامـی 

مانند شیرخشـک یا پوشـک را بعدا تهیه کنید.

یـا  اسـباب بازی  محبوب تریـن  اسـت  بهتـر    

عروسـک فرزندتـان را همـراه داشـته باشـید؛ 

چون در طول سفر احتمال آنکه کودک از شما 

فوت و فن
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بخواهـد آن را از چمـدان بیـرون بکشـید زیـاد 

اسـت؛ امـا مراقـب باشـید کـه گـم نشـود.

  اگـر کـودکان به داروی خاصی نیاز دارد، حتما 

به تعـداد روزهایـی که هسـتید، آن را به همراه 

داشـته باشـید؛ زیـرا شـاید آن داروی خـاص را 

نتوانیـد به راحتـی تهیـه کنیـد؛ از همـه مهم تـر، 

نسـخه پزشـک را بـه همـراه داشـته باشـید تـا 

در صـورت نیـاز ارائـه کنیـد و اگـر احتیـاج شـد، 

مجـدد بتوانیـد آن را از داروخانه هـای تفلیـس 

تهیـه کنید.
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پرواز

   بـا توجـه بـه مبـدا و مقصدتـان، مدت زمـان پرواز 

نیـز متفاوت اسـت. زمـان پرواز برای سـفر از تهران به 

تفلیس حدود دو سـاعت اسـت. 

   درسـت اسـت که مهمـــــان داران هــــواپیمـــــــا 

رابطـه خوبـی بـا کـودکان دارنـد و برخـی از ایرلاین هـا 

اسـباب بازی هایی را در اختیار کودکان قرار می دهند، 

بـرای  متعـددی  برنامه هـای  بایـد  مـدت  ایـن  در  امـا 

اسـباب بازی  باشـید.  داشـته  فرزندتـان  آرام کـردن 

محبـوب، بازی هـای و انیمیشـن های تبلت یا گوشـی 

به عنـوان  جدیـد  اسـباب بازی  دادن  و  تلفن همـراه 

جایزه می تواند مواردی باشد که به شما در آرام کردن 

فرزندتـان کمـک کند.

   کـودکان زیـر دو سـال بایـد در آغـــــــوش یکـی از 

والدینشـان یـا روی صندلی هـای موردتاییـد شـرکت 

هواپیمایـی بنشـینند.
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  بـا توجـه به فضـای محـدود هواپیمـا، امکان 

بـا  فرزندتـان  گریه کـردن  صـورت  در  کـه  دارد 

اعتراض دیگر مسـافران مواجه شـوید؛ در این 

صورت آرامش خود را از دست ندهید و تمامی 

تـلاش خـود را بـرای آرام کـردن او صـرف کنیـد؛ 

چـون با ایجاد تشـنج بیشـتر، کودک احسـاس 

می کند. ناامنـی 

  یـک دسـت لبـاس تمیـز کـه عوض کـردن آن 

راحـت باشـد داخـل کیفی کـه با خود بـه کابین 

هواپیمـا می بریـد داشـته باشـید.

  بهتـر اسـت پیـش از سوارشـدن بـه هواپیمـا 

پوشـک فرزنـد خـود را عـوض کنید تا احسـاس 

بـه  شـما  همچنیـن  و  باشـد  داشـته  بهتـری 

دردسـر نیفتیـد.

هواپیمـا،  نشسـتن  و  بلندشـدن  زمـان  در    

درسـت هنگامـی کـه برخـی از مسـافران دچـار 

استرس می شوند، امکان دارد گوش فرزندتان

فوت و فن
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کیـپ شـود و شـروع کند به گریه کـردن؛ در این 

زمـان می توانیـد شیشـه شـیر یا پسـتانک را به 

او دهید.

  با نشسـتن هواپیما روی زمین شـما بخشی 

در  گذاشـته اید.  پشت سـر  را  سـفر  سـختی  از 

زمـان ورود به فـرودگاه می توانید بـه اتاق های 

و  کنیـد  مراجعـه  کـودک  و  مـادر  مخصـوص 

پوشـک یـا لباسـش را عـوض کنیـد تـا بتوانیـد 

مجـدد آرامـش او را حفـظ کنیـد.
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هتل

اتاق هـای  هتل های شهــر تفلیس  از    بسـیاری 

مخصوص به بـازی کودکان دارند؛ می توانید درمورد 

آن هـا پرس وجـو کنیـد که آیا شـامل هزینه می شـود 

یـا خیر. 

  در زمـان ورود بـه هتـل بـرای خانواده هایـی کـه 

کـودک بـه همـراه خـود دارنـد عملیـات تحویـل اتـاق 

ایـن مـورد هـم خیالتـان  از  زودتـر انجـام می شـود و 

راحـت باشـد.
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غذا

   در شهری مانند تفلیس اصلا نگران غذا نباشید. 

انـواع  می توانیـد  اسـت،  شـیرخواره  فرزندتـان  اگـر 

شـیر خشـک را از سـوپرمارکت ها و داروخانه ها تهیه 

کنیـد؛ اگـر هـم می توانـد غـذا بخـورد، انـواع غذاهـای 

بین الملـی و گرجی و همچنیـن غذاهای مخصوص 

بـه کـودکان وجـود دارد کـه می توانیـد بـا انتخـاب یک 

غـذای خوشـمزه او را هیجـان زده کنید.

  اگـر کودکتـان بـه غـذای خاصـی آلـرژی دارد، 

از  حتمـا درمـورد مـواد غذایـی استفاده شـده 

گارسـون سـوال کنیـد، مخصوصـا در هنـگام 

محـی. غذاهـای  سـفارش 

  در تمامـی خیابان هـا و کوچه هـای تفلیـس 

زمـان  هـر  پـس  دارد؛  وجـود  رسـتوران  انـواع 

کودکتان به غذا نیاز داشـت، می توانید برایش 

تهیه کنید، اما همیشـه کمی تنقلات و آب هم 

بـه  همراه داشـته باشـید.

فوت و فن
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حمل ونقل

تفلیـس اصـلا  بـرای خانواده هـا در شـهر  تـردد    

مشـکل آفرین نیسـت. مسـافران می تواننـد از مترو، 

اتوبـوس، مینی بـوس و تاکسـی به راحتـی اسـتفاده 

اتوبـوس  بـا  تـردد  بـرای  کننـد. مسـافران می تواننـد 

کارت  کـه  کننـد  اسـتفاده  »مترومانـی«  از  متـرو  و 

الکترونیکـی مخصـوص اتوبوس و مترو اسـت. نکته 

قابل توجـه آن اسـت کـه بلیـط اتوبـوس و متـرو بـرای 

کودکان زیر پنج سـال رایگان اسـت؛ همچنین امکان 

استفاده چند نفر از مترومانی به صورت پشت سرهم 

امکان پذیـر اسـت.
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شما تنها حامی ما هستید

این کتاب را به عاشقان تفلیس گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به تفلیس سفر کنی!
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به تفلیس سفر کنی!
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به تفلیس سفر کنی!&source=
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خرید

   یکـی از پرچالش تریـن موقعیت هـای خانواده هـا 

زمـان خریـد پیـش می آیـد؛ کـودکان محـو تماشـای 

یادشـان  و  می شـوند  خاصـی  اسـباب بازی  یـا  دکـور 

مـی رود پدرومادرشـان را همراهـی کننـد یـا بـا دیـدن 

یـک خوراکـی جـذاب یـا عروسـک محبوبشـان، زمیـن 

و زمـان را بـا هـم یکـی می کننـد تـا بـه خواسـته خـود 

برسـند. 

   نکته مهم درباره شهـــــر تفلیس نزدیک بـــــودن 

موقعیت هـای مکانی به یکدیگر اسـت؛ بـرای همین، 

پدرومادر می توانند تقسـیم کار کننـد تا زمانی که یکی 

از آنـان بچه هـا را بـه نزدیک تریـن پـارک می بـرد، دیگـر 

خرید کنـد و برعکس. 

    بسیاری از مـــرکــــزهای خریـــــد شهــــــر تفلیس 

سـرگرمی هایی مخصوص کـودکان دارند. می توانید 
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بـا انتخـاب چنیـن مرکزهایـی خریـد لذت بخش تـری 

خریـد  مرکزهـای  بیشـتر  همچنیـن  کنیـد؛  تجربـه  را 

اتـاق مـادر کـودک دارند کـه به راحتی می توانیـد در آن 

پوشـک یـا لبـاس کـودکان را عـوض کنید.

  تفلیـس شـهر بسـیار امنـی اسـت، امـا بـرای 

احتیـاط بیشـتر، کارت هتـل را به همراه اسـم و 

شـماره تلفن خودتـان داخـل جیـب یـا کیفـش 

دهید. قـرار 

  برای سفر به شهر تفلیس به همراه خانواده 

و کودکان حتما به فصل سفر خود توجه کنید. 

مریض شـدن  احتمـال  هـوا،  سـردی  به دلیـل 

کـودکان در فصـل زمسـتان بیشـتر می شـود؛ 

سـنگین  لباس هـای  پوشـیدن  همچنیـن 

زمسـتانی طاقـت آنـان را کـم می کنـد.

بهتر است بدانید که...
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فصل 2 - بخش 9

سفر معلولان و افراد کم توان
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سفر معلولان و افراد کم توان

هیـچ مانعـی نمی توانـد سـر راه عاشـقان سـفر قـرار 

گیـرد. دیـدن شـهرها و کشـورهای جدیـد، فرهنـگ 

منظره هـای  و  رنگارنـگ  غذاهـای  مختلـف،  رسـوم  و 

چشـم نواز باعـث می شـود که افرادی کـه معلولیت و 

کم توانی دارند برخی از خطرات و خسـتگی های سـفر 

را بـه جـان بخرنـد، امـا تصویـر مقابلشـان صرفـا قاب 

پنجره اتاقشـان نباشـد. 

مقصدهـای  از  یکـی  تفلیـس  اخیـر،  سـال  چنـد  در 

بـوده  ایرانیـان  از  بسـیاری  میزبـان  و  گردشـگری 

اسـت. تفلیـس شـهری زیباسـت، بـا هوایـی تمیـز که 

چشم اندازهای بسیار زیبایی دارد. برنامه ریزی دقیق 

و انتخاب هایـی هوشـمندانه می توانـد از ایـن شـهر 

مقصـد خوبی بـرای افـراد کم تـوان و دارای معلولیت 

بسـازد.
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پرواز

و  مبـدا  فـرودگاه  در  هواپیمایـی  شـرکت های   

مقصـد خدمات خاصی را بـرای افراد دارای معلولیت 

می کننـد.  ارائـه  کم تـوان  و 

   پروازهـای ماهـان خدمـات متفاوتی را بـرای ارائه 

بـا درج  بـه معلـولان در نظـر گرفتـه اسـت. ماهـان، 

کدهایـی خـاص روی بلیـط ایـن افـراد، نـوع خدمـات 

موردنیـاز را مشـخص می کنـد. تنهـا نکتـه مهـم ایـن 

اسـت کـه برای خریـد بلیط حتما بایـد اطلاعات دقیق 

درمـورد معلولیـت افـراد ذکـر شـود.

  پیـش از رسـیدن شـما بـه فـرودگاه بین الملـی 

تفلیـس، اگـر شـرکت هواپیمایـی اطلاع رسـانی کـرده 

باشـد، فـرودگاه آمادگـی لازم را بـرای میزبانـی شـما 

میـز  بـه  اطلاع رسـانی  بـا  صـورت،  ایـن  غیـر  در  دارد؛ 

اطلاعات می توانید خدمات موردنظر خود را به راحتی 

دریافـت کنیـد. در فـرودگاه بین الملـی تفلیـس هـم 

سـرویس های بهداشـتی زنانـه و مردانـه مخصـوص 

افـراد دارای معلولیـت و کم تـوان وجـود دارد.

سـفر  قبـی  پزشـکی  شـرایط  بـا  اگـر  همچنیـن    

می کنیـد و بـه کمـک خاصـی نیـاز داریـد، لطفـا از قبل 

به شـرکت هواپیمایی خود اطـلاع دهید یا با خدمات 

مشـتریان شـرکت هواپیمایـی خـود تمـاس بگیریـد. 
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سفر با تجهیزات پزشکی 

و   )POC( وسـایل تنفسـی، اکسیـــژن شـخصی  

دسـتگاه های تنفسـی آپنـه )CPAP(، به طـور معمول، 

در هواپیما مجاز هستند، اما تایید شرکت هواپیمایی 

همیشـه لازم اسـت. دسـتگاه CPAP بایـد روی مقـدار 

مجـاز تنظیـم شـود و در چمدان دسـتی قـرار گیرد.

  در زمـان رسـیدن بـه فـرودگاه تفلیـس و هنـگام 

پیاده شـدن از هواپیمـا ویلچـر یا وسـیله کمک حرکتی 

شـما بایـد در آنجـا باشـد. کارکنـان فـرودگاه ویلچـر یـا 

اسـکوتر شما، به همراه چمدان ها و دیگر لوازم شما، 

را تخلیه می کنند؛ پس از تخلیه، از طریق نزدیک ترین 

آسانسـور بـه در هواپیما آورده می شـود.
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  در صورتـی کـه ویلچیـر یـا لوازم کمـک حرکتی 

شـما در طـول پـرواز گم شـود یـا آسـیب ببیند، 

هواپیمایـی  شـرکت  بـه  را  موضـوع  ایـن  فـورا 

گـزارش کنیـد.

  در زمان تحویل گرفتن ویلچیر یا وسیله های 

کمک حرکتـی شـما باید یـک گزارش را در سـالن 

بازپس گیری چمدان تکمیل کنید و یک شماره 

مرجع دریافت کنید؛ پس لطفا به دقت وسایل 

خود را بررسی کنید.

  کارکنـان فـرودگاه بـرای پیاده کـردن کسـانی 

کـه نمی توانند از پله پاییـن بروند، از آمبولیفت 

اسـتفاده می کنـد؛ همچنیـن کارکنـان ویـژه ای 

برای کمک در طول فرایند همراه شما خواهند 

بـود و بـه شـما در بـدو ورود بـه فـرودگاه و در 

کمـک  پاسـپورت کنترل  ماننـد  قسـمت هایی 

خواهنـد کرد.

  در زمـان بازگشـت بـه کشـور اگـر بـا تجهیزات

بهتر است بدانید که...
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می کنیـد،  پـرواز  تفلیـس  از  خـود  شـخصی 

در  ببریـد.  خـروج  دروازه  تـا  را  آن  می توانیـد 

ایـن هنـگام لطفـا مطمئـن شـوید کـه شـرکت 

هواپیمایی شما از قبل می داند که با تجهیزات 

شـخصی خـود سـفر خواهیـد کـرد. 

  اگـر بـا ویلچـر برقـی یـا اسـکوتر حرکتـی سـفر 

خـروج  دروازه  در  را  شـما  کارکنـان  می کنیـد، 

ملاقات می کنند تا به شما کمک کنند مطمئن 

شـوید کـه اسـکوتر شـما بـرای پـرواز خامـوش 

اسـت یـا ویلچـر شـما تا شـده اسـت. 

  اگـر از قبـل بدانیـد دسـتگاهتان چگونـه کار 

می کنـد، بـه کارمنـدان فـرودگاه کمـک می کنـد 

تـا تاخیرهـا بـه حداقـل برسـد.

  بـرای دریافـت اطلاعـات خدمـات کمک ویلچر 

شـماره  بـا  می توانیـد  تفلیـس  فـرودگاه  در 

باشـید. ارتبـاط  در   ۹۹۵۵77۹۹۹۹40۶00

فوت و فن
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هتل

   وقتی صحبت از امکانات می شود، امکانات برای 

افـراد کم تـوان دارای معلولیـت می توانـد سـاده ترین 

مـوارد باشـد؛ امـکان دسترسـی بـه رسـتوران هتـل، 

تراس و آسانسور از مجموعه امکاناتی است که برای 

چنین افرادی بسـیار مهم اسـت. 

   در حال حاضر بسیاری از هتل های شهر تفلیس 

معرفی هتل ها بـه آن هـا پرداختیـم  کـه در بخـش 

امکانات قابل قبولی را برای میزبانی از مهمانان دارای 

معلولیـت و کم تـوان تهیـه کرده انـد. شـما می توانیـد 

بـا توجـه بـه بودجـه و امکانـات مدنظرتـان، انتخـاب 

هوشـمندانه ای بـرای اقامـت خـود در شـهر تفلیـس 

انجـام دهید.
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حمل ونقل

   چراغ هـای راهنمایـی خیابان هـای شـهر تفلیس 

بـه حالت هـای سـیگنال  بازسـازی شـده اند و  اخیـرا 

صوتـی و لـرزش مجهـز شـده اند تـا بـه عابـران پیـاده، 

از جملـه افـراد معلـول، کمـک کننـد بـا خیـال راحت از 

خیابان هـا عبـور کننـد؛ امـا نکتـه چشـمگیر درمـورد 

متروی این شـهر آن اسـت که هنوز امکانات چندانی 

بـرای ارائـه خدمـات بـه افـراد معلول نـدارد. 

   همچنیـن فضـای اتوبوس هـا و مینی بوس های 

شـهری هـم ظرفیتـی بـرای افـراد معلـول نـدارد؛ تنها 

هماهنگـی  بـا  می توانیـد  کـه  اسـت  تاکسـی  گزینـه 

میزهـای اطلاعـات در لابـی هتل هـا، از خودروهایـی 

استفاده کنید که برای ارائه خدمات به افراد کم توان 

و دارای معلولیـت در نظـر گرفتـه شـده اند.
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سلامت

بـا پزشـک خــــود مشـورت  از سـفر حتمـا    قبـل 

از داروهـای  بـرای بسـتن چمـدان، فهرسـتی  کنیـد. 

از قلـم نیفتـد؛  تـا چیـزی  را تهیـه کنیـد  موردنیازتـان 

همچنیـن اگـر داروی خاصـی مصـرف می کنید، حتما 

به همراه خود نسـخه پزشـک را داشته باشید و دیگر 

نگران هیچ چیز نباشـید؛ در صـورت نیاز می توانید به 

یکی از مرکزهای درمانی شـهر تفلیس مراجعه کنید.
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چک لیست سفر
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چک لیست سفر

را  داریـد، بسـتن چمـدان  کـه قصـد سـفر  هنگامـی 

بـه آخریـن روز موکـول نکنیـد؛ سـعی کنیـد چمـدان 

خود را در گوشـه ای از اتاق خود قرار دهید و وسـایل 

موردنیازتـان داخـل آن بگذاریـد. بـرای آنکـه چیـزی از 

قلـم نیفتـد می توانیـد چک لیسـت تهیـه کنیـد. مـا به 

شـما ایـده می دهیـم کـه در چـه زمان هایـی بـه چـه 

لوازمـی احتیـاج داریـد.
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  اگر قصد خرید دارید، سعی کنید چمدان تان 

را خیی سـنگین نکنید یا با خودتان یک سـاک 

دیگر به همراه داشته باشید.

  اگـر در زمسـتان سـفر می کنیـد، بـرای آنکـه از 

حجم چمدان خود بکاهید، سـنگین ترین پالتو 

یـا پوتین تان را در طول سـفر بپوشـید.

کنیـد  سـعی  کفـش  و  کیـف  انتخـاب  در    

گزینـه ای را انتخـاب کنیـد کـه رنـگ آن قابلیـت 

هماهنگ کـردن با دیگر لباس هایتان را داشـته 

باشـد؛ در این صـورت می توانیـد حجم کمتری 

بـا خـود حمـل کنیـد.

فوت و فن
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فهرست چک لیست سفر

مدارک

پول

آرایشی و بهداشتی

لوازم الکترونیکی

لوازم نوزاد و کودک

لوازم جانبی

حمل بار

سلامت

لباس

لوازم شنا
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کمپینگ و پیاده روی
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1- مدارک

    بلیط

    شناسنامه

    کارت می

    بیمه نامه سفر

    دفترچه درمانی

    کارت پایان خدمت )ویژه آقایان(

    مـدارک خـودرو )در صورتـی که با خودروی 

شخصی سـفر می کنید(

    گواهینامـه بین الملـی )در صورتـی کـه بـا 

خـودروی شـخصی سـفر می کنیـد(

    کارت دانشجویی/ بازنشستگی
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2- پول

    پول نقد )ریال و دلار(

    کارت های اعتباری

    چک های مسافرتی



224

برنامه ریزی قبل از سفر  <  چک لیست سفر

3- حمل بار

    کوله پشتی/ چمدان

 

    کولـه کوچـک روزانه

 

    کیـف کوچـک مدارک

 

    قفـل و کلیـد بـرای چمدان
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4- لوازم الکترونیکی

    تلفن همراه و شارژر و هندزفری

 

    لپ تـاپ و شـارژر

 

    پـاور بانک

 

    دوربین عکاسـی و شـارژر

 

    کیـف، رم و باتـری اضافی 

 

    نصب اپلیکیشـن های سـفر
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5- لباس

    لباس مناسب فصل

 

    پیراهـن و دامـن

 

    مانتو و شـال

 

    کفـش و کمربند

 

    کلاه آفتاب گیـر یـا کلاه پشـمی

 

    شـلوار کشـی و شلوارک

 

    شلوار طبیعت گردی

    جوراب و لباس زیر

    کفش راحتی برای پیاده روی یا پوتین

    صندل تابستانی
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    لباس راحتی برای خواب 

    تیشرت آستین کوتاه و آستین بلند

    بارانی و بادگیر
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6- آرایشی و بهداشتی

    عطر و اسپری خوشبوکننده

 

    لـوازم اصـلاح و پیرایش 

 

    آینـه  کوچـک و موچین

 

    نـخ و سـوزن، قیچی

 

    مرطوب کننـده دسـت وصورت

 

    لـوازم آرایش

 

    شـامپو، نرم کننـده

 

    لیـف و صابـون

 

    سشـوار مسافرتی 

 

    حوله مسـافرتی
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    دمپایی پلاستیکی 

 

    پد بهداشـتی

 

    ناخن گیـر و سـوهان ناخـن

 

    مسـواک و خمیردندان

 

    نـخ دنـدان و دهان شـویه

 

    شـانه و گیره سـر

 

    کـرم ضدآفتاب

 

    لنـز چشـم و مایـ�ع لنز 

 

    عینـک طبی

 

    عینـک آفتابی
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7- سلامت

    جعبه کمک های اولیه

 

    دسـتگاه یا اسـپری دفع حشـرات

 

    دسـتمال مرطوب

 

    ژل شست وشـوی دسـت 

 

    داروها و نسـخه های شـخصی

 

    قـرص ضد تهـوع و اسـهال 

 

    قرص های مسـکن و سـرماخوردگی

 

    قرص هـای ضد حساسـیت

 

    گواهی واکسیناسـیون سـفر
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8- نوزاد و کودک

    شیشه شیر

 

    شـیر دوش

 

    شـیر خشک

 

    پسـتانک

 

    دندان گیـر

 

    قاشـق و ظـرف غذا

 

    پیش بنـد

 

    پوشـک

 

    دسـتمال مرطوب

 

    پماد سـوختگی
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     زیرانداز تعویض پوشک

 

    روغـن بـدن بچه

 

    کـرم صـورت نوزاد

 

    لیـف نوزاد

 

    شـامپو سـر و بدن

 

    اسـباب بازی موردعلاقـه

 

    پارچـه  نخـی، نـرم و آب گیر 

 

    مسـواک و خمیردندان 

 

    ناخن گیـر یـا قیچـی نوزاد

 

    دماسـنج بدن

 

    بـرس مو

    صندلی ماشین کودک
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     آغوشی یا کرییر

 

    کالسـکه
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9- لوازم شنا

    مایو

 

    عینک شـنا

 

    گوش گیـر

 

    دماغ گیـر

 

    کلاه شـنا

 

    حولـه
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10- لوازم جانبی

    قیچی و ابزار چندکاره

 

    کتـاب مکالمـات مقدماتی در سـفر

 

    کتاب هـای موردعلاقـه

 

    دفتـر یادداشـت و دفتـر خاطرات

 

    کیـف و کولـه ضد آب

 

    سـاک دسـتی پارچه ای

 

    چتـر کوچک
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11- کمپینگ و پیاده روی

    چادر مسافرتی

 

    دسـتمال سـر و گردن 

 

    جـوراب کوهنوردی 

 

    پانچـوی کوهنوردی

 

    کفـش کوهنـوردی و گتر

 

    بطـری آب

 

    تصفیه کننـده آب

 

    قمقمه و فلاسـک

 

    بالـش گردنی

 

    ملحفه شـخصی
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      کیسه خواب

  

    زیرانـداز

  

    صندلی تاشـو

  

    چراغ پیشـانی

  

    ژل آتش زنـه

  

    چاقـو ابـزار چندکاره

  

    شـارژرهای خورشیدی

  

    قطب نمـا یـا جی پـی اس

  

    دوربین دوچشـمی

  

    لبـاس بیـس )گرم و سـبک(

 

    لبـاس ضـدآب / بادگیر

 

    بخـاری جیبی
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    چراغ قوه یا نورافکن

   

    مـواد غذایی کنسـروی

   

    اجـاق و ظرف سـفری

   

    باربیکیـو

   

    عصـا

   

    دمپایـی

   

    بنـد لبـاس و پودر شست وشـو 
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خرید سیم کارت

»الو، سـلام من رسـیدم.« این جمله طلایی مسافران 

است که در فرودگاه، به محض ورود به هتل یا حتی 

زمانـی که هنـوز درهـای هواپیما باز نشده اسـت آن را 

می شـنویم. امـا کار فقـط بـا همیـن یـک جملـه ختـم 

نمی شـود و تـازه قصـه، کجا هسـتم، چـی می خورم، 

آغـاز  رنگـی،  اون  یـا  بگیـرم  رنگـی  ایـن  خوبـه،  حالـم 

می شـود. بعدتـر نوبـت بـه آپلـود عکس هـا می رسـد 

حـال  در  مسـافران  مبـدا،  بـه  بازگشـت  لحظـه  تـا  و 

ارسـال عکس، برقراری تماس و یا چت با عزیزانشـان 

هسـتند. امـا چگونـه می تـوان در شـهر تفلیـس هـم 

مسـافران بتواننـد بـا عزیزانشـان در ارتبـاط باشـند؟ 

مـا چنـد راه را پیـش روی شـما قـرار می دهیـم و شـما 

می توانیـد بهتریـن روش را انتخـاب کنیـد.



241

برنامه ریزی قبل از سفر  <  خرید سیم کارت

از  کـه  داخـی  سـیم کارت های  رومینـگ  از  اسـتفاده 

رومینـگ،  امـا  هسـتند؛  راه انـداز  کار  می بریـد،  ایـران 

هـم هزینـه بالاتـری نسـبت به خریـد سـیم کارت های 

محـی تفلیس دارد و هـم از نظر آنتن دهی ضعیف تر 

از  بسـیاری  کـه  اسـت  دلیـل  همیـن  بـه  هسـتند. 

مسـافران سـیم کارت های محی را ترجیح می دهند. 

انتخـاب  هـم  بـاز  موضـوع  دو  ایـن  دانسـتن  بـا  اگـر 

شـما اسـتفاده از رومینگ سـیم کارت خودتان اسـت، 

راهنمایی هـای به دردبخـور مجله گردشـگری علیبابا 

در مـورد رومینـگ همـراه اول، ایرانسـل و رایتـل بـه 

شـما کمـک می کننـد.

محـی  سـیم کارت های  از  می دهیـد  ترجیـح  اگـر 

استفاده کنید، برای خرید آن ها هیچ نگران نباشید. 

 ،)Magticom( اپراتورهای اصی گرجسـتان مگتی کام
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هسـتند.   )Beeline( بی لایـن  و   )Geocell( ژئوسـل 

مگتـی کام اولین اپراتور گرجسـتان اسـت کـه علاوه بر 

اینترنت پرسرعت G4.۵، آنتن دهی بسیار خوبی دارد 

و بـرای مسـافرانی که قرار اسـت بیشـتر سفرشـان را 

در طبیعـت و مناطـق دور از شـهر بگذرانند، می تواند 

گزینه مناسـبی باشـد.

ژئوسـل دومیـن اپراتـور فعـال گرجسـتان بـوده کـه 

در رقابـت بسـیار زیـادی بـا مگتـی کام اسـت. اپراتـور 

بی لاین هم سـومین اپراتور کشـور گرجسـتان است. 

در مقایسـه با ژئوسـل و مگتی کام این اپراتور پوشش 

آنتن دهـی کمتـری دارد.

بـرای خریـد سـیم کارت های اعتبـاری در تفلیس، سـه 

گزینـه پیش روی شـما قـرار دارد: فـرودگاه، به محض 

ورود بـه تفلیـس بـا ارائـه پاسـپورت از نمایندگی هـای 

فـروش اپراتور هـای گرجسـتان می توانید سـیم کارت 

اعتباری تهیـه کنید.  

همچنیـن می توانیـد از آژانـس مسـافرتی که خدمات 

تور شما را انجام می دهد درخواست خرید سیم کارت 

هم بدهید. 

شـعبه  شـهر  مختلـف  قسـمت های  در  به عـلاوه 

وجـود  مختلـف  اپراتور هـای  فـروش  نمایندگی هـای 

دارد کـه می توانیـد بـا مراجعـه بـه یکـی از آن شـعب 

کنیـد. را خریـداری  نظـر خـود  مـورد  سـیم کارت 
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  قیمـت انـواع سـیم کارت ماننـد قیمـت سـایر 

در  آن   قیمـت  از  بالاتـر  فـرودگاه  در  اجنـاس 

اسـت. شـهر  نمایندگی هـای 

حواستان باشد!

  در حـال حاضـر بیشـتر هتل هـا و بسـیاری از 

دارنـد.  رایـگان  اینترنـت وای فـای  رسـتوران ها 

اسـتفاده از اینترنـت ایـن مراکـز می توانـد خرج 

خریـد بسـته های شـما را کـم کنـد.

بهتر است بدانید که...
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فهرست خرید سیم کارت

سیم کارت اعتباری ژئوسل

سیم کارت اعتباری مگتی کام

سیم کارت اعتباری بی لاین
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1- سیم کارت اعتباری مگتی کام

با مبلغ 3 لاری )حدود ۶0 هزار تومان( می توانید یکی 

از سـیم کارت های اعتبـاری مگتی کام را خریداری کنید 

و با اسـتفاده از دسـتگاه های خودکار به هر میزان که 

دوست داشـتید با اسـتفاده از پول نقد و مسترکارت 

آن را شارژ کنید.
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  بـرای اسـتفاده از اینترنـت حتمـا بسـته آن را 

فعـال کنیـد، چون هزینه اسـتفاده اینترنت به 

صـورت تعرفـه آزاد در تفلیس بسـیار بالاسـت.

  شـماره تلفـن گرجـی را حتمـا در تلفـن همراه 

آن  بـه  شـارژ  بـرای  چـون  کنیـد،  ذخیـره  خـود 

احتیـاج خواهیـد داشـت.

حواستان باشد!





از اینجا دانلود کنید

بـا آسـان ت��ن راه خ��ـد و رزرو بلیط، هتل و تور آشـنا 

شـوید: الیی . همین حالا �اربردی ت��ن 

اپلیکیشـن سـفر را نصب کنید تا نزدیک ت��ن شـعبه 

 برای همیشه در جیب شما باشد.



از اینجا دانلود کنید

بـا آسـان ت��ن راه خ��ـد و رزرو بلیط، هتل و تور آشـنا 

شـوید: الیی . همین حالا �اربردی ت��ن 

اپلیکیشـن سـفر را نصب کنید تا نزدیک ت��ن شـعبه 

 برای همیشه در جیب شما باشد.

https://www.alibaba.ir/app?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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2- ژئوسل

یکـی از اپراتورهـای فعال و خوب گرجسـتان ژئوسـل 

اسـت کـه فعالیـت خـود را از سـال 201۸ آغـاز کـرد و 

کشـور  ایـن  محبـوب  همـراه  تلفـن  اپراتـور  دومیـن 

اسـت. ژئوسـل از سـال 201۶ سـیم کارت های ویـژه ای 

بـرای مسـافران در نظـر گرفتـه اسـت. 

بعضـی از مسـافران بسـته بـه کشـور مبـدا بـا خریـد 

تـور یـا بلیـط هواپیمـای کشـور گرجسـتان می تواننـد 

ایـن سـیم کارت را بـه صـورت رایـگان دریافـت کننـد. 

ایـن سـیم کارت 2 گیـگ اینترنـت و ۵0 دقیقـه تمـاس 
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رایـگان بـرای مسـافران دارد و در ارسـال پیامـک هـم 

محدودیتـی وجـود نـدارد. امـا نکتـه قابـل توجـه ایـن 

اسـت کـه مسـافران فقـط 1۵ روز فرصـت دارنـد تـا از 

ایـن بسـته روی سـیم کارت ژئوسـل اسـتفاده کنـد.
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3- بی لاین

اپراتـور بی لایـن را یـک شـرکت روسـی اداره می کنـد 

در  اسـت.  گرجسـتان  کشـور  اپراتـور  کوچک تریـن  و 

مقایسـه بـا ژئوسـل و مگتـی کام ایـن اپراتـور پوشـش 

آنتن دهی کمتری دارد اما اینترنت 4G ارائه می دهد. 
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  بـرای خریـد سـیم کارت اعتباری بـه نمایندگی 

اپراتـور مورد نظـر برویـد و شـماره دلخواهتـان 

را انتخـاب کنیـد. سـپس بـا توجـه به نیـاز  خود 

بسـته مورد نظـر را بخریـد. بـا ارائه پاسـپورت و 

تکمیـل مدارک و پرداخت پول سـیم کارت خود 

را که توسـط فروشـنده فعال می شود تحویل 

بگیرید.

  برای شارژ سیم کارت با دستگاه باکس پی در 

تفلیس، اول باید زبان سیستم را به انگلیسی 

را   Mobile Operator گزینه  و  داده  تغییر 

انتخاب کنید. در مرحله بعد اپراتوری که از آن 

سیم کارت تان را خریده اید انتخاب کنید. بعد از 

انتخاب بسته اینترنتی و مقدار شارژ مناسب ، 

شماره موبایل گرجی تان را وارد کنید. در مرحله 

آخر می توانید با وارد کردن اطلاعات مسترکارت 

اینکه  یا  کنید  نهایی  را  خریدتان  ویزاکارت  یا 

پول را به صورت نقدی و لاری در قسمت پایه 

دستگاه وارد کنید و سیم کارت تان را شارژ کنید. 

شارژ شدن سیم کارت از طریق پیامک به شما 

اطلاع داده می شود.

فوت و فن
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تفریحات رایگان

افرادی که عاشـق سـفر هسـتند می دانند که هزینه 

اقامت و رفت وآمد در یک کفه ترازو و بخش تفریحات 

در کفـه دیگر تـرازو قرار می گیـرد؛ بنابراین خیی مهم 

اسـت کـه تعـادل ایـن تـرازو هنـگام مواجه شـدن بـا 

برخـی تفریحات بر هـم نخورد. 

خوشـبختانه تفلیـس، به عنـوان یکـی از مقصدهـای 

گردشـگری، تفریحـات رایـگان بسـیار زیـادی دارد کـه 

نه تنهـا تعـادل تـرازوی شـما را بـر هـم نمی زنـد، بلکـه 

جیب شـما را هم خالی نمی کند. ما اینجا هسـتیم که 

به شـما کمـک کنیم تـا بتوانید بدون هیـچ دغدغه ای 

از تفریحـات رایـگان شـهر تفلیس لـذت ببرید.
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یکـی از اولیـن کارهـای لذت  بخـش در شـهر تفلیـس 

کوچه وپس کوچه هـای  دل  در  اسـت.  خیابان گـردی 

زیبـای ایـن شـهر می توانیـد روی سـنگ فرش ها قدم 

بزنیـد و از بافـت و معمـاری زیبـای شـهر لـذت ببریـد. 

قطعا با دیدن خانه های زیبا عکس های به یادماندنی 

خواهیـد گرفت. 

کـه  تفلیـس  شـهر  خیابان هـای  معروف تریـن  از 

می توانیـد در آن کی کیـف کنیـد خیابـان روسـتاولی 

آقماشـنبی  خیابـان  فرهنگـی(،  و  سیاسـی  )قلـب 

خیابـان  هنرمندانـه(،  سـنگ فرش های  بـا  )خیابانـی 

خیابـان  و  زنده دارهـا(  شـب   )پاتـوق  شـاردنی 

اسـت. چاوچـاوادزه 

مـا  نشـود؟  حسـاب  تفریـح  خریـد،  می شـود  مگـر 

می خواهیـم شـما را با بازاری آشـنا کنیم کـه دیدن آن 
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هـم فـال اسـت و هـم تماشـا: 

بازار درای بریج Dry Bridge Market در ایـن بـــــازار 

می توانیـد از دیدن لوازم آنتیک و قدیمی شـهروندان 

بومی تفلیس لذت ببرید و هر چیزی را که پسـندتان 

بود بخرید. شاید بخواهید یکی از مدال های قدیمی 

شـوروی سـابق را به عنوان یادگاری بخرید.

بازارهـای  از  دیگـر  یکـی   Dena Eda ادا  دنـا  بازارچـه 

دست فروشـان تفلیـس اسـت که در فصل هـای گرم 

بـر پا می شـود. در این بازار انـواع لباس ها، زیورآلات و 

نقاشـی های قدیمـی وجود دارد کـه حتی دیدن آن ها 

خالـی از لطف نیسـت.
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در کنـار بـرج سـاعت شـهر تفلیـس کـه یکـی از عناصر 

این شـهر اسـت، نمایش عروسـکی Gabriadze برگزار 

می شـود. این نمایش کاملا رایگان اسـت. ساختمان 

ایـن تئاتـر در کنـار رودخانه معـروف کورا قـرار دارد. در 

ایـن منطقـه هـر روز نزدیـک سـاعت 1۹ نمایش هـای 

عروسـی به سـبک خیمه شـب بازی اجرا می شـود؛ اما 

بعـد از نمایـش هم کار شـما هنوز با برج سـاعت تمام 

نشـده است. 

همان جا منتظر بایستید؛ راس هر ساعت یک فرشته 

عروسـکی از در بـالای بـرج بیـرون می آیـد و بـا چکـش 

زنـگ را بـه صـدا درمـی آورد. ایـن فرشـته عروسـکی 

حتما شـما را به یاد انیمیشـن جذاب پینوکیو خواهد 

انداخـت و سـاعت های پـدر ژپتو.

می شـوید.  غافل گیـر  حتمـا  اسـتون هنج  دیـدن  بـا 

بلـه، درسـت خواندیـد، اسـتون هنج. این بنـا فقط در 

انگلسـتان وجود ندارد؛ در تفلیس هم مجسمه های 

سـی متری تجسـم پادشـاهان، ملکه هـا و قهرمانـان 

گذشـته گرجسـتان وجـود دارد کـه بـا طراحـی زیبـا و 

باشکوهشـان هنـوز پابرجـا هسـتند. روی هـر یـک از 

کنـده کاری  پادشـاهان  از  طرح هایـی  سـتون ها  ایـن 

شـده اسـت کـه روایتگـر اتفاق هـای تاریخـی آن زمان 

اسـت. شـما می توانیـد به صـورت کاملا رایـگان از این 

مجموعـه بازدیـد کنید.



257

برنامه ریزی قبل از سفر  <  تفریحات رایگان

را  تفلیـس  طبیعـت  هسـتید،  طبیعـت  عاشـق  اگـر 

معـروف  پـارک  داریـد.  اختیـار  در  رایـگان  به صـورت 

»رایـک« یکـی دیگـر از تفریحات کاملا رایگان این شـهر 

دیگـر  یکـی  »متاتسـمیندا«  پـارک  همچنیـن  اسـت؛ 

از مجموعه هـای تفلیـس اسـت کـه بـا ایسـتادن در 

محوطـه آن شـهر کامـلا زیر پای شـما قـرار دارد؛ البته 

که اگر چرخ وفلک و ترن هوایی هیجان شما را قلقلک 

نکنـد، بازدیـد از ایـن پـارک هـم کامـلا رایـگان اسـت.

»قلعـه نارین« هم یکی دیگر از گزینه هاسـت که برای 

دیدنـش ملـزم به حضور در سـاعت خاصی نیسـت و 

البته کاملا رایگان اسـت.

امـا تفریحـات رایـگان فقـط به بخش بومـی و قدیمی 

شـهر خلاصـه نمی شـود؛ بازدیـد از »پـل صلـح« هـم 

کامـلا رایگان اسـت.
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  تماشای پل صلح در شب صفای دیگری دارد؛ 

نورپـردازی خیره کننـده آن در شـب می توانـد 

خاطرات خوشـی را برای شما به یادگار بگذارد.

  مجسـمه مادر یا مجسـمه مشهور کارتلیس 

ددا از مهم تریـن جاذبه های گردشـگری رایگان 

تفلیـس اسـت. ارتفاع این مجسـمه بـه 20 متر 

می رسـد. مجسمه مادر در سال 1۹۵۸ ساخته 

شـده اسـت و احتمـال دارد در طـول اقامتتـان 

آن را از جاهـای مختلف شـهر ببینید.

  از دیگـر تفریح هـای رایـگان تفلیـس دریاچـه 

لاک پشـت اسـت. نـه، نگـران نباشـید؛ در ایـن 

دریاچـه از لاک پشـت خبری نیسـت و به همین 

دلیل، برای خانواده هایی که به همراه فرزندان 

خود از این منطقه بازدید می کنند جای نگرانی 

نیسـت. دلیـل نام گـذاری این جزیره این اسـت 

بـالا  نمـای  از  دریاچـه  ایـن  ظاهـری  شـکل  کـه 

به شـکل لاک پشـت است.

از  ارتفـاع ۶۸۶ متـری  در    دریاچـه لاک پشـت 

بهتر است بدانید که...
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سـطح دریـا قـرار گرفته اسـت؛ درنتیجـه دمای 

آن در فصل هـای گـرم هـم خنـک اسـت، اما اگر 

در فصـل زمسـتان بـه تفلیـس سـفر می کنید، 

بهتر اسـت یا قید دیدنش را بزنید یا لباس گرم 

را فرامـوش نکنید.

  در بسیاری از کافه های شهر تفلیس موسیقی 

زنـده به سـبک های مختلـف اجـرا می شـود کـه 

شـنیدن آن می تواند لحظه های شادی را برای 

شما بسازد.

  بـرای تفریح هـای رایگان تفلیـس و پیاده روی 

راحـت  کفـش  آن  سنگ فرشـی  کوچه هـای  در 

را فرامـوش نکنیـد. اگـر هـم کـودک یـا سـالمند 

به همـراه خـود داریـد، حواسـتان به سـربالایی 

و سـرازیری کوچه هـا باشـد.
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اپلیکیشن های کاربردی

حتمـا بـرای شـما هـم پیـش آمـده کـه وقتـی از سـفر 

برمی گردیـد و بـا دوسـتان خـود در مـورد جاهایی که 

موضـوع  ایـن  متوجـه  می کنیـد،  صحبـت  دیده ایـد 

می شـوید کـه برخـی از جاهـا را از قلـم انداخته ایـد یـا 

برخـی از امکانـات وجـود داشـته که می توانسـتید به 

راحتـی از آن هـا اسـتفاده کنیـد و شـما اصـلا از آن هـا 

خبـر نداشـتید. 

امـا بـه لطـف اپلیکیشـن ها ایـن مشـکل هـم برطـرف 

شـده اسـت. در مـورد کشـور گرجسـتان و پایتخـت 

ویـژه ای  اپلیکیشـن های  تفلیـس،  یعنـی  آن  زیبـای 

وجـود دارد کـه می توانـد سـفر شـما را خاطره انگیزتـر 

کنـد. مـا چنـد نمونـه از ایـن اپلیکیشـن ها را بـه شـما 

می کنیـم. معرفـی 

  پیش از رسیدن به مقصد، برنامه ها را نصب 

کرده و کار با آن ها را یاد بگیرید.  

بهتر است بدانید که...
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فهرست اپلیکیشن های کاربردی

یاندکس تاکسی

گوگل مپس

تریپ ادوایزر

اپلیکیشن علیبابا
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)Yandex taxi( 1- یاندکس تاکسی

داغ  بسـیار  تفلیـس  در  اینترنتـی  تاکسـی های  بـازار 

جدیـد  مشـتریان  جـذب  بـرای  شـرکت ها  و  اسـت 

سـعی می کنند خدمـات متمایزی را ارائـه دهند. یکی 

دیگـر از اپلیکیشـن های سـفارش تاکسـی بـه صورت 

اینترنتی Yandex.taxi بوده که در رقابت بسیار زیادی 

بـا برنامه های مشـابه اسـت. بـه همین دلیـل قیمت 

حاضـر  درحـال  و  اسـت  آورده  پاییـن  امـکان  حـد  را 

تاکسـی،  یاندکـس  برنامـه  بـا  می تواننـد  مسـافران 

کننـد.  رفت وآمـد  شـهر  در  مقرون به صرفه تـر 

https://my.sibche.ir/app/details/id/68732/name/Yandex.Taxi
https://cafebazaar.ir/app/ru.yandex.taxi
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)Trip Advisor( 2- تریپ ادوایزر

اسـتفاده از برنامه ادوایزر دو مزیت بسـیار مهم دارد، 

اول اینکـه علاوه بر اپلیکیشـن، کاربـران تحت وب هم 

می توانند به آن دسترسی داشته باشند. مزیت دوم، 

دسترسـی بـه کلیـه نظرهـا ، انتقـادات و پیشـنهادات 

مـردم در سراسـر جهـان سـت کـه مسـافران تفلیس 

می توانند آن هـا را بخوانند. 

اطلاعـات  می تواننـد  مسـافران  هـم  برنامـه  ایـن  در 

اماکـن  توریسـتی،  جاذبه هـای  مـورد  در  مفیـدی 

گردشـگری، هتل ها، رسـتوران ها و کافه و همچنین 

آورنـد. دسـت  بـه  تفلیـس  در  حمل وتقـل 

https://sibche.com/applications/tripadvisor-hotels-restaurants
https://cafebazaar.ir/app/com.tripadvisor.tripadvisor?l=en
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)Google Maps( 3- گوگل مپس

بـه  سـفر  بـرای  کاربـردی  برنامه هـای  از  دیگـر  یکـی 

از  بسـیاری  البتـه  اسـت.  گوگل مپـس  تفلیـس، 

کاربـران از گوگل مپـس در داخل کشـور هم اسـتفاده 

می کننـد و طرفـداران بسـیار زیادی دارد. با اسـتفاده 

را  خـود  دقیـق  لوکیشـن  می توانیـد  گوگل مپـس  از 

را تعییـن کنیـد  مشـخص کنیـد، همچنیـن مقصـد 

گوگل مپـس بـه مسـافران را راهنمایـی می کنـد کـه 

دسترسـی بـه صـورت پیاده یا با تاکسـی و یا اتوبوس 

اسـت. امکان پذیـر  چگونـه 

https://sibche.com/applications/google-maps-transit-food
https://cafebazaar.ir/app/com.google.android.apps.maps?l=en
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3- اپلیکیشن علیبابا

اپلیکیشـن  برنامه هـای سـفر،  کاربردی تریـن  از  یکـی 

علیبابا اسـت کـه به خوبی می توانیـد با کمک گرفتن 

از آن پوشـش کامـل پروازهـا، قطارهـا، اتوبوس هـا، 

هـزاران  مشـاهده  اقامتگاه هـا،  و  هتل هـا  تورهـا، 

تجربـه دسـت اول از جاذبه هـای دیدنـی و همچنیـن 

امـکان ثبـت تجربـه خودتـان را بـه شـما می دهـد. در 

واقع با اسـتفاده از این اپلیکیشـن نمایش ارزان ترین 

بلیـط روزهـای قبـل و بعد، با تقویـم قیمتی علیبابا را 

هـم می توانیـد ببینیـد.

   دانلود اپلیکیشن علیبابا

https://www.alibaba.ir/app?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://sibche.com/applications/alibaba-2
https://cafebazaar.ir/app/ir.alibaba?l=en
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

سـفر«  از  قبـل  »برنامه ریـزی  فصـل  پایـان  بـه 

رسـیدیم. برای بهتر شـدن کتاب سـفر تفلیس 

در نســخه هـــای بعــدی، بـــه بــازخـــوردها و 

راهنمایی هـای شـما نیـاز داریم. لطفـا به لینک 

زیـر برویـد و در بخـش نظـرات بـه مـا بگوییـد 

نظرتـان در مورد ایـن فصل چه بود. جای کدام 

مطالـب خالـی بود؟ پیشـنهاد شـما بـرای بهتر 

شـدن محتـوای کتـاب چیسـت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت
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فصل 3 

گشت و گذار
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گشت وگذار

مکان هـای  و  گردشـگری  جاذبه هـای  خوشـبختانه 

تفلیـس  خریـد  مرکزهـای  و  زیبـا  طبیعـت  دیدنـی، 

هـر  بـا  مسـافری،  هـر  کـه  هسـتند  زیـاد  به قـدری 

سـلیقه ای، می توانـد در مدت زمان اقامتش حسـابی 

کیـف کنـد. بـرای آنکـه بتوانیـد برنامه ریـزی دقیـق و 

درسـتی انجـام دهیـد، در ایـن بخـش سـعی کرده ایـم 

جـذاب  عمومـی  فضاهـای  و  مکان هـا  از  تعـدادی 

تفلیـس را بـه شـما معرفـی کنیـم تـا بتوانـد روزهـای 

بسـازد. شـما  بـرای  را  خاطره انگیـزی 
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  اگـر می خواهید اطلاعات بیشـتری از جاهای 

اسـت  بهتـر  باشـید  داشـته  تفلیـس  دیدنـی 
سـری هـم بـه مجلـه آنلایـن علیبابا بزنیـد.

بهتر است بدانید که...

فضاهـای  و  جاذبه هـا  بـه  مرتبـط    اطلاعـات 

ایـن  نوشـتن  زمـان  آخریـن  طبـق  گردشـگری 

یـک  مـدت  چنـد  هـر  همچنیـن  اسـت؛  کتـاب 

می کنیـم؛  به روزرسـانی  را  کتـاب  اطلاعـات  بـار 

بااین حـال بهتـر اسـت قبـل از رفتـن بـه هر یک 

دربـاره  دیدنـی  یـا  تفریحـی  مکان هـای  ایـن  از 

سـاعت و هزینـه آن ها مجـدد پرس وجو کنید. 

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/mag/georgia/tbilisi/tbilisi-attractions/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/georgia/tbilisi/tbilisi-attractions/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست فصل گشت وگذار

موزه ها و آثار تاریخی

پارک ها و فضاهای عمومی

اماکن توریستی
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فصل 3 - بخش 1

ثار تاریخی موزه ها و آ
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موزه ها و آثار تاریخی

تفلیـس، پایتخـت زیبـای کشـور گرجسـتان، شـهری 

بسـیار جـذاب و تاریخـی اسـت. این شـهر، با داشـتن 

مسـافران  سـالانه  زیـاد،  بسـیار  تاریخـی  مکان هـای 

زیـادی را از سراسـر جهان بـه  خود جذب می کند. این 

شـهر تاریخ پرفرازوفرودی داشـته و همین امر باعث 

شـده اسـت تا موزه های متعـددی در تفلیـس وجود 

داشـته باشد. 

اهالـی سـفر می دانند که موزه هـا بهترین مکان برای 

آشـنایی بـا فرهنـگ و تاریخ یک ملت هسـتند. در این 

مکان هـا می تـوان بـا رسم ورسـوم، فرهنـگ، لبـاس و 

پوشـاک، هنر، موسـیقی و سـبک زندگی مردمان یک 

کشـور آشنا شد. 

پرحادثـه اش  و  غنـی  تاریـخ  به دلیـل  هـم  تفلیـس 

موزه هـای زیـادی دارد کـه هر یـک در زمینـه ای خاص 

فعالیـت می کننـد و هـر یـک نمایانگـر بعـدی از تاریـخ 

ایـن کشـور اسـت. در ایـن بخـش شـما را بـا موزه ها و 

آثار تاریخی بسیار زیبای شهر تفلیس آشنا می کنیم.
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فهرست موزه ها و آثار تاریخی

موزه ملی گرجستان

موزه فضای باز قوم شناسی

کاخ هنر

موزه تاریخ تفلیس

موزه هنرهای زیبا تفلیس

خانه موزه موس تویدزه

چاپخانه سری استالین  
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1- موزه ملی گرجستان 

)Georgian National Museum(

موزه می گرجسـتان یکی از بهترین موزه های شـهر 

چندیـن  میزبـان  سـالانه  مـوزه  ایـن  اسـت.  تفلیـس 

نمایشـگاه دائمـی اسـت. مهم تریـن و معروف تریـن 

آن ها نمایش گنجینه باستان شناسی است که برخی 

ابـزارآلات  و  زیـورآلات  باارزش تریـن  و  نفیس تریـن  از 

طـلا را کـه در حفاری هـا و اکتشـافات باسـتانی کشـف 

شـده اند بـه نمایـش می گـذارد. 

جالـب اسـت بدانید کـه برخی از طلاهای کشف شـده 
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در ایـن مـوزه بـه قرن سـوم قبـل از میـلاد بازمی گردد 

و از نظـر باستان شناسـی ارزش بسـیار زیـادی دارند.

  مـوزه مـی گرجسـتان مـوزه هنرهـای زیبـا، 

موزه قوم نگاری، گالری می گرجسـتان و موزه 

اشـغال شـوروی در خیابـان روسـتاولی واقـع 

مـی  مـوزه  زیرمجموعـه  درواقـع  و  شـده اند 

هسـتند. در برنامه ریزی هـای خـود می توانیـد 

از هـر سـه مـوزه در یـک روز بازدیـد کنیـد.

بهتر است بدانید که...



278

گشت و گذار  <  موزه ها و آثار تاریخی

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:
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آدرس

خیابان روستاولی 

ساعت کاری

10 صبح تا 1۸

هزینه ورودی

بیـن 2 تـا 3 دلار و بـرای کـودکان زیـر ۶ سـال 

رایـگان 
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 Liberty Square Metro( میدان آزادی

)Station

2 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Georgian+National+Museum/@41.6960143,44.7976569,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40440cef543a5e2f:0x1d2e538dc87da98e!8m2!3d41.6960103!4d44.8002318!16s%2Fm%2F02w82_j?authuser=0&entry=ttu
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2- موزه هنرهای زیبا تفلیس 

)Art museum of Georgia(

مـوزه هنرهـای زیبـا تفلیـس قبـلا مدرسـه اسـتالین 

بـوده اسـت. در واقـع از سـاختمان مدرسـه در سـال 

1۹32 میلادی به بعد به عنوان موزه استفاده می شد 

و پـس از چنـد سـال، ایـن سـاختمان به عنـوان مـوزه 

هنرهـای زیبـا تفلیس رسـما افتتاح شـد. 

در ایـن مـوزه می توانیـد مجموعه هایـی از آثـار هنـری 

باسـتانی و قرون وسـطی را تماشـا کنیـد؛ همچنیـن 

مقدس تریـن  از  گنجینه هایـی  بی نظیـر  نمونه هایـی 
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اشـیای کشـور، مانند تندیس های مذهبی، صلیب و 

جواهراتـی از فلزها و سـنگ های قیمتی، در این موزه 

می شـود.  نگهداری 

و  انگلیسـی  راهنمـای  بـه  نیـاز  صـورت  در    

روسـی زبان می توانید مبلغی میـان ۸ تا 10 دلار 

کنیـد. پرداخـت 

بهتر است بدانید که...
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:
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آدرس

خیابان الکساندر پوشکین 

ساعت کاری

تعطیـل  دوشـنبه  )روزهـای   1۹ تـا  صبـح   10

اسـت(

هزینه ورودی

2 دلار 
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 Liberty Square Metro( میدان آزادی

)Station

۵ دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Art+Museum+of+Georgia/@41.6951176,44.7956358,16z/data=!4m10!1m2!2m1!1sArt+museum+of+Georgia+!3m6!1s0x40440ce589fb22b7:0x5c4ee86099cf76e3!8m2!3d41.6950521!4d44.8020162!15sChVBcnQgbXVzZXVtIG9mIEdlb3JnaWFaFyIVYXJ0IG11c2V1bSBv
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3- موزه فضای باز قوم شناسی  

)Open Air Museum of Ethnography(

مـوزه قوم شناسـی و مردم شناسـی تفلیـس یکـی از 

بهترین مکان ها برای آشـنایی گردشـگران با فرهنگ 

و رسم ورسوم و سبک زندگی مردم گرجستان است. 

ایـن مـوزه در منطقه ویک و نزدیک دریاچه لاک پشـت 

تفلیـس قـرار گرفتـه اسـت و مـوزه ای در فضـای بـاز 

است. 

اگـر بـا عبـور از کوچه پس کوچه هـای تفلیـس دوسـت 
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داشـتید بـه یکـی از خانه هـا وارد بشـوید و داخـل آن 

را ببینیـد، می توانیـد بـا بازدیـد از ایـن مـوزه بـا سـبک 

زندگـی مـردم تفلیس آشـنا شـوید. 

بازدیـد از خانه هـای این مـوزه اطلاعات بسـیار جالبی 

لباس هـای  خانه هـا،  معمـاری  سـنت ها،  درمـورد 

محـی، انواع ظروف سـرامیکی و وسـیله های زندگی 

روزمـره و شـیوه زندگـی مـردم گرجـی در اختیـار شـما 

می گـذارد.

  مـوزه فضـای بـاز قوم شناسـی از مرکـز شـهر 

کمـی دور اسـت و بازدید از آن دسـت کم نصف 

روز زمـان می خواهـد. هنـگام برنامه ریزی برای 

بازدیـد از مـوزه به زمـان دقت کنید و همچنین 

حواس تان به وسـایل حمل ونقل و زمان ناهار 

یا شـام باشد.

  اگـر بـا افـراد سـالمند یـا کـودکان بـه بازدیـد از 

مـوزه می رویـد، آب و تنقـلات همـراه داشـته 

باشـید.

بهتر است بدانید که...



288

گشت و گذار  <  موزه ها و آثار تاریخی

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:
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آدرس

جاده دریاچه لاک پشت 

ساعت کاری

10 صبح تا 1۸ عصر )روزهای دوشنبه تعطیل 

است(

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن بـه ایـن موزه 

بگیرید. تاکسـی 

https://www.google.com/maps/place/Tbilisi+Open+Air+Museum+of+Ethnography/@41.7042656,44.7439301,19.33z/data=!4m6!3m5!1s0x4044734fbb28fd6d:0x6ef463850ea29c4!8m2!3d41.7042747!4d44.7443513!16s%2Fm%2F03y9cd8?authuser=0&entry=ttu
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4- خانه موزه موس تویدزه 

)Mose Toidze House-Museum(

مـوس تیـودزه نـام هنرمنـد مشـهور گرجی اسـت که 

در حـال حاضـر خانه اش به موزه تبدیل شـده اسـت. 

وزارت فرهنـگ کشـور گرجسـتان این خانه مـوزه را در 

سـال 1۹۸۶ افتتاح کرده اسـت. 

بازدیدکنندگان از خانه موزه موس تویدزه آثار مختلف 

ایـن هنرمنـد و سـیر تحـول هنر مـدرن در گرجسـتان 

را مشـاهده می کنند. 
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جالـب اسـت بدانیـد کـه در خانه مـوزه مـوس تویـدزه 

حـدود 373 قطعـه تابلوی هنری متعلق به او وجود 

دارد که در سبک های نقاشی و گرافیکی مختلف خلق 

شـده اند؛ همچنیـن ابـزار و اشـیای مختلفـی هـم کـه 

رونـد سـیر تاریخـی هنـر و فرهنـگ مـدرن گرجسـتان 

را نمایـش می دهـد در آن بـه نمایـش گذاشـته شـده 

است.
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:
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آدرس

Mitropan Lagidze خیابان

ساعت کاری

از 11 صبـح تـا 1۸ )روزهـای دوشـنبه تعطیـل 

اسـت(

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 Liberty Square Metro( میدان آزادی

)Station

11 دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/Mose+Toidze+House-Museum/@41.6988748,44.7933242,17.58z/data=!4m6!3m5!1s0x40440ce7fd6c4e6b:0x27c6da62ae26542b!8m2!3d41.698715!4d44.7953924!16s%2Fg%2F11c703c28q?authuser=0&entry=ttu
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5- کاخ هنر 

)Art Palace Museum Tbilisi(

یکـی دیگـر از موزه هـای شـهر تفلیـس کاخ هنر اسـت 

که در ساختمانی باشکوه و تاریخی واقع شده است. 

در ایـن کاخ پرشـکوه علاقه منـدان می توانند با دیدن 

اشـیا و ابزار مختلف به نمایش درآمده تاریخچه تئاتر، 

موسـیقی، سـینما و رقص گرجسـتان را از گذشـته تا 

به امروز مشـاهده کنند.

همچنیـن در ایـن مجموعـه بی نظیـر نمونه هایـی از 

نفیـس  مینیاتورهـای  هفدهـم،  قـرن  نقاشـی های 
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بیسـتم،  قـرن  هنرمنـدان  آثـار  ایرانـی،  بـاارزش  و 

دست نوشـته ها و آثار هنرمندان فرانسوی و آلمانی، 

مجموعه ای از نامه های شخصی، آرشیو آثار و مطالب 

و دست نوشـته های نویسـندگان مشـهور، لباس هـا 

و وسـایل گریـم تئاتـر و آثـار صوتـی و تصویـری هم در 

معـرض نمایـش عموم قـرار گرفته اند. دیـدن این آثار 

بـرای علاقه منـدان بـه هنـر خالـی از لطـف نیسـت.
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:
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آدرس

Kargareteli خیابان

ساعت کاری

از 10:30 صبح تا 1۸ )روزهای دوشنبه تعطیل 

است(

هزینه ورودی

2 لاری
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در ایستگاه روستاولی 

)Rustavali Metro Station(

2۵ دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Art+Palace/@41.7159021,44.7908608,16.42z/data=!4m6!3m5!1s0x40440d2c0e2185eb:0x6c6ff9d28b60184f!8m2!3d41.7158482!4d44.7944087!16s%2Fm%2F09ghhbd?authuser=0&entry=ttu
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6- چاپخانه سری استالین  

)Stalin’s Secret Publishing House(

ژوزف اسـتالین، از تاثیرگذارترین شخصیت های قرن 

بیستم، اصالتا گرجی بوده است. او در مدت اقامتش 

در شـهر تفلیـس یـک چاپخانـه زیرزمینـی و مخفیانـه 

شـب نامه ها،  از  بسـیاری  کـه  بـود  کـرده  تاسـیس 

مقاله هـا و خبرنامه هـای انقلابـی و غیرقانونـی را در 

آنجـا چـاپ می کـرد. 

جالـب اسـت بدانیـد کـه ایـن چاپخانـه نقـش بسـیار 

مهمی در انقلاب 1۹17 روسـیه گذاشـت. این چاپخانه 
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زیـر یـک منـزل مسـکونی قـرار گرفتـه و تنهـا راه ورود 

بـه آن پایین رفتـن از تونـی 17 متـری اسـت. در ادامـه 

تونـل دیگـری وجـود دارد کـه در مواقع ضـروری افراد 

می توانسـتند از آن خـارج شـوند.

  اگر کودک به همراه دارید شاید قرار گرفتن در 

محیطـی کوچک و باریک برای شـما آزاردهنده 

باشد.

بهتر است بدانید که...
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر
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امکانات:



302

گشت و گذار  <  موزه ها و آثار تاریخی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 Aragveli( آراگی  متـرو  ایسـتگاه 

)Metro Station

۸ دقیقه پیاده روی

آدرس

Kaspi خیابان

ساعت کاری

10 صبح تا 1۸

هزینه ورودی

10 لاری

https://www.google.com/maps/place/Underground+Printing+House+Museum/@41.6907178,44.8271604,16.13z/data=!4m6!3m5!1s0x40440c54b7fe64df:0xac1fe1fff2de6146!8m2!3d41.6905261!4d44.830093!16s%2Fg%2F11cs402txl?authuser=0&entry=ttu
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از حمایت شما سپاسگزاریم

اگر محتوای این کتاب برایتان مفید بود، به دوستانتان 

هم معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به تفلیس سفر کنی!
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به تفلیس سفر کنی!
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به تفلیس سفر کنی!&source=
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7- موزه تاریخ تفلیس 

)Tbilisi History Museum(

مـــــــــــوزه تاریـــــــــخ تفلیـس درسـت داخــــــــــــــل 

یک کاروان سـرای تاریخی قـرار گرفتـه اسـت. در ایـن 

موزه مجموعه های از ماکت ها، عکس های خانه های 

انـواع  لباس هـای قومـی قـرن 1۹ میـلادی،  قدیمـی، 

سـکه،  انـواع  موسـیقی،  ابـزار  سـلاح ها،  سـرامیک، 

پارچـه و منسـوجات و لـوازم خانگـی متعلـق به عصر 

برنز، مجموعه جواهرات و ظروف سـفالی به نمایش 

گذاشـته شـده است.
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:
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آدرس

Sioni خیابان

ساعت کاری

تعطیـل  )دوشـنبه ها  عصـر   ۶ تـا  صبـح   10

اسـت(

هزینه ورودی

3 لاری )کودکان زیر ۶ سال رایگان(
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 Liberty Square Metro( میدان آزادی

)Station

13 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Tbilisi+History+Museum/@41.6909791,44.8053512,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40440cf0ec139ef9:0x98bbaf7d615fa8be!8m2!3d41.6909751!4d44.8079261!16s%2Fg%2F1pyqmm_sx?authuser=0&entry=ttu
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انتخاب موزه ها و آثار تاریخی

کـدام »موزه هـا و آثـار تاریخی« نظرتـان را جلب 

کـرد؟ در چک لیسـت زیـر آن هـا را انتخـاب کنید 

تـا یادتان باشـد بـه آن ها سـر بزنید.

    موزه می گرجستان

    موزه هنرهای زیبا تفلیس

    موزه فضای باز قوم شناسی

    خانه موزه موس تویدزه

    کاخ هنر

    چاپخانه سری استالین 
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    موزه تاریخ تفلیس
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فصل 3 - بخش 2

اماکن توریستی
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اماکن توریستی

علاقه منـدان بـه سـفر پـس از آنکـه مقصـدی را بـرای 

می کننـد  سـعی  می کننـد،  انتخـاب  خـود  تعطیـلات 

اطلاعاتـی درمـورد مکان های توریسـتی و جاذبه های 

بخـش  در  آورنـد.  دسـت  بـه  مقصـد  آن  گردشـگری 

گردشـگری  جاذبه هـای  از  برخـی  تفریحات رایگان 

شـهر تفلیـس را معرفـی کردیـم. در ایـن بخـش قصد 

داریم مکان های توریستی بیشتری را پیشنهاد کنیم 

تـا بـه شـما کمـک کنـد بـرای روزهـای اقامـت خـود در 

تفلیـس بهتـر برنامه ریـزی کنیـد.

  محله هـا و مکان هـای توریسـتی تفلیـس بـه 

اینکـه  بـرای  نمی شـود،  محـدود  لیسـت  ایـن 

اطلاعـات بیشـتری از دیدنی هـای تاریخـی ایـن 

شـهر داشـته باشـید مطلـب 10 دلیل بـرای آن 

که به گرجسـتان سفر کنید را در مجله آنلاین 
علیبابا بخوانیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/mag/georgia/why-should-i-travel-to-georgia/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/georgia/why-should-i-travel-to-georgia/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/georgia/why-should-i-travel-to-georgia/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/georgia/why-should-i-travel-to-georgia/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست اماکن توریستی

صومعه مارتکوپی

حمام های گوگردی

کلیسای سیونی

صومعه جواری

مجسمه واختانگ گرگاسالی

کلیسای جامع تثلیث
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1- صومعه مارتکوپی 

)Martkopi monastery(

تفلیـس  زیبـای  از صومعه هـای قدیمـی شـهر  یکـی 

میـان  در  صومعـه  ایـن  اسـت.  مارتکوپـی  صومعـه 

مسیحیان ارزش بسیار بالایی دارد و جزو آثار تاریخی-

مذهبـی مهـم تفلیـس اسـت. صومعـه مارتکوپی در 

سـی کیلومتری شـهر تفلیـس و روی کـوه لالنـو واقـع 

میـلادی  ششـم  قـرن  بـه  آن  قدمـت  و  اسـت  شـده 

شـده  سـاخته  آنتـون  پـدر  به دسـتور  و  بازمی گـردد 

اسـت.
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این مجموعه چندین کلیسا دارد که در گذر زمان و با 

بارش هـای متعـدد در ایـن منطقـه سـاختمان اصی 

و درواقـع بزرگ ترین کلیسـای آن از میان رفته اسـت. 

صومعه مارتکوپی، به دلیل اهمیت بسـیار زیادش و 

وجود مقبره پدر آنتون در آن، چندین مرتبه بازسازی 

است. شده 

تفلیـس  مـی  پـارک  در  مارتکوپـی  صومعـه    

واقـع شـده اسـت. بـرای دیـدن آن بایـد مسـیر 

یـا  سـالمند  اگـر  کنیـد.  طـی  را  پنج کیلومتـری 

کـودک بـه همراه خود دارید حتمـا به این نکته 

دقـت کنیـد.

بهتر است بدانید که...
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی
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  مناسب عبور ویلچر
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امکانات:
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آدرس

پارک می تفلیس

     مسیریابی

مسیر دسترسی

مارتکوپـی  صومعـه  بـه  رفتـن  بـرای 

خـودروی  یـا  تاکسـی  از  می توانیـد 

کنیـد. اسـتفاده  شـخصی 

https://www.google.com/maps/place/Martkopi+Monastery/@41.8274512,44.9652418,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40446abd48f7f073:0x1f639fee1943215e!8m2!3d41.8274472!4d44.9678167!16s%2Fg%2F11clt0j_nz?authuser=0&entry=ttu
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2- صومعه جواری 

)Tbilisi Jvari Monastery(

تفلیـس  شـهر  توریسـتی  جاذبه هـای  از  دیگـر  یکـی 

صومعـه  ایـن  اسـت.  جـواری   کلیسـای  یـا  صومعـه 

قدمتی دیرینه دارد و بنای آن به قرن ششم میلادی 

می رسـد و در ارتفاعـات پـارک مـی روی تخته سـنگی 

بـزرگ واقـع شـده اسـت. 

صومعه جواری به شـکل صلیبی ساخته شده است 

کـه بازوانـش از شـرق بـه غـرب کشـیده شـده اند و در 

محـراب قوسی شـکل کلیسـا بـه یکدیگـر می رسـند. 
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ایـن صومعه از اولین نمونه کلیسـاهای چهارضلعی 

بوده اسـت کـه چهار طاقچـه دارد. 

طاقچه هـای  کلیسـا  محـراب  چهـار  میـان 

فضـای  به سـمت  کـه  دارنـد  قـرار  استوانه ای شـکی 

انتقـال  همچنیـن  می شـوند؛  بـاز  کلیسـا  اصـی 

به سـمت  دیوارهـا  مرب�ع شـکل  گوشـه های  از 

سرسـتون های گنبـد از طریـق سـه ردیـف سـه کنـج 

انجام شده است که در آن زمان پیشرفت و دستاورد 

مـی رود.  شـمار  بـه  معمـاری  بـزرگ 

بـا توجـه به گذشـته کشـور گرجسـتان، ایـن صومعه 

نمونه ای بارز از معماری مذهبی را در خود اختصاص 

داده اسـت؛ این معماری مذهبی به قرون وسـطایی 

صومعـه  ایـن  بی نظیـر  چشـم انداز  بازمی گـردد. 

مسـافران شـهر تفلیـس را وامـی دارد تـا از ایـن بنـای 

قدیمـی بازدیـد کنند.
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

جـواری  صومعـه  بـه  رفتـن  بـرای 

خـودروی  یـا  تاکسـی  از  می توانیـد 

کنیـد. اسـتفاده  شـخصی 

آدرس

شهـــــــــــــــــــر متســـــــــــختا، بزرگــــــــــــراه 

تفلیـس  ـ سـنالی  ـ لسلییــــــدزه، کمــــــربندی 

تفلیـس، خروجـی زاهسـی، صومعـه جواری

ساعت کاری

۹:30 صبح تا ۵:30 عصر

https://www.google.com/maps/place/Jvari+Monastery/@41.8385315,44.7306593,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40446f12f80be091:0xd6fd410dd15e161b!8m2!3d41.8385275!4d44.7332342!16zL20vMDN5azVz?authuser=0&entry=ttu
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3- کلیسای سیونی 

)The Sioni Cathedral(

همان طور که می دانید، در شـهر تفلیس کلیسـاهای 

بسـیار زیـادی وجـود دارنـد؛ زیـرا مـردم ایـن شـهر از 

کلیسـای  بوده انـد.  مذهبـی  بسـیار  کنـون  تـا  دیربـاز 

سـیونی کلیسـای جامع اهالـی ارتدوکس گرجسـتان 

اسـت و یکـی از مقدس تریـن کلیسـاهای ایـن شـهر 

می شـود.  محسـوب 

این کلیسای زیبا به دستور شاه واختانگ یکم ساخته 

و  تخریـب  بارهـا  زمـان،  گذشـت  طـی  در  امـا  شـده، 
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همچنین بازسـازی شـده است. در قرن 12 طی حمله  

شـاه جلال الدیـن خوارزمشـاه ایـن کلیسـا به شـدت 

اواخـر قـرن 13 میـلادی  تخریـب شـد؛ همچنیـن در 

تیمـور لنـگ به تفلیس حمله کرد که بازهم به تخریب 

آن انجامیـد؛ در اوایـل قـرن 17 هـم طی جنگ بـا ایران 

بـاز هـم این کلیسـا به شـدت آسـیب دید، امـا به دلیل 

آنکـه ایـن کلیسـا مکان مقدسـی بـرای گرجی هـا بود، 

بلافاصله بازسـازی شـد. 

بلایـای طبیعـی، ماننـد زلزلـه، هم کلیسـای سـیونی را 

تخریب کرد و در نهایت، در قرن 1۹ به صورت اساسی 

سـنگ های  بـا  کلیسـا  بیرونـی  نمـای  شـد؛  بازسـازی 

تراشیده شده بسیار زیبا تزیین شد؛ گریگور گاگارین، 

نقاش معروف قرن 1۹، نمای داخی آن را طی 4 سال 

کرد.  نقاشی 
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نینـوی کـه نشـان مسـیحیت  مقدس تریـن صلیـب 

ارتودکـس اسـت در ایـن کلیسـا نگهـداری می شـود؛ 

دیـدن آن خالـی از لطـف نیسـت.

  اگـر دیدیـد جمعیـت زیـادی در کلیسـا وجـود 

دارد، به این دلیل اسـت که مسـیحیان سـاکن 

کلیسـا  ایـن  بـه  روزانـه  به صـورت  تفلیـس 

می رونـد.

بهتر است بدانید که...
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:
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آدرس

 Kote Afkhazi خیابان

ساعت کاری

۹ صبح تا ۸ شب

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در ایستگاه مترو میدان 

 liberty square( قرمـز  خـط  آزادی 

)metro station

13 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Zion+Cathedral+of+Tbilisi/@41.6908916,44.8074724,17z/data=!4m6!3m5!1s0x40440cf08d0d1d7f:0xb3ba3b85c8bcfbef!8m2!3d41.6913375!4d44.8075334!16zL20vMGRkazZ2?authuser=0&entry=ttu




از اینجا بخوانید

بـه شـهرهای  ایـن کتـاب یـک راهنمـای �امـل سـفر 

مختلـف اسـت، امـا ا�ـر دوسـت دا��ـد بـه اطلاعـات 

�اربردی و به روز همه مناطق ایران و جهان دسترس� 

داشته باشید، هرروز به مله  سربزنید.



از اینجا بخوانید

بـه شـهرهای  ایـن کتـاب یـک راهنمـای �امـل سـفر 

مختلـف اسـت، امـا ا�ـر دوسـت دا��ـد بـه اطلاعـات 

�اربردی و به روز همه مناطق ایران و جهان دسترس� 

داشته باشید، هرروز به مله  سربزنید.

https://www.alibaba.ir/mag/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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4- کلیسای جامع تثلیث 

)Holy Trinity Cathedral of Tbilisi(

شـاید برایتان جالب باشـد کـه بدانید کلیسـای جامع 

تثلیـث در میان سـال های 1۹۹۵ تا 2004 به مناسـبت 

بنـای  ایـن  بزرگداشـت میـلاد مسـیح سـاخته شـد. 

بسیار باشکوه سومین کلیسای بلند ارتدکس است؛ 

ارتفـاع ایـن کلیسـا از زمیـن تـا صلیـب طلای بـالای آن 

10۵۵ متر اسـت. 

فضـای کی ایـن کلیسـا پنج هـزار مترمربـ�ع اسـت و 

درواقـع  می شـود.  شـامل  را  کوچک تـر  کلیسـای   ۹



328

گشت و گذار  <  اماکن توریستی

کلیسـای جامع تثلیث نماد می گرجسـتان شـناخته 

می شـود.

  کلیسـای جامـع تثلیـث با عنــــــوان سامبـــــا 

یا کلیســـــــای ارتدکس شـــــرقی هم شـناخته 

می شـود.

بهتر است بدانید که...
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:
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آدرس

محله آولاباری، تپه سنت ایلیا 

ساعت کاری

۸ صبح تا 10 شب

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

)Avlabari metro station( آولابـاری 

14 دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/Holy+Trinity+Cathedral+of+Tbilisi/@41.6976556,44.8138772,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40440cfd14a9a29b:0x9a438625d9da2c32!8m2!3d41.6976516!4d44.8164521!16zL20vMGZkcXlj?authuser=0&entry=ttu
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5- حمام های گوگردی 

)Sulfur baths in Tbilisi(

دربـاره  کتـاب  ایـن  فصل اول  در  هسـت  یادتـان 

پیدایـش شـهر تفلیـس گفتیـم؛ زمانـی کـه شـاهین 

پادشـاه واختانـگ از سـپاهیان شـاه فاصلـه گرفـت و 

نزدیکی چشـمه های آب گرم، یعنی در تفلیس امروز، 

توانسـتند آن را بگیرنـد. بلـه، همـان چشـمه های آب 

گـرم در حـال حاضر به تعدادی حمـام گوگردی تبدیل 

است.  شـده 

و  دارد  درمانـی  خاصیـت  گـرم  آب  چشـمه های  ایـن 
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بسـیاری از گردشـگران فقـط بـرای رفتـن بـه چنیـن 

حمام هایـی کـه بـوی زیـادی دارد از سراسـر دنیـا بـه 

حـال  در  کـه  حمام هـا  ایـن  می کننـد.  سـفر  تفلیـس 

حاضـر تعـداد آن هـا بـه 10 عـدد می رسـد در منطقـه 

قدیمـی یـا معـروف به اولـد تـاون تفلیس قـرار گرفته 

اسـت. 

اگـر حمام هـای ترکـی را در اسـتانبول تجربـه کرده اید، 

لازم اسـت بگویـم کـه در حمام های گوگـردی تفلیس، 

عـلاوه  بـر یـک مشـت ومال حسـابی، دمـای آب هـم 

40 درجـه سـانتی گراد اسـت کـه البتـه ارزش یـک  بـار 

امتحـان را دارد.
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  شما می توانید حمام مدنظر خود را رزرو کنید 

اختیارتـان  در  اخصاصـی  به صـورت  حمـام  تـا 

باشد.

  حمام هـای گوگـردی بخـش زنانـه و مردانـه 

جـدا از هـم دارد.

  بـه بـوی گوگـرد موجـود در ایـن آب هـا عـادت 

آب هـای  دارد؛  را  ارزشـش  البتـه  و  می کنیـد 

انـواع  و  پوسـتی  بیماری هـای  بـرای  گوگـردی 

دارد. درمانـی  خاصیـت  آرتـروز 

  در ایـن حمـــــام ها، به جـــــای حــــوله، از لنـگ 

اسـتفاده می شـود.

  پیـش از رفتـن بـه حمـام از خـوردن غذاهـای 

سنگین بپرهیزید و سعی کنید تا چند ساعت 

قبـل از آن غـذا نخورید.

  قطعا بعد از استحمام خسته می شوید؛ بهتر 

است برای آن روز خود برنامه دیگری نچینید.

بهتر است بدانید که...



334

گشت و گذار  <  اماکن توریستی

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:
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آدرس

 )Abano St.( خیابان آبانو

ساعت کاری

۹ صبح تا 11 شب

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

)Avlabari metro station( آولابـاری 

1۵ دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/search/Sulfur+baths+in+Tbilisi/@41.6879701,44.809058,17.62z?authuser=0&entry=ttu
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6- مجسمه واختانگ گرگاسالی 

)king vakhtang gorgasali(

از آنجا که همه پادشـاهان در شـهری که بنا می کنند 

می سـازند،  خـود  بـرای  هـم  یادبـود  مجسـمه  یـک 

مجسمه واختانگ گرگاسالی هم در سال 1۹۶7 بر فراز 

تپـه متخـی، به دسـت مجسمه سـاز معـروف گرجـی، 

الگوجـا آماشـوکی، سـاخته شـد. در حـال حاضـر بـه 

یکـی از مکان هـای گردشـگری شـهر تفلیـس تبدیـل 

شـده اسـت که در هر سـاعت از شـبانه روز می توانید 

از آن بازدیـد کنیـد.
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  اگر در 30 نوامبر )10 آذر( به شهر تفلیس سفر 

واختانـگ  پادشـاه  محبوبیـت  به پـاس  کنیـد، 

گرگاسـالی، در کلیسـای جامع ارتدکس مراسم 

باشـکوهی برگزار می شـود.

بهتر است بدانید که...
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:
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آدرس

)Europe Square( کنار رود کورا، میدان اروپا

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

)Avlabari metro station( آولابـاری 

۸ دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Statue+of+King+Vakhtang+Gorgasali/@41.6903429,44.8080645,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40440cf74e4ce913:0x8e16949d7b979a21!8m2!3d41.6903389!4d44.8106394!16s%2Fg%2F120phgrc?authuser=0&entry=ttu


340

گشت و گذار  <  اماکن توریستی

انتخاب اماکن توریستی

کـدام »اماکن توریسـتی« نظرتـان را جلب کرد؟ 

تـا  کنیـد  انتخـاب  را  آن هـا  زیـر  چک لیسـت  در 

یادتـان باشـد بـه آن هـا سـر بزنیـد.

    صومعه مارتکوپی

    صومعه جواری

    کلیسای سیونی

    کلیسای جامع تثلیث

    حمام های گوگردی

    مجسمه واختانگ گرگاسالی
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فصل 3 - بخش 3

پارک ها و فضاهای عمومی
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پارک ها و فضاهای عمومی

موقعیـت جغرافیایـی و طبیعـت بکـر شـهر تفلیـس 

قسـمت  هـر  در  طبیعـت  عاشـقان  تـا  می کنـد  کاری 

از شـهر زیبایـی خیره کننـده ای ببیننـد. امـا در میـان 

عمومـی  فضاهـای  و  پارک هـا  تفلیـس،  دیدنی هـای 

وجـود دارند که برای مسـافران جذابیـت دارد. در این 

بخـش قصـد داریـم پارک هـا و فضـای عمومـی شـهر 

تلفیـس را بـه شـما معرفـی کنیـم.



343

گشت و گذار  <  پارک ها و فضاهای عمومی

فهرست پارک ها و فضاهای عمومی

پارک واکه تفلیس

باغ گیاه شناسی ملی گرجستان

پارک ریکه

پارک میزوری تفلیس

باغ وحش تفلیس

پارک ورا
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1- پارک واکه تفلیس 

)vake park(

پـارک واکـه تفلیـس یکـی از پارک های زیبای این شـهر 

اسـت. ایـن پـارک در یکی از محله هـای مدرن تفلیس، 

یعنـی محلـه واکـه، قـرار دارد که بیشـتر سـفارت های 

کشـورهای مختلـف در این محله هسـتند. 

پـارک واکـه تفلیـس بسـیار  طراحـی و سـبک خـاص 

جذابیـت  موضـوع  همیـن  و  اسـت  منحصربه فـرد 

بیشـتری برای گردشـگران ایجاد کرده است. دریاچه 

زیبـای لاک پشـت هـم در بـالای ایـن پـارک قـرار گرفتـه 
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اسـت و تله کابینـی کـه بـه دریاچـه لاک پشـت مـی رود 

در نزدیکـی پـارک واکـه واقـع شـده اسـت. 

پارک واکه تفلیس در سال 1۹4۶ افتتاح شده است و 

مساحتی 200 هکتاری دارد. این پارک محل مناسبی 

فعالیت هـای  دوچرخه سـواری،   پیـاده روی،  بـرای 

ورزشـی و گذرانـدن اوقاتـی خـوش در کنـار خانـواده 

است.

  پـارک واکـه تفلیـس در ابتـدای مسـیر دریاچه 

لاک پشـت قـرار گرفتـه اسـت. از آنجـا کـه ایـن 

دریاچه در ارتفاع زیادی از سطح دریا قرار دارد، 

دمـای ایـن منطقـه در فصـل زمسـتان ممکـن 

اسـت کمی سـرد باشـد.

بهتر است بدانید که...
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان
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  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:
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آدرس

Archil Mishveladze خیابان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیــــــاده شدن در ایستگاه متــــــرو 

 Technical( دانشگاه فنی و مهندسی

)University metro station

13 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Vake+Park/@41.71052,44.7489483,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4044734633b78415:0x9cd8390bc7aca4a3!8m2!3d41.710516!4d44.7515232!16s%2Fm%2F0b6mhc5?authuser=0&entry=ttu
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2- پارک میزوری تفلیس 

(Mziuri Park Tbilisi(

تفلیـس  بکـر  طبیعـت  درمـورد  کمـی  الان  تـا  حتمـا 

تفلیـس  بکـر  طبیعـت  کرده ایـد.  کسـب  اطلاعاتـی 

به صورت فضای سـبز عمومی در اختیار شـهروندان 

و گردشـگران قرار گرفته اسـت تا اوقات خوشـی را در 

کنـار دوسـتان و خانواده شـان سـپری کننـد. 

یکـی از معروف تریـن پارک های شـهر تفلیس میزوری 

ایـن  اسـت کـه در منطقـه واکـه واقـع شـده اسـت. 

آرام تریـن و سرسـبزترین  پـارک یکـی از جذاب تریـن، 
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پارک های این شـهر اسـت. اگر دوسـت دارید ساعتی 

را در خلوت بدون هیچ سـروصدا و شـلوغی از شـهر 

سـپری کنید، پـارک میزوری می تواند گزینه مناسـبی 

برای شـما باشـد. 

شـاید برایتـان جالـب باشـد کـه بدانیـد ایـن پـارک در 

سـال 1۹۸2 میـلادی در ورودی رودخانـه ورا زیـر نظـر 

نویسـنده معـروف گرجـی، نـودار دومبـادزه، افتتـاح 

و  معمـاران  از  گروهـی  کـه  اسـت  آن  جالب تـر  شـد؛ 

را  پـارک  ایـن  احـداث  پـروژه  گرجـی  مجسمه سـازان 

پیـش برده انـد؛ به همیـن خاطر، در سراسـر ایـن پارک 

مجسـمه های  و  مارپیـچ  پله هـای  انـواع  می توانیـد 

مختلـف را ببینیـد.

  شـما می توانیـد در هـر سـاعت از شـبانه روز 

به صـورت رایـگان از ایـن پـارک دیـدن کنیـد.

  در این پارک کافه ای بنا شـده اسـت که به آن 

کافـه اجتماعـی می گوینـد. در ایـن کافـه بـرای 

اولیـن بـار در شـهر تفلیـس منـو بـا خـط بریـل 

بـرای افـراد نابینـا وجـود دارد.

بهتر است بدانید که...
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی
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  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:
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آدرس

خیابـان چـــــــــاوچــــــــــاوادزه شمـــــــــاره 21 

)21 Chavchavadze Avenue(

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه   در  شـدن  پیـاده 

 Medical( دانشـگاه پزشـکی تفلیس

)University Metro Station

1۵ دقیقه با تاکسی 

https://www.google.com/maps/place/Mziuri+Park/@41.7114889,44.7686561,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40447332f1e7c201:0x688fe1fd5f6eb207!8m2!3d41.7114849!4d44.771231!16s%2Fg%2F11c6_6sbdc?authuser=0&entry=ttu
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3- پارک ریکه 

)Rike Park(

یکـی از خوبی هـای شـهر تفلیـس ایـن اسـت کـه انگار 

برای راضی نگه داشـتن دل همه ساخته شده است. 

پـارک ریکـه هـم کـه قصـد داریـم دربـاره اش صحبـت 

اگـر  تـا  کنـد  قانـع  را  به راحتـی شـما  کنیـم، می توانـد 

هم سـفرانتان 10 نفـر هـم باشـند و هـر یـک سـلیقه 

متفاوتی داشـته باشـند، وقتی به این پارک می روید، 

بـه هـر 10 نفـر خـوش می گـذرد. 

اول از همه موقعیت قرارگیری پارک جذاب اسـت که 
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در نزدیکـی رود معـروف کـورا قـرار دارد. این موقعیت 

چشـم اندازی بسـیار زیبا برای پارک ایجاد کرده است. 

دومیـن عامـل جذابیت این پارک محل دسترسـی آن 

اسـت که بسـیار نزدیک به میدان اروپاست.

جاذبـه بعـدی ایـن پـارک پل صلح اسـت کـه در بخش 

صحبـت  آن  درمـورد  مفصـل  رایـگان  جاذبه هـای 

کردیـم؛ دیدن پل صلـح، با نورپردازی خیره کننده اش 

در شـب، بسـیار جذاب اسـت و مکانی بسیار مناسب 

شـبانه  تفریحـات  بـه  کـه  اسـت  دوسـتانی  بـرای 

علاقه مند هسـتند؛ اما کار ما هنوز با عاشـقان مناظر 

زیبـا تمـام نشـده اسـت؛ چشـم انداز زیبـای رود کـورا 

هـم که پشت سـرش کاخ ریاسـت جمهوری قـرار دارد 

حس وحـال متفاوتـی دارد. 

اسـت؛  نشـده  تمـام  ریکـه  پـارک  جاذبه هـای  هنـوز 

اگـر هم سـفرانتان بـه دنبـال راهـی هسـتند کـه کمی 
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تله کابین سـواری  را تخلیـه کننـد، کمـی  انـرژی خـود 

گزینـه جذابـی اسـت؛ به ایـن ترتیـب، شـما می توانید 

مجسـمه مـادر گرجسـتان را از نمـای دیگـر ببیننـد و 

بقیـه دوسـتانتان هـم از دیـدن فواره هـای رقصـان و 

گوش کـردن بـه موسـیقی لـذت می برنـد.

کشـور  فسـتیوال های  مهم تریـن  از  یکـی    

هـر  کـه  بتلیسوباسـت  فسـتیوال  گرجسـتان 

)آواخـر  اکتبـر  مـاه  یکشـنبه  آخریـن  در  سـال 

می شـود. برگـزار  ریکـه  پـارک  در  مهرمـاه( 

  شـما می توانید در هر سـاعت از شبانه روز به 

رایگان از ایـن پارک دیدن کنید.

بهتر است بدانید که...
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آدرس

میدان اروپا

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

)Avlabari metro station( آولابـاری 

17 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Rike+Park/@41.6930064,44.8075544,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40440cfae6b42e2d:0x7113a448ec104f5b!8m2!3d41.6930024!4d44.8101293!16s%2Fg%2F11clt7hbp9?authuser=0&entry=ttu
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4- پارک ورا 

)Vere Park(

بـا  آمیختـه  کودکـی،  دوره  پارک هـای  حال وهـوای 

بـوی پشـمک، بـلال و انـواع خوراکی های خوشـمزه و 

رنگارنـگ، توصیفـی بـرای پـارک ورای تفلیـس اسـت. 

موقعیـت قرارگیـری ایـن پـارک زیبا همـه افـراد، با هر 

سـلیقه ای، را راضـی نگـه مـی دارد. پـارک ورا نزدیـک 

ارکستر فیلارمونیک قرار دارد؛ قطعا قرارملاقات هایی 

بـا چاشـنی موسـیقی در انتظـار بازدیدکننـدگان پارک 

هفتـه  اواخـر  در  گاهـی  کوچـک  گروه هـای  و  اسـت 
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قطعه هـای کوچکـی را اجـرا می کننـد. 

و  تنیـس  پینگ پنـگ،  می توانیـد  زیبـا  پـارک  ایـن  در 

شـطرنج بـازی کنیـد و حریـف گرجـی طلـب کنیـد، از 

مناظـر زیبای رودخانه متکواری لذت ببرید و با رقص 

زیبـای فواره هـای پـارک همـراه شـوید و از خوراکی ها 

و نوشـیدنی های محـی لـذت ببریـد.

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:
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آدرس

Merab Kostava تفلیس، خیابان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شـدن در ایسـتگاه روستاولی 

)Rustavali Metro Station(

7 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Vere+Park/@41.7060717,44.7874559,17.17z/data=!4m6!3m5!1s0x40440cd720e7b4df:0xcacc65b0d4ff92a1!8m2!3d41.7075806!4d44.7875373!16s%2Fg%2F11bxfh13c5?authuser=0&entry=ttu
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5- باغ گیاه شناسی ملی گرجستان 

)National Botanical Garden of Georgia(

جنوبی تریـن  در  گرجسـتان  مـی  گیاه شناسـی  بـاغ 

نقطـه شـهر گرفتـه اسـت. ایـن بـاغ، در مسـاحتی 1۶1 

هکتـاری، بالـغ بـر 4۵00 گونـه گیاهـی را در خـود جای 

داده اسـت. 

بـاغ گیاه شناسـی در ابتـدا باغ های سـلطنتی بوده که 

قـرار  نزدیکـی قلعه هـای فرمانروایـان گرجسـتان  در 

داشـته اسـت، امـا در سـال 1۸4۵ میـلادی به عنـوان 

باغ گیاه شناسـی شـناخته شـد. در حوالی سـال های 
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1۸۸۸ و در زمانی که اتحاد جماهیر شوروی در منطقه 

گیاه شناسـی  دانشـمندان  داشـت،  زیـادی  قـدرت 

روسـی در ایـن بـاغ فعالیت های زیـادی کردنـد و آن را 

بـه یـک مرکـز پژوهشـی گیاه شناسـی تبدیـل کردند. 

جالـب اسـت بدانیـد کـه در اصـی بـاغ گیاه شناسـی 

مـی در دامنه هـای قلعـه ناریکالا قـرار دارد، یعنی اگر 

در قلعـه حضـور داریـد، باغ می در زیر پای شماسـت 

بیرونـی قلعـه  بـاغ قـرار داریـد کامـلا نمـای  اگـر در  و 

شماسـت.  چشـم انداز 

بـاغ گیاه شناسـی مـی گرجسـتان سـالانه 2۶0 هـزار 

بازدیدکننـده از سراسـر جهـان دارد و به جز فضاهای 

سرسـبز بـاز، مکان هـای سرپوشـیده و گلخانه هـای 

ویـژه گیاهان گرمسـیری هـم دارد. 

شـاید برایتـان جالـب باشـد که بدانیـد هزاران گیـاه از 

میـان 4۵00 گونـه مختلف این بـاغ گیاهان و درختان 



362

گشت و گذار  <  پارک ها و فضاهای عمومی

امریـکای شـمالی، اروپـا، شـرق آسـیا، منطقـه قفقاز، 

شـامل  را  دارویـی  گیاهـان  و  مدیترانـه ای  گیاهـان 

هسـتند؛ همچنیـن ایـن بـاغ زیبـا آبشـار هـم دارد کـه 

بـرای علاقه منـدان بـه طبیعت جـذاب اسـت. اگر هم 

دلتـان کمـی هیجـان بخواهـد، می توانیـد زیپ لایـن 

بـاغ مـی گیاه شناسـی را هـم امتحـان کنیـد.

در ایـن بـاغ یادبـود چنـد نفـر از بـزرگان گرجسـتانی و 

ایرانـی، ازجملـه میـرزا شـفیع واضـح، شـاعر ایرانـی، 

همین طـور آرامگاه میرزا شـفیع گنجه ای، از شـاعران 

ایرانی  ـگرجـی، هـم قـرار دارد.

  بازدیـد از ایـن بـاغ زیبـا دسـت کم به دو تا سـه 

سـاعت زمان نیاز دارد.

  همراه داشـتن کفـش راحـت، آب و تنقـلات 

نشـود. فرامـوش 

بهتر است بدانید که...
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آدرس

خیابـان بوتانیـکاری، خیابـان آبانـو و بزرگـراه 

جورجاسـالی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 liberty( ایسـتگاه مترو میدان آزادی

)square metro station

10 دقیقه با تاکسی 

https://www.google.com/maps/place/National+Botanical+Garden/@41.6884292,44.789887,14.96z/data=!4m6!3m5!1s0x40440cf4d48dc0e1:0x13b0111196f6cb94!8m2!3d41.685574!4d44.8029141!16s%2Fm%2F03c47ct?authuser=0&entry=ttu
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6- باغ وحش تفلیس 

)tbilisi zoo(

برای برخی از افراد دیدن حیوانات در قفس خوشایند 

نیسـت؛ به همیـن دلیـل، درمـورد باغ وحـش تفلیس 

هـم کـه درسـت در مرکـز ایـن شـهر قرارگرفتـه اسـت 

مجموعـه  ایـن  بـردن  شـهر  خـارج  بـه  قانـون  بارهـا 

تصویب شـده، اما متاسفانه بودجه ای در اختیار این 

مرکـز قـرار نگرفته اسـت. 

بااین حـال بازدیـد از باغ وحـش بـرای کـودکان بسـیار 

هیجان انگیز اسـت. در این باغ وحش شما می توانید 
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حیواناتـی ماننـد پرنـدگان، آبزیـان، شـیر، ببـر، گـرک، 

پلنـگ، دوزیسـت ها، میمـون، طـاووس، فیـل و غیره 

را ببینیـد؛ همچنین این مجموعه آکواریوم هم دارد.

  قیمـت بلیـط بـرای بزرگ سـالان 2 لاری و برای 

کـودکان 1 لاری اسـت؛ همچنیـن بازدیـد از ایـن 

باغ وحـش بـرای کـودکان زیـر سـه سـال رایگان 

است.

  بازدید از باغ وحش دسـت کم به سـه سـاعت 

زمـان نیاز دارد.

  توجـه کنیـد کـه سـاعت بازدیـد در ماه هـای 

اکتبـر تـا مـه، یعنـی در ماه هـای سـرد )مهـر تـا 

اردیبهشـت(، 10 صبح تا 1۸ اسـت. همچنین از 

مـه تا اکتبر، یعنـی در فصول گرم )اردیبهشـت 

تا مهر(، فقط در سـاعت های ۹ صبح تا ۹ شـب 

اجـازه ورود بـه ایـن باغ وحـش را داریـد.

بهتر است بدانید که...
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:
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آدرس

میدان هیرو

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 Rustavali( ایستگاه مترو روستاولی

)Metro  Station

23 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Tbilisi+Zoo/@41.7127252,44.7752072,16.13z/data=!4m6!3m5!1s0x4044732b601ac833:0xff4b936dbf9dcb49!8m2!3d41.7136439!4d44.7803658!16s%2Fg%2F12105n99?authuser=0&entry=ttu
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

به پایــــان فصــل »گشت و گذار« رسیدیم. برای 

بهتر شدن کتاب سفر تفلیس در نســخه هــای 

بــازخــــوردها و راهنمایی هــای  بــــه  بعـــدی، 

شــما نیــاز داریــم. لطفــا بــه لینــک زیــر برویــد و 

در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد نظرتــان در 

مــورد ایــن فصــل چــه بــود. جــای کــدام مطالب 

خالــی بــود؟ پیشــنهاد شــما بــرای بهتــر شــدن 

محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما
فصل گشت و گذار

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت
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فصل 4 

خرید و بازارگردی
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خرید و بازارگردی

یکی از بهترین قسـمت های سـفر خریدکردن اسـت، 

مخصوصـا اگـر در فصل هـای تخفیف باشـد که دیگر  

هم فال اسـت و هم تماشـا اسـت. 

خبـر خـوب بـرای عاشـقان خریـد این اسـت که فصل 

حـراج در تفلیـس چهـار مرتبـه در طـول سـال اسـت. 

یکی از مهم ترین زمان ها شروع سال نو و کریسمس 

اسـت؛ اگر نمی توانید در زمان کریسـمس به تفلیس 

سـفر کنیـد، جایـی بـرای ناراحتـی وجـود نـدارد؛ شـما 

هنوز سـه فرصـت دیگر هـم دارید. 

حراج پایان هر فصل، از اواسـط خرداد تا اواسـط تیر، 

اواسـط شـهریور تـا اواسـط مهـر و اواسـط اسـفند تا 

فروردین.  اواسط 
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پوشـاک  ماننـد  اجناسـی  روی  اعمال شـده  تخفیـف 

زنانه، مردانه، بچگانه، لوازم ورزشـی و آرایشـی حدود 

20 تـا ۶0 درصـد اسـت؛ پـس اگـر دلتـان می خواهـد 

در سـفر خـود از تفلیـس بـا یـک چمـدان پـر از خرید به 

کشـور بازگردیـد، ایـن فصـل از کتـاب می توانـد بـرای 

شـما مفید باشـد.

اجنـاس  همـه  بـرای  کریسـمس  زمـان  در    

تخفیف هـای بسـیاری وجـود دارد، امـا معمولا 

سـفر در ایـن زمان از نظر هتـل و خوردوخوراک 

کمـی گران تـر از باقـی مواقـع اسـت.

  در مجله گردشگری علیبابا می توانید بیشتر 

با مراکز خرید تفلیس آشـنا شوید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/mag/georgia/tbilisi/tbilisi-shopping-centers/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست فصل خرید و بازارگردی

مراکز خرید

بازارهای سنتی و محلی
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فصل 4 - بخش 1

مراکز خرید
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مراکز خرید

در کنار طبیعت بکر، کلیساهای گوناگون و مکان های 

تاریخـی شـهر تفلیـس، فروشـگاه های بسـیار بزرگـی 

وجـود دارد کـه علاقه منـدان بـه خریـد از دیـدن آن ها 

سیر نمی شوند؛ آنان می توانند ساعت های زیادی را 

در این مرکزها صرف کنند، بدون آنکه خسته شوند؛ 

مرکزهـای  بهتریـن  فصـل  ایـن  در  دلیـل،  به همیـن 

خریـد تفلیـس را برایتـان گـردآوری کرده ایم تـا یک دل 

سـیر خرید کنید.
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فهرست مراکز خرید

مرکز خرید ایست پوینت

مرکز خرید لیلو

مرکز خرید تفلیس سنترال

مرکز خرید سیتی مال گلدانی

مرکز خرید تفلیس مال

مرکز خرید کارواسلا

مرکز خرید مرانی مال
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1- مرکز خرید ایست پوینت 

)East Point(

یکی از محبوب ترین مرکزهای خرید در شـهر تفلیس 

واحـد   1۵۵ خریـد  مرکـز  ایـن  اسـت.  پوینـت  ایسـت 

تجـاری دارد. در ایـن مجموعـه انـواع پوشـاک زنانـه و 

مردانـه و بچگانـه، انـواع لـوازم برقی و خانگـی و لوازم 

آرایشـی فروخته می شود؛ همچنین به علاقه مندان 

برندهای معتبر این مژده را می دهیم که در این مرکز 

خریـد می تواننـد از برندهایـی نظیـر منگـو، کوتـون، 

ال سـی وایکیکی، زارا، برشـکا و غیـره خریـد کنیـد.
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  میانگیـن نرخ اجناس در ایسـت پوینت ارزان 

تا متوسـط ارزیابی می شـود.

بهتر است بدانید که...

  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:
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آدرس

بزرگراه کاختی، خیابان دوم والردیچه

ساعت کاری

10 صبح تا 22 شب 

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متــــرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیــــاده 

)Varketili metro station( وارکتیـی

3۵ دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/East+Point/@41.6914466,44.8876662,16z/data=!4m10!1m2!2m1!1sEast+Point+tbilisi!3m6!1s0x40440d173e49635f:0x287778ea851316b!8m2!3d41.6914466!4d44.8959304!15sChJFYXN0IFBvaW50IHRiaWxpc2laFCISZWFzdCBwb2ludCB0YmlsaXNpkgEPc2hvcHBp
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2- مرکز خرید تفلیس مال  

)Tbilisi Mall(

اگر به دنبال مرکز خرید بسیار شیک در شهر تفلیس 

هسـتید، تفلیـس مـال تنهـا گزینـه شماسـت در این 

مجموعـه بسـیار شـیک و لاکچـری می توانیـد انـواع 

بهداشـتی،  و  آرایشـی  لـوازم  کیف وکفـش،  پوشـاک، 

جواهـرات و غیـره را بخریـد.
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  قیمت هـای اقـلام در فروشـگاه های تفلیـس 

مـال متوسـط تـا گـران ارزیابی می شـود.

بهتر است بدانید که...

  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:
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آدرس

کیلومتر شانزدهم، کوچه آقمشنبی 

ساعت کاری

10 صبح تا 22 

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـــــاده شـدن در ایسـتگاه متــــرو 

 Sarajishvili metro( ساراجیشـویی

)station

۹ دقیقه با تاکسی 

https://www.google.com/maps/place/Tbilisi+Mall/@41.8168077,44.7699755,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40446e8d50dec5df:0x70b3c81f3346eab!8m2!3d41.8168037!4d44.7725504!16s%2Fg%2F1hm5kmzfz?authuser=0&entry=ttu
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3- مرکز خرید تفلیس سنترال 

)Tbilisi Central(

یکـی دیگـر از مرکزهـای خریـد شـهر تفلیـس، تفلیس 

سـنترال اسـت کـه درسـت در ایسـتگاه قطار شـهری 

واقع اسـت. این مجموعه واحدهای تجاری در زمینه 

پوشـاک زنانـه، مردانـه و بچگانـه، لوازم خانگـی، لوازم 

برقی و غیـره دارد.
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

مجموعـه  ایـن  اجنـاس  قیمـت  میانگیـن    

اسـت. متوسـط 

خریـد  مجموعـه  ایـن  از  افـرادی  معمـولا    

می کننـد کـه در لحظـه آخر در ایسـتگاه قطار به 

وسـیله ای احتیـاج پیـدا می کننـد یا افـرادی که 

از نزدیکانشـان  بـرای یکـی  فرامـوش کرده انـد 

سـوغاتی بخرنـد. 

بهتر است بدانید که...
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آدرس

ووکزالی یا میدان اسکوئر

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن بـه ایـن مرکز 

خرید از تاکسـی یا خودروی شخصی 

اسـتفاده کنید.

https://www.google.com/maps/place/Tbilisi+Central+Railway+Station/@41.7212162,44.7735587,14z/data=!4m10!1m2!2m1!1sTbilisi+Central!3m6!1s0x40440d331ec6d1e9:0xe3dde2b6b7273cbf!8m2!3d41.7212162!4d44.7990491!15sCg9UYmlsaXNpIENlbnRyYWxaESIPdGJpbGlzaSBjZW50cmFsk
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4- مرکز خرید مرانی مال 

)Merani Mall(

یکـی از بهتریـن و لوکس تریـن مرکزهـای خرید شـهر 

تفلیس، مرکز خرید مرانی مال است. این مرکز خرید 

در خیابان معروف روسـتاولی قرار گرفته اسـت. 

اگر به دنبال انواع لباس، پوشاک و کیف وکفش هایی 

هسـتید کـه تـازه از زیـر دسـت طراحـان مـد اروپایـی 

روانـه بازار شـده اند، مرکـز خرید مرانی مـال می تواند 

گزینه مناسـبی برای شـما باشد.
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

  تمامـی اجنـاس ایـن مجموعـه نسـبتا گـران 

هسـتند، امـا اجناسـی بـا قیمـت متوسـط نیـز 

می تـوان در آن پیـدا کـرد.

بهتر است بدانید که...
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آدرس

خیابان روستاولی 

ساعت کاری

10 صبح تا 23 

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در ایستگاه روستاولی 

)Rustavali Metro Station(

7 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Merani+Mall/@41.7027822,44.7904046,17z/data=!4m6!3m5!1s0x40440cdc8ae4b23f:0x583d5e384c5f7521!8m2!3d41.7020653!4d44.7931512!16s%2Fg%2F11bwz06qsy?authuser=0&entry=ttu
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5- مرکز خرید لیلو 

)Lilo Market Tbilisi(

یکـی دیگـر از مرکزهـای خریـد در شـهر تفلیـس لیلـو 

بـا  را می تـوان  ایـن مرکـز خریـد  اسـت. حال وهـوای 

پاسـاژهای مرکـز شـهر تهـران مقایسـه کرد کـه در آن 

انـواع لباس، لوازم خانگی و لوازم برقی، انواع مبلمان 

و غیره قابل خرید است؛ البته مرکز خرید لیلو بیشتر 

به عنـوان یـک مرکـز عمده فروشـی تفلیـس در میـان 

گردشـگران شـناخته می شـود.
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

تـا  ارزان  اجنـاس نسـبتا    کیفیـت و قیمیـت 

می شـود. ارزیابـی  متوسـط 

  بـا توجـه بـه دور بودن این مرکـز خرید از مرکز 

شـهر، اگـر فکـر می کنیـد در چنیـن مکان هایـی 

می توانید خرید کنید به آنجا بروید، در غیر این 

صـورت بایـد هزینه تاکسـی بیشـتری پرداخت 

کنید.

بهتر است بدانید که...
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آدرس

بزرگراه 112، خیابان کاشوتی 

ساعت کاری

10 صبح تا 1۹

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن بـه ایـن مرکز 

خرید از تاکسـی یا خودروی شخصی 

اسـتفاده کنید.

 https://www.google.com/maps/place/Lilo+Mall/@41.6979991,44.960296,13.75z/data=!4m10!1m2!2m1!1s+Lilo+Market+tbilisi!3m6!1s0x4044105569cc3339:0xbdf5070809c154a7!8m2!3d41.6939495!4d45.0005825!15sChNMaWxvIE1hcmtldCB0YmlsaXNpWhUiE2xpbG8gbWFya2V0IHRiaWxpc2mSAQ9z
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6- مرکز خرید کارواسلا 

)Karvasla(

تفلیـس  شـهر  در  خریـد  مرکزهـای  از  دیگـر  یکـی 

کارواسلاسـت. ایـن مرکـز خریـد مجتمعـی ۸ طبقـه 

ایـن مجموعـه  در  دارد.  تجـاری  کـه ۶0 واحـد  اسـت 

می توانیـد انـواع پوشـاک، کیف وکفش، لـوازم خانگی 

را بخریـد. و غیـره 
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

  کشـور گرجسـتان برند خاصـی از محصولات 

تولیـد خـودش، ماننـد کیف وکفـش یـا لبـاس، 

نـدارد. تمامـی قیمت هـا دقیقـا ماننـد همـان 

اجناسـی اسـت که در شـعبه های سراسر دنیا 

برندهـای بین الملـی وجـود دارد.

بهتر است بدانید که...
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مسیر دسترسی

پیاده شدن در ایستگاه مترو میدان 

  Station Square metro( ایسـتگاه 

)station

14 دقیقه پیاده روی 

آدرس

خیابان دادیانی 

     مسیریابی

https://www.google.com/maps/place/Karvasla/@41.7190685,44.7987418,16.42z/data=!4m6!3m5!1s0x40440d322ae3bf3d:0x8dcbaf5d79f6cada!8m2!3d41.7190785!4d44.8026159!16s%2Fg%2F1vhkj0j1?authuser=0&entry=ttu
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7- مرکز خرید سیتی مال گلدانی 

)City Mall Gldani(

تفلیـس  شـهر  خریـد  مرکزهـای  بزرگ تریـن  از  یکـی 

سـیتی مـال گلدانـی اسـت. ایـن مرکـز خریـد ۵0۶00 

مترمربـ�ع فضـا دارد و یکـی از شـلوغ ترین مرکزهـای 

خریـد ایـن شـهر اسـت. این مجموعـه 1۵0 فروشـگاه 

گرجـی،  شـهروندان  بـر  عـلاوه  دارد.  رسـتوران  و 20 

گردشـگران بسـیار زیادی هم برای خرید به این مرکز 

مراجعـه می کننـد. قیمت انواع کالا در این مرکز خرید 

متوسط است و به همین دلیل محبوبیت بالایی دارد.
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

  هایپرمارکت این مجموعه که در طبقه منفی 

یـک آن قـرار دارد کم نظیـر اسـت؛ همچنیـن در 

طبقـه منفـی دو آن می توانیـد از بهتریـن لوازم 

خانگـی روز دنیـا دیدن کنید.

بهتر است بدانید که...
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آدرس

 Omar Khizanishvili خیابان

ساعت کاری

10 صبح 22

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 Akhmeteli metro( آخمتلیس تاتری

)station

 1 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Gldani+Mall/@41.7917058,44.8125459,17.29z/data=!4m10!1m2!2m1!1sCity+Mall+Gldani!3m6!1s0x40446c4913987dad:0x52dc5e4e087526b2!8m2!3d41.7919927!4d44.8157483!15sChBDaXR5IE1hbGwgR2xkYW5pWhIiEGNpdHkgbWFsbCBnbGRhbmmSAQ9zaG9wcGluZ
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انتخاب مراکز خرید

کـدام »مراکـز خریـد« نظرتـان را جلـب کـرد؟ در 

چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب کنیـد تا یادتان 

باشـد بـه آن ها سـر بزنید.

    مرکز خرید ایست پوینت

    مرکز خرید تفلیس مال

    مرکز خرید تفلیس سنترال

    مرکز خرید مرانی مال

    مرکز خرید لیلو

    مرکز خرید کارواسلا
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    مرکز خرید سیتی مال گلدانی
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فصل 4 - بخش 2

بازارهای سنتی و محلی
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خرید و بازارگردی  <  بازارهای سنتی و محلی

بازارهای سنتی و محلی

بـا  داریـد  دوسـت  »اگـر  می گویـد:  معروفـی  جملـه 

فرهنـگ ملتی آشـنا شـوید، بـه بـازار آنان سـر بزنید.« 

دارنـد.  خریدکـردن  در  مختلفـی  سـلیقه های  افـراد 

فـارغ از بحـث رنـگ، جنـس و مـارک، برخـی دوسـت 

دارنـد هنگام سـفر به کشـوری از مغازه های لوکس و 

برندهـای معتبـر خریـد کننـد.

بعضـی دیگـر دوسـت دارنـد در کوچه پس کوچه هـای 

آشـنا  محـی  مـردم  بـا  برونـد،  راه  قدیمـی  بازارهـای 

بشوند و اجناسی را بخرند که کالای مرسوم آن کشور 

اسـت. اگـر دلتـان می خواهـد در بازارهـای سـنتی و 

محـی تفلیـس قـدم بزنیـد، در ایـن بخـش شـما را بـا 

برخـی از ایـن بازارهـا آشـنا می کنیـم.
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فهرست بازارهای سنتی و محلی

بازار واگزال

خیابان پکینی

بازار میدانی

بازار درای بریج تفلیس
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1- بازار واگزال 

)Tbilisi Railway Market(

اگـر دلتـان می خواهـد در تفلیـس به بازاری سـر بزنید 

کـه حال وهـوای میـدان تجریـش را بـرای شـما دارد، 

بـازار واگـزال می توانـد ایـن حـس را در شـما بـه وجود 

سـبزی  و  میـوه  بـه  مجموعـه  ایـن  از  بخشـی  آورد. 

تـازه مربـوط اسـت، در قسـمتی دیگـر گوشـت مـرغ و 

گوسـاله و ماهـی می فروشـند و بخـش دیگـر انـواع 

اسـباب بازی  و  خانگـی  لـوازم  لبـاس،  کیف وکفـش، 

را عرضـه می کنـد؛ در بخـش سرپوشـیده دیگـر کـه 
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بپیچید، شـیرینی های محی و انواع سـوغات گرجی 

دهـان شـما را آب خواهـد انداخـت.

مسـیریابی  برنامه هـای  در  دارد  احتمـال    

 Tbilisi نتوانیـد اسـم بـازار واگـزال را بیابیـد و بـا

Railway Market مواجـه شـوید؛ دلیـل آن ایـن 

به معنـای  گرجـی  زبـان  در  واگـزال  کـه  اسـت 

اسـت. راه آهـن  ایسـتگاه 

  احتمالا مانند بسیاری از کشورها، در بازارهای 

سـنتی امکانـات خاصی وجود نـدارد، اما اگر به 

سرویس بهداشـتی نیاز داشـتید، می توانید به 

ساختمان ایستگاه قطار مراجعه کنید.

  بـا اینکـه تفلیـس شـهر بسـیار امنـی اسـت، 

خانواده هایـی کـه کـودک به همراه خـود دارند 

وارد  بی هـوا  کـودکان  تـا  باشـند  مراقـب  بایـد 

دالان هـای بـازار  نشـوند.

بهتر است بدانید که...
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مسیر دسترسی

پیاده شدن در ایستگاه مترو میدان 

  Station Square metro( ایسـتگاه 

)station

1 دقیقه پیاده روی 

آدرس

خیابان گورگیا، بازار واگزال 

     مسیریابی

https://www.google.com/maps/place/Tbilisi+Railway+Market/@41.7226776,44.7908899,16.04z/data=!4m10!1m2!2m1!1sVagsal+market+tblisi!3m6!1s0x40447368984d3f59:0x70a911012f50f777!8m2!3d41.7231636!4d44.7969741!15sChRWYWdzYWwgbWFya2V0IHRibGlzaVoWIhR2YWdzYWwgbWFya2
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2- بازار میدان تفلیس 

)Meidan Bazaar(

آن هـم  قدیمـی،  کاروان سـرای  یـک  در  بازارگـردی 

خیـی  بایـد  تفلیـس،  شـهر  قدیمـی  قسـمت  در 

میـدان  بـازار  ظاهـری  شـکل  باشـد.  هیجان انگیـز 

آن  دیـدن  کـه  اسـت  زیرزمینـی  تونل هـای  به شـکل 

نیسـت.  لطـف  از  خالـی 

شـاید برایتـان جالـب باشـد کـه در بـازار میـدان، انواع 

قدیمـی،  مجسـمه های  زیـورآلات،  صنای�ع دسـتی، 

پارچـه، لبـاس و اشـیای قدیمـی و آنتیـک، کتاب هـای 
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قدیمـی و غیـره فروختـه می شـود. فضـای ایـن بـازار 

هـم بسـیار شـاداب و سـرزنده اسـت.

از  تفلیـس  میـدان  بـازار  در  اجنـاس  قیمـت    

می شـود. ارزیابـی  گـران  تـا  متوسـط 

  در بـازار میـدان انواع کافه ها و رسـتوران های 

سـنتی گرجی وجود دارد که می تواند روز شـما 

کامل کند.

  به بازار میدان »میدانی« هم گفته می شود.

بهتر است بدانید که...
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آدرس

 Dzveli محله

ساعت کاری

10 صبح تا 22

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 Liberty Square Metro( میدان آزادی

)Station

14 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Meidan+Bazar/@41.6898205,44.8065668,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40440cf72d903d4f:0xdd66176bec24ee12!8m2!3d41.6898165!4d44.8091417!16s%2Fg%2F11gglq65jw?authuser=0&entry=ttu


رادیــو دور دنیــا

رادیـو دور دنیـا یـک رادیـوی اینترنتـ� بـرای طرفـداران 

سـفر اسـت. گوشـتان را بـه ما بسـپا��د تا  بـه جاهای 

دیدن� ایران و جهان سـفر کنیم و درباره هر چیزی که 

مرتبط به سفر، ماجراجویی و تف��ح است، گپ بزنیم.

از اینجا بشنوید 

رادیــو دور دنیــا

رادیـو دور دنیـا یـک رادیـوی اینترنتـ� بـرای طرفـداران 

سـفر اسـت. گوشـتان را بـه ما بسـپا��د تا  بـه جاهای 

دیدن� ایران و جهان سـفر کنیم و درباره هر چیزی که 

مرتبط به سفر، ماجراجویی و تف��ح است، گپ بزنیم.

از اینجا بشنوید 

https://www.alibaba.ir/mag/radiodoredonya/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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3- خیابان پکینی 

)pekini street Tbilisi(

در بسـیاری از شـهرهای جهـان، عـلاوه  بـر مرکزهـای 

خریـد و بازارهـای سـنتی، خیابان هایـی وجـود دارد 

بـرای خریـد اسـت؛ مغازه هـا و  به نوعـی محـی  کـه 

فروشـگاه های مختلفـی در آن هـا وجـود دارد کـه هم 

سـاکنان بومی شـهر و هم گردشـگران برای خرید به 

می رونـد. آن 

یکی از خیابان های معروف شـهر تفلیس هم خیابان 

پکینـی اسـت کـه می توانیـد در آن یـک شـب بسـیار 
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خاطره انگیـز را به همـراه خریـد و میل کـردن یک شـام 

مفصل و نوشیدنی های محبوب گرجی تجربه کنید.

تـا  ارزان  از  پکینـی  خیابـان  در  اجنـاس  نـرخ    

می شـود. ارزیابـی  متوسـط 

بهتر است بدانید که...
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آدرس

خیابان پکینی

ساعت کاری

10 صبح تا 23

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیــــــاده شدن در ایستگاه متــــــرو 

 Technical( دانشگاه فنی و مهندسی

)University metro station

۵ دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Pekini+Ave,+T'bilisi,+Georgia/@41.7235821,44.7697751,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x404472d837d30da3:0xd731047f3f090e12!8m2!3d41.7235781!4d44.77235!16s%2Fg%2F1hhj18m5q?authuser=0&entry=ttu
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از ما عکس بگیرید!

فقط کافیست از صفحه موردعلاقه تان اسکرین شات 

بگیــــرید و با هشتـگ #همسفرهرسفر در توییــــتر و 

اینستاگرام منتشر کنید. به حمایت شما دلگرمیم.

#همسفرهرسفر
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4- بازار درای بریج تفلیس 

)Dry Bridge Market(

نمی دانم که آیا تابه حال اسـم جمعه بـازار تهران را که 

در پارکینـگ پروانـه خیابـان جمهـوری برگـزار می شـد 

بـه گوشـتان خـورده اسـت یـا نـه؟ اگـر اهـل چنیـن 

بازارهایی هسـتید، بازار درای بریج تفلیس نیز همان 

حال وهـوا را دارد و فروشـندگانی دارد کـه از شـیرمرغ 

تـا جـان آدمیزاد هم در بساطشـان پیدا می شـود. اگر 

دوسـت داریـد چنیـن اجناسـی را ببینیـد، بـازار درای 

بریـج گزینه مناسـبی برای شماسـت.
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  میانگین قیمت اجناس در این بازار قابل قبول 

اسـت، بـا ذکـر این نکتـه که برخـی از اجناس آن 

دست دوم هستند.

بهتر است بدانید که...
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آدرس

میدان آزادی، بازار درای بریج مارکت 

ساعت کاری

10 صبح تا 17

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 Liberty Square Metro( میدان آزادی

)Station

13 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Dry+Bridge+Market/@41.7010305,44.8030546,17z/data=!4m6!3m5!1s0x40440ce0a3a0db11:0x9e9bf44525bf452b!8m2!3d41.7009962!4d44.8031177!16s%2Fg%2F1pp2wwvt9?authuser=0&entry=ttu
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انتخاب بازارهای سنتی و محلی

را  نظرتـان  محـی«  و  سـنتی  »بازارهـای  کـدام 

جلـب کـرد؟ در چک لیسـت زیـر آنهـا را انتخـاب 

کنیـد تـا یادتـان باشـد بـه آن هـا سـر بزنیـد.

    بازار واگزال

    بازار میدانی

    خیابان پکینی

    بازار درای بریج تفلیس
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

به پایــان فصــل »خرید و بازارگردی« رسیدیم. 

در  تفلیــس  ســفر  کتــاب  شــدن  بهتــر  بــرای 

و  بــازخــــوردها  بــــه  بعـــدی،  نســخه هــــای 

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

بهتــر شــدن محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما

فصل خرید و بازارگردی

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت
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خوردوخوراک<رستورانها

فصل 5 

خورد و خوراک
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خورد و خوراک 

خوردوخوراک

کشـور زیبای گرجستان، به دلیل قرارگیری میان قاره 

آسـیا و اروپـا، سـالانه پذیـرای گردشـگران بسـیاری از 

سراسـر دنیاسـت؛ همچنیـن موقعیـت جغرافیایـی 

ایـن کشـور از آن کشـوری چهارفصـل سـاخته اسـت 

کـه تنـوع غذایی بسـیار زیـادی دارد. 

به دلیـل حضـور گردشـگران در چهـار فصـل سـال و 

برای راضی نگه داشـتن آنان، رسـتوران های متنوعی 

در ایـن کشـور وجود دارد، مخصوصـا در پایتخت آن، 

یعنـی تفلیس.

شـاید بهتر باشـد این طور بگوییم: در تفلیس، نه تنها 

گرسـنه نمی مانید، این وعده را به شـما می دهیم که 

می توانیـد یـک دل سـیر از غذاهای محی گرجسـتان 

بـه  حواسـتان  کـه  به شـرطی  کنیـد،  نوش جـان  هـم 

وزنتـان هـم باشـد؛ البتـه در تفلیـس رسـتوران هایی 

مخصوص افرادی که قصد دارند رژیم خود را در سفر 

حفـظ کننـد و همچنیـن رسـتوران هایی مخصـوص 

گیاه خـواران هم وجـود دارد. 

در این فصل قصد داریم شـما را با انواع رسـتوران ها 

و غذاهـای بین الملـی و محـی تفلیس آشـنا کنیم تا 

سـفرتان خاطره انگیزتر شود.
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  امتحان کـردن طعـم غذاهـای جدیـد بخشـی 

از هیجـان سـفر اسـت، امـا اگـر به مـواد غذایی 

آن  بـه  حواسـتان  حتمـا  داریـد  آلـرژی  خاصـی 

باشد.

  معمـولا غــــــذا در هتل هـا کمـی گــــــران تر از 

رستوران هاسـت. اگـر ایـن مسـئله بـرای شـما 

اهمیـت دارد، پیـش از ورود بـه رسـتوران هتل 

درمـورد قیمت هـای آن اطلاعاتی کسـب کنید.

  تفلیـس هم ماننــــــد دیگــــــر کشـــــورهــــــا 

رستوران هایی با رده کیفی متفاوتی دارد که با 

توجه به استاندارد غذایی، قیمت ها در هر یک 

از آن هـا فـرق می کند؛ شـاید خـوردن یک وعده 

غذایی در یک رسـتوران بسـیار لوکس مساوی 

بـا خوردن چنـد وعده غذایی در رسـتوران های 

دیگر برای شـما خـرج بردارد.

بهتر است بدانید که...
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خورد و خوراک 

فهرست فصل خوردوخوراک

کافه ها

فست فودها

رستوران ها

خوراکی های محلی
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خوردوخوراک<رستورانها

فصل 5 - بخش 1

کافه ها



428

خورد و خوراک  <  کافه ها

کافه ها

تفلیـس  سنگ فرش شـده  کوچه پس کوچه هـای  در 

کـه قـدم می زنیـد و از دالان هـای آن عبـور می کنیـد، 

بـوی شـیرینی های محـی و قهـوه کـه بـه مشـامتان 

کافـه  اولیـن  بـه  بی اختیـار  بی شـک  می رسـد، 

برایتـان  می خواهیـد  گارسـون  از  می شـوید؛  وارد 

بیـاورد  را  منـو  گزینه هـای  خوشـمزه ترین های 

خوشـمزه های  فهرسـت  تفلیـس  در  کـه  البتـه  و 

نیسـت.  هـم  کـم  دوست داشـتنی 

بهتریـن  از  فهرسـتی  شـما  بـرای  مـا  فصـل  ایـن  در 

انتخـاب  تـا  کرده ایـم  آمـاده  تفلیـس  کافه هـای 

دهیـد. انجـام  خوشـمزه تری 
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فهرست کافه ها

کافه گابریادزه

دیلی گریند

کافه کاندوس اثنیک

کافه مولین الکتریک

کافه لب

کافه وگان کیوی

کافه ورد
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1- کافه گابریادزه 

)Cafe Gabriadze(

تفریحــــات رایگان   بخـش  در  کـه  اسـت  یادتـان 

تفلیس درباره برج ساعت و تئاتر عروسکی گابریادزه 

صحبـت کردیـم؟ حـالا می خواهیـم تفریحـات رایگان 

شـما را بـا معرفـی یـک کافه بسـیار زیبا تکمیـل کنیم، 

کافـه گابریـادزه زیـر مجموعه سـاختمان تئاتر اسـت.

و  عروسـکی  تئاتـر  سـاعت،  بـرج  تئاتـر  سـاختمان 

گابریـادزه،  ریـزو  اسـت.  شـامل  را  کافـه  همین طـور 

تئاتـر  کارگـردان  نمایشـنامه نویس،  مجسمه سـاز، 



431

خورد و خوراک  <  کافه ها

و فیلـم، نویسـنده و نقـاش، تمامـی ایـن مجموعـه 

را  آثـار خـودش  تـا  را طراحـی کـرده و سـاخته اسـت 

بگـذارد.  نمایـش  بـه  به خوبـی 

بـا ورود بـه ایـن کافـه شـما بـه یک گالـری نقاشـی زیبا 

وارد می شـوید کـه در کنـارش می توانیـد از خـوردن 

نوشـیدنی های لذیـذ گرجـی لـذت ببریـد.
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:
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آدرس

Nikoloz Baratashvili خیابان

ساعت کاری

11 صبح تا 23

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 Liberty Square Metro( میدان آزادی

)Station

10 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Gabriadze/@41.6957023,44.8039902,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40440ce51e44d209:0x2fb7924d31363498!8m2!3d41.6956983!4d44.8065651!16s%2Fg%2F11g1bqc1m0?authuser=0&entry=ttu
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2- کافه لب 

)Coffee LAB Tbilisi(

اگـر از آن دسـته افـراد هسـتید کـه بـوی قهـوه شـما 

کـه  باشـید  آمادگـی داشـته  را مسـخ می کنـد، پـس 

به محـض عبـور از جلوی کافـه لب تفلیـس، بی اختیار 

واردش شـوید و یـک فنجـان قهـوه سـفارش دهیـد. 

فضـای بسـیار آرام و شـیک ایـن کافـه احتمالا شـما را 

وادار می کنـد کـه اگر قرار آنلاین یا جلسـه کاری دارید، 

ترجیـح دهیـد با اسـتفاده از اینترنت بسـیار قوی این 

کافـه جلسـه خـود را در آنجـا برگـزار کنید؛ البته شـاید 
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وسوسـه شـوید ناهـار را هـم در کافـه لـب نوش جـان 

کنید.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:
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آدرس

Alexander Kazbegi 27 خیابان

ساعت کاری

۹ صبح تا 23

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 Medical( دانشـگاه پزشـکی تفلیس

)University Metro Station

13 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Coffee+LAB+%7C+Kazbegi+Ave/@41.7254963,44.7411448,15.46z/data=!4m10!1m2!2m1!1sCoffee+LAB+Tbilisi!3m6!1s0x4044731eeec32eab:0x877b88db9f471c03!8m2!3d41.7256389!4d44.7549732!15sChJDb2ZmZWUgTEFCIFRiaWxpc2laFCISY29mZmVlIGxhYiB0
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3- دیلی گریند 

)Daily Grind(

گشـت وگذار  مشـغول  آزادی  میـدان  نزدیـک  اگـر 

بـه کافـه دیـی گرینـد سـری  هسـتید، حیـف اسـت 

نزنیـد؛ اصـلا بـوی قهـوه خـودش شـما را می کشـاند 

روبه خیابـان.  بـزرگ  پنجره هـای چوبـی  آن  به سـمت 

پیشـنهاد مـا ایـن اسـت که از شـیرینی های ایـن کافه 

تفلیـس  از  وقتـی  قطعـا  چـون  نگذریـد؛  به سـادگی 

بازگردیـد، دلتـان بـرای آن هـا تنـگ خواهـد شـد.
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:



439

خورد و خوراک  <  کافه ها

آدرس

Kote Afkhazi 4 خیابان

ساعت کاری

۸ صبح تا 22 شب

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 Liberty Square Metro( میدان آزادی

)Station

۵ دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Daily+Grind/@41.6931404,44.8000831,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40440d93ac79b857:0xa8c13493b5915b23!8m2!3d41.6931364!4d44.802658!16s%2Fg%2F11ptv62kmj?authuser=0&entry=ttu
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4- کافه وِردِ 

)Verde Cafe(

هیچ چیز نمی تواند جای یک لیوان قهوه خوش طعم 

در کنار بازدید از منطقه سرسبز سابورتالو در تفلیس 

را پـر کنـد. اگـر کمـی احسـاس خسـتگی می کنیـد، اما 

هنـوز دل رفتـن به هتل را ندارید، کافـه ورد می تواند 

خسـتگی را از تنتان بیرون کند. 

منتظـر  و  بنشـینید  چوبـی  میزهـای  از  یکـی  پشـت 

باشـید تـا فنجانی قهوه جلوی شـما گذاشـته شـود؛ 

بعـد دیگـر از خسـتگی خبـری نیسـت.
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در   شـدن  پیـاده 

)Delisi Metro Station( دلیسـی 

24 دقیقه پیاده روی 

آدرس

Elguja Amashukeli خیابان

ساعت کاری

12 ظهر تا 24

https://www.google.com/maps/place/Cafe+Verde/@41.7324607,44.7371539,17z/data=!4m6!3m5!1s0x40447307253b1489:0xfbe8a6de3919661f!8m2!3d41.7323286!4d44.7378298!16s%2Fg%2F11cms1_2bl?authuser=0&entry=ttu
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5- کافه مولین الکتریک 

)Moulin Electrique(

یکـی دیگـر از کافه هـای دنـج تفلیس که البتـه در مرکز 

این شـهر هم قرار دارد کافه مولین الکترونیک است. 

ایـن کافـه هم فضـای باز و هـم فضای بسـته دارد که 

فضای بازش کمی شـلوغ تر اسـت. 

معروفـش،  قهوه هـای  بـر  عـلاوه   کافـه،  ایـن 

میان وعده هـای بسـیار لذیـذی دارد کـه سـاندویچ و 

اسـت. معـروف  آن  کـدوی  و  سـوپ 
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:
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آدرس

Egnate Ninoshvili 8 خیابان

ساعت کاری

10 صبح تا 1:30 بامداد 

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیــــــــاده شدن در ایستگاه متـــــرو 

 Marjanishvili( مــــرجانیشـــــــویی 

)Metro Station

۹ دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Moulin+Electrique/@41.7092305,44.7845809,15z/data=!4m10!1m2!2m1!1sMoulin+Electrique+coffe+tbilisi!3m6!1s0x40440d26c48eb257:0x90a4c6b955fa3471!8m2!3d41.7092305!4d44.8026053!15sCh9Nb3VsaW4gRWxlY3RyaXF1ZSBjb2ZmZSB0YmlsaXNpWiE
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6- کافه وگان کیوی 

)Kiwi Vegan(

تفلیـس هوای همه گردشـگران را دارد. اگر گیاه خوار 

هسـتید، کافـه وگان کیـوی می تواند گزینه مناسـبی 

برای شـما باشـد.  فضای این کافه به قدری صمیمی 

و دوسـتانه اسـت کـه می توانیـد بـا مـردم بومـی هـم 

بیشتر آشـنا شوید. 

منوی غذاهای این کافه بسـیار متنوع و البته گیاهی 

اسـت کـه تجربه خوردن انواع این غذاهـا در آن خالی 

از لطف نیست.
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:
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آدرس

Lvane Machabeli 6 خیابان

ساعت کاری

12 ظهر تا 23 

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 Liberty Square Metro( میدان آزادی

)Station

7 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Kiwi+Vegan+Cafe/@41.6918195,44.797378,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40440ce59cf782d3:0x76d652bd2b837c9a!8m2!3d41.6918155!4d44.7999529!16s%2Fg%2F11b8t4t0vw?authuser=0&entry=ttu
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7- کافه کاندوس اثنیک 

)Canudos Ethnic(

هیـچ چیـز بهتر از یـک کافه خوب نمی تواند خسـتگی 

یـک روز گـردش را از تن مسـافران بیرون کند و خوبی 

شـهر هـم تفلیـس ایـن اسـت کـه بـه هـر طـرف نـگاه 

کنیـد، می توانیـد کافـه ای زیبـا مانند کانـدوس اثنیک 

ببینید.  را 

از پرطرفدارتریـن کافه هـای تفلیـس  ایـن کافـه یکـی 

بـر معمـاری جالـب، منـوی بسـیار  کـه عـلاوه  اسـت 

دارد.  هـم  را  کم هزینـه ای 
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اگـر در خیابـان روسـتاولی در حال گشـت وگذار بودید 

خواسـت،  خوش طعـم  قهـوه  فنجـان  یـک  دلتـان  و 

تردیـد نکنیـد؛ کافـه کانـدوس اثنیـک بهتریـن گزینـه 

بـرای شماسـت.

اگـر بـرای تفریحـات شـبانه بـه دنبـال کافـه ای 

حسـاب  کافـه  ایـن  روی  می توانیـد  هسـتید، 

کنیـد.

بهتر است بدانید که...

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:
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آدرس

Mikheil Javakhichivil خیابان

ساعت کاری

17 تا 2 بامداد 

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـــاده شـــــدن در ایستگاه متـــــرو 

 Rustavali Metro( روســــــــــــتاولی

)Station

3 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Canudos+Ethnic+Bar/@41.7056134,44.7728833,14.87z/data=!4m10!1m2!2m1!1sCanudos+Ethnic+coffe+tbilisi!3m6!1s0x40440cdbceaba509:0xed065513860462e3!8m2!3d41.704994!4d44.791374!15sChxDYW51ZG9zIEV0aG5pYyBjb2ZmZSB0YmlsaXNpWh4iHGNh
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انتخاب کافه ها

در  کـرد؟  جلـب  را  نظرتـان  »کافه هـا«  کـدام 

چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب کنیـد تا یادتان 

باشـد بـه آن هـا سـر بزنیـد.

    کافه گابریادزه

    کافه لب

    دیی گریند

    کافه ورد

    کافه مولین الکتریک

    کافه وگان کیوی
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    کافه کاندوس اثنیک
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فصل 5 - بخش 2

رستوران ها
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رستوران ها

موقعیـت جغرافیایـی کشـور گرجسـتان و همچنیـن 

داشتن فرهنگ بسیار غنی تنوع غذایی بسیار زیادی 

به این کشور داده است، مخصوصا در شهر تفلیس 

کـه از هـر سـو بـوی دل پذیـر غذاهـای گرجـی هـوش 

از سـر می بـرد؛ بااین حـال انتخـاب رسـتوران خـوب و 

باکیفیـت که قیمت مناسـبی هم داشـته باشـد از آن 

دسـته مواردی اسـت که باید پیش از سفر کمی برای 

آن وقـت بگذارید. 

در ایـن فصـل قصـد مـا ایـن اسـت که شـما را بـا چند 

نمونـه از رسـتوران های خـوب تفلیـس آشـنا کنیـم تـا 

انتخاب هـای بهتـری بـرای صـرف ناهـار یا شـام پیش 

پـای شـما قـرار دهیم.
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فهرست رستوران ها

رستوران ازو

رستوران آذرپاشا

رستوران ماپشالیا

رستوران ساخاچاپور

رستوران نمک

رستوران سیسکویلی

رستوران زاخار زاخاریچ

رستوران لولیتا

رستوران جمهوری- 24

رستوران تامارا
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1- رستوران اِزو 

)Ezo(

یکی از رسـتوران های شـهر تفلیس که انواع غذاهای 

گرجـی و اروپایـی در آن سـرو می شـود رسـتوران اِزو 

است. نام این رستوران متناسب با فضای آن انتخاب 

شـده اسـت؛ چون ازو در زبان گرجی به معنای حیاط 

اسـت و شـما می توانیـد خوشـمزه ترین غذاهـا را در 

فضـای بـاز و در میـان درختـان زیبـای ایـن رسـتوران 

میـل کنید.
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گردشـگران  و  بومـی  سـاکنان  از  بسـیاری    

گرجسـتان به این دلیل رستوران ازو را انتخاب 

می کنند که سبزیجات و مواد غذایی آن بسیار 

تـازه اسـت و از محصـولات کشـاورزی بسـیار 

باکیفیـت در پخـت غذاهـا اسـتفاده می کنـد.

بهتر است بدانید که...

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:
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آدرس

Geronti Kikodze 16 خیابان

ساعت کاری

  روزهای سه شـنبه، چهارشنبه و پنجشنبه 

از ساعت 1۵ تا 24

  روزهای جمعه، شـنبه، یکشنبه و دوشنبه 

از سـاعت 1۵ تا 1 بامداد

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 Liberty Square Metro( میدان آزادی

)Station

11 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Ezo/@41.6909589,44.7956991,15.83z/data=!4m6!3m5!1s0x40440cf2705e8a23:0xdba34dc7273b776f!8m2!3d41.6896965!4d44.7988612!16s%2Fg%2F11cjk3hn1r?authuser=0&entry=ttu
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2- رستوران سیسکویلی 

)Tsiskvili(

خـوب  غذاهـای  خـوردن  مسـافران  از  برخـی  بـرای 

هـم  متفـاوت  فضـای  یـک  در  حضـور  و  باکیفیـت  و 

بخشـی از سـفر حساب می شـود و غذاخوردن صرفا 

گردشـگرانی  بـرای  نیسـت.  گرسـنگی  برطرف کننـده 

کـه دوسـت دارنـد چنـد سـاعتی را در یـک محیط دنج 

و متفاوت سـپری کنند رسـتوران سیسکویی گزینه 

مناسبی است. در این رستوران انواع غذاهای محی 

به همـراه موسـیقی و رقـص گرجـی سـرو می شـود.
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  رسـتوران سیسـکویی از مرکـز شـهر کمـی 

نصـف  می توانـد  آن  انتخـاب  و  دارد  فاصلـه 

روز شـما را بـه خـود اختصـاص دهـد؛ پـس اگر 

به همـراه خانـواده می خواهیـد به آنجـا بروید، 

همـه جنبه هـای آن را بسـنجید.

بهتر است بدانید که...

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:



462

خوردوخوراک<رستورانها

آدرس

  Akaki Beliashvili خیابان

ساعت کاری

12 تا 22:30

     مسیریابی

مسیر دسترسی

ایـن  بـه  رفتـن  بـرای  اسـت  بهتـر 

خـودروی  یـا  تاکسـی  از  رسـتوران 

کنیـد. اسـتفاده  شـخصی 

https://www.google.com/maps/place/Tsiskvili+in+Tskneti+-+%E1%83%AC%E1%83%98%E1%83%A1%E1%83%A5%E1%83%95%E1%83%98%E1%83%9A%E1%83%98+%E1%83%AC%E1%83%A7%E1%83%9C%E1%83%94%E1%83%97%E1%83%A8%E1%83%98/@41.6918942,44.6722808,14.29z/data=!4m10!1m2!2m1!1sTsiskvili+r
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3-  رستوران آذرپاشا 

)Azarphesha(

میـان  انتخـاب  در  مهـم  بسـیار  نکته هـای  از  یکـی 

رسـتوران های شـهر تفلیـس نزدیکـی بـه مرکـز شـهر 

از  را  زمـان  زمانـی کـه گشـت وگذار  تـا درسـت  اسـت 

دسـت شـما خـارج کرده اسـت بتوانیـد در یک محیط 

دنـج و آرام غذایـی باکیفیـت میـل کنیـد. 

مخصوصـا  رسـتوران،  انتخـاب  دربـاره  بعـدی  نکتـه 

بـرای خانواده هـا، ایـن اسـت کـه غـذا بـا ذائقـه شـما 

سـازگاری داشـته باشـد. درسـت اسـت کـه خـوردن 
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غذاهـای محـی بخشـی از هیجـان سـفر اسـت، امـا 

قبـول کنیـد کـه بایـد غـذا بـه دل شـما بنشـیند. 

یکـی از رسـتوران هایی کـه هـر دو مزیت را بـا هم دارد 

رسـتوران آذرپاشاسـت. در این رستوران انواع غذاها 

با الهام گرفتن از غذاهای گرجی، یونانی و ایرانی سرو 

می شود.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:
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آدرس

 Pavle Ingorokva 2  خیابان

ساعت کاری

12 تا 24

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 Liberty Square Metro( میدان آزادی

)Station

7 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Azarphesha/@41.6924715,44.7949843,16.71z/data=!4m6!3m5!1s0x40440cee7cd3a37b:0xdd22811f2686056b!8m2!3d41.6924846!4d44.7982996!16s%2Fg%2F11c3_9lmjr?authuser=0&entry=ttu
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4- رستوران لولیتا 

)Lolita(

قبول دارید که فضای رستوران بسیار مهم است؟ 

به زور  که  گارسون هایی  با  بی روح  و  خشک  فضای 

جواب شما را می دهند کاری می کند که دیگر حتی از 

جلوی آن رستوران هم رد نشوید؛ اما اگر می خواهید 

به  می توانید  کنید،  پیدا  را  گرجی  جوانان  پاتوق 

رستوران لولیتا سری بزنید.  در فضای مدرن و سرشار 

این رستوران، می توانید  از موزیک های جوان پسند 

از غذا و نوشیدنی های بسیار خوشمزه لذت ببرید.
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  منوی این رسـتوران بیشـتر غذاهای اروپایی 

دارد و کمتر غذای محی در آن سـرو می شـود.

  در ایـن رسـتوران برخـی از میزهـا سوشـال 

هسـتند و امـکان دارد بـا دیگـر گردشـگران یـا 

مـردم بومـی تفلیـس دور یک میز غـذا بخورید. 

این امکان می تواند تجربه بسیار جالبی باشد.

بهتر است بدانید که...

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:



468

خوردوخوراک<رستورانها

آدرس

Tamar Chovelidze  خیابان

ساعت کاری

۹ تا 2 بامداد 

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیــــــاده شـدن در ایستگاه متــــــرو 

 Rustavali Metro( روســـــــــــــتاولی

)Station

۶ دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Lolita/@41.7056942,44.7846686,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x40440cda78d005d9:0x8d06a550e8065c21!2sLolita!8m2!3d41.7056942!4d44.7868573!10e2!16s%2Fg%2F11cn9j30jx!3m5!1s0x40440cda78d005d9:0x8d06a550e8065c21!8m2!3d41.7056942!4d4
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5- رستوران ساخاچاپور 

)Sakhachapure(

حتمـا پیـش از آغـاز سـفرتان بـه تفلیـس عکس هـای 

مربـوط بـه ایـن شـهر زیبـا را جسـت وجو کرده ایـد و 

لابـد، عـلاوه بـر مکان های گردشـگری، دلتان بـرای آن 

همـه عکس هـای زیبـای غذاهای محـی ضعف رفته 

اسـت.  خاچاپـوری هـم یکـی از معروف تریـن غذاهای 

گرجـی ا سـت کـه در رسـتوران سـاخاچاپور می توانید 

آن را امتحان کنید. شـاید برایتان جالب باشـد که این 

رسـتوران در میـان گرجی هـا هـم طرفـدار زیـاد دارد.
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  در ایـن رسـتوران می توانیـد غذاهایـی ماننـد 

انواع پیتزا، سوپ و سالاد هم سفارش دهید.

بهتر است بدانید که...

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:
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آدرس

)Rustaveli( خیابان روستاولی

ساعت کاری

10 تا 23 

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 Liberty Square Metro( میدان آزادی

)Station

1 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Sakhachapure+%E2%84%961/@41.6945324,44.8007128,17z/data=!4m6!3m5!1s0x40440ce603a195c5:0x4d4046233755ad98!8m2!3d41.6943636!4d44.8002462!16s%2Fg%2F11c1xd6vqt?authuser=0&entry=ttu
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6- رستوران زاخار زاخاریچ 

)Zakhar Zakharich(

شـهر  گردشـگری  مکان هـای  از  یکـی  درای بریج 

تفلیس اسـت که مسـافران بسـیار زیادی از آن دیدن 

و خریـد می کننـد. در کنـار ایـن پـل، رسـتوران زاخـار 

زاخاریـچ قـرار گرفتـه اسـت کـه یکـی دیگـر از بهتریـن 

رسـتوران های محـی شـهر اسـت. 

در این رستوران انواع غذاهای محی، مانند خینکالی 

و دامپلینگ، با پخت به سبک قدیم سرو می شود.
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:
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آدرس

Dry Bridge پل

ساعت کاری

12 تا 23

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیــــــاده شـدن در ایسـتگاه متـــــرو 

 Rustavali Metro( روســــــــــــتاولی

)Station

24 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Zakhar+Zakharich/@41.7023676,44.8000587,19.29z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x40440debc30e3ac1:0xecb551c4af3f39bf!2sZakhar+Zakharich!8m2!3d41.7022496!4d44.8005606!16s%2Fg%2F11kk8g92pr!3m5!1s0x40440debc30e3ac1:0xecb551c4af3f39bf!8m
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7- رستوران ماپشالیا 

)Mapshalia(

رسـتوران  یـک  یـا  قدیمـی  سـینمای  نقاشـی،  گالـری 

دنـج؟ همـه این هـا توصیف هایی اسـت کـه می توان 

درمـورد رسـتوران ماپشـالیا کـرد. اگـر دوسـت ندارید 

در یک رسـتوران بسـیار شـیک و گران قیمت غذاهای 

گرجـی را نوش جـان کنیـد، ماپشـالیا گزینـه مناسـبی 

شماسـت. برای 
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  نگران تابلوی بزرگ منو که با زبان گرجی روی 

دیـوار نصب شـده اسـت نباشـید؛ در منوهای 

روی میـز نـام انگلیسـی غذاهـا نوشـته شـده 

است.

بهتر است بدانید که...

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:
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آدرس

Davit Aghmashenebeli خیابان

ساعت کاری

۹ تا 22

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیــــــاده شـدن در ایستگاه متــــــرو 

 Marjanishvili( مـــــرجانشینــــویی 

)Metro Station

10 دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/Mapshalia/@41.7154813,44.7909758,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x40440d2bf47feb13:0x9a51031a7271f012!2sMapshalia!8m2!3d41.7154813!4d44.7931645!10e5!16s%2Fg%2F11cspl3sky!3m5!1s0x40440d2bf47feb13:0x9a51031a7271f012!8m2!3d41.71548
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8- رستوران جمهوری-24 

)24-REPUBLIC(

ترجیـح  کـه  هسـتید  مسـافرانی  دسـته  آن  از  اگـر 

می دهید در یک رستوران شیک  و مدرن غذا بخورید، 

مناسـبی  گزینـه  می توانـد  جمهـوری-24  رسـتوران 

برایتـان باشـد. 

رسـتوران  ایـن  زیبـای  بسـیار  شیشـه ای  سـاختمان 

چشـم اندازی زیبـا بـه خیابـان روسـتاولی دارد؛ ارزش 

دارد حتـی بـرای یـک وعـده هـم کـه باشـد به آنجا سـر 

بزنید.
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  اگـر قصـد خریـد سـوغاتی هایی ماننـد پنیـر، 

ادویه و غیره را دارید، فروشگاه کوچکی داخل 

رسـتوران وجـود دارد که می توانیـد از آن خرید 

کنید.

بهتر است بدانید که...

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:
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آدرس

Rose Revolution Square میدان

ساعت کاری

12 تا 24

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیــــــاده شـدن در ایسـتگاه متـــــرو 

 Rustavali Metro( روســـــــــــــتاولی

)Station

2 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Republic+24/@41.7037602,44.7892936,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40440d9346a65c21:0xd268043fc9a77557!8m2!3d41.7037562!4d44.7918685!16s%2Fg%2F11j3v975lb?authuser=0&entry=ttu
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9- رستوران نمک 

)SALT AT SATBURI(

شـهر  شـیک  و  خـاص  رسـتوران های  از  دیگـر  یکـی 

رسـتوران  ایـن  در  اسـت.  نمـک  رسـتوران  تفلیـس 

می توانیـد انـواع غذاهـای گرجـی گیاهـی را سـفارش 

دهیـد. 

از غذاهـای معروف این رسـتوران می تـوان به کواری، 

سـالاد گوجه فرنگـی و سـولگونی اشـاره کـرد. بیشـتر 

مسـافران فقطـط به دلیـل تجربـه خوردن ایـن غذاها 

رسـتوران نمـک را انتخـاب می کنند.
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:
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آدرس

Nikoloz Baratashvili خیابان

ساعت کاری

13 تا 2 بامداد 

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

)Tserteli Metro Station( تیسرتیی

۹ دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Salt+Restaurant+Tbilisi/@41.7224802,44.7800775,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1sSALT+AT+SATBURI!3m6!1s0x404473afc8f34085:0x81fa4cc8cb63877f!8m2!3d41.7224802!4d44.7845836!15sCg9TQUxUIEFUIFNBVEJVUklaESIPc2FsdCBhdCBzYXRidXJpkgEKcmVzd
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10- رستوران تامارا 

)TAMARA(

برخـی از افـراد به دلیل هـای خاصـی سـفر می کننـد؛ 

بعضی دوسـت دارند تولد عزیزترین فرد زندگی شان 

زیبـا و در یـک رسـتوران بسـیار شـیک  را در شـهری 

جشـن بگیرنـد و برخـی دوسـت دارنـد میـز بسـیاری 

شـیک رزرو کننـد و در کنـار لذت بردن از فضای بسـیار 

شـیک و غذاهـای خوش طعـم، حلقـه نامـزدی را بـه 

عشقشـان تقدیـم کنند. 

رسـتوران تامـارا یکـی از رسـتوران های بسـیار لوکـس 
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 ،2022 سـال  در  به تازگـی،  کـه  اسـت  تفلیـس  شـهر 

افتتـاح شـده اسـت. ایـن رسـتوران پذیـرای مهمانان 

بسـیار خـاص و ویـژه اسـت. 

تامـارا تمامی غذاهای سـنتی گرجـی را با کمی تغییر، 

امـا بـا بهترین کیفیت، ارائـه می کند. 

را  فراموش نشـدنی  شـبی  می توانـد  تامـارا  انتخـاب 

بـرای شـما بسـازد کـه تـا سـال ها از آن به عنـوان یـک 

خاطـره خـوب یـاد کنیـد.

  سـس گـردوی ایـن رسـتوران بسـیار معروف 

اسـت؛ پیشـنهاد می کنیـم در کنـار غـذای خـود 

حتمـا آن را هـم سـفارش دهید.

فوت و فن
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:
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آدرس

 Samghebro خیابان

ساعت کاری

12 تا 23

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

)Avlabari Metro Station( آولابـاری 

12 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Tamara+Restaurant/@41.6897222,44.8068064,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40440d26f60b72af:0x8647456aa64066cf!8m2!3d41.6897182!4d44.8093813!16s%2Fg%2F11rtf8vztg?authuser=0&entry=ttu
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انتخاب رستوران ها

کـدام »رسـتوران ها« نظرتـان را جلـب کـرد؟ در 

چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب کنیـد تا یادتان 

باشـد بـه آن ها سـر بزنید.

    رستوران ازو

    رستوران سیسکویی

    رستوران آذرپاشا

    رستوران لولیتا

    رستوران ساخاچاپور

    رستوران زاخار زاخاریچ
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    رستوران ماپشالیا

    رستوران جمهوری 24

    رستوران نمک

    رستوران تامارا
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فصل 5 - بخش 3

فست فود ها
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فست فودها

نوبتی هم که باشـد نوبت عاشقان فست فود است. 

بسیاری از اهالی سفر، مخصوصا آنان که با خانواده 

سـفر می کننـد، ترجیحشـان فسـت فود اسـت. ایـن 

دسـته از افـراد دلیل هـای خوبـی هـم بـرای ایـن کار 

دارنـد؛ اول آنکـه بچه هـا غذایـی را انتخـاب می کننـد 

کـه دوسـت دارنـد و هیـچ عـذر و بهانـه ای بـرای آنکـه 

آن غـذا را نخورنـد وجـود نـدارد؛ دوم آنکـه بسـیار زود 

آمـاده می شـود و انتظـار بچه هـا را خسـته نمی کنـد.

فسـت فودی  غذاهـای  کـه  اسـت  آن  مهم تـر  دلیـل 

مقرون به صرفه تـر هسـتند؛ به همیـن دلیـل، در ایـن 

بخش قصد داریم شـما را با بهترین فسـت فودهای 

تفلیـس آشـنا کنیم.
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فهرست فست فودها

فست فود مک دونالد

برگر هاوس

برگر کینگ

KFC فست فود

پیتزا رونی
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1- فست فود مک دونالد 

)McDonald’s(

یکـی از شناخته شـده ترین فسـت فودها در سراسـر 

جهـان مک دونالد اسـت. مک دونالد در شـهر تفلیس 

11 شـعبه دارد. اگـر از عاشـقان همبرگـر ایـن خوراکـی 

گزینـه  می توانـد  مک دونالـد  هسـتید،  خوشـمزه 

مناسـبی برایتـان باشـد.
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آدرس

خیابان روستاولی

ساعت کاری

10 تا 23

1- شعبه خیابان روستاولی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 Rustavali( ایستگاه مترو روستاولی

)Metro  Station

1۹ دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/McDonald's/@41.6944764,44.6234351,11z/data=!4m10!1m2!2m1!1smcdonald's+in+tbilisi!3m6!1s0x40440cef10b667a5:0xc7c0c4aeb402e392!8m2!3d41.6944764!4d44.7999382!15sChVtY2RvbmFsZCdzIGluIHRiaWxpc2kiA4gBAVoXIhVtY2RvbmFsZCdzIGluIHRi
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مسیر دسترسی

ایستگاه مترو دانشگاه فنی تفلیس 

 Technical University Metro(

)Station

2 دقیقه پیاده روی

آدرس

Kastava خیابان

ساعت کاری

۸ تا 24 

Kastava 2- شعبه خیابان

     مسیریابی

https://www.google.com/maps/place/McDonald's/@41.7165418,44.7737896,16.54z/data=!4m10!1m2!2m1!1smcdonald's+in+tbilisi!3m6!1s0x404472d61330d8d1:0x612ede51d00167c9!8m2!3d41.7188007!4d44.7788706!15sChVtY2RvbmFsZCdzIGluIHRiaWxpc2kiA4gBAZIBFGZhc3RfZm9vZF9yZXN0Y
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آدرس

خیابان مرجانشویی

ساعت کاری

۸ تا 23

3- شعبه خیابان مرجانشویلی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 Rustavali( ایستگاه مترو روستاولی

)Metro  Station

14 دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/McDonald's/@41.6944764,44.6234351,11z/data=!4m10!1m2!2m1!1smcdonald's+in+tbilisi!3m6!1s0x40440d27ec62b067:0x5a3646398e4df652!8m2!3d41.7095893!4d44.7968229!15sChVtY2RvbmFsZCdzIGluIHRiaWxpc2kiA4gBAVoXIhVtY2RvbmFsZCdzIGluIHRi
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مسیر دسترسی

ایستگاه مترو دانشگاه فنی تفلیس 

 Technical University Metro(

)Station

34 دقیقه پیاده روی

آدرس

Dimitri Arakishvili خیابان

ساعت کاری

۸ تا 23 

Dimitri Arakishvili 4- شعبه خیابان

     مسیریابی

https://www.google.com/maps/place/McDonald's/@41.6944764,44.6234351,11z/data=!4m10!1m2!2m1!1smcdonald's+in+tbilisi!3m6!1s0x404473fa5887b3bb:0x776643983da4217c!8m2!3d41.7092588!4d44.7672607!15sChVtY2RvbmFsZCdzIGluIHRiaWxpc2kiA4gBAVoXIhVtY2RvbmFsZCdzIGluIHRi
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آدرس

Akaki Tsereteli خیابان

ساعت کاری

۸ تا 23

Akaki Tsereteli 5- شعبه خیابان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

ایســـــتگاه متـــــــرو نــــــــادزالادوی 

)Nadzaladevi Metro Station(

13 دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/McDonald's/@41.6944764,44.6234351,11z/data=!4m10!1m2!2m1!1smcdonald's+in+tbilisi!3m6!1s0x404472cf60baf177:0xb3a4fd636288575d!8m2!3d41.727709!4d44.7879311!15sChVtY2RvbmFsZCdzIGluIHRiaWxpc2kiA4gBAVoXIhVtY2RvbmFsZCdzIGluIHRia
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آدرس

Brothers Kakabadzeebi خیابان

ساعت کاری

۸ تا 24

Brothers Kakabadzeebi 6- شعبه خیابان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

ایســـــتگاه متــــرو مرجانیشـــویی 

)Marjanishvili Metro Station(

1۸ دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/McDonald's/@41.6944764,44.6234351,11z/data=!4m10!1m2!2m1!1smcdonald's+in+tbilisi!3m6!1s0x40440cdb0dcd228b:0xee525d8f206aa952!8m2!3d41.7034915!4d44.7898998!15sChVtY2RvbmFsZCdzIGluIHRiaWxpc2kiA4gBAVoXIhVtY2RvbmFsZCdzIGluIHRi
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آدرس

Davit Aghmashenebeli خیابان

ساعت کاری

شبانه روزی

Davit Aghmashenebeli 7- شعبه خیابان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

تاکسی یا خودروی شخصی

https://www.google.com/maps/place/Mcdonald's/@41.7747963,44.7677585,18.29z/data=!4m10!1m2!2m1!1smcdonald's+in+tbilisi!3m6!1s0x40446d98680c65f9:0xa288b91c3244dfe9!8m2!3d41.7747163!4d44.7694296!15sChVtY2RvbmFsZCdzIGluIHRiaWxpc2kiA4gBAVoXIhVtY2RvbmFsZCdzIGluI


 پلاس، جمع تجربه های سفر

   پلاس

 شـ    پـلاس» غافل نشـوید؛ یک 

   نی که تجربه های مسـافربرا�  هپلتفرم سـا

  ن قبلىپلاس، مسافر   ه ا و

ن بعدی می نویسندی مسافرتجربیات نابشان بر

 پلاس، جمع تجربه های سفر

   پلاس

 شـ    پـلاس» غافل نشـوید؛ یک 

   نی که تجربه های مسـافربرا�  هپلتفرم سـا

  ن قبلىپلاس، مسافر   ه ا و

ن بعدی می نویسندی مسافرتجربیات نابشان بر

https://www.alibaba.ir/plus?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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2- فست فود کی اف سی

)KFC(

از دیگر فست فودهای پرطرفدار در جهان KFC است. 

زیـادی  تفلیـس هـم شـعبه های  ایـن فسـت فود در 

دارد، مخصوصـا در مرکـز شـهر و خیابان های اصی. 

ایـن  پیداکـردن  بـرای  دغدغـه ای  هیـچ  آنکـه  بـرای 

چنـد  آدرس  باشـید،  نداشـته  محبـوب  فسـت فود 

شـعبه معـروف آن را بـرای شـما فهرسـت کرده ایـم.
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مسیر دسترسی

ایستگاه مترو دانشگاه فنی تفلیس 

 Technical University Metro(

)Station

۶ دقیقه پیاده روی

آدرس

Davit Gamrekeli خیابان

ساعت کاری

10 تا 3 بامداد

Davit Gamrekeli 1- شعبه خیابان

     مسیریابی

https://www.google.com/maps/place/KFC/@41.7233707,44.7465045,14.04z/data=!3m1!5s0x40447327771cef07:0x126e12332afa19d!4m10!1m2!2m1!1sKFC+in+tbilisi!3m6!1s0x404473599c5d24eb:0xeee70b2a15e12b5a!8m2!3d41.7215212!4d44.7701662!15sCg5LRkMgaW4gdGJpbGlzaSIDiAEBWhAi
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آدرس

Ilia Chavchavadze خیابان

ساعت کاری

10 تا 23

Ilia Chavchavadze 2- شعبه خیابان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 Rustavali( ایستگاه مترو روستاولی

Metro Station(، انتخاب خط قرمز

24 دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/KFC/@41.7230684,44.6500919,12z/data=!4m10!1m2!2m1!1sKFC+in+tbilisi!3m6!1s0x40440ccd4f2ede8d:0x6622cc1d6a79ad02!8m2!3d41.7087391!4d44.7725867!15sCg5LRkMgaW4gdGJpbGlzaSIDiAEBkgEUZmFzdF9mb29kX3Jlc3RhdXJhbnTgAQA!16s%2Fg%2F11b_
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آدرس

Petre Kavtaradze خیابان

ساعت کاری

10 تا 3 بامداد

Petre Kavtaradze 3- شعبه خیابان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 Delisi Metro( ایستگاه مترو دلیسی

)Station

۹ دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/KFC/@41.7230684,44.6500919,12z/data=!4m10!1m2!2m1!1sKFC+in+tbilisi!3m6!1s0x40447311c88569b5:0x8935c1bce0461aa1!8m2!3d41.7234364!4d44.7382693!15sCg5LRkMgaW4gdGJpbGlzaSIDiAEBWhAiDmtmYyBpbiB0YmlsaXNpkgEUZmFzdF9mb29kX3Jlc3RhdX
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آدرس

خیابان روستاولی، نزدیک میدان آزادی

ساعت کاری

10 تا 22 

4- شعبه خیابان روستاولی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 Liberty( ایستگاه مترو میدان آزادی

)Square Metro Station

1 دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/KFC/@41.6994625,44.7735628,14.62z/data=!4m10!1m2!2m1!1sKFC+in+tbilisi!3m6!1s0x40440cef111c8257:0x1c4c78bb2c3dce22!8m2!3d41.6945121!4d44.8002078!15sCg5LRkMgaW4gdGJpbGlzaSIDiAEBWhAiDmtmYyBpbiB0YmlsaXNpkgEUZmFzdF9mb29kX3Jlc3R
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آدرس

Omar Khizanishvili خیابان

ساعت کاری

10 تا 22 

Omar Khizanishvili 5- شعبه خیابان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

ایستگاه متـــــرو ســـاراجیشـــویی 

)Sarajishvili Metro Station(

22 دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/KFC/@41.7230684,44.6500919,12z/data=!4m10!1m2!2m1!1sKFC+in+tbilisi!3m6!1s0x40446c4bf09090f1:0x916510ac376a9cff!8m2!3d41.7904084!4d44.8147838!15sCg5LRkMgaW4gdGJpbGlzaSIDiAEBWhAiDmtmYyBpbiB0YmlsaXNpkgEKcmVzdGF1cmFudOABAA!16s
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3- برگر هاوس  

)Burger House(

یکـی دیگـر از فسـت فودهای معـروف کـه در سراسـر 

جهـان هـم شـعبه دارد برگـر هـاوس اسـت. در شـهر 

تفلیـس شـعبه برگـر هـاوس دقیقـا روبـه روی سـالن 

از  تئاتـر روسـتاولی قـرار دارد. شـما می توانیـد پـس 

گذراندن اوقاتی خوش در سالن تئاتر برای صرف یک 

همبرگـر خوشـمزه بـه برگـر هاوس هـم سـری بزنید.
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  برگرهـای ایـن مجموعـه انـدازه بسـیار بزرگی 

بـرای بچه هـا و  نـدارد؛ تقریبـا می تـوان گفـت 

افـرادی کـه غـذای کمتـری می خورنـد یـک عدد 

کفایـت می کنـد. اگر فکر می کنید یک عدد برای 

شـما کافـی نیسـت، می توانیـد از همـان ابتـدا 

به تعـداد بیشـتری سـفارش دهیـد کـه دوبـاره 

مجبـور نشـوید بـرای آماده شـدن مجـدد غـذا 

انتظار بکشـید.

بهتر است بدانید که...
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

 Rustavali( ایستگاه مترو روستاولی

)Metro  Station

11 دقیقه پیاده روی

آدرس

Shota Rustaveli خیابان

ساعت کاری

12 تا 23

https://www.google.com/maps/place/Burger+House/@41.6992046,44.7962869,18.46z/data=!4m6!3m5!1s0x40440d4f8de1aa89:0x3fb9421c810b1229!8m2!3d41.6994325!4d44.797572!16s%2Fg%2F11fwjxx_gb?authuser=0&entry=ttu
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4- پیتزا رونی 

)Ronny's Pizza(

کـه  تفلیـس  شـهر  فسـت فودهای  از  دیگـر  یکـی 

محبوبیـت بسـیار بالایـی دارد پیتزا رونی اسـت که دو 

دارد. تفلیـس  شـهر  در  شـعبه 

نـوع پیتزاهـا در ایـن فسـت فود امریکایـی اسـت و در 

آن از خمیرهـای نـازک ایتالیایـی خبـری نیسـت.
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  اگـر هتـل شـما مشـکی بـا خـوردن غـذا در 

داخل اتاق نـدارد، می توانید پیتزای مدنظرتان 

را بـه آدرس هتـل سـفارش دهیـد.

به قـدری  رسـتوران  ایـن  دل نشـین  فضـای    

صمیمـی اسـت کـه یـک دیـوار را بـرای نوشـتن 

یافتـن  داده انـد.  اختصـاص  آن  روی  یـادگاری 

جمله هایـی بـه زبـان فارسـی می توانـد بسـیار 

باشـد. سـرگرم کننده 

بهتر است بدانید که...
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آدرس

Ilia Chavchavadze خیابان

ساعت کاری

11 تا 23 )یکشنبه ها 13 تا 23(

Ilia Chavchavadze 1- شعبه خیابان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 Rustavali( ایستگاه مترو روستاولی

)Metro Station

21 دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/Ronny's+Pizza/@41.7152805,44.7571983,14.42z/data=!4m9!1m2!2m1!1sronny's+pizza+in+tbilisi!3m5!1s0x404473338c1fbe9d:0xd91f7fcf5e3ac77b!8m2!3d41.7093046!4d44.7746281!16s%2Fg%2F11b6t7f350?authuser=0&entry=ttu
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مسیر دسترسی

پزشـکی  دانشـگاه  متـرو  ایسـتگاه 

 Medical University Metro( تفلیس

)Station

1 دقیقه پیاده روی

آدرس

Vazha Pshavela خیابان

ساعت کاری

11 تا 23 )یکشنبه ها 13 تا 23(

Vazha Pshavela 2- شعبه خیابان

     مسیریابی

https://www.google.com/maps/place/Ronny's+Pizza/@41.7277457,44.7543593,15z/data=!4m10!1m2!2m1!1sronny's+pizza+in+tbilisi!3m6!1s0x404472de6cdb172f:0xffbdfe991001dc3d!8m2!3d41.7277457!4d44.7663892!15sChhyb25ueSdzIHBpenphIGluIHRiaWxpc2kiA4gBAVoaIhhyb25ueSdzIH
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5- برگر کینگ 

)burger king(

یکـی دیگـر از فسـت فودهای زنجیـره ای کـه در جهان 

بسیار محبوب است در شهر تفلیس هم چند شعبه 

دارد برگر کینگ اسـت. 

ایـن رسـتوران محبـوب کـه بـه BK هم معروف اسـت 

فلوریـدای  در  سـال 1۹۵4  در  را  خـود  شـعبه  اولیـن 

امریکا افتتاح کرد و در حال حاضر در بیشتر کشورها 

شـعبه دارد.
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وُپِـر  رسـتوران  ایـن  مخصـوص  سـاندویچ    

)whoper( اسـت. وپـر نوعـی همبرگـر بـا سـس 

نـان  و  مخصـوص، خیارشـور، کاهـو و گوجـه 

همبرگری است که بسیاری از عاشقان همبرگر 

فقـط بـرای خـوردن آن بـه برگر کینـگ می روند.

فوت و فن
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آدرس

خیابان روستاولی، نزدیک میدان آزادی

ساعت کاری

۹ تا 22 )یکشنبه ها 10 تا 22(

1- شعبه خیابان روستاولی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 Liberty( ایستگاه مترو میدان آزادی

)Square Metro Station

3 دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/Burger+King/@41.6945219,44.7973853,17.71z/data=!4m10!1m2!2m1!1sburger+king+in+tbilisi!3m6!1s0x40440cef10d80f83:0x6a8ae146e58b4e01!8m2!3d41.6944803!4d44.7999637!15sChZidXJnZXIga2luZyBpbiB0YmlsaXNpIgOIAQGSARRmYXN0X2Zvb2RfcmV
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آدرس

Petre Kavtaradze خیابان

ساعت کاری

۹ تا 22 )یکشنبه ها 10 تا 22(

Petre Kavtaradze 2- شعبه خیابان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 Delisi Metro( ایستگاه مترو دلیسی

)Station

۹ دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/Burger+King/@41.723524,44.7327846,16.17z/data=!4m10!1m2!2m1!1sburger+king+in+tbilisi!3m6!1s0x404473e24a892c7b:0xbd11987ce594e0d4!8m2!3d41.723592!4d44.7379955!15sChZidXJnZXIga2luZyBpbiB0YmlsaXNpIgOIAQFaGCIWYnVyZ2VyIGtpbmcga
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آدرس

تفلیس مال

ساعت کاری

10 تا 22 

3- شعبه خیابان تفلیس مال

     مسیریابی

مسیر دسترسی

تاکسی یا خودروی شخصی

https://www.google.com/maps/place/Burger+King+(Hungry+Jack)/@41.8167939,44.7623047,15.29z/data=!4m10!1m2!2m1!1sburger+king+in+tbilisi!3m6!1s0x40446ef2a832ca1b:0xa8613013ac0b061d!8m2!3d41.8173647!4d44.771978!15sChZidXJnZXIga2luZyBpbiB0YmlsaXNpIgOIAQFaGCIWYn
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انتخاب فست فودها

کـدام »فسـت فودها« نظرتـان را جلـب کرد؟ در 

چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب کنیـد تا یادتان 

باشـد به آن ها سـر بزنید.

    فست فود مک دونالد

KFC فست فود    

    برگر هاوس

    پیتزا رونی

    برگر کینگ
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فصل 5 - بخش 4

خوراکی های محلی
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خوراکی های محلی 

بخشـی از هیجـان سـفر تجربه خوراکی هـا و غذاهای 

افـرادی  دسـته  آن  از  هـم  شـما  اگـر  اسـت.  محـی 

هسـتید که دوسـت دارید با غذاهای محی شـهرها 

و کشـورهای مختلـف آشـنا شـوید، خبـر خـوب ایـن 

اسـت کـه تفلیس بـرای شـما بهترین انتخاب اسـت. 

در ایـن فصـل قصـد داریـم شـما را بـا خوراکی هـای 

محـی شـهر تفلیـس بیشـتر آشـنا کنیـم.
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فهرست خوراکی های محلی

خینکالی

خاچاپوری

بادریجانی نیگوِزیت

خبیلی
ُ

چَخ

چاناخی



524

خورد و خوراک  <  خوراکی های محلی

1- خینکالی 

)Khinkali(

غذاهای  محبوب ترین  و  خوشمزه ترین  از  یکی 

ظاهر  خینکالی  است.  خینکالی  گرجستان  محی 

یک پیراشکی سفید را دارد که روی آن کمی موج دار 

است، اما داخل آن با گوشت و سبزی و پنیر پر شده 

است؛ خمیر به صورت پیچ دار جمع و داخل آب پخته 

می شود.  دو نوع از معروف ترین خینکالی ها شامل، 

خینکالی بدون جعفری معروف به خینکالی خوشورتی 

است. خینکالی،  کالاکوری  به  معروف  جعفری،  با  و 
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  داخل خینکالی هم مانند پیراشکی می تواند 

با مواد مختلفی پر شـود، مانند انواع گوشـت، 

انـواع سـبزی، سـیب زمینی، قـارچ و غیـره. اگـر 

به مواد غذایی خاصی حساسـیت دارید، بهتر 

اسـت حتما درباره مواد داخل آن سـوال کنید.

بهتر است بدانید که...

  خینکالـی غذایـی نیسـت که بتوانید بـا کارد و 

چنـگال میـل کنیـد؛ در واقـع خوردن آن بـا کارد 

و چنـگال هـم گرجی هـا را دلخـور می کند و هم 

اصـلا نمی توانیـد طعم آب گوشـت را بچشـید. 

بـرای خوردن خینکالی ابتدا به آرامی گوشـه ای 

از آن را گاز بزنیـد تـا سـطح نـان کنـده شـود و 

بتوانیـد آب قـارچ و گوشـت را کـه در آن جمـع 

شـده اسـت نوش جان کنید؛ سـپس به راحتی 

می توانیـد آن را تکـه کنید و در دهـان بگذارید.

روی  خیتکالـی  گوشـت  آب  باشـید  مراقـب    

نریـزد. لباسـتان 

فوت و فن
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آدرس

 Vakhtang Gorgasali خیابان

ساعت کاری

شبانه روزی

)Pasanauri( پاسانوری

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 Avlabari( آولابـاری  متـرو  ایسـتگاه 

)Metro Station

11 دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/Restaurant+Pasanauri+Gorgasali+str./@41.6905544,44.8018935,16.62z/data=!4m10!1m2!2m1!1sPasanauri+tbilisi!3m6!1s0x40440cf73a0acae9:0xfe17192da7288772!8m2!3d41.6896792!4d44.8096619!15sChFQYXNhbmF1cmkgdGJpbGlzaVoTIhFwYXNhbmF1
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خبیلی 
ُ

2- چَخ

)Chakhokhbili(

یکـی دیگـر از غذاهـای محـی گرجسـتان چخخبیـی 

از  را  شـما  شـاید  غـذا  ایـن  سـخت  اسـم  اسـت. 

سـفارش دادن آن منصـرف کنـد، امـا وقتـی آن را مزه 

می کنید، درسـت مانند انیمیشـن جـذاب رتتویی، به 

بازمی گردیـد.  خـود  کودکـی  خـوش  خاطـرات 

نـام ایـن خورش از »خوخوبی« گرفته شـده اسـت که 

در زبـان گرجـی به معنای قرقاول اسـت. بله، درسـت 

حـدس زدید؛ دسـتور اصـی پخت این غذا با گوشـت 
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بـا گوشـت گاو،  امـا در حـال حاضـر  قرقـاول اسـت، 

بوقلمون، اردک و مرغ پخته می شـود و البته بیشـتر 

رسـتوران ها آن را بـا گوشـت مـرغ طبـخ می کنند.

  چخخبیـی را در بیشـتر رسـتوران هایی کـه 

غذای محی سرو می کنند می توانید سفارش 

دهید.

بهتر است بدانید که...
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به حمایت شما دلگرمیم

این کتاب را به عاشقان تفلیس گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به تفلیس سفر کنی!
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به تفلیس سفر کنی!
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به تفلیس سفر کنی!&source=
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3- خاچاپوری 

)Khachapuri(

در  کرده ایـد،  تفلیـس  شـهر  بـه  سـفر  قصـد  حتمـا 

جسـت وجوهای خـود بـا عکـس غذاهـای متفاوتـی 

تـرد  بسـیار  پف کـرده  نـان  یـک  مثـلا  شـده اید؛  آشـنا 

یـا سـبزیجات و  بـا تخم مـرغ  دیده ایـد کـه وسـط آن 

پنیـر پـر شـده اسـت. حتمـا بـا خـود گفته ایـد کـه ایـن 

غـذا را حتمـا بایـد امتحـان کنـم. نـام این غذای بسـیار 

اسـت.  خاچاپـوری  وسوسـه کننده 

ایـن غـذا  تفلیـس عاشـق  بیشـتر گردشـگران شـهر 
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شـده اند. اگر شـما هم امتحان کنید، حتما عاشـقش 

می شـوید. 

دارد.  مختلفـی  انـواع  خوشـمزه  بسـیار  غـذای  ایـن 

متداول ترین نوع آن »ایمرتی« است که از پنیر ایمرتی 

یـا سـولگونی در داخـل نـان اسـتفاده می شـود. نـوع 

دیگـر آن خاچاپـوری کوبـداری اسـت کـه به جـای پنیرَ، 

داخـل آن را بـا گوشـت پخته شـده پـر می کننـد. 

آجارولـی نـوع دیگـر آن اسـت کـه شـکل نـان شـبیه 

بـه قایـق دارد؛ داخـل آن را بـا پنیـر و تخم مـرغ خـام 

طبـخ  اسـت.  مینگرلیـن  آن  نـوع  آخریـن  می کننـد. 

خاچاپوری مینگرلین شـبیه خاچاپوری ایمرتی است، 

بـا ایـن تفـاوت کـه عـلاوه بـر داخـل نـان، روی نـان هم 

پنیـر می ریزنـد و سـپس بـا فلفـل قرمز شـیرین، آن را 

می کننـد. تزییـن 

  بـه خاچاپـوری نـان پنیر گرجسـتانی هم گفته 

می شود.

بهتر است بدانید که...
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آدرس

 Metekhi نبش پل

ساعت کاری

12 تا 24

 (Funicular Restaurant( فونیکولار

     مسیریابی

 

https://www.google.com/maps/@41.6900997,44.8091473,18.75z?authuser=0&entry=ttu
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4- چاناخی 

)Chanakhi(

اگـر  هسـتید؛  تاس کبـاب  عاشـق  چقـدر  نمی دانـم 

چاناخـی  میل کـردن  از  هسـتید،  تاس کباب دوسـت 

لـذت می بریـد. چاناخـی غذایی بسـیار محبـوب میان 

سـیب زمینی،  گوجه فرنگـی،  بـا  کـه  گرجی هاسـت 

بادمجـان، سـبزیجات تـازه، سـیر و البتـه گوشـت بره 

می شـود.  درسـت 

ایـن غـذا نـام خـود را از نـام ظـروف سـفالی کـه در آن 

پختـه می شـود گرفتـه اسـت. 
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اگـر دهانتـان آب افتـاده اسـت، یادتـان نـرود کـه در 

بزنیـد. تیـک  را  انتهـای فصـل چاناخـی  چک لیسـت 

  بعضی از افراد به بادمجان حساسیت دارند. 

در هنـگام سـفارش غـذا این موضـوع را مدنظر 

قرار دهید.

بهتر است بدانید که...
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5- بادریجانی نیگوِزیت 

)Badrijani nigvzit(

نکتـه جالـب درمـورد غذاهـای گرجـی نام آن هاسـت. 

غالبا نام غذاهای گرجی از مواد اصی آن یا نوع ظرفی  

می آيد که در آن طبخ می شـود، درسـت مثل چاناخی 

کـه پیش تـر معرفـی کردیـم. بادریجانـی نیگوزیت هم 

یـک پیش غذای بسـیار لذیذ اسـت و معنـای آن یعنی 

بادمجان و گردو. 

ابتـدا  کـه  اسـت  صـورت  ایـن  غـذا  ایـن  تهیـه  طـرز 

سـرخ  نـازخ  ورقه هـای  به صـورت  بادمجان هـا 



536

خورد و خوراک  <  خوراکی های محلی

و  سـیر  و  گـردو  بـا  را  آن  داخـل  سـپس  می شـوند؛ 

سـبزیجات خردشـده پـر می کننـد و به صـورت رول 

می پیچنـد؛ روی آن را هـم بـا دانه هـای خوش رنگ انار 

می کننـد. تزییـن 

بادریجانـی  رستوران های گرجی  اکثـر  در    

نیگوزیـت به عنـوان پیش غـذا سـرو می شـود.

بهتر است بدانید که...
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انتخاب خوراکی های محلی

کـدام »خوراکی هـای محـی« نظرتـان را جلـب 

کـرد؟ در چک لیسـت زیـر آن هـا را انتخـاب کنید 

تـا یادتـان باشـد بـه آن هـا سـر بزنید.

    خینکالی

خبیی
ُ

    چَخ

    خاچاپوری

    چاناخی

    بادریجانی نیگوِزیت
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بــه پایــــان فصــــل »خورد و خــوراک« رســیدیم. 

در  تفلیــس  ســفر  کتــاب  شــدن  بهتــر  بــرای 

و  بــازخــــوردها  بــــه  بعـــدی،  نســخه هــــای 

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

ــت؟ ــاب چیس ــوای کت ــدن محت ــر ش بهت

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما

فصل خورد و خوراک

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت
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فصل 6 

بازی و سرگرمی
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بازی و سرگرمی

عاشقان سـفر می دانند که برنامه ریزی برای روزهای 

اقامتشـان در شهر مقصد چقدر هیجان انگیز است؛ 

چون نباید حتی یک لحظه از آن بیهوده تلف شـود. 

تفلیـس هـم ماننـد هـر شـهر دیگـر امکاناتـی را بـرای 

مسـافران فراهـم کرده اسـت تا بتواننـد از آن ها لذت 

ببرنـد و بـا کوله بـاری از خاطـرات خوش به خانه شـان 

بازگردند. 
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فهرست فصل بازی و سرگرمی

شهربازی ها

ساحل ها

تفریحات آدرنالینی
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فصل 6 - بخش 1

شهربازی ها
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شهربازی ها

اگـر کتاب راهنمای سـفر به تفلیـس را بادقت خوانده 

باشـید، در چندیـن جـای مختلـف آن گفته ایـم کـه در 

تفلیـس بـه همـه اعضـای خانـواده خوش می گـذرد. 

درواقـع تفلیس شـهری اسـت کـه همـه را راضی نگه 

می دارد. 

بـرای آنکـه خیالتـان از بازی هـا و سـرگرمی های ایـن 

شـهر هـم راحـت باشـد، بـه شـما می گوییـم کـه اگـر 

به اصـرار بچه هـا مجبـور شـدید به شـهر بـازی بروید، 

نداشـتید،  را  آن  هیاهـوی  و  شـلوغی  حوصلـه  امـا 

می توانیـد بـه قسـمت پـارک یـا کافه هـای آن برویـد تا 

بچه هـا هـم برونـد و حسـابی بـازی کننـد.
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شهربازی متاتسمیندا 

)Mtatsminda Park Tbilisi(

تنها شـهربازی شـهر تفلیس، پایتخت گرجستان، در 

پارک متاتسـمیندا واقع شـده اسـت. این پارک یکی از 

معروف ترین پارک های شـهر اسـت که در ارتفاع 700 

متری شـهر، چشم انداز بسـیار زیبایی دارد. 

خوبـی این پارک این اسـت کـه از بخش های مختلفی 

قسـمت  از  آن  سـبز  فضـای  اسـت؛  شـده  تشـکیل 

و  کافه هـا  همچنیـن  جداسـت؛  کامـلا  آن  شـهربازی 

رسـتوران هایی دارد کـه می توانید پـس از کی بازی و 
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هیجـان، در آن خوراکی هـای خوشـمزه بخوریـد.

از جمله تفریحات شهربازی متاتسمیندا می توان به 

چرخ وفلـک، تـرن هوایـی، خانـه ارواح، رفتینگ، قایق 

دیوانـه، درخت چرخنده، گشـت وگذار سـافاری، قطار 

مـوزه  ژوراسـیک،  پـارک  تیرانـدازی،  مجموعـه  پـارک، 

پیکرهـا یـا تندیس هـای مومی اشـاره کرد.

 مجموعه تیراندازی به کودکان بالای 12 سـال 

اجازه بـازی می دهد.

 ورودیه پارک کاملا رایگان است. در هر ساعت 

بـرای  می تواننـد  مسـافران  هـم  شـبانه روز  از 

تفریـح بـه پـارک بروند.

 هزینـه اسـتفاده از هـر یک از بازی هـا برای هر 

نفر 1 تا ۵ لاری اسـت.

پـارک  مجموعـه  در  نیـز  متاتسـمیندا  معبـد   

متاتسـمیندا واقع اسـت کـه دیـدن آن خالی از 

لطـف نیسـت.

بهتر است بدانید که...
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آدرس

 Dzveli خیابان

ساعت کاری

12 تا 23 

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 Liberty( ایستگاه مترو میدان آزادی

)Square Metro Station

47 دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/Mtatsminda+Park/@41.6946482,44.7799234,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40440cc00a79a799:0x8accaace2cb10853!8m2!3d41.6946442!4d44.7824983!16s%2Fm%2F0wq427_?authuser=0&entry=ttu
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فصل 6 - بخش 2

تفریحات  آدرنالینی



550

بازی و سرگرمی  <  تفریحات آدرنالینی

تفریحات آدرنالینی

تفلیس به کلیساها و بناهای قدمی و سنتی معروف 

اسـت، امـا این دلیـل نمی شـود که عاشـقان هیجان 

فرامـوش شـوند. در تفلیـس تفریحات بسـیار زیادی 

وجـود دارد؛ بایـد خودتـان را آمـاده کنیـد که از شـدت 

هیجـان جیـغ بکشـید و به ایـن زودی هـا هـم ضربـان 

قلبتان پایین نیاید؛ پس با بخش تفریحات آدرنالینی 

بـا ما همراه شـوید.
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فهرست تفریحات آدرنالینی

مجموعه لبوسکی

محدوده تیراندازی بتل گراند

بالن سواری تفلیس

زیپ لاین دریاچه لاک پشت

موتورپارک بین المللی روستاوی

پارک آسترا

تله کابین تفلیس

زیپ لاین باغ گیاه شناسی ملی گرجستان

پاراگلایدر تفلیس

پیست اسکی باکوریانی
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1- مجموعه لبوسکی 

)Lebowski Bowl Club(

بـرای عاشـقان ورزش هـای هیجانـی و دسـته جمعی 

مجموعـه لبوسـکی می تواند گزینه مناسـبی باشـد. 

یـا  فـردی  به صـورت  می توانیـد  مجموعـه  ایـن  در 

دسـته جمعی، بیلیـارد، بولینـگ و بازی هـای دیگـر را 

انجـام دهیـد و اوقـات خوشـی را سـپری کنیـد.
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  ایـن مجموعـه در نزدیکـی مرکز خرید ایسـت 

پوینـت قـرار گرفتـه اسـت. اگـر بـرای گذرانـدن 

نمی رسـید،  اجمـاع  بـه  خانـواده  در  وقتتـان 

می توانیـد بـه دو گـروه تقسـیم شـوید و هر در 

گـروه از زمـان خـود لـذت ببریـد.

بهتر است بدانید که...
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آدرس

خیابان الکساندر توالچرلیدز 

ساعت کاری

11 تا 24

هزینه

بـه  توجـه  )بـا  لاری   30 تـا   2 بازی هـا  هزینـه 

روزهـای هفتـه، نـوع بـازی و زمـان آن متغیـر 

اسـت(
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

)Varketili Metro Station( وارکتیـی

30 دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/Lebowski+Bowl+Club/@41.6893586,44.8936819,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40440de31b0aad4d:0x57c64e583aac8247!8m2!3d41.6893546!4d44.8962568!16s%2Fg%2F11csqr4gj0?authuser=0&entry=ttu
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2- پارک آسترا 

)Astra Park(

تفلیـس  شـهر  تفریحـی  مرکزهـای  از  دیگـر  یکـی 

طرفـداران  تفریحـی  مرکـز  ایـن  اسـت.  آسـترا  پـارک 

سـینما  کارتینـگ،  دارد؛  را  مخصوص به خـودش 

و  کافـه  پینگ پنـگ،  میـز  تیرانـدازی،  هفت بعـدی، 

مـواردی دیگـر از جملـه تفریحـات پـارک آستراسـت.
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آدرس

خیابان کنستانتین چاچاوا

ساعت کاری

12 تا 24 

هزینه

  هزینه ورودی رایگان

  هزینـه بازی هـا 10 تـا 70 لاری )بـا توجـه بـه 

روزهـای هفتـه، نـوع بـازی و زمـان آن متغیـر 

اسـت(
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 Akhmetelis Teatri metro( آخمتـی

)station

2 دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/Astra+Park/@41.7908664,44.8105306,16.71z/data=!4m6!3m5!1s0x40446d934a9976ed:0xad1b3a2ddbad960e!8m2!3d41.7908332!4d44.8136892!16s%2Fg%2F11bwf6myn0?authuser=0&entry=ttu
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3- محدوده تیراندازی بتل گراند 

)Battleground(

اگـر علاقه منـد به تیرانـدازی با اسـلحه های واقعی در 

یـک محیط امن هسـتید، بتل گراند یـک منطقه کاملا 

امـن و محـدود بـرای تیرانـدازی بـا انواع کلـت، گلاک و 

دیگـر اسلحه هاسـت؛ تجربه کـردن آن خالـی از لطـف 

نیست.
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آدرس

خیابان بوچورما

ساعت کاری

11 تا 21 

هزینه

2 تا 3 لاری

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 Aragveli( ایســــتگاه متـــــرو آراگی

)Metro Station

3 دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/Battleground/@41.6865277,44.8260559,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40440d6029d8da0d:0x9703090764741c4d!8m2!3d41.6865237!4d44.8286308!16s%2Fg%2F11gvdj7gly?authuser=0&entry=ttu
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4- زیپ لاین باغ گیاه شناسی ملی گرجستان

)Botanical Zipline(

یکـی دیگـر از تفریحـات هیجانـی در شـهر تفلیـس که 

توجـه گردشـگران را بـه خود جلب می کنـد، زیپ لاین  

ایـن  طـول  اسـت.  باغ گیاه شناسی شهر تفلیس 

زیپ لایـن حـدود 270 متـر و ارتفـاع آن هـم حـدود 30 

متر اسـت.
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آدرس

باغ گیاه شناسی 

ساعت کاری

۹ تا 1۹:30

هزینه

40 لاری

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به ایـن مکان 

شـخصی  خـودروی  یـا  تاکسـی  از 

کنیـد. اسـتفاده 

https://www.google.com/maps/place/National+Botanical+Garden/@41.685574,44.798408,17z/data=!4m11!1m2!2m1!1sBotanical+Zipline+in+tbilisi!3m7!1s0x40440cf4d48dc0e1:0x13b0111196f6cb94!8m2!3d41.685574!4d44.8029141!10e2!15sChxCb3RhbmljYWwgWmlwbGluZSBpbiB0YmlsaXNp
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5- زیپ لاین دریاچه لاک پشت 

)Zipline on Turtle Lake(

زیپ لایـن  اسـت،  نشـده  خالـی  انرژی تـان  هنـوز  اگـر 

دریاچه لاک پشت تا 1200 متر طول و با سرعت تقریبا 

40 کیلومتـر در سـاعت منتظر شماسـت. 

نکتـه قابل توجـه درمورد زیپ لاین دریاچه لاک پشـت 

ایـن اسـت کـه جـزو تفریحـات تابسـتانی محسـوب 

می شـود؛ اگـر قصد داریـد؛ در زمسـتان آن را امتحان 

کنیـد، حتمـا پیش از رفتن به محل دریاچه از بازبودن 

زیپ لایـن اطمینـان حاصـل کنید.
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آدرس

 )Kus Tba(  خیابان کوستبا

ساعت کاری

11 تا 21 

هزینه

100 لاری

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به ایـن مکان 

شـخصی  خـودروی  یـا  تاکسـی  از 

کنیـد. اسـتفاده 

https://www.google.com/maps/search/Zipline+on+Turtle+Lake++in+tbiisi/@41.6945037,44.7587186,14z/data=!3m1!4b1?authuser=0&entry=ttu
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6- تله کابین تفلیس 

)Aerial Cable Car(

از تفریحـات بسـیار هیجان انگیـز، زیبـا و  یکـی دیگـر 

تله کابیـن اسـت.  مقرون به صرفـه در شـهر تفلیـس 

چشم انداز بسیار زیبای شهر تفلیس از فراز تله کابین 

از  یکـی  همچنیـن  دارد؛  توصیف ناشـدنی  زیبایـی 

روش هایـی اسـت کـه شـما بـا آن می توانیـد از پـارک 

رایـک بـه قلعـه باسـتانی ناریـکالا برویـد.
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آدرس

پارک رایک

ساعت کاری

10 تا 22

هزینه

۵ لاری

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 Avlabari( آولابـاری  متـرو  ایسـتگاه 

)metro station

۶ دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Aerial+Tramway/@41.6919481,44.8080883,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40440cfa3f0623c3:0x464bf39c2e5936ea!8m2!3d41.6919441!4d44.8106632!16s%2Fg%2F11b_02m52y?authuser=0&entry=ttu


567

بازی و سرگرمی  <  تفریحات آدرنالینی

7- بالن سواری تفلیس 

)Sky Balloon Riding(

یکی دیگـر از هیجان انگیزترین تفریحات آدرنالینی در 

تفلیـس بالن سـواری اسـت کـه شـاید در هر کشـوری 

نتوانیـد آن را تجربه کنید. 

چنـد نکتـه درمـورد بالن سـواری هسـت کـه بایـد بـه 

آن دقـت کنیـد. اول آنکـه یـک نفـر به عنـوان راهنمـا 

بـا شـما سـوار می شـود و جـای هیـچ نگرانی نیسـت. 

نکتـه بعدی درمـورد شـرایط آب وهوایی  اسـت که در 

صورت مسـاعدبودن امکان سوارشـدن وجود دارد. 
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نکته سـوم و از همه مهم تر آن اسـت که بلیط بالن از 

سـه هفتـه تـا یک مـاه قابل اسـتفاده اسـت؛ پـس اگر 

شرایط آب وهوایی مسـاعد نبود، نگران ازمیان رفتن 

هزینه آن نباشـید.
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آدرس

خیابان ولادیمیر گاباشویی

ساعت کاری

۹ تا 3 بامداد

هزینه

2۵ تا ۵0 لاری

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 Avlabari( آولابـاری  متـرو  ایسـتگاه 

)Metro Station

1۸ دقیقه پیاده روی

https://www.google.com/maps/place/Air+Balloon+Tbilisi/@41.6922161,44.8078087,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40440de4cdfd2533:0x4d295133f3f2ae1!8m2!3d41.6922121!4d44.8103836!16s%2Fg%2F11lfqnyq24?authuser=0&entry=ttu
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8- پاراگلایدر تفلیس 

)Paragliding Tbilisi(

تفریحـات آدرنالینـی تفلیـس هنـوز هـم ادامـه دارد. 

اگـر تـرس از ارتفـاع نداریـد، پالاگلایدر می توانـد گزینه 

مناسـبی برای شـما باشـد. بـا پاراگلایـدر می توانید بر 

فراز شـهر و کوه ها ی اطراف آن پرواز کنید و تجربه ای 

تکرارنشـدنی را تجربـه کنید.

صبـح  پاراگلایـدر  تجربه کـردن  بـرای  زمـان  بهتریـن 

اسـت.
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آدرس

خیابان دیوید آقماشنبی

ساعت کاری

۸ تا 1۸

هزینه

10 تا 1۵ دقیقه 2۵0 لاری

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به ایـن مکان 

شـخصی  خـودروی  یـا  تاکسـی  از 

کنیـد. اسـتفاده 

https://www.google.com/maps/place/Fly+Caucasus+Paragliding+Tbilisi/@41.6929554,44.7283559,12z/data=!4m10!1m2!2m1!1sParagliding++in+Tbilisi!3m6!1s0x4044fa932d29dec1:0xa5a28561db7ccb02!8m2!3d41.7486287!4d44.9069518!15sChdQYXJhZ2xpZGluZyAgaW4gVGJpbGlzaZIBEGFk




شاید برای شما هم جذاب باشد که بدانید در پشت 

ـه  چه می گذرد. ا�ر جواب مثبت اسـت 

مـا یدیـ  را دنبـال کیـد تـا بـا تیم هـای 

م  و نوع فعایت هایشان آشا شوید.

از اینجا دنبال کنید



شاید برای شما هم جذاب باشد که بدانید در پشت 

ـه  چه می گذرد. ا�ر جواب مثبت اسـت 

مـا یدیـ  را دنبـال کیـد تـا بـا تیم هـای 

م  و نوع فعایت هایشان آشا شوید.

از اینجا دنبال کنید

https://www.linkedin.com/company/alibaba-travels/
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9- موتور پارک بین المللی روستاوی 

)Rustavi International Motor Park(

اگـر هنـوز هـم بـرای تفریحـات آدرنالینی وقـت دارید، 

می توانیـد کمـی از شـهر تفلیـس فاصله بگیریـد و به 

منطقه روسـتاوی بروید و از کارتینگ هم لذت ببرید.
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 در ایـن منطقـه پیسـت پینت بـال هـم وجـود 

دارد کـه می توانیـد دسـته جمعی بـه آن محـل 

برویـد و بـازی کنیـد؛ در ایـن پیسـت تجهیـزات 

وجـود  هـم  آمـوزش  همچنیـن  و  مخصـوص 

دارد.

بهتر است بدانید که...
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آدرس

منطقه روستاوی 

ساعت کاری

10 تا 1۸

هزینه

40 تا 300 لاری

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به ایـن مکان 

شـخصی  خـودروی  یـا  تاکسـی  از 

کنیـد. اسـتفاده 

https://www.google.com/maps/place/Rustavi+International+Motorpark/@41.5814166,44.8671262,12.04z/data=!4m6!3m5!1s0x4044069291ae8589:0xfd89ad3ffb92751d!8m2!3d41.5713166!4d44.9488369!16s%2Fm%2F0h3nssc?authuser=0&entry=ttu
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10- پیست اسکی باکوریانی 

)Bakuriani Ski Resort(

از  پـر  ورزش  عاشـقان  نوبـت  باشـد،  کـه  هـم  نوبتـی 

هیجـان اسـکی اسـت. پیسـت اسـکی باکوریانـی در 

و  اسـت  گرفتـه  قـرار  بورجومـی  شـهر  سامتسـخه 

دارد. کیلومتـری   17 مسـیری 

بالابرهـای مختلـف،  از  بـا اسـتفاده  شـما می توانیـد 

ماننـد تله سـیژ و تله کابیـن، بـه محـل دلخـواه خـود 

برویـد. ارتفـاع این پیسـت هم حـدودا برابر بـا 1740 تا 

2۶72 متـر اسـت و در 1۸0 کیلومتـری شـمال تفلیـس 
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قـرار گرفته اسـت. 

نکتـه مهـم درمـورد پیسـت ایـن اسـت کـه بـه خاطـر 

داشته باشید که فقط 4 یا ۵ ماه مناسب اسکی کردن 

در این منطقه اسـت.
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آدرس

غرب تفلیس، منطقه سامتسخته جاواختی 

ساعت کاری

10 تا 17

هزینه

برای کودکان 2۵ لاری- بزرگسالان 40 لاری

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به ایـن مکان 

شـخصی  خـودروی  یـا  تاکسـی  از 

کنیـد. اسـتفاده 

https://www.google.com/maps/place/Bakuriani+Ski+Resort/@41.7242317,43.4973933,13z/data=!4m10!1m2!2m1!1sBakuriani+Ski+Resort+in+tbiisi!3m6!1s0x404317d3c393482f:0x92d04bacadafaaa9!8m2!3d41.7508888!4d43.5524902!15sCh5CYWt1cmlhbmkgU2tpIFJlc29ydCBpbiB0Ymlpc2laI
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انتخاب تفریحات آدرنالینی

کـدام »تفریحـات آدرنالینـی« نظرتـان را جلـب 

کـرد؟ در چک لیسـت زیـر آنها را انتخـاب کنید تا 

یادتـان باشـد بـه آن هـا سـر بزنید.

    مجموعه لبوسکی

    پارک آسترا

    تیراندازی بتل گراند

    زیپ لاین باغ گیاه شناسی می گرجستان

    زیپ لاین دریاچه لاک پشت

    تله کابین تفلیس

    بالن سواری تفلیس
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    پاراگلایدر تفلیس

    موتورپارک بین الملی روستاوی

    پیست اسکی باکوریانی
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فصل 6 - بخش 3

ساحل ها
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ساحل ها

وقتـی حـرف از سـفر می شـود، به صـورت ناخـودآگاه 

دریایـی پیش رویمـان ظاهـر می شـود کـه در سـاحل 

دریـا،  به جـز  هـم  تصویـری  هیـچ  هسـتیم؛  آن  آرام 

هیچ تصوری به جز نسـیم خنک و هیچ صدایی به جز 

خنـده کـودکان و امـواج وجـود نـدارد. 

بـرای آنکـه بتوانیـد برنامـه سـفرتان بـه شـهر تفلیس 

را طـوری برنامه ریـزی کنید که چیـزی از قلم نیفتد، در 

ایـن بخـش قصـد داریـم سـاحل های شـهر را معرفی 

کنیم.
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فهرست ساحل ها

ساحل دریاچه تفلیس

ساحل دریاچه لاک پشت

ساحل دریاچه لیسی



584

بازی و سرگرمی  <  ساحل ها

1- ساحل دریاچه تفلیس 

)Tbilisi sea(

و  تمیـز  بسـیار  آب وهـوای  به دلیـل  تفلیـس،  شـهر 

طبیعـت بکـرش، سـالانه پذیـرای گردشـگران بسـیار 

مسـافران  بیشـتر  آنکـه  به دلیـل  امـا  اسـت،  زیـادی 

ترجیـح می دهنـد تـور تفلیـس باتومـی را رزرو کننـد، 

بخـش بزرگـی از تفریحـات دریایـی و گشـت وگذار در 

سـاحل ها به شهر باتومی اختصاص داده می شود. 

کـه  دارد  وجـود  تفلیـس  در  دریاچـه  سـه  بااین حـال 

مسـافران در فصل هـای مناسـب )بهـار و تابسـتان( 
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می تواننـد اوقـات خوشـی را در آن ها در کنـار خانواده 

دریاچـه  سـاحل  آن هـا  از  یکـی  کننـد.  سـپری  خـود 

مصنوعـی تفلیـس اسـت.

کـه  مصنوعـی  دریاچـه  یـک  تفلیـس  دریـای   

آب گیری آن در سـال 1۹۵3 انجام شـده اسـت. 

طول این دریاچه حدود 11 و عرض آن ۸ کیلومتر 

است و عمقی میان 4 تا ۸ متر دارد. مسافران 

فقـط اجـازه دارند از منظره هـای زیبای آن لذت 

ببرنـد و هیچ کـس اجازه شـنا و آب تنـی در آن را 

ندارد.

بهتر است بدانید که...
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آدرس

Mukhrani تفلیس، خیابان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به ایـن مکان 

شـخصی  خـودروی  یـا  تاکسـی  از 

کنیـد. اسـتفاده 

https://www.google.com/maps/place/Tbilisi+sea/@41.749459,44.8352563,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x40446d358e5032f5:0x1057a840988d1984!8m2!3d41.749444!4d44.845556!16s%2Fm%2F0b6l4yr?authuser=0&entry=ttu
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2- ساحل دریاچه لیسی 

)Lisi(

یکـی از زیباتریـن سـاحل های شـهر تفلیـس سـاحل 

در  مسـافران  گفتـه  بـه  اسـت.  لیسـی  دریاچـه 

از  یکـی  سـاحل  ایـن  گردشـگری،  وب سـایت های 

اسـت.  تفلیـس  شـهر  جاذبه هـای  زیباتریـن 

در سـاحل دریاچه لیسـی می توانید دوچرخه سواری 

کنیـد یـا به همـراه خانـواده خـود چنـد سـاعتی را بـه 

پیک نیـک برویـد و عکس هـای بسـیار جذابـی بگیرید.



588

بازی و سرگرمی  <  ساحل ها

  ساحل هــــــای شهــــــــر تفلیـس به انـــــدازه 

باتــــــومی مجهـز نیسـت،  سـاحل های شـهر 

امـا بسـیار بکرتـر اسـت. اگـر تصمیـم گرفته اید 

اوقاتـی را در سـاحل های تفلیس سـپری کنید، 

حواسـتان باشـد بـا وسـایل و تجهـزات کامـل 

بروید.

حواستان باشد!



589

بازی و سرگرمی  <  ساحل ها

آدرس

Beritashvili تفلیس، خیابان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به ایـن مکان 

شـخصی  خـودروی  یـا  تاکسـی  از 

کنیـد. اسـتفاده 

https://www.google.com/maps/place/Lisi+Beach/@41.7420969,44.7130256,14z/data=!4m12!1m2!2m1!1slisi+sea+tbilisi!3m8!1s0x40447253e3af906f:0xfed60422dbcc72f7!8m2!3d41.7420969!4d44.7393976!9m1!1b1!15sChBsaXNpIHNlYSB0YmlsaXNpkgEFYmVhY2jgAQA!16s%2Fg%2F11g9qcct2v?
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3- ساحل دریاچه لاک پشت 

)Turtle Lake(

یکـی دیگـر از سـاحل های شـهر تفلیـس کـه در بهـار 

و تابسـتان طـرف داران بسـیار زیـادی دارد، دریاچـه 

تفریحاتـی  زیبـا  ایـن دریاچـه  کنـار  لاک پشـت اسـت. 

زیپ لاین دریاچه لاک پشت و  ماننـد قایق سـواری،  

امـکان محـدوده شـنا در منطقـه مجـاز وجـود دارد.
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 کافه هایـی در اطـراف ایـن دریاچـه وجود دارد 

کـه معمـولا شـب ها در آن هـا موسـیقی زنـده 

اجـرا می شـود.

بهتر است بدانید که...

  از آنجـا کـه امـکان دسترسـی بـه ایـن دریاچـه 

امکان پذیـر  تاکسـی  یـا  شـخصی  خـودروی  بـا 

اسـت، لطفا به سـاعت حضورتـان، مخصوصا 

در سـاعت های آخـر شـب، دقـت کنیـد.

حواستان باشد!
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آدرس

Kus Tba تفلیس، خیابان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به ایـن مکان 

شـخصی  خـودروی  یـا  تاکسـی  از 

کنیـد. اسـتفاده 

https://www.google.com/maps/place/Turtle+Lake/@41.7002815,44.7522994,17.17z/data=!4m6!3m5!1s0x4044734cd4b3e74b:0x479bb77b2a3555b9!8m2!3d41.7005357!4d44.754234!16s%2Fg%2F11cn8x0t7b?authuser=0&entry=ttu
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بـرای  می دهنـد  ترجیـح  مسـافران  از  برخـی   

سفر به کشور گرجستان تور تفلیس باتومی را 

رزرو کنند؛ زیرا تفریحات دریایی و سـاحل های 

کـه  دارد  وجـود  باتومـی  شـهر  در  متعـددی 

می توانید اوقاتی خوشی را در آن سپری کنید. 

اگر شـما هم جزو افـراد علاقه مند به تفریحات 

بـه  هیجان انگیـز دریایـی هسـتید، می توانیـد 

شـهر زیبـای باتومـی هم سـری بزنید.

 اگـر بـه سـفر دسـته جمعی و آشـنا شـدن بـا 

افـراد مختلـف در سـفر علاقـه داریـد، تورهـای 

گروهی علیبابا به تفلیس را از دسـت ندهید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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انتخاب ساحل ها

در  کـرد؟  جلـب  را  نظرتـان  »سـاحل ها«  کـدام 

چک لیسـت زیـر آنهـا را انتخـاب کنیـد تـا یادتان 

باشـد بـه آن هـا سـر بزنیـد.

    ساحل دریاچه تفلیس

    ساحل دریاچه لیسی

    ساحل دریاچه لاک پشت
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بــه پـــایــــان فصـــــل »بــــــازی و ســــرگــرمــــی« 

رســیدیم. برای بهتر شــدن کتاب ســفر تفلیس 

ــوردها و  ــه بــازخــ ــدی، بــ ــای بعـ در نســخه هــ

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

بهتــر شــدن محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما
فصل بازی و سرگرمی

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت
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فصل 7 

فرهنگ و هنر
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فرهنگ  و هنر

تاریـخ پرفـراز و نشـیب گرجسـتان و حملـه قوم هـای 

مختلـف تاثیـر بسـیار زیـادی روی فرهنـگ و هنـر ایـن 

کشـور گذاشـته اسـت و آخریـن رویداد آن فروپاشـی 

اتحاد جماهیر شـوروی بود که باعث استقلال کشور 

گرجسـتان شد.

مدیـون  را  خـود  تئاتـر  پیشـینه  گرجسـتان  آنکـه  بـا 

بـا  اخیـر  سـال های  در  امـا  اسـت  روسـیه  کشـور 

سـرمایه گذاری های قابـل توجهـی به بخـش فرهنگ 

و هنـر اختصـاص داده شـده و توانسـته اجراهـای 

تئاتـری و اپراهایی در سـطح و اسـتاندارد کشـورهای 

اروپایـی اجـرا کنـد. 

بـه معرفـی بخش هـای  ایـن فصـل قصـد داریـم  در 

بپردازیـم. زیبـای تفلیـس  فرهنگـی و هنـری شـهر 
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فهرست فصل فرهنگ و هنر

سینماها

گالری ها و مراکز هنری

سالن های اجرای زنده
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فصل 7 - بخش 1

سینماها
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سینماها

هیچ چیـز بـه غیـر از دیـدن فیلم هـای روز دنیـا در یـک 

عریـض  پـرده  و  دالبـی  صـدای  بـه  مجهـز  سـینمای 

نمی توانـد عاشـقان فیلم و سـینما را به وجـد بیاورد. 

ایـن امـر باعـث شـده اسـت کـه سـینماهای تفلیـس 

در چنـد سـال اخیـر طـی بازسـازی هایی سـینماهای 

قدیمـی شـهر را تبدیل بـه مجهزترین سـالن ها کنند 

کـه باعـث جـذب مخاطبـان بسـیار زیـادی مخصوصا 

بـرای تفریحـات شـبانه شـده اسـت. 

پیشـنهاد می کنیـم حتـی اگـر خیـی علاقـه ای هـم به 

دیـدن فیلـم در سـینما نداریـد، در مـدت اقامـت خود 

مـا  کـه  ایـن سـینماها  از  یکـی  بـه  تفلیـس سـری  در 

لیستشـان را برایتـان آمـاده کرده ایـم بزنیـد.
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  قیمـت بلیـط سـینما در تفلیـس بیـن ۵ تـا 1۵ 

لاری اسـت. علـت ایـن تفـاوت قیمـت در زمـان 

و روز آن اسـت. قیمـت بلیـط صبح هـا ارزان تـر 

و در شـب ها و مخصوصـا آخـر هفتـه گران تـر 

است.

بهتر است بدانید که...

  معمولا فیلم های روز به زبان انگلیسی پخش 

می شـود، امـا حواسـتان باشـد اگـر فیلم  هـای 

گرجـی انتخـاب می کنیـد، زیرنویـس انگلیسـی 

هم داشـته باشد.

حواستان باشد!
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فهرست سینماها

سینما آمیرانی

سینما کاویا

خانه سینما 
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1- سینما آمیرانی

)Amirani(

یکی از سینماهای قدیمی شهر تفلیس که بازسازی 

آمیرانی  سینما  کرده،  پیدا  زیادی  طرفداران  و  شده 

است. این سینما محیطی صمیمی و دوستانه دارد که 

با داشتن صندلی های بسیار راحت، سیستم صوتی 

عالی و صفحه عریض توانسته توجه توریست ها را 

نیز به خود جلب کند. این سینما پذیرای افراد دارای 

معلولیت نیز است.
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آدرس

Kostava تفلیس، خیابان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیــــاده شــــدن در ایستگاه متــــــرو 

 Rustavali Metro( روســــــــــــتاولی

)Station

۸ دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Amirani+Cinema/@41.7080269,44.7831084,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x40440cd0d96098ad:0xdbea3d700ceeb315!2sAmirani+Cinema!8m2!3d41.7080229!4d44.7856833!10e1!16s%2Fg%2F12llvy8f8!3m5!1s0x40440cd0d96098ad:0xdbea3d700ceeb315!8m2!3
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2- خانه سینما 

)Cinema House(

اگر به دنبال آن هسـتید که فیلم هـای روز هالیوودی 

را بـا کیفیتـی عالی تماشـا کنید، خانه سـینما تفلیس 

می تواند گزینه مناسـبی برای شـما باشـد. 
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آدرس

Kostava تفلیس، خیابان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیــــاده شــــدن در ایستگاه متــــــرو 

 Rustavali Metro( روســــــــــــتاولی

)Station

2 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Cinema+House/@41.7040131,44.788373,18.21z/data=!4m12!1m2!2m1!1s+cinema+house+in+tbilisi!3m8!1s0x40440cdb731deba7:0x34a11ac114ea5696!8m2!3d41.7031591!4d44.7902543!9m1!1b1!15sChdjaW5lbWEgaG91c2UgaW4gdGJpbGlzaZIBDW1vdmllX3RoZ
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3- سینما کاویا

)Cavea(

شـهر  در  سـینما  سـالن های  بهتریـن  از  دیگـر  یکـی 

تفلیـس کـه درواقـع بخشـی از یـک مرکز خرید اسـت، 

سـینما  Cavea بـوده کـه بـه راحتـی می توانیـد هـم به 

صـورت آنلایـن و هـم به صـورت حضـوری بلیط تهیه 

کنیـد.  پـرده عریـض، صـدای دالبـی و صندلی هـای 

بسـیار راحـت بـا امـکان خـوردن هـر نـوع نوشـیدنی و 

خوراکـی، لـذت دیـدن فیلم هـای روز دنیا را برای شـما 

می کنـد. خاطره انگیزتـر 
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  این سـینما پذیرای افـراد دارای معلولیت نیز 

است.

  در این سـینما فیلم های 3D نیز نمایش داده 

می شود.

بهتر است بدانید که...
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آدرس

تفلیس، میدان آزادی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در ایستگاه مترو میدان 

 liberty square( آزادی خــط قـــرمـــز

)metro station

1 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Cavea+Cinema/@41.696813,44.7795014,14.46z/data=!4m11!1m2!2m1!1sCavea+Cinema!3m7!1s0x40440cef107a1cfb:0x6d1bb13787a622c5!8m2!3d41.6944168!4d44.8003731!10e1!15sCgxDYXZlYSBDaW5lbWGSAQ1tb3ZpZV90aGVhdGVy4AEA!16s%2Fg%2F11ggg7kz7
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  در شهر تفلیس مخصوصا در خیابان معروف 

آن یعنی روسـتاولی، سـالن های سینما و تئاتر 

متعـددی وجـود دارد کـه هر کدام مورد پسـند 

شـما قرار گرفت می توانید آن را انتخاب کنید.

  اما به دو نکته توجه کنید، اول آنکه بسیاری 

را  از سـینماها همچنـان بافـت قدیمـی خـود 

حفـظ کرده انـد و شـاید صندلـی راحـت و صـدا 

و تصویـر مطلوبـی نداشـته باشـند. دوم آنکـه 

در بسـیاری از سـینماهای محی، تنها فیلم ها 

گرجـی نمایـش داده می شـود.

بهتر است بدانید که...
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فصل 7 - بخش 2

سالن های اجرای زنده
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سالن های اجرای زنده

هنرهای نمایشـی، کنسرت و اجراهای زنده همیشه 

کشـور  در  اسـت.  داشـته  زیـادی  بسـیار  طرفـداران 

گرجسـتان نیز سـالن های اجـرای تئاتر و اپرای بسـیار 

شناخته شـده ای وجـود دارد کـه توجه گردشـگران را 

بـه خـود جلـب می کند. 

اگـر شـما هـم عاشـق اجراهـای زنـده هسـتید در ایـن 

بهتریـن سـالن های  بـا  را  شـما  داریـم  فصـل قصـد 

اجراهـای زنـده در شـهر تفلیـس آشـنا کنیـم.
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فهرست سالن های اجرای زنده

تئاتر رزو گابریادزه مرینت

خانه اپرای تفلیس

تئاتر موومِنت

تئاتر روستاولی
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1- تئاتر رزو گابریادزه مرینت

Rezo Gabriadze Marionette

که  تفلیس  شهر  در  تئاتر  اجرای  سالن های  از  یکی 

مرینت  گابریادزه  رزو  سالن  دارد  زیادی  طرفداران 

است. در این سالن انواع اجراهای محی و عروسکی 

کارگردانان  بازیگران  و  می شود  گذاشته  نمایش  به 

مشهور گرجی سالانه در آن اجراهای زیبایی را به روی 

صحنه می برند. اگر از عاشقان تئاتر هستید این سالن 

می تواند گزینه مناسبی برای شما باشد. همچنین 

دارد. وجود  اجراها  در  معمولا  انگلیسی  زیرنویس 
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آدرس

 Ioane Shavteli تفلیس خیابان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در ایستگاه مترو میدان 

 liberty square( آزادی خــط قـــرمـــز

)metro station

10 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Gabriadze/@41.6957023,44.8039902,17z/data=!4m8!3m7!1s0x40440ce51e44d209:0x2fb7924d31363498!8m2!3d41.6956983!4d44.8065651!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11g1bqc1m0?authuser=0&entry=ttu


618

فرهنگ و هنر  <  سالن های اجرای زنده

2- تئاتر موومِنت   

)Movement Theatre(

سـالن تئاتـر موومنـت که در سـال 2001 افتتاح شـده 

است، محی برای اجرای زنده موسیقی جاز، نمایش، 

موسـیقی های  و  نمایشـی  هنرهـای  و  بالـه  اجـرای 

مـدرن و معاصر اسـت. 
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  اجرای موسـیقی جاز در روزهای سه شـنبه و 

پنج شـنبه برگـزار می شـود و معمـولا اجراهای 

میزبـان  هفته هـا  آخـر  در  هـم  بالـه  و  تئاتـر 

علاقه منـد  اگـر  اسـت.  هنـر  بـه  علاقه منـدان 

بـه اجراهـای گرجـی هسـتید، تئاتـر موومنـت 

می توانـد گزینـه مناسـبی بـرای شـما باشـد.

بهتر است بدانید که...
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آدرس

تفلیـس، خیابـان  Mushtaidi Garden، کوچـه  

Agmashenebeli

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 Technical( دانشـگاه فنی، خط سبز

)universit Metro station

۸ دقیقه با تاکسی 

https://www.google.com/maps/place/Movement+Theatre/@41.7210281,44.7847121,16.42z/data=!4m6!3m5!1s0x404472d3cedbc20d:0x88f0d2c97937f5da!8m2!3d41.7208346!4d44.7870654!16s%2Fg%2F1jkxxz95c?authuser=0&entry=ttu
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3- خانه اپرای تفلیس 

Opera and Ballet Theater of Tbilisi

تفلیـس،  شـهر  سـاختمان های  دیدنی تریـن  از  یکـی 

سـاختمان بالـه و اپـرا اسـت کـه یکـی از محبوب ترین 

جاذبه هـای شـهر اسـت. خانـه اپـرای تفلیـس یکـی از 

شـاهکارهای معماری دوره اروپای شرقی قدیم بوده  

که در سـال 1۸۵1 سـاخته شـده اسـت. 

بـا ورود بـه ایـن بنای زیبا، سـاختمانی عظیم همراه با 

تالارهایی مجلل را مشاهده خواهید کرد که با وجود 

معماری هـای  از  ترکیبـی  یـادآور  کلاسـیک  معمـاری 
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سـبک بیزانس، سبک رومی و سبک رنسانس است. 

ساخت خانه اپرای تفلیس ۶ سال به طول انجامیده 

و مجـدادا بازسـازی و مرمـت شـده اسـت. در تزئیـن 

این سـاختمان مجلل از مخمل هایی رنگی که از طلا، 

نقره و ابریشـم اسـتفاده شده است و شـاید برایتان 

جالـب باشـد بدانیـد کـه لوسـتر عظیـم و گران قیمـت 

آن توسـط کشـتی بخار به تفلیس رسـیده اسـت. 

تفلیـس،  شـهر  در  اقامتتـان  زمـان  مـدت  در  اگـر 

نتوانستید برای اجراهای با شکوه به سالن اپرا بروید، 

زمانـی را در بیـن برنامه هـای خـود جهـت دیـدن ایـن 

سـاختمان با شـکوه باز کنید، دیدن این سـاختمان و 

معماری آن تجربه ایسـت که شـاید نصیب هر کسـی 

نشود.
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آدرس

 Rustaveli تفلیس، خیابان روستاولی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـــــاده شـــدن در ایستگاه متـــــرو 

 Rustavali Metro( روســـــــــــــتاولی

)Station

۹ دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Opera+and+Ballet+Theater+of+Tbilisi/@41.7008441,44.7913976,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1sopra+house+Tiflis,+Georgia!3m6!1s0x40440cdda1d2d4d7:0xe30fd49502a2dd79!8m2!3d41.7008441!4d44.7959037!15sChpvcHJhIGhvdXNlIFRpZmxpcywgR2Vvcm
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شما تنها حامی ما هستید

این کتاب را به عاشقان تفلیس گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به تفلیس سفر کنی!
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به تفلیس سفر کنی!
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tbilisi/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای به تفلیس سفر کنی!&source=
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4- تئاتر روستاولی 

)Rustaveli Theatre(

عاشـقان تئاتـر حداقـل بـرای یک بـار هـم کـه شـده بـه 

تالار وحدت و یا همان رودکی قدیم رفته اند و شـکوه 

و جـلال ایـن سـاختمان زیبـا هرگـز از یادشـان نرفتـه 

اسـت. سـاختمان تئاتـر روسـتاولی هـم سـاختمانی 

برای نمایش های با شکوه است که سالانه اجراهای 

بسـیار زیـادی در آن برگزار می شـود.
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  در این مجموعه رستوران وجود ندارد.

بـرای  کامـل  امکانـات  زیبـا،  سـاختمان  ایـن    

دارد. را  معلـولان 

  خرید بلیط از طریق مستر کارت هم امکان پذیر 

است.

بهتر است بدانید که...
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آدرس

 Rustaveli تفلیس، خیابان روستاولی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـــــاده شـــدن در ایستگاه متـــــرو 

 Rustavali Metro( روســـــــــــــتاولی

)Station

12 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Rustaveli+Theatre/@41.699863,44.7953904,17z/data=!4m7!3m6!1s0x40440ce604b3aa73:0xcf37da10aa05e5d7!8m2!3d41.699859!4d44.7979653!10e1!16s%2Fm%2F02vs3kw?authuser=0&entry=ttu
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فرهنگ و هنر  <  سینماها

فصل 7 - بخش 3

گالری ها و مراکز هنری
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گالری ها و مراکز هنری

فرقـی نمی کنـد بـه کجـا سـفر کرده ایـد، وقتی عاشـق 

پیـدا می کنیـد.  را  گالری هـای آن شـهر  باشـید،  هنـر 

خوش بختانـه تعـداد گالری های جذاب در تفلیس کم 

نیست و در این بخش شما را با برخی از بهترین های 

آن ها آشـنا خواهیـم کرد.
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فهرست گالری ها و مراکز هنری

گالری فوتوگرافیا

گالری هنرهای دستی اِستیا

گالری آرت بیت

گالری هنری لاین
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1- گالری فوتوگرافیا 

)Fotografai(

گالری عکاسـی فتوگرافیا سـال 2017 در شـهر تفلیس 

افتتـاح شـده کـه مـورد توجـه بسـیاری از هنرمنـدان 

و مـردم علاقه منـد بـه هنـر قـرار گرفتـه اسـت. در این 

گالـری سـالانه هنرمنـدان بسـیار زیـادی آثـار هنـری 

خـود را بـه نمایـش می گذارنـد. ایـن مجموعـه دارای 

اینترنـت وای فـای رایـگان اسـت.
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آدرس

 Revaz Tabukashvili تفلیس، خیابان

ساعت کاری

از  شـنبه  و  جمعـه  پنج شـنبه،  چهارشـنبه، 

سـاعت 12 ظهـر تـا ۸ شـب.

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شدن در ایستگاه مترو میدان 

 liberty square( قرمــــز  خـط  آزادی 

)metro station

10 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/FOTOGRAFIA/@41.7018806,44.7751948,14z/data=!4m10!1m2!2m1!1sfotografia+in+tbilisi!3m6!1s0x40440ce771ef2235:0xa8426860b80ce57f!8m2!3d41.7004695!4d44.798521!15sChVmb3RvZ3JhZmlhIGluIHRiaWxpc2mSAQthcnRfZ2FsbGVyeeABAA!16s%2Fg%2F
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2- گالری آرت بیت 

)Gallery Artbeat(

یکی از متفاوت ترین گالری هایی که شـاید تا کنون به 

آن رفته باشـید، آرت بیت اسـت. این گالری به صورت 

دوره ای در اماکن و قسـمت های مختلف شهر برگزار 

می شـد، در حـال حاضـر در یـک محـل مسـتقر شـده 

و علاقه منـدان بـه آثـار هنـری می تواننـد از آن دیـدن 

کنند.
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آدرس

 Pavle Ingorokva تفلیس، خیابان

ساعت کاری

11 صبح تا 7 شب )روزهای دوشنبه تعطیل(

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شدن در ایستگاه مترو میدان 

 liberty square( قرمــــز  خـط  آزادی 

)metro station

۹ دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Gallery+Artbeat/@41.6945979,44.794111,17z/data=!4m6!3m5!1s0x40440d1270bc7f03:0x1db3c5e7cc3e80ba!8m2!3d41.6945939!4d44.7966859!16s%2Fg%2F11f7g0jsfk?authuser=0&entry=ttu


635

فرهنگ و هنر  <  گالری ها و مراکز هنری

3- گالری هنرهای دستی اِستیا

)Estia(

طرفـداران  تفلیـس  در  سـفالی  دست سـاز  صنایـ�ع 

زیادی دارد، اگر شـما هم از آن دسته افرادی هستید 

کـه دوسـت داریـد صنایـ�ع دسـتی کشـوری کـه به آن 

سـفر کرده ایـد را به عنوان یـادگاری بخرید، می توانید 

بـه گالـری هنرهـای دسـتی Estia سـر بزنید.
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آدرس

 Mikheili تــــــــفلیـــــــــــس، خیـــــــــــابــــــــان

Tsinamdzghvrishvili

ساعت کاری

11 صبح تا ۸:30 شب 

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـــــــاده شـدن در ایستگاه متـــــرو 

 Marjanishvili( مـــــرجانشینــــویی 

)metro Station

۸ دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/ESTIA+-+handmade+arts/@41.7071818,44.8010341,18.46z/data=!4m6!3m5!1s0x40440d20b8e4a33b:0xe45ab3a4a8a6b5bb!8m2!3d41.707189!4d44.802212!16s%2Fg%2F11g8pr_prb?authuser=0&entry=ttu
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4- گالری هنری لاین

)Art Gallery line(

تفلیـس  در   2013 سـال  در   Art Gallery line گالـری 

افتتاح شـده اسـت و در آن آثار نقاشـی، مجسـمه ها 

و کاشـی کاری های هنرمندان گرجی و سـایر کشورها  

بیـن  در  گالـری  ایـن  می شـود.  گذاشـته  نمایـش  بـه 

توریسـت ها و بومیان شهر تفلیس طرفداران بسیار 

زیـادی دارد.

در ایـن مجموعـه امکانـات لازم بـرای معلـولان وجود 

دارد.
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آدرس

 Bambis Rigi تفلیس، خیابان

ساعت کاری

14 تا 1۹ شب 

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـاده شدن در ایستگاه مترو میدان 

 liberty square( قرمــــز  خـط  آزادی 

)metro station

14 دقیقه پیاده روی 

https://www.google.com/maps/place/Art+Gallery+Line/@41.6907999,44.8080231,20.04z/data=!4m6!3m5!1s0x40440cf0bf9d5c59:0x7c504c1ce36ce218!8m2!3d41.690891!4d44.808504!16s%2Fg%2F11cmy4xsg6?authuser=0&entry=ttu
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انتخاب گالری ها و مراکز هنری

کـدام »گالری ها و مراکز هنری« نظرتان را جلب 

کـرد؟ در چک لیسـت زیـر آنها را انتخـاب کنید تا 

یادتان باشـد به آن ها سـر بزنید.

    گالری فوتوگرافیا

    گالری آرت بیت

    گالری هنرهای دستی اِستیا

    گالری هنری لاین
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بــه پایــــان فصــــل »فرهنــگ و هنــر« رســیدیم. 

ــر تفلیــس  ــدن کتــاب سفــــ ــر شـــــ ــرای بهتـــ ب

ــوردها  ــه بــازخــــــ ــای بعـــدی، بــ در نســخه هــ

و راهنمایی هــای شــما نیــاز داریــم. لطفــا بــه 

لینــک زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا 

بگوییــد نظرتــان در مــورد ایــن فصــل چــه بــود. 

جــای کــدام مطالب خالی بود؟ پیشــنهاد شــما 

ــت؟ ــاب چیس ــوای کت ــدن محت ــر ش ــرای بهت ب

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما
فصل فرهنگ و هنر

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


642

فرهنگ و هنر  

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت
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فصل 8 

حمل و نقل
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حمل ونقل

بـا وجـود تعداد بالایی از جاذبه های تفریحی و دیدنی 

گشت وگذار در  در تفلیس، شاید برنامه ریزی  برای 

آن کمی سـخت به نظر برسـد، مخصوصا اگر بودجه 

محـدودی را بـرای رفت وآمد کنار گذاشـته باشـید. در 

هـر صـورت از امکانـات حمل ونقـل و دسترسـی بـه 

مکان هـای مختلـف کاملا خیالتان راحت باشـد؛ چون 

در تفلیس مکان های گردشگری بسیار نزدیک به هم 

هسـتند و می توانید با برنامه ریزی درسـت به صورت 

پیـاده هـم از آن هـا دیـدن کنیـد؛ همین طـور تفلیـس 

شـبکه حمل ونقـل عمومـی بسـیار گسـترده ای دارد 

کـه به راحتـی می توانیـد از آن ها اسـتفاده کنید. 

در این فصل از کتاب، به طور مفصل، همه روش های 

در  را  ضـروری  نـکات  به عـلاوه  تفلیـس،  حمل ونقـل 

اختیار شـما گذاشـته ایم تا بهترین گزینه را متناسب 

بـا سـلیقه و بودجه سـفرتان راحت تر پیـدا کنید.



645

حمل و نقل 

فهرست فصل حمل ونقل

مترومانی

اجاره خودرو

وسایل حمل و نقل عمومی
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فصل 8 - بخش 1

مترومانی
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مترومانی

باشـید،  کـرده  از حمل ونقـل عمومـی اسـتفاده  اگـر 

در  اخیـر  سـال  چنـد  در  کـه  شـده اید  متوجـه  حتمـا 

بسیاری از کشورها استفاده از کارت های الکترونیکی 

بـرای اسـتفاده از وسـایل حمل ونقل عمومی بسـیار 

مرسـوم شـده اسـت؛ البته این کارت ها در هر کشـور 

متفـاوت اسـت و در زمـان ورود باید کارت مخصوص 

بـه آن کشـور را خریـداری کنیـد. 

بلیـط  همـان  یـا  کارت   )Metromoney( مترومانـی 

الکترونیکی شـهر تفلیس اسـت که با اسـتفاده از آن 

می توانید از مترو و اتوبوس های شهر استفاده کنید. 

شما می توانید برای تهیه مترومانی به ایستگاه های 

متـرو، باجه های فـروش بلیط اتوبوس یا دسـتگاه ها 

الکترونیکـی موجـود در ایسـتگاه ها مراجعـه کنیـد و 

فقـط بـا پرداخـت 2 لاری یـک مترومانی تهیـه کنید. 
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نکتـه بسـیار مهـم دربـاره مترومانـی ایـن اسـت کـه با 

آن امـکان اسـتفاده چنـد نفر به صورت پشت سـرهم 

امکان پذیـر اسـت؛ شـما می توانیـد با خرید یـک کارت 

به صـورت خانوادگـی از آن اسـتفاده کنیـد. 

شـما  کـه  اسـت  ایـن  مترومانـی  دربـاره  دیگـر  نکتـه 

پـس از اسـتفاده از مترومانـی تـا یک سـاعت ونیم بعد 

تله کابیـن به صـورت  اتوبـوس و  از متـرو،  می توانیـد 

رایـگان اسـتفاده کنیـد.

طریقه اسـتفاده از مترومانی دقیقا مانند استفاده از 

کارت های مترو در ایسـتگاه های متروی ایران اسـت؛ 

فقـط کافـی اسـت کارت را روی دسـتگاه نگـه داریـد تا 

در باز شـود. 
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در  می توانیـد  مترومانـی  مجـدد  شـارژ  بـرای 

دسـتگاه های  از  اسـتفاده  بـا  متـرو  ایسـتگاه های 

الکترونیکی، مترومانی خود را با اسـتفاده از پول نقد 

کنیـد. شـارژ  موردنیازتـان  مبلـغ  بـه  مسـترکارت  و 

  استفاده از مترومانی برای استفاده از وسایل 

حمل ونقـل عمومـی در شـهر تفلیـس بسـیار 

مقرون به صرفـه اسـت.

بهتر است بدانید که...

  مترومانی تا یک ماه پس از خریداری آن اعتبار 

دارد. پـس از اتمـام سـفر می توانیـد بـا مراجعه 

بـه یکـی از ایسـتگاه های متروی شـهر تفلیس، 

مترومانـی را پـس دهیـد و مبلـغ آن را دریافـت 

کنید.

حواستان باشد!
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فصل 8 - بخش 2

وسایل حمل و نقل عمومی
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فهرست وسایل حمل ونقل عمومی

مترو

مینی بوس

تاکسی های اینترنتی

اتوبوس

تاکسی های عمومی
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1- مترو

متـرو  بـه  مجهـز  کشـورها  سـایر  مثـل  هـم  تفلیـس 

بـوده و بـا توجـه بـه اینکـه نـام ایسـتگاه ها بـه زبـان 

گرجـی و انگلیسـی نوشـته شـده، بسـیار مـورد توجه 

توریسـت ها قرار گرفته اسـت. مترو شهر تفلیس دو 

خـط قرمـز و سـبز دارد که ایسـتگاه های آن در سـطح 

شـهر بـا علامـت M مشـخص شـده اسـت. 

خـط قرمز یـا )Akhmeteli–Varketili Line( 1۶ ایسـتگاه 

 )Akhmeteli(مختلف دارد. این خط از ایستگاه آخمتی
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شـروع شـده و تـا ایسـتگاه وارکتـی )Varketili( ادامه 

دارد و از مرکـز شـهر نیـز عبـور می کنـد که بـرای دیدن 

اماکن توریسـتی می توانید از آن اسـتفاده کنید. 

و  دارد  ایسـتگاه   ۶  )Saburtalo Line( یـا  سـبز  خـط 

چـون  اسـت  تفلیـس  شـهر  اهالـی  مناسـب  بیشـتر 

پوشـش  را  مسـکونی  مناطـق  آن  ایسـتگاه های  بـه 

می دهـد و گردشـگران نیـازی به اسـتفاده از این خط 

ندارنـد.  متـرو 

  خطـوط متـروی تفلیـس از سـاعت ۶ صبح تا 

12 شـب در حـال رفت وآمد اسـت. 

  هزینـه هـر بـار ورود بـه ایسـتگاه متـرو، ۵0 

از  کـه می توانیـد  تتـر معـادل 0.۵ لاری اسـت 

مترومانی یـا خریـد بلیط تک سـفره از  طریـق 

ایسـتگاه های متـرو آن را پرداخـت کنیـد.   

بهتر است بدانید که...
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  برخی از مسافران از بومیان گرجی می خواهند 

تـا در مقابـل پرداخـت پول نقد بـه آن ها از مترو 

مانی آنان استفاده کرده یا برایشان بلیط تهیه 

کننـد. امکان دارد برخـی از بومیان اجازه چنین 

کاری را به مسافران ندهند پس اگر قصد تردد 

مخصوصـا  عمومـی  حمل ونقـل  وسـایل  بـا 

متـرو را داریـد بهتـر اسـت، متـرو مانـی یـا بلیط 

تهیه کنید.

  بـرای رفتـن بـه فـرودگاه بین الملـی تفلیس، 

نمی توانیـد از متـرو اسـتفاده کنیـد چـون خـط 

نزدیـک به فـرودگاه نـدارد.

بلیـط،  داشـتن  بـدون  متـرو  گیـت  از  عبـور    

غیرقانونـی بـوده و منجـر بـه جریمـه  مسـافر 

می شـود. مامـوران  توسـط 

حواستان باشد!
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  استعمال  هرگونه دخانیات در خطوط مترو 

تفلیـس ممنـوع بـوده و حمـل هر نوع وسـیله 

خطرناک و اشتعال زا، حمل هر نوع چاقو بزرگ 

یا چاقو بسته بندی نشده و همچنین ورود به 

کابین راننده قطار، ممنوع و پیگرد قانونی دارد. 

بهتر است بدانید که...



ا�ـر اهل توییتر هسـتید و دوسـت دا��ـد جدیدت��ن 

اخبار، اطلاعیه ها و مطالب سـفر و گردشـگری را داغ

رسـمی  توییتـر  می کنیـم  پیشـنهاد  بخوانیـد،   داغ 

 را دنبال کنید.



از اینجا دنبال کنید

ا�ـر اهل توییتر هسـتید و دوسـت دا��ـد جدیدت��ن 

اخبار، اطلاعیه ها و مطالب سـفر و گردشـگری را داغ

رسـمی  توییتـر  می کنیـم  پیشـنهاد  بخوانیـد،   داغ 

 را دنبال کنید.



از اینجا دنبال کنید

https://twitter.com/alibaba_travels
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2- اتوبوس

وقتی که در شهر تفلیس قدم می زنید، اتوبوس های 

زرد و آبـی رنـگ حمل ونقـل عمومـی بـه خوبـی قابـل 

شناسـایی هسـتند، البتـه تابلـوی الکترونیکی جلوی 

شیشـه اتوبوس به زبان گرجی نوشـته شـده اسـت، 

اطلاعـات  اتوبوس هـا،  داخـل  و  ایسـتگاه ها  در  امـا 

ایسـتگاه ها بـه زبـان گرجـی و هـم انگلیسـی نوشـته 

شـده است. 

اتوبوس هـای شـهری از 7:30 صبـح الی 23 شـب در 
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رفت وآمـد هسـتند و بـرای پرداخـت بلیـط، می توانید 

از روش هـای مختلفـی مثـل، متـرو مانـی و پـول نقـد 

اسـتفاده کنید.  حواسـتان باشد در صورتی که قصد 

داریـد بـه صورت نقـدی هزینـه بلیط را حسـاب کنید 

حتمـا ۵0 تتـر معـادل نیـم لاری پـول نقـد بـه همـراه 

داشـته باشـید، چون امکان دارد، راننده نتواند باقی 

پـول شـما را اگـر خیی درشـت باشـد برگرداند.

مترومانی  گفتـه  از ایـن در بخـش     پیـش 

شـد افرادی کـه از وسـایل حمل ونقل عمومی 

مثل مترو و اتوبوس در شهر تفلیس استفاده 

می کننـد، تـا یک سـاعت ونیم بعـد می تواننـد از 

اتوبـوس و متـرو بـه صـورت رایـگان اسـتفاده 

کنند اما در نظر داشـته باشـید که پس از پیاده 

شـدن از متـرو و هنگامـی کـه سـوار اتوبـوس 

می شوید و کارت می زنید، یک رسید به قیمت 

صفـر لاری بـرای شـما پرینـت گرفته می شـود. 

  ایـن پرینـت را نـزد خـود نگـه دارید چـون لازم 

است آن را به مسئول اتوبوس یا کنترل کننده 

بلیط نشـان دهید.

فوت و فن
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تفلیـس  شـهر  در  بلیـط  کننده هـای  کنتـرل    

لبـاس زرد بـه تـن دارنـد و در صـورت هـر نیـاز 

آنـان کمـک بگیریـد.  از  می توانیـد 

  بـرای رفتـن بـه فـرودگاه بین الملـی تفلیـس 

می توانیـد از اتوبوس هـای خـط 37 اسـتفاده 

. کنید

بهتر است بدانید که...
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3- مینی بوس

مینی بـوس یا مارشـروتکا )Marshrutka(، یکی دیگر از 

وسـایل حمل ونقـل عمومـی در شـهر تفلیس اسـت 

کـه بـه صـورت شـخصی فعالیـت می کننـد و شـماره 

خـط روی شیشـه جلـوی آن ها نصب شـده اسـت. 

بـرای پرداخت هزینه کرایه مارشـروتکا هم می توانید 

از کارت متـرو مانـی و هـم پـول نقـد اسـتفاده کنیـد. 

البته هزینه مینی بوس ها نسـبت به اتوبوس و مترو 

کمـی گران تر اسـت. برای سـوار شـدن به مارشـروتکا 
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کافی سـت در کنار خیابان ایسـتاده و برایشـان دست 

تکان دهید و برای پیاده شـدن نیز باید کلمه اسـتاپ 

را بگویید. 

ساعت کاری مینی بوس ها با توجه به اینکه به صورت 

شـخصی فعالیـت می کننـد معمـولا از سـاعات اولیه 

روز تـا حـدود 10 شـب اسـت. هزینه کرایه مارشـروتکا 

برابـر بـا 0.۸ لاری اسـت و در صورتـی کـه از مترو مانی 

اسـتفاده کنید هزینه آن برای دفعـه دوم  0.۶۵ لاری 

می شود. 

زبـان  بـه  مینی بوس هـا  تابلوهـای  بیشـتر    

گرجی هسـتند و باید حواسـتان باشـد مقصد 

را رد نکنیـد.

حواستان باشد!

 1۵ الـی   10 زمانـی  فاصلـه  در  مینی بوس هـا    

دقیقـه و باتوجـه به پر شـدن تعداد مسـافران 

می کننـد. حرکـت 

بهتر است بدانید که...
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4- تاکسی های عمومی

تفلیـس  شـهر  در  رفت وآمـد  بـرای  بعـدی  گزینـه 

اسـتفاده از تاکسـی های عمومـی اسـت، البتـه نکتـه 

قابـل توجـه کـه بایـد بـه آن دقـت کنیـد این اسـت که 

چـون تاکسـی متر ندارنـد، بهتـر اسـت قبـل از سـوار 

شـدن در مـورد هزینـه بـا راننـده بـه توافـق برسـید. 

معمـولا هزینـه بـا توجـه بـه مسـافت از 4 تـا 10 لاری 

می گـردد.  محاسـبه 
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  اگر سوار تاکسی شدید که تاکسی متر داشت، 

هزینـه ورودی 3 لاری و هـر یـک کیلومتـر 0.۵ 

لاری محاسـبه می شـود و هزینـه یـک سـاعت 

انتظار ۵ لاری اسـت. 

بهتر است بدانید که...
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5- تاکسی های آنلاین

را  مسـافران  کار  آنلایـن،  تاکسـی های  از  اسـتفاده 

بسـیار راحـت کـرده اسـت، شـما می توانیـد بـا نصـب 

اپلیکیشـن های تاکسـی های اینترنتـی کـه در بخـش  

بـه  شـد،  داده  توضیـح  اپلیکیشن های کاربردی 

راحتـی از آن هـا اسـتفاده کـرده و مبلـغ را بـه صـورت 

نقـدی پرداخـت کنیـد. 
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اینترنتـی  تاکسـی های  درخواسـت  بـرای    

حواسـتان بـه روشـن بـودن لوکیشـن گوشـی 

تلفـن همـراه خـود باشـد و همچنیـن، دقـت 

کنیـد مکانـی کـه شـما در آن قـرار گرفته ایـد بـه 

باشـد. شـده  درج  درسـتی 

حواستان باشد!

  در تفلیـس قطـار کابـی بـرای رفتـن بـه بـالای 

کوه متاتسـمیندا وجود دارد که هزینه آن بین 

2 تا 3 لاری اسـت.

  تلـه کابیـن تفلیس هـم در بوسـتان رایک قرار 

گرفتـه اسـت که می توانید بـرای رفتن به قلعه 

ناریـکالا و همچنیـن لـذت بـردن از پـارک رایـک 

سـوار آن شـوید. هزینـه بلیـط رفت وبرگشـت 

تله کابین ۵ لاری است که می توانید به صورت 

نقـدی و هم از طریق مترو مانی پرداخت کنید.

بهتر است بدانید که...
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فصل 8 - بخش 3

اجاره خودرو
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اجاره خودرو

اطـراف  زیبـای  طبیعـت  میـان  در  کـردن  رانندگـی 

از  بعضـی  هیجان انگیـز  انتخاب هـای  از  یکـی  شـهر 

توریسـت ها اسـت کـه البتـه بـرای خانواده هـای 4 یـا 

۵ نفره می تواند گزینه مناسـبی باشـد. در این فصل 

قصـد داریـم مـواردی که در خصـوص اجاره ماشـین 

در شـهر تفلیـس بایـد بدانیـد را بـه صـورت مفصـل 

توضیـح دهیـم.

جملـه  از  زیـادی  ماشـین  اجـاره  شـرکت های 

شـرکت هایی مثـل هرتـز و آلامـو  در شـهر تفلیـس 

وجـود دارنـد که می توانیـد نمایندگان این شـرکت ها 

را پیـدا کنیـد و با امضای یک قـرارداد و تحویل مدارک 

کنیـد. اجـاره  را  موردنظرتـان  ماشـین  لازم، 

https://www.alamo.com/en/car-rental-locations/ge/tbilisi-z3ab.html
https://hertz.com.ge/
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  بعضـی از مهم تریـن قوانیـن رانندگـی در 
تفلیـس کـه بایـد بدانیـد:

اگـر تصمیـم داریـد پـس از سـفر بـه گرجسـتان بـرای 

اجـاره خـودرو اقـدام کنیـد بایـد حتمـا شـرایط زیـر را 

باشـید. داشـته 

   بالای 22 سال سن داشته باشید.

   حداقـل 2 مـاه از گرفتـــــن گواهینامـه معتبــــــر 

رانندگیتـان در ایـن کشـور گذشـته باشـد.

   هزینه پرداختی لازم برای اجاره یک خودرو در روز 

) 24 ساعت ( حدودا 120 لاری است و هزینه سوخت 

به ازای هر 4 لیتر یک لاری است. 

در  رانندگـی  مــوارد  اصی تریـن  از  یکـی  بیمـــه،    

گزینـه  اجـاره،  قـرارداد  در  اگـر  اسـت.  گرجسـتان 

بیمـه را انتخـاب کنیـد، شـرکت اجـاره خـودرو، بیمـه 

نامـه خـودرو را نیـز بـه شـما ارائـه می دهـد و قطعـا 

هیچ کـس بـه دلیـل خطـرات موجـود، از بیمـه خودرو 

چشم پوشـی نمی کنـد، پس نگران هزینـه ای که برای 

بیمـه پرداخـت می کنیـد، نباشـید. شـرکت های کرایه 
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خـودرو در گرجسـتان بـا هزینـه ای منصفانـه بیمـه را 

بسـته بـه نـوع خودرویی کـه کرایه می کنید، پوشـش 

می دهنـد کـه مبلـغ بیمه خـودرو می تواند بیـن 100 تا 

300 لاری باشـد.

   رانندگـی در گرجسـتان در سـمت راسـت اسـت. 

ایـن مـورد ماننـد رانندگـی در ایـران اسـت و تفاوتـی 

نـدارد.

   هنـگام رانندگـی صحبـت بـا تلفن همـراه ممنوع 

است.

   اگر وسـایی مانند جعبه کمک های اولیه همراه 

خود نداشته باشید، احتمال دارد جریمه شوید.

   همـراه داشـتن کپسـول آتش نشـانی در خـودرو 

بسـیار مهم اسـت.

   سـبقت غیـر قانونی بـرای رانندگی در گرجسـتان 

عواقبـی بـه همـراه دارد. در صورت سـبقت غیرمجاز 

شـاید بـه پرداخت جریمه ای سـنگین محکـوم و یا به 

طـور کی از رانندگـی منـع شـوید. در سـمت اشـتباه 
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خـط سـبقت نگیریـد یـا به چـپ نپیچید.

   بسـتن کمربنـد ایمنـی بـرای راننـده و هـم بـرای 

سرنشـینان صندلـی جلـو و عقـب تمـام خودروهایی 

که در خیابان ها و بزرگراه ها حرکت می کنند، ضروری 

جریمـه   بایـد  موضـوع  ایـن  نکـردن  رعایـت  و  اسـت 

بپردازید. سـنگینی 

   در منطقه تجاری یا حومه، حداکثر سرعت مجاز 

بـر سـاعت اسـت کـه حـدود ۵0 کیلومتـر  30 مایـل 

می شود. در جاده های شهری آسفالت شده حداکثر 

سـرعت مجـاز 3۵ مایـل بـر سـاعت اسـت کـه حـدود 

۵۶ کیلومتـر می شـود. در بزرگراه هـای خـارج از شـهر 

حداکثـر سـرعت مجـاز 70 مایـل بـر سـاعت اسـت کـه 

حـدود 110 کیلومتـر می شـود. 

   در آزادراه هـای شهــــری یـا بزرگرا ه هـای تقسـیم 

شـده بـا چنـد خـط، حداکثـر سـرعت مجـاز ۶۵ مایـل 

در سـاعت اسـت کـه  حـدود 100 کیلومتـر می شـود و  

سـایر خیابان ها، ۵۵ مایل بر سـاعت اسـت که حدود 

۹0 کیلومتـر می شـود.

   هنـگام رانندگـی، ایـن احتمــــال وجــود دارد کـه 
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پلیـس راهنمایی و رانندگی خودروی شـما را متوقف 

کننـد. در ایـن صـورت بایـد نحـوه برقـراری ارتبـاط بـا 

افسـری را کـه در حـال بررسـی خودرو و مدارک اسـت 

را در نظـر بگیریـد. 

   هنگام رانندگی در حومه شهر وضعیت جاده ها 

را در نظر بگیرید و مراقب حیوانات اهی باشید.

      بهتر است در مناطق کوهستانی شب ها رانندگی 

نکنیـد چـون برخـی از مسـیرهای در فصل هایی مثل 

پاییـز و زمسـتان گل آلود و یا یخ زده باشـند همچنین 

دسترسـی بـه بعضـی نقاط سردسـیر در زمسـتان ها 

خـودروی  انتخـاب  شـاید  و  نیسـت  پذیـر  امـکان 

شاسـی بلند بهتر باشـد.

   در مقایسـه بـا کشــــورهای اروپایـی، بنــــزین در 

گرجسـتان نسـبتا ارزان تـر اسـت. سـه نـوع بنزیـن در 

ایـن کشـور عرضـه می شـود، معمولی، ویژه و سـوپر 

کـه بهتـر اسـت در جایگاه هـای سـوخت معتبـر مثل: 

LUKIO ، GULF SOCAR، ROMPETROL و WISSOL بـاک 

ماشـین را پـر کنید چون جایگاه هـای کوچک و محی 

بنزیـن اسـتاندارد ندارند.
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و  بـه قوانیـن راهنمایـی  رانندگـی    هنـگام 
سـرعت  بـه  چـون  باشـید  پایبنـد  رانندگـی 

می شـوید.  جریمـه 

   جریمه رانندگی با سرعت غیرمجاز در شهر:  100 

لاری

    جریمـه رانندگـی بـا سـرعت غیرمجـاز در خـارج از 

شـهر: ۸0 لاری

   نداشتن بیمه خودرو: 1200 لاری

   رانندگی بدون گواهینامه رانندگی : 1۵00 لاری

   رانندگی در مستی : 400 لاری و توقف خودرو به 

مـدت ۵ ماه و همچنین ابطال گواهینامه رانندگی

   نبستن کمربند ایمنی : 20 لاری

   عبور از چراغ قرمز : 30 لاری
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   پارک در جای نامناسب : ۵0 لاری

   پارک بر روی خط عابر پیاده : 120 لاری

   حرکات نمایشی در حین رانندگی : ۸0 لاری

   انداختن زباله به بیرون از خودرو : 200 لاری
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بــه پایــــان فصــــل »حمل و نقــل« رســیدیم. 

در  تفلیــس  ســفر  کتــاب  شــدن  بهتــر  بــرای 

و  بــازخــــوردها  بــــه  بعـــدی،  نســخه هــــای 

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

ــت؟ ــاب چیس ــوای کت ــدن محت ــر ش بهت

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت
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فصل 9 

سلامت و درمان



677

سلامت و درمان 

سلامت و درمان

وقتـی صحبت از سـفر می شـود، روزهـا و لحظه های 

خوش در ذهن شکل می گیرد و هیچ وقت مریضی و 

حال بد را در خود یا همسفرانمان تصور نمی کنیم. اما 

گاهـی، آن طـور کـه ما پیش بینـی می کنیم نمی شـود؛ 

بنابرایـن بهتـر اسـت از قبل حداقـل آمادگی های لازم 

برای مواقع بیماری یا حوادث را داشـته باشـیم. برای 

حفـظ سـلامتی و دورمانـدن از خسـتگی در روزهـای 

سـفر بهتر اسـت چند توصیه کی را رعایت کنید:

   شـوق سـفر و لـذت اسـتفاده از لحظـه لحظـه 

روزهای خوش باعث می شـود کمتر بخوابید، که این 

مسـئله بسـیار حائـز اهمیـت اسـت و در نظـر داشـته 

باشـید که در روزهای قبل از شـروع سفر حتما خواب 

کافـی داشـته باشـید تـا بدنتـان بـرای روزهـای آینـده 

انرژی داشـته باشـد.

   نوشـیدن آب کافـی کمـک می کنـد شـاداب تر و 

سـرحال تر باشـید، مخصوصـا اگـر در فصل های بهار 

و تابسـتان بـه تفلیـس سـفر می کنیـد، حواسـتان به 

کـم آب شـدن بدنتان باشـد.

   غذاهای جدید همیشـه وسوسـه انگیز هسـتند 
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امـا امـکان دارد بـه آن ها حساسـیت داشـته باشـید، 

برای پیش گیری از هر اتفاقی یا جلوی وسوسـه خود 

را بگیریـد یـا مـواد اسـتفاده شـده در غـذا را از آشـپز 

سـوال کنید.

   هـوای تفلیـس بسـیار تمیـز اسـت و امـکان دارد 

پوسـت شـما زیـر نـور آفتـاب دچـار سـوختگی شـود، 

حواسـتان باشـد در سـایه بایسـتید و کرم ضدآفتاب 

را فرامـوش نکنیـد.

   بهتـر اسـت در زمـان رزرو هتـل یا موقع رسـیدن، 

نزدیک ترین مراکز درمانی به محل اقامتتان را از قبل 

پیدا کنید.
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فهرست فصل سلامت و درمان

مراکز درمانی

داروخانه ها
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مراکز درمانی
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مراکز درمانی

وضعیت مراقبت های بهداشتی در تفلیس در سطح 

قابـل قبولـی قـرار دارد و مراکـز دولتـی و خصوصـی 

مختلفی، با کادر خوب و امکانات پیشرفته، برای ارائه 

خدمـات بـه بیمـاران آمـاده و در دسـترس هسـتند. 

از  تعـدادی  کرده ایـم  سـعی  کتـاب  از  بخـش  ایـن  در 

مهم تریـن مراکـز درمانی خصوصـی و دولتی تفلیس 

را بـا اطلاعـات لازم بـرای دسترسـی راحـت، یکجا برای 

شـما آمـاده کنیم.

  برای خبرکردن آمبولانس به شماره  113 زنگ 

بزنید. 

حواستان باشد!
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

فهرست مراکز درمانی

بیمارستان های دولتی

بیمارستان های خصوصی
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

1- بیمارستان های دولتی

مراقبت های بهداشـتی در کشـور گرجسـتان توسـط 

ارائـه  جهانـی  بهداشـتی  مراقبت هـای  سیسـتم 

برنامـه  یـک  تصویـب  آن،  اسـاس  بـر  کـه  می گـردد 

مراقبـت بهداشـتی همگانـی باعث پوشـش همگانی 

مراقبت های پزشکی تحت حمایت دولت از جمعیت و 

بهبود دسترسـی به خدمات مراقبت های بهداشتی 

. شد

بیمارسـتان های دولتـی تفلیـس بـا تیمـی از پزشـکان 

خدمـات  انگلیسـی،  زبـان  بـا  آشـنا  حرفـه ای  کادر  و 

پزشـکی سـرپایی و بسـتری را ارائـه می کننـد. از آنجـا 

گرجسـتان،  دولتـی  بیمارسـتان های  در  درمـان  کـه 

مثل اکثر کشـورهای جهان از هزینه بیمارستان های 

خصوصـی مناسـب تر اسـت، در ایـن بخـش تعـدادی 

از بهتریـن مـوارد را کـه در تمام سـاعات شـبانه روز باز 

هسـتند، بـه شـما معرفـی کرده ایـم.
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

فهرست بیمارستان های دولتی

Tbilisi central hospital

Central Republican Hospital

Cito Medical Center
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـــــاده شـدن در ایسـتگاه متــــرو 

   Merto Station( ســــاراجیشـــویی 

)Sarajishvili

13 دقیقه با تاکسی 

آدرس

Mikheil Chiaureli تفلیس، خیابان

Tbilisi central hospital -1

https://www.google.com/maps/place/Tbilisi+Central+Hospital/@41.7753369,44.7124906,13z/data=!4m12!1m2!2m1!1sTbilisi+central+hospital!3m8!1s0x40446d932c5e9725:0x977f7813e2b053f4!8m2!3d41.7753369!4d44.7767224!9m1!1b1!15sChhUYmlsaXNpIGNlbnRyYWwgaG9zcGl0YWySAQ5
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

 
     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیــــــاده شـدن در ایستگاه متــــــرو 

 Rustavali Metro( روســــــــــــتاولی

)Station

11 دقیقه با تاکسی 

آدرس

 Zakaria Paliashvili تفلیس، خیابان

Cito Medical Center -2

https://www.google.com/maps/place/Cito+Medical+Center/@41.7084218,44.7683333,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xdd59885e5db41fd6?sa=X&ved=2ahUKEwiS3JaGo5WAAxUpMewKHU7RDbEQ_BJ6BAg0EAA&ved=2ahUKEwiS3JaGo5WAAxUpMewKHU7RDbEQ_BJ6BAhBEAg
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 Technical universit( دانشـگاه فنـی

)Metro station

۹ دقیقه پیاده روی 

آدرس

Vazha Pshavela 2۹ تفلیس، خیابان

Central Republican Hospital -3

https://www.google.com/maps/place/Central+Republican+Hospital/@41.7277235,44.7208051,14z/data=!4m10!1m2!2m1!1sState+hospital+in+Tbilisi!3m6!1s0x4044731e1cc10db1:0x5dfa5169e94f05e4!8m2!3d41.7277235!4d44.756854!15sChlTdGF0ZSBob3NwaXRhbCBpbiBUYmlsaXNpWhsiGXN0
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

2- بیمارستان های خصوصی

از  تفلیـس  در  خصوصـی  بیمارسـتان های  تعـداد 

همچنیـن  اسـت.  بیشـتر   دولتـی  بیمارسـتان های 

ایـن  بـه  بیشـتر  مسـافران،  و  مهاجـران  معمـولا 

بخـش  ایـن  در  می کننـد.  مراجعـه  بیمارسـتان ها 

ایـن  بـه  مراجعـه  بـرای  به دردبخـور  اطلاعـات 

دارد. قـرار  شـما  دسـترس  در  بیمارسـتان ها 
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

فهرست بیمارستان های خصوصی

Evex Clinics

Gagua Clinic

New Hospitals
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

 lane E. Kakulia تفلیس، خیابان

Evex Clinics -1

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

)Merto Station Samgori( سامگوری

7 دقیقه با تاکسی 

https://www.google.com/maps/place/EVEX+Clinics/@41.6840254,44.8182948,14.17z/data=!4m10!1m2!2m1!1sEvex+Clinics+in+Tbilisi!3m6!1s0x40440c4ce61215b1:0x675766359f2224b4!8m2!3d41.6858756!4d44.8396771!15sChdFdmV4IENsaW5pY3MgaW4gVGJpbGlzaZIBCGhvc3BpdGFs4AEA!16s%25


691

سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

آدرس

Krtsanisi تفلیس، خیابان

New Hospitals -2

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

)Merto Station Samgori( سامگوری

1۵ دقیقه با تاکسی

https://www.google.com/maps/place/New+Hospitals/@41.6763253,44.8079592,15.17z/data=!4m10!1m2!2m1!1sNew+Hospitals+in+Tbilisi!3m6!1s0x40440c4193a2ca65:0x9e783a6ef30da13a!8m2!3d41.6751699!4d44.8243503!15sChhOZXcgSG9zcGl0YWxzIGluIFRiaWxpc2laGiIYbmV3IGhvc3BpdGF
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیــــــاده شـدن در ایسـتگاه متـــــرو 

   Merto Station( ســـــــاراجیشویی 

)Sarajishvili

21 دقیقه با تاکسی 

آدرس

Mikheil Chiaureli تفلیس، خیابان

Gagua Clinic -3

https://www.google.com/maps/place/Gagua+Clinic/@41.7736983,44.7038962,13z/data=!4m10!1m2!2m1!1sGagua+Clinic+in+Tbilisi!3m6!1s0x40446d927788d28b:0x6b95ac432ca515aa!8m2!3d41.7736983!4d44.775994!15sChdHYWd1YSBDbGluaWMgaW4gVGJpbGlzaZIBDm1lZGljYWxfY2VudGVy4AEA!
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی

فصل 9 - بخش 2

داروخانه ها
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

داروخانه ها 

بسـیاری از داروهـای مورد اسـتفاده در سراسـر دنیا، 

به راحتـی در داروخانه هـا و بیمارسـتان های تفلیـس 

پیـدا می شـوند. پـس بابـت گرفتـن داروهـا در طـول 

در  داروخانه هـا  تعـداد  نیسـت.  نگرانـی  جـای  سـفر 

تفلیـس زیـاد اسـت. در ایـن بخـش سـعی کرده ایـم 

اطلاعـات چنـد مـورد از معروف تریـن داروخانه هـا در 

مناطـق پـر رفت وآمـد را بـرای شـما آمـاده کنیـم.

می بریـد،  سـفر  بـه  کـه  داروهایـی  بـا  حتمـا    

نسـخه پزشـک را هم همراه داشـته باشید. در 

ایـن نسـخه مقـدار دارو بایـد مشـخص شـده 

باشـد.

حواستان باشد!
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

فهرست داروخانه ها

EuroPharma Georgia

Pharm house

Pharmadepot

PSP Pharmacy



696

سلامت و درمان  <  داروخانه ها

     مسیریابی

مسیر دسترسی

متـرو  ایسـتگاه  در  شـدن  پیـاده 

 liberty square metro ( میدان آزادی

)station

7 دقیقه پیاده روی 

آدرس

 Ivane Machabeli تفلیس ، خیابان

  EuroPharma Georgia -1

https://www.google.com/maps/place/EuroPharma+Georgia/@41.6917717,44.7956475,16.42z/data=!4m6!3m5!1s0x40440cee0dd6d7c7:0xb69cbe61a7a78df6!8m2!3d41.6917098!4d44.7996926!16s%2Fg%2F12lkcfq8m?authuser=0&entry=ttu
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

Bezhan Kalandadze تفلیس، خیابان

Pharmadepot -2

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیاده شدن در ایستگاه مترو آراگی 

)Merto Station Aragveli(

20 دقیقه پیاده روی  

https://www.google.com/maps/place/Pharmadepot/@41.6813944,44.8195384,16.92z/data=!4m10!1m2!2m1!1sThe+best+pharmacies+in+Tbilisi!3m6!1s0x40440c5ae0c00101:0xf85081275e392f69!8m2!3d41.682435!4d44.823344!15sCh5UaGUgYmVzdCBwaGFybWFjaWVzIGluIFRiaWxpc2kiA6gBAVogI
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـــــاده شـدن در ایسـتگاه متـــــرو 

 Technical university( دانشگاه فنی

)Metro station

1 دقیقه پیاده روی 

آدرس

 Pekini تفلیس، خیابان

Pharm house -3

https://www.google.com/maps/place/pharm+house/@41.7211316,44.7604762,15z/data=!4m10!1m2!2m1!1sThe+best+pharmacies+in+Tbilisi!3m6!1s0x404473fe34925d29:0x85c818c0d52ded02!8m2!3d41.7211309!4d44.775201!15sCh5UaGUgYmVzdCBwaGFybWFjaWVzIGluIFRiaWxpc2kiA6gBAVogIh5
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سلامت و درمان  <  داروخانه ها

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پیـــــاده شـدن در ایسـتگاه متـــــرو 

 Technical university( دانشگاه فنی

)Metro station

۵  دقیقه با تاکسی 

آدرس

 Zaza Panaskertel- Tsitsis تفلیـس، خیابـان

hvili

PSP Pharmacy -4

https://www.google.com/maps/place/PSP+Pharmacy/@41.7189194,44.7247359,13z/data=!4m10!1m2!2m1!1sThe+best+pharmacies+in+Tbilisi!3m6!1s0x404473267efa6bff:0x7bd569ea2722d64d!8m2!3d41.7189816!4d44.7651891!15sCh5UaGUgYmVzdCBwaGFybWFjaWVzIGluIFRiaWxpc2kiA6gBAVogI
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سلامت و درمان 

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

ــان«  ــلامت و درمـــــــ ــل »ســــ ــان فصــ ــه پایــ ب

رســیدیم. برای بهتر شــدن کتاب ســفر تفلیس 

ــوردها و  ــه بــازخــ ــدی، بــ ــای بعـ در نســخه هــ

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

بهتــر شــدن محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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سلامت و درمان 

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت
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باید بدانید!  <  لغات و اصطلاحات پرکاربرد

فصل 10 

باید بدانید !
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باید بدانید!

فهرست فصل باید بدانید!

قوانین مهم و ضروری

شماره تماس های ضروری

لغات و اصطلاحات پرکاربرد
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باید بدانید!  <  لغات و اصطلاحات پرکاربرد

فصل 10 - بخش 1

قوانین مهم و ضروری
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

قوانین مهم و ضروری

قبل از ورود به هر کشـور جدیدی، بهتر اسـت از قبل 

بـا فرهنـگ و قوانیـن مهـم آن کشـور آشـنا باشـیم تـا 

نادانسـته گرفتار اشـتباهات و عواقب زیرپاگذاشتن 

و  بایـد  مهم تریـن  بخـش  ایـن  در  نشـویم.  قوانیـن 

نبایدهـای سـفر بـه تفلیـس را می خوانیـد. 

  بـرای ورود بـه تفلیـس، نیـازی نیسـت نسـبت بـه 

گرفتـن ویـزا اقـدام کنیـد و تنهـا با داشـتن پاسـپورت 

شـش ماهـه می توانیـد 4۵ روز در گرجسـتان اقامت 

داشـته باشید.

  به همراه داشـتن، بیمه مسـافرتی برای ورود به 

کشور گرجسـتان مهم است.

  داشـتن بلیـط برگشـت و همچنیـن ووچـر هتـل 

رزرو شده در هنگام ورود بسیار مهم است و اگر برای 

دیدن اقوامتان به گرجسـتان سـفر می کنید باید فرم 

دعوت نامـه )بـا مهـر نوتـاری( کـه قبـلا در گرجسـتان 

تهیـه شـده اسـت را ارائه کنید.
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

  لازم بـه ذکر اسـت کـه در منطقه قدیمی تفلیس، 

هنـوز هـم مردمـان بومی زندگـی می کننـد، در هنگام 

آنـان  ایـن منطقـه سـعی کنیـد بـه حقـوق  از  بازدیـد 

بگذارید. احتـرام 

بـه    خـروج صنایـ�ع دسـتی و هنـری گرجسـتان 

عنوان سوغاتی و مواردی از این قبیل صرفا با کسب 

اجـازه از وزارت فرهنـگ و دریافـت عکـس ویـژه از این 

وزارت امکان پذیـر اسـت. در صورتـی می توانید خنجر 

کشـور  ایـن  سـوغاتی  کـه  را  گرجـی  شمشـیرهای  و 

محسـوب می شـوند، از ایـن کشـور خـارج کنیـد کـه 

نباشـند.  عتیقه 

بـه کشـور  بـا جنبـه تجـاری  کالا    ورود هـر گونـه 

اسـت. ممنـوع  گرجسـتان 

  حیوانـات خانگـی بایـد حتمـا تحـت معاینـات و 

گواهـی  و  باشـند  گرفتـه  قـرار  پزشـکی  آزمایشـات 

سـلامت و گذرنامـه حیـوان خانگـی داشـته باشـند.

  برخـی از داروهـا  به هیچ وجه اجازه ورود به خاک 
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

گرجستان را ندارند که شامل: استامینوفن و کدئین، 

اگزازپـام، دیازپـام،  ترامـادول،  متـادون، کولداکـس، 

ژلوفـن،  کلرودیازپوکسـاید،  کلداسـتاپ،  اکسـتازی، 

سوپرا کولد، آمی تریپ تیلین، رادی دول 100، تی دول 

100، بنیـکال، سـودافد، کلونزپـام، دیفنوکسـیلات و 

فنیل افرین و سایر داروهای مشابه و در صورت نیاز 

بـه هر گونه داروی خاص، نسـخه دارو بـه همراه دوز 

مصرفی آن را باید به همراه داشته باشید. همچنین 

داروهـا باید در جعبه اصی خودشـان باشـد.

  هـر شـخص بـالای 1۸ سـال می توانـد مبلـغ 30 

هـزار لاری و یـا تقریبـا 10 هـزار دلار بـه همـراه داشـته 

باشـد و بیـش از آن بایـد ذکـر شـود.

  دوشـنبه ها تا جمعه ها روزهای کاری و شـنبه ها 

و یکشـنبه ها روزهای تعطیلات آخر هفته هستند.
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فصل 10 - بخش 2

لغات و اصطلاحات پرکاربرد
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باید بدانید!  <  لغات و اصطلاحات پرکاربرد

لغات و اصطلاحات پرکاربرد

زبـان اصـی مـردم گرجسـتان گرجی سـت و بـه دلیل 

آنکـه در زمانـی جزیـی از خـاک اتحاد جماهیر شـوروی 

بـوده اسـت، هنـوز هم بعضـی از اصطلاحات روسـی 

را از شـهروندان می شـنوید. 

امـا به دلیـل موقعیـت جغرافیایی این کشـور در بین 

آسـیا و اروپا و همچنین مهاجران بسـیار زیاد و ورود 

سـالانه توریسـت ها به این کشـور، زبان انگلیسـی نه 

بـه طـور کامـل رسـمی امـا اسـتفاده از زبان انگلیسـی 

بـرای کمک به توریسـت ها در برخـی از اماکن عمومی 

اسـتفاده می شـود و کارمنـدان برخـی از رسـتوران ها 

و هتل هـا نیـز مسـلط بـه زبـان انگلیسـی هسـتند اما 

اگـر دوسـت دارید با آن ها راحت تـر ارتباط برقرار کنید 

بلـد بـودن چنـد کلمـه کاربـردی گرجـی خالـی از لطـف 

نیست.  
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اصطلاحات روزمره

ترجمه فارسیتلفظواژه

გამარჯობაسلامگامارجوبا

 დილა
მშვიდობისა

صبح بخیردیلامشیدو بیسا

 საღამო
მშვიდობისა

عصر بخیرساقاموشی دوبیسا

 ღამე
მშვიდობისა

شب بخیرقامم شیدوبیسا

დიახبلهدیاخ

არაنهآرا

გმადლობمتشکرمگماد لوپ

ბოდიშიببخشیدبودیشی

არაფერსخواهش می کنمآراپِرسی

ვწუხვარمتاسفمتوخوار

მე არა მაქვსدارممِماکوس

მე მაქვსندارممِ آرا ماکوس

ერთი წუთითیک لحظه لطفااِرتی تسوتیت

ეს მე არ მესმისمن متوجه نمی شوماِس مِ آر مِسمیس
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اصطلاحات روزمره

ترجمه فارسیتلفظواژه

 მე არ ვიცი
ქართული

مِ آر ویتسی کارتولی
من نمی توانم گرجی 

صحبت کنم

 ლაპარაკობს აქ
ვინმე ინგლისურს

لاپاراکوبس آک وینمِ 
اینگیلیسورس

آیا کسی اینجا انگلیسی 
صحبت می کند؟

 გთხოვთ
ჩაიწეროთ

گتخوت چایتسِروت
می شود آن را 
بنویسید، لطفا

 გთხოვთ
გაიმეოროთ

گتخوت گائیمِئورُت
می شود آن را تکرار 

کنید، لطفا

მე არ ვმოგ
ზაურობ მარტო

من تنها سفر می کنممِ ماگزوئوروب مارتو
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روزهای هفته

ترجمه فارسیتلفظواژه

შაბათიشنبهشباتی

კვირაیکشنبهکِویرا

ორშაბათიدوشنبهدوشاباتی

სამშაბათიسه شنبهسم شاباتی

ოთხშაბათიچهارشنبهچهارشاباتی

ხუთშაბათიپنج شنبهخندشاباتی

პარასკევიجمعهپاراسکوی
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اصطلاحات زمان

ترجمه فارسیتلفظواژه

დღესامروزدِ قیس

ახლაحالاآخلا

ხვალبعدامی ره

გუშინدیروزگوشین

დილაصبحدی لا

ღამეِشبقام 
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اعداد

ترجمه فارسیتلفظواژه

ნოლიصفرنولی

ერთიیکاِرتی

ორიری
ُ
دوا

სამიسهسامی

ოთხიتچی
ُ
چهارا

ხუთიپنجخوتی

ექვსიششاِکوسی

შვიდიویدی
ْ

هفتش

რვაهشترْوا

ცხრაنهتسخرا

ათიدهآتی

ოციتسی
ُ
بیستا

ოცდაათიتسداتی
ُ
سیا

ორმოციرمُزی
ُ
چهلا

ორმოცდაათიرمُزداتی
ُ
پنجاها
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اعداد

ترجمه فارسیتلفظواژه

სამოციشصتسامُزی

სამოცდაათიهفتادسامُزداتی

ოთხმოციتچمُزی
ُ
هشتادا

ოთხმოცდაათიنچمُزداتی
ُ
نودا

ასიصدآسی

ათასიهزارآتاسی

მილიონიیک میلیونمیلیونی

რამდენიმეِتعدادیرامدِنیم
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اصطلاحات خوراکی

ترجمه فارسیتلفظواژه

საუზმეصبحانهسوزمه

სადილიناهارسادیی

ვახშამიشامسادیی

მარილიنمکماریی

პურიنانپوری
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شماره تماس های ضروری

متاسـفانه ممکن اسـت در لحظاتی از سـفر همه چیز 

همـان طـور کـه انتظـارش را داریـم پیـش نـرود و یـک 

اتفـاق غیرمنتظـره همـه برنامه هـا را بهـم بریـزد. بـد 

نیسـت شـماره های تماس در شـرایط اضطراری را در 

موبایلتـان ذخیـره کنید یا جایی دم دسـت بنویسـید.
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شماره تماس های ضروری

شمارهمعادل انگلیسیمرکز

Ambulance113آمبولانس

police122پلیس انتظامی 

Security Police12۵پلیس امنیتی

Police patrol112پلیس گشت 

Gas accidents114سوانح گاز

Fire Department111آتش نشانی

Tbilisi city code32کد شهر تفلیس

مواقع اضطراری 
Public emergencies112عمومی
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باید بدانید!  

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

ــیدیم.  ــد!« رس ــد بدانی ــل »بای ــان فصــ ــه پایــ ب

در  تفلیــس  ســفر  کتــاب  شــدن  بهتــر  بــرای 

و  بــازخــــوردها  بــــه  بعـــدی،  نســخه هــــای 

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

ــت؟ ــاب چیس ــوای کت ــدن محت ــر ش بهت

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت



722

ضمیمه<نقشهها

فصل 11 

ضمیمه
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فهرست فصل ضمیمه

نقشه فرودگاه تفلیس

نقشه جاذبه های توریستی تفلیس

نقشه خطوط اتوبوس شهری تفلیس

نقشه راهنمای شهر تفلیس

نقشه خطوط مترو تفلیس
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1- نقشه فرودگاه تفلیس

   دانلود نسخه باکیفیت نقشه

https://cdn.alibaba.ir/ostorage/alibaba-mag/wp-content/uploads/2023/07/فرودگاه-تفلیس.jpg
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2- نقشه راهنمای شهر تفلیس

   دانلود نسخه باکیفیت نقشه

https://cdn.alibaba.ir/ostorage/alibaba-mag/wp-content/uploads/2023/07/نقشه-راهنمای-شهر-تفلیس.jpg
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3- نقشه جاذبه های توریستی تفلیس

   دانلود نسخه باکیفیت نقشه

https://cdn.alibaba.ir/ostorage/alibaba-mag/wp-content/uploads/2023/07/نقشه-جاذبه_های-توریستی-تفلیس.jpg
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4- نقشه خطوط مترو تفلیس

   دانلود نسخه باکیفیت نقشه

https://cdn.alibaba.ir/ostorage/alibaba-mag/wp-content/uploads/2023/07/نقشه-مترو-تفلیس.png
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5- نقشه خطوط اتوبوس شهری تفلیس

   دانلود نسخه باکیفیت نقشه

https://cdn.alibaba.ir/ostorage/alibaba-mag/wp-content/uploads/2023/07/نقشه-خطوط-اتوبوس-شهری-تفلیس.png
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

رســیدیم.  »ضمیمــه«  فصــــل  پایــــان  بــه 

در  تفلیــس  ســفر  کتــاب  شــدن  بهتــر  بــرای 

و  بــازخــــوردها  بــــه  بعـــدی،  نســخه هــــای 

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

بهتــر شــدن محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tbilisibook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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ضمیمه  

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت



متن سلب مسئولیت

در نوشـتن ایـن کتاب، تمـام تمرکز مـا روی جمع آوری 

امـا  اســت؛  بـوده  بـه روز  و  قابــل اعتماد  اطلاعـات 

در بعضـی شــرایط خــاص ممکــن اســت بخشـی از 

اطلاعـات ثبت شـده در کتـاب بـا واقعیت حـال حاضرِ 

مقصد ســفر، کمی متفاوت باشـد. لازم است بدانید 

مـا در تلاشـیم کـه ایـن کتــاب را هــر چند وقـت یک بار 

به روزرســانی کنیـم. پـس حتمـا دقـت کنیـد قبـل از 

را  کتــاب  نهایـی  نســخه  ســفر،  بــرای  برنامه ریــزی 

دانلــود کنید. در عین حال درصــد خطای کمی را هم 

در اطلاعـات کتاب در نظر بگیرید. شــرکت ســفرهای 

صحــت  بــرای  مســئولیتی  هیچ گونـه  عی بابــا 

را  کتــاب  در  منتشـرشــده  اطلاعـات  صـددرصــدی 

کتـاب  ایـن  آورده هـای  و  برعهـده نخواهــد داشــت 

صرفـا جهت معرفی کی مقصد ســفر شــما اســت.

متن سلب مسئولیت
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ضمیمه<نقشهها

بـه پایـان سـیزدهمین جلـد از مجموعـه کتـاب 

سفر علیبابا رسیدیم. امیدواریم با خواندن این 

کتـاب، تجربه ای دلچسـب از سـفر بـه تفلیس؛ 

شـهر شـب های روشن داشـته باشید.

سفر به سلامت!
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