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راهنمای استفاده از کتاب

تقدیم به عاشقان سفر و ماجراجویی
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ایـن کتـاب هـر چنـد وقـت یـک بـار به روزرسـانی 

می شـود. بـرای دریافـت آخریـن نسـخه کتـاب 

سـفر روی دکمـه زیـر کلیـک کنیـد.

دریافت آخرین نسخه

توجه! ایـن کتـاب به صـورت تعامـی طراحـی 

شـده اسـت تا بـه راحتی بین صفحـات جابه جا 

ویژگـی،  ایـن  از   بهتـر  اسـتفاده  بـرای  شـوید. 

را از  پیشـنهاد می کنیـم برنامـه آکروبـات ریـدر 

لینک هـای زیـر دانلـود و نصـب کنیـد.

بـرای اسـتفاده بهتـر از این کتاب، یـک راهنمای 

استفاده تنظیم شـده است. در صورت تمایل، 

می توانیـد ایـن راهنمـا را مطالعـه کنیـد؛ در غیر 

این صورت مسـتقیما به فهرست کتاب بروید.

فهرست کتابراهنمای استفاده

https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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راهنمای استفاده از کتاب

برای دریافت کتاب سـفر سـایر شهرهای ایران 

و دنیـا کافی اسـت روی دکمه زیر کلیک کنید.

کتاب سفـر علـی بابا

مشاهده همه کتاب های سفر

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Yazdbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


راهنمای استفاده از کتاب

قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/


قصه این کتاب!

قصه این کتاب!

هـر کسـی کـه یـک بـار سـفر کـرده باشـد می دانـد کـه 

برنامه ریـزی قبـل از سـفر کار شـیرین، امـا پیچیده ای 

اسـت. کمبود اطلاعات به روز، جامع و مطمئن باعث 

بـرای سـفرتان  برنامـه دقیقـی  نتوانیـد  تـا  می شـود 

بچینیـد و سـردرگم شـوید.

https://www.alibaba.ir/


ماجـرا به برنامه ریزی قبل از سـفر محدود نمی شـود 

و در حیـن سـفر هـم موقعیت هایـی پیـش می آید که 

شـما نیـاز به اطلاعات فـوری و قابل اعتمـاد دارید.  

حسین سبحانی و آیدا خلیی، نویسنده های کتاب سفر تهران

ما با انتشـار مجموعه کتاب های سـفر علیبابا سـعی 

کرده ایـم راه حـی بـرای ایـن مشـکل پیدا کنیم. سـری 

کتاب هـای سـفر علیبابا تـا امـروز اسـتانبول، کیـش، 

آنتالیـا، بنـدر انزلـی، اصفهـان، شـیراز، مشـهد، دبـی، 

یـزد و رشـت را پشت سـر گذاشـته و حـالا نوبـت بـه 

شـهر زیبـای تهران رسـیده اسـت.

قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/


راهنمـای  جامع تریـن  داریـد،  دسـت  در  کـه  کتابـی 

گـردش و تفریـح در شـهر زیبای تهران اسـت. تجربه 

چنـد سـاله مان در حـوزه گردشـگری به مـا کمک کرد 

یـک سـفر  بـرای  پیـاز اطلاعـات مورد نیـاز  تـا  تـا سـیر 

بـرای  )و  یکجـا  صـورت  بـه  را  تهـران  بـه  اسـتثنایی 

عزیـز  همراهـان  شـما  اختیـار  در  رایـگان(  همیشـه 

علیبابا قـرار بدهیـم تا تجربه ای دلچسـب از سـفر به 

ایـن شـهر داشـته باشـید.

دیجیتـال  علیبابا  سـفر  کتاب هـای  خوشـبختانه 

هسـتند؛ نـه وزن چمدانتـان را سـنگین می کنند و نه 

جایـی می گیرنـد؛ مهم تـر از همـه اینکـه قـرار نیسـت 

درختـی بـه خاطـر چـاپ آن هـا از زندگی سـاقط شـود.

راسـتی حتمـا راهنمـای اسـتفاده از کتـاب را بخوانیـد 

خوبـی  بـه  کتـاب  قابلیت هـای  همـه  از  بتوانیـد  تـا 

اسـتفاده کنیـد. اگـر هم کتـاب برایتـان مفید بـود، آن 

را بـه دوسـتانتان معرفـی کنیـد. فرامـوش نکنیـد کـه 

شـما تنهـا حامـی مـا هسـتید!

سفر به سلامت.

فهرست کتابراهنمای استفاده

قصه این کتاب!

https://www.alibaba.ir/


ثبت درخواست

عی بـابــا بـرای جلــدهــــای بعــــدی از مجموعـه 

کتاب هــــای سفـــــر، بـه دنبـــــــال نویسنـــدگان 

خـوش ذوق می گـردد؛ کسـانی کـه بتواننـد زیـر و 

بـم سـفر بـه شـهرهای مختلـف ایـران و جهـان را 

بـه مسـافران دیگـر منتقـل کننـد.

اگر شـهرهای محبوب ایران یا جهان را مثل کف 

دسـتتان می شناسـید، اگر دسـتی به قلـم دارید 

دیگـر  مسـافران  بـه  می توانیـد  می کنیـد  فکـر  و 

کمک کنید تا تجربه بهتری از سـفر به آن شـهرها 

داشـته باشـند، کافی اسـت روی دکمه زیر کلیک 

بـه  را  درخواسـتتان  نظـرات،  بخـش  در  و  کنیـد 

همـراه نـام، نـام خانوادگـی و شـماره تماسـتان، 

به علاوه اسم شهری که می خواهید در موردش 

بنویسـید، بـرای ما ارسـال کنید تا همـکاران ما با 

شـما تماس بگیرند.

نویسنده کتاب سفر بعدی باشید!

مجموعه کتاب های سفر علی بابا

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


راهنمای استفاده از کتاب

راهنمای استفاده 
از کتاب

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

کادرهای مهم

در متـن ایـن کتـاب، سـه نـوع کادر بـا عناویـن »بهتـر 

»حواسـتان  و  »فوت وفـن«  کـه...«،  بدانیـد  اسـت 

باشـد!« بـه چشـم می خـورد کـه هـر کـدام شـما را بـا 

می کننـد. آشـنا  بخـش  آن  تکمیـی  اطلاعـات 

  محتـوای ایـن کادر، اطلاعـات تکمیـی مرتبط 

بـا هـر بخـش را بـه شـما ارائـه می دهد.

بهتر است بدانید که...

از جنـس  ایـن کادر اطلاعـات خیـی مهـم و    

می دهـد. ارائـه  شـما  بـه  را  هشـدار 

حواستان باشد!

  اینجا، مهارت هایی به شما معرفی می شود 

که کمک می کند مثل یک مسافر باتجربه سفر 

کنید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

کادر های اطلاعات بازدید

در پایـان معرفـی هـر جاذبـه، دو کادر وجـود دارد کـه 

هـر کـدام به شـما اطلاعـات بازدیـد از آن مـکان را ارائه 

می دهـد.

آدرس

شـامل نام شـهر، نـام منطقه، نام محلـه، نام 

خیابـان، نام کوچـه و پلاک

ساعت کاری

شـامل سـاعت و روزهای کاری کـه می توانید 

از جاذبـه موردنظـر دیدن کنید.

شماره تماس

بـرای انجـام هماهنگـی یـا رزرو می توانیـد بـا 

شـماره های هـر مجموعـه تمـاس بگیریـد.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

مسیر دسترسی

شـاید در نگاه اول خوانش مسـیر دسترسـی 

کمی گیج کننده به نظر برسـد، اما با خواندن 

شـهر  در  می توانیـد  راحتـی  بـه  راهنمـا  ایـن 

جابه جـا شـوید. در ادامـه راهنمـای خوانـش 

مسـیر دسترسـی ارائه شـده اسـت.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

خوانش مسیر دسترسی

نقلیـه  وسـیله  بـا  همیشـه  الویـت  بخـش  ایـن  در 

بـرای  گاهـی  امـا  اسـت؛  اتوبـوس  ماننـد  عمومـی، 

دسترسـی به بعضـی از مکان هـا، راهی جز اسـتفاده 

از تاکسـی های شـهری و نهایتا کمی پیاده روی وجود 

نـدارد. خوشـبختانه در شـهر تهـران بـرای دسترسـی 

بـه بیشـتر مقاصـد، امـکان اسـتفاده از دو گزینه اول 

فراهـم شـده و نویسـنده بـه کمـک آیکون هـای زیـر، 

مسـیرها را بهتـان معرفـی کـرده اسـت. 

علامت های مربوط به مسیر دسترسی

مترواتوبوس

تاکسیپیاده روی

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

بـرای مثـال بـرای رسـیدن به کاخ گلسـتان، شـما اول 

بایـد در ایسـتگاه متـروی پانزده خرداد پیاده شـوید و 

سـپس حـدود 5 دقیقـه پیـاده روی کنیـد. این مسـیر 

دسترسـی بـه شـکل زیر نمایـش داده می شـود:

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 1 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

خرداد پانزده 

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

لینک های خارجی

در بخش هـای مختلـف کتـاب، واژه یـا عبارتـی از متـن 

با رنگ خاصی مشـخص و زیر آن خط کشـیده شـده 

اسـت کـه اصطلاحا بـه این متن هـا هایپرلینـک گفته 

می شـود. بـا کلیـک روی ایـن هایپرلینک هـا، شـما بـه 

وبسـایت هایی ارجـاع داده می شـوید کـه در متـن بـه 

آن ها اشـاره شـده است.

امـا گاهی شمـــا از طـــریق دکمــه هـــای مختـــلف به 

وبسـایت های خارج از کتاب منتقـــل می شوید. برای 

مثـال در انتهـای بخـش آدرس هـر مـکان، دکمـه ای 

طراحی شـده که شـما را به برنامه گوگل مپس ارجاع 

می دهـد و بـه همیـن راحتـی می توانیـد مسـیریابی 

مـکان موردنظـر را مشـاهده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

لینک های داخلی

کلــــماتی داخـــل  کتــــاب،  بخــــش های مختلـف  در 

کادرهای رنگی بـه چشـم می خورد کـه روی هر کدام 

کلیک کنید، به بخشـی از کتاب ارجاع داده می شـوید 

که مفصل تر راجع به آن موضوع توضیح داده شـده 

است.

کلیـک  قابـل  فهرسـت ها  کتـاب،  کل  در  همچنیـن 

مطلـب  بـه  سـرعت  بـه  بتوانیـد  شـما  تـا  هسـتند 

مورد نظرتـان دسترسـی پیـدا کنیـد. به عنـوان مثال:

جاذبه شماره 2

جاذبه شماره 3

جاذبه شماره 1

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

منوی پایین صفحه

در پاییـن همـه صفحـات، علامت هایـی می بینیـد که 

هـر کـدام به شـما کمک می کننـد تا بتوانید بـه راحتی 

در بیـن صفحـات کتـاب حرکت کنید.

کارکرد علامت ها 

   دو فلش به سمت راست

در هـر کجـای فصـل مورد نظر که باشـید،با اسـتفاده 

از ایـن علامـت بـه تیتر بعـدی منتقل می شـوید. 

برای مثال، اگر هنگام مطالعه متن پارک پرواز باشید، 

بعـد از لمـس این آیکون به تیتر بعـدی، یعنی دریاچه 

چیتگر منتقل می شوید.

   دو فلش به سمت چپ

در هـر کجـای فصـل مورد نظر که باشـید، با اسـتفاده 

از ایـن علامـت بـه تیتر قبی منتقل می شـوید. 

بـرای مثـال، اگـر هنـگام مطالعـه متـن لوتـوس مـال 

باشـید، بعـد از لمس این علامت بـه تیتر قبی، یعنی 

بـازار بـزرگ تهـران منتقل می شـوید.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

   خانه

در هـر کجـای کتاب باشـید، با اسـتفاده از این علامت 

بـه فهرسـت اصی کتاب منتقل می شـوید.

برای مثال، اگر هنگام مطالعه متن رسـتوران رفتاری 

باشـید، بعـد از لمـس ایـن آیکـون، بـه فهرسـت اول 

کتـاب منتقل می شـوید.

   منوی همبرگری

در هر کجای فصل مورد نظر که باشید، با استفاده از 

این علامت به فهرست آن فصل منتقل می شوید.

بـرای مثـال، اگـر هنـگام مطالعـه متـن شـهربازی ارم 

باشـید، بعـد از لمـس ایـن علامت به فهرسـت فصل 

بـازی و سـرگرمی منتقـل می شـوید.

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

چک لیست

در پایـان بعضـی از بخش هـــــا، چک لیسـتی از تمــــام 

جاذبه هـــــای معرفی شـــده آن بخـش، مشــــــاهده 

می کنیـد. ایـن لیسـت بـه شـما کمک می کنـد تا پیش 

از سفر، بتوانید لیست جاذبه های منتخب آن بخش 

را علامـت بزنیـد. به عنـوان مثال:

انتخاب جاذبه گردشگری

کدام جاذبه گردشگری نظرتان را جلب کرد؟ در 

چک لیسـت زیر آن ها را انتخـاب کنید تا یادتان 

باشـد به آن ها سر بزنید.

    جاذبه شماره 1

    جاذبه شماره 2

    جاذبه شماره 3

https://www.alibaba.ir/


راهنمای استفاده از کتاب

دفترچه یادداشت

بـرای اینکـه به راحتی بتوانید نـکات مورد نظرتان را در 

جایی یادداشـت کنید، در پایان هر فصل یک صفحه 

یادداشت در نظر گرفته شده است. به عنوان نمونه:

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت
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فصل 1 

تهـران؛ زیبـای خفتـه در 
دود
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تهران؛ زیبای خفته در دود
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به تهران خوش آمدید!

اگـر در شـمار کسـانی هسـتید کـه علاقـه دارنـد تـا بـه 

شـهرهای بـزرگ دنیـا سـفر کننـد، بیسـت و هفتمین 

از دسـت  را اصـلا  تهـران  یعنـی  بـزرگ جهـان،  شـهر 

ندهیـد و همیـن حـالا بـه فکـر جمـع کـردن وسـایل و 

خریـد بلیـط بـرای یـک سـفر پرماجـرا باشـید! 

همیشـه کـه نباید برای انجـام کار، ملاقات و تحصیل 

به تهران رفت؛ برای یک بار هم که شـده بیایید تهران 

را بـه خاطـر خـودش بـه عنـوان مقصـد سـفر انتخاب 

کنید تا با جذابیت های این شـهر شـلوغ بیشـتر آشنا 

شوید.
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البـرز، هـر چیـزی  ایـن شـهر در دامنـه رشـته کوه  در 

کـه فکـرش را بکنیـد پیـدا می شـود. فرقـی نمی کنـد 

دنبـال مـوزه، عمارت هـای مجلـل و بناهـای تاریخـی 

باشـید یا عاشـق پاساژگردی در شـیک ترین پاساژها، 

علاقه مند به پارک، تفریحات هیجان انگیز، رسـتوران 

یـا کافه باشـید، همه را در تهـران با کیفیتی بالا تجربه 

می کنیـد. 

شـاید یکی از لذت بخش ترین و دوست داشتنی ترین 

بخش هـای سـفر بـه تهـران، همیـن ترکیـب مدرنیته 

و سـنت باشـد؛ تهـران مـدرن امـا عاشـق یادگارهـای 

تاریـخ خودش اسـت. 

 از شمال شهر بگیر تا جنوب، در کوچه پس کوچه های 

تهـران هـم می توانیـد آسـمان خراش های لوکـس را 

ببینیـد و هـم عمارت هایـی بـا معمـاری قدیمـی کـه 

حسـابی هیجان زده تـان کند. 
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ماشـین ها،  لوکس تریـن  می توانیـد  شـهر  ایـن  در 

رسـتوران ها و... را پیـدا کنیـد و در یکـی از بلندتریـن 

رسـتوران گردان های جهـان بـا ارتفـاع 267 متری غذا 

بخوریـد؛ اگـر هـم علاقه به تجملات نداشـته باشـید، 

پاسـاژها و رسـتوران های ارزان  قیمت تر با کیفیت بالا 

و بدون زرق وبرق حتماً سـر راهتان سـبز خواهد شـد 

تـا سـخاوت این شـهر بـرای مهمان هایـش را ببینید. 

قدم زدن در خیابان بزرگ ولیعصر که شمال و جنوب 

تهـران را بـه هـم دوختـه، بـا درخت هـای بلنـد و سـر 

بـه فلـک کشـیده، در کنـار جوی هـای بـزرگ و پـرآب یـا 

دیـدن معمـاری شـگفت انگیز بـرج آزادی، تصویـری را 

در ذهـن شـما می سـازد کـه نمی توانیـد فراموشـش 

کنیـد. اگـر هـم  روی پـل طبیعـت قـدم بزنیـد، بـا آن 
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منظره دلچسـب و سوسـوی نورها، خواهید دید که 

شـب های تهـران زیبـا و زنـده اسـت.

شـاید  امـا  تهـران  خـوب  ویژگی هـای  همـه  کنـار  در 

خیـی از مـا ایـن شـهر را بـه عنـوان  شـهری شـلوغ بـا 

فقـط  ایـن  امـا  بشناسـیم؛  وحشـتناک  ترافیک هـای 

بخشـی از تهـران اسـت و اگـر این جغرافیـای پرجاذبه 

را فقـط بـا این ویژگی هایش به یـاد بیاوریم، در حقش 

کرده ایـم.  کم لطفـی 

اگرچـه تهـران در تمـام طـول سـال زیبـا اسـت، اما اگر 

برنامه سفرتان را در مواقع خاصی از سال بچینید، نه 

خبـری از ترافیـک هسـت و نـه آلودگی هـوا. پس برای 

سـفر بـه این شـهر پرهیاهـو، نیاز بـه یـک برنامه ریزی 

دقیـق و مفصل دارید.
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تهران از دیروز تا امروز

بعضـی از باستان شناسـان می گوینـد کـه زندگـی در 

تهران به دوران نوسنگی برمی گردد. در سال 1393، 

اسـکلت یـک زن در منطقـه »مولوی« تهران پیدا شـد 

کـه از زندگـی در 7000 سـال پیش روایـت می کرد.

تهران، یک روسـتای ساده در دامنه جنوبی کوه های 

البـرز بـود کـه جـزء روسـتاهای حومـه شـهر ری بـه 

از مراکـز مهـم  حسـاب می آمـد. آن زمـان، شـهر ری 

ایـران بـود و روسـتای حومـه آن، تهـران بـه  تجـاری 

یـک محلـه خوش آب وهـوا و پُربـاغ معـروف بـود؛ امـا 

در اوایـل قـرن هفتـم بـر اثـر حملـه مغول هـا بـه ری و 

دلایـی مثـل زلزلـه، ری ویـران شـد و تهـران پناهـگاه 

مـردم ایـن شـهر بـود و کم کـم ایـن پناهگاه شـروع به 

پیشـرفت کـرد.
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تهـران  چشـمگیر  پیشـرفت  اولیـن  تاریـخ،  طـول  در 

طهماسـب  شـاه  مخصوصـا  و  صفـوی  دوران  بـه 

برمی گـردد. رفت وآمـد شـاه طهماسـب در آن زمـان 

آرامـگاه  نبـود و دلیـل آن هـم وجـود  بـه تهـران کـم 

سـیدهمزه )جـد صفویـان( در تهـران بـود؛ البتـه کـه 

علاقه شـاه طهماسـب به آب وهوای تهران هم دلیل 

دیگـر بـود. 

همین موضوع باعث شد تا شاه طهماسب تصمیم 

بـه سـاخت حصاری با چهـار دروازه با نام هـای دروازه 

عبدالعظیم، دروازه شـمیران، دروازه قزوین و دروازه 

اولیـن  را  ایـن موضـوع  بتـوان  بگیـرد. شـاید  دولاب 

پیشـرفت برای تهران دانسـت.

پنـج  مـدت  بـه  تهـران  صفویـان،  سـرنگونی  از  بعـد 

سـال بـه دسـت افغان هـا افتـاد و بعـد از گذشـت آن 
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پنـج سـال، نادرشـاه افشـار تهـران را از افغان ها پس 

گرفـت و حکمرانی آن را به پسـرش رضاقی میرزا داد 

کـه ایـن نشـان  از اهمیـت تهـران در آن دوره دارد.

روز  اولیـن  در  قمـری  هجـری  سـال 1200  در  بالاخـره 

فروردیـن مـاه، آقـا محمدخـان قاجـار بـرای اولیـن بـار 

قاجاریـه،  دوره  در  کـرد.  اعـلام  دارالخلافـه  را  تهـران 

تهران پیشـرفت های زیـادی کرد؛ چندین کاروانسـرا، 

عمارت و ارگ به دسـتور آقا محمدخان در دارالخلافه 

شد.   سـاخته 

بعـد از آقـا محمدخـان هم این رسـیدگی ها بـه تهران 

ادامـه داشـت؛ در زمـان فتحعی شـاه قاجـار محلات 

جدید، مسـجد شـاه، مدرسـه مـروی، باغ نگارسـتان، 

مسـجد سـیدعزیزالله، برج نوش و... سـاخته شـد و 
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بعـد از آن در دوره محمـد شـاه قاجـار دو کـوی جدیـد 

به اسـم های محمدیه و عباس آباد به محلات تهران 

اضافه شـد.

مدرسـه دارالفنون، بازار کفاش ها، شـفاخانه دولتی، 

کاخ صاحبقرانیه، بازار امیر، خیابان ناصریه و لاله زار، 

شـمس العماره )اولیـن سـاختمان بلنـد تهـران( و... 

تنهـا بخشـی از پیشـرفت درخشـان تهـران در زمـان 

ناصرالدیـن شـاه به کمک افـرادی مثل امیر کبیر بود. 

در سـال 1236 خورشـیدی برای اولین بار نقشـه ای از 

دارالخلافـه تهـران به مقیاس 1:1000 تهیه شـد.

گسـترش تهـران در دوره پهلـوی هم ادامـه پیدا کرد. 

رضـا شـاه در مرحلـه اول، دسـتور داد تـا دروازه هایی 

کـه بـه دسـتور شـاه طهماسـب سـاخته شـده بـود، 

خـراب شـود و تهـران از نظـر جغرافیایی بزرگتر شـود 

)البتـه تخریب این دروازه ها باعث انتقادهایی هم به 

رضا شـاه شـد چرا کـه تخریب آن ها، تخریب بخشـی 

از تاریـخ تهـران بود(.

مـوزه  مـی،  کتابخانـه  تهـران،  دانشـگاه  سـاخت 

مـی، سـینما، کافـه، رسـتوران و هتـل، بخش هایـی 

از اقدامـات رضـا شـاه در توسـعه تهـران فرهنگـی و 

جغرافیایـی تهـران بـود. در آن زمـان بود که با بیشـتر 

تهـران،  بـه  اتومبیل هـا  و  اتوبوس هـا  ورود  شـدن 

تمـام خیابان هـای پایتخـت سـنگ فرش یـا آسـفالت 
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شـدند. امـا متاسـفانه با توجـه به جنگ جهانـی دوم، 

در سـال های 1320 تـا 1332 سـرعت توسـعه تهـران 

بـه شـدت کنـد و یـا بهتـر بگوییـم متوقـف شـد.

بعـد از انقـلاب 1357 هـم تهـران رونـد توسـعه خـود 

را ادامـه داد. جمعیـت رو بـه رشـد تهـران کـه نتیجـه 

مهاجـرت از تمـام ایـران بـه پایتخـت بـود و همچنـان 

هـم ادامـه دارد، یکـی از اصی تریـن دلایـل گسـترش 

سـطحی و ارتفاعی و حمل و نقل شـهر تهران است. 

یادمـان نرفتـه کـه بگوییـم بلندتریـن برج ایـران یعنی 

بـرج میـلاد هـم حالا بـه یکـی از نمادهای شـهر تهران 

تبدیل شـده اسـت.

حـالا  تهـران،  تاریخچـه  در  گـذار  و  گذشـت  از  بعـد 

می رسـیم بـه تهـران 1401. تهرانـی کـه در طـول تاریـخ 
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اتفاقـات عجیـب  بارهـا  بارهـا و  نسـبتا کوتـاه خـود، 

سیاسـی، اجتماعی و اقتصادی را تجربه کرده است. 

تهـران امـروزی ما که بیش از 13 میلیون نفر جمعیت 

و 615 کیلومتـر مربـ�ع وسـعت دارد، به عنوان بیسـت 

می شـود،  شـناخته  جهـان  بـزرگ  شـهر  هفتمیـن  و 

همـان شـهری که روزگاری روسـتایی سـاده و کوچک 

نبود.  بیشـتر 
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  در سـال 1355 تهـران بـه عنـوان یازدهمیـن 

و  تکنولـوژی  نظـر  از  دنیـا  پیشـرفته  شـهر 

شـد. معرفـی  مـدرن  ساختمان سـازی 

  در پادکست رادیو دور دنیا علی بابا، می توانید 

هرکدام  که  تهران  محله  اسم گذاری های  با 

داستان جذابی هم دارند بیشتر آشنا شوید.

  ریشـه نام تهران به صورت قطعی مشخص 

نیسـت. امـا می گوینـد کـه نـام ایـن شـهر، بـه 

دو بخـش »تـه« )به معنـای پاییـن( و »ران« )به 

معنـای دامنـه( تقسـیم می شـود و بـه دلیـل 

قرارگیـری ایـن شـهر در دامنـه کوه هـای البـرز 

نـام آن »تهران« شـده اسـت. عـده ای دیگر هم 

می گوینـد کـه »تـه« بـه معنـای گـرم و »ران« به 

معنـای مـکان اسـت و مقابـل آن »شـمیران« 

البتـه  اسـت.  سردسـیر  منطقـه  معنـای  بـه 

نظـر دیگـری هـم هسـت کـه تهـران را بـه دلیل 

پنهـان شـدن مـردم هنـگام حملـه دشـمن بـه 

حفره هـای زیرزمینـی می دانـد و »تـه ران« را به 

معنـی »زیرزمیـن« دانسـته اسـت.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://castbox.fm/episode/%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%B2%D9%88%D8%AF-1---%D9%81%D8%B5%D9%84-2%3A-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B7%D8%B1%D9%81-id3483473-id487226217?country=us
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تهران؛ زیبای خفته در دود 

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

در  خفتـه  زیبـای  »تهـران؛  فصـل  پایـان  بـه 

دود« رسـیدیم. بـرای بهتـر شـدن کتـاب سـفر 

تهـران در نسـخه های بعـدی، بـه بازخوردهـا و 

راهنمایی هـای شـما نیـاز داریم. لطفـا به لینک 

زیـر برویـد و در بخـش نظـرات بـه مـا بگوییـد 

نظرتـان در مورد ایـن فصل چه بود. جای کدام 

مطالـب خالـی بود؟ پیشـنهاد شـما بـرای بهتر 

شـدن محتـوای کتـاب چیسـت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 2 

برنامه ریزی قبل از سفر

https://www.alibaba.ir/
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برنامه ریزی قبل از سفر

فهرست فصل برنامه ریزی قبل از سفر

آب  و هوای تهران

معرفی هتل ها

راه های سفر به تهران

بیمه سفر

سفر معلولین و افراد کم توان

بهترین زمان سفر

معرفی هاستل ها

برآورد هزینه سفر

سفر با کودکان

چک لیست سفر

https://www.alibaba.ir/
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برنامه ریزی قبل از سفر

اپلیکیشن های کاربردی

https://www.alibaba.ir/
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فصل 2 - بخش 1

آب وهوای تهران

https://www.alibaba.ir/
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آب وهوای تهران

مرکـزی  قسـمت  جنـوب  و  ایـران  شـمال  در  تهـران 

رشـته کـوه البـرز قـرار دارد. به دلیل وجود رشـته کوه 

البـرز، آب وهـوای تهـران معتـدل و دلچسـب اسـت. 

البتـه که به دلیل موقعیـت جغرافیایی آن، در نواحی 

مختلفـش آب وهـوای متفاوتی وجـود دارد؛ به طوری 

کـه در شـمال تهـران، آب وهوا معتدل و کوهسـتانی 

ولـی در بخش هـای کم ارتفـاع  نیمه خشـک اسـت. 

در تهران هم مثل بیشـتر شـهرهای ایـران می توانیم 

آب وهـوای چهارفصـل را ببینیـم؛ به طـوری کـه ایـن 

شـهر هـم روزهـای گـرم تابسـتان را تجربـه می کنـد و 

هـم روزهـای سـرد اواسـط زمسـتان را.

https://www.alibaba.ir/
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اگر خیی طرفدار هوای سـرد نیسـتید، بهتر اسـت از 

اواسـط پاییز تا اواخر زمسـتان به تهران سفر نکنید و 

برنامه سـفر را به اوایل بهار تا اوایل تابسـتان منتقل 

کنید.

میانگیـن دمـای تهـران در طول سـال 17 درجه اسـت 

و به طـور کی بیـن 205 تـا 213 روز، ایـن شـهر هـوای 

صـاف تـا کمـی ابـری دارد. زمسـتان ها هـوای تهـران 

معتدل رو به سـرد و تابسـتان ها حسـابی گرم است؛ 

میزان بارندگی زیاد نیست و پرباران ترین ماه اسفند 

و خشـک ترین مـاه در تهران شـهریور اسـت. 

از  از مـاه آذر شـروع می شـود و  فصـل سـرد تهـران 

اسـفند، سـرمای هـوا کمتـر می شـود. زمانـی کـه بـه 

فروردین می رسـد، هوا با سـرعت بیشتری گرم شده 

و از اوایـل خـرداد مـاه، گرم تـر هـم می شـود. ماه های 

دی، بهمـن و اسـفند سـردترین ماه هـای تهـران بـا 

گرم  تریـن  هسـتند؛  سـانتی گراد  درجـه   -5 دمـای 

ماه های سـال هم مرداد و شـهریور با دمای متوسط 

32 تـا 45 درجـه  سـانتی گراد هسـتند.

https://www.alibaba.ir/
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فصول مختلف در تهران

  بهار

بهـار تهـران هـم مثـل بهـار بیشـتر شـهرهای ایـران، 

ایـن فصـل  را دارد؛ در  حال وهـوای خـاص خـودش 

لطافـت و زیبایـی تهران چند برابر می شـود. در اوایل 

ملایمـی  بادهـای  و  اسـت  معتـدل  هـوا  فروردیـن 

بـه  را  جایـش  معتـدل  هـوای  کم کـم  ولـی  می وزنـد؛ 

هـوای گـرم می دهد. همچنیـن در این فصل معمولا 

بـارش باران هـای بهـاری را هـم می بینیـم.

  تابستان

تابستان  های تهران حسابی گرم است و دیگر خبری 

از هـوای معتـدل و بارندگـی نیسـت. اگـر تحمـل گرما 

را نداریـد، تابسـتان بـه تهـران سـفر نکنیـد. امـا اگـر 

خیـی بـا گرمـا مشـکل نداریـد، طولانـی بـودن روزهـا 

در تابسـتان امـکان گشـت وگذار بیشـتری را بـه شـما 

می دهـد.

https://www.alibaba.ir/
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  پاییز

از  اسـت؛  تهـران  فصل هـای  بهتریـن  از  یکـی  پاییـز 

اوایـل  و  می شـود  کـم  گرمـا  شـهریورماه  اواسـط 

مهرمـاه، هـوا کامـلا معتـدل اسـت کـه بـا بارش هـای 

کـم و کوتـاه، تهـران را بـه بهشـت تبدیـل می کنـد. اما 

آبان مـاه هـوا رو بـه سـردی مـی رود. از اواخـر 

  زمستان

بـا شـروع زمسـتان، هـوا حسـابی خنـک می شـود و 

شـب های سـردی را می توانید در تهران تجربه کنید. 

بـارش بـاران زیـاد می شـود و بعضی اوقـات برف هم 

می بـارد.

https://www.alibaba.ir/
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حداقل و حداکثر دمای تهران در 
ماه های مختلف

دمازمان

از اواسط اسفند تا اواسط 
فروردین

بین 5 تا 13 درجه سانتی گراد

از اواسط فروردین تا اواسط 
اردیبهشت

بین 12 تا 21 درجه سانتی گراد

بین 19 تا 29 درجه سانتی گراداز اواسط اردیبهشت تا اواسط تیر

بین 25 تا 36 درجه سانتی گراداز اواسط تیر تا اواسط شهریور

بین 17 تا 27 درجه سانتی گراداز اواسط شهریور تا اواسط آبان

بین 4 تا 11 درجه سانتی گراداز اواسط آبان تا اواسط دی

بین 0 تا 6 درجه سانتی گراداز اواسط دی تا اواسط اسفند

https://www.alibaba.ir/
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فصل 2 - بخش 2

بهترین زمان سفر 

https://www.alibaba.ir/
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بهترین زمان سفر

تهران، شـهر چهارفصل اسـت و سفر در هر فصلش 

جذابیت هـای خـاص خـودش را دارد؛ امـا این سـوال 

کـه بهتریـن زمـان سـفر بـه تهـران چـه زمانـی اسـت، 

کاملا بسـتگی به سـلیقه و بودجه شما دارد. برخلاف 

بیشـتر شهرها فروردین تهران حسابی خلوت است 

و اگـر علاقـه ای به ترافیک های وحشـتناک و شـلوغی 

نداریـد، ایـام نـوروز به تهران سـفر کنیـد؛ در این زمان 

بیشتر ساکنین تهران به زادگاه و شهرهای خودشان 

و یـا بـه سـفر می رونـد و تهـران از همیشـه خلوت تر و 

زیباتر است.

به غیـر از بهـار، اوایـل پاییز هـم تهران حسـابی دیدنی 

می شـود. در ایـن زمـان نـه خبـری از گرمـای تابسـتان 

است و نه سرمای زمستان. هوای معتدل با بادهای 

https://www.alibaba.ir/
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خنـک و خیابان هـای نارنجی پـوش تهـران، همه چیـز 

را بـرای یک سـفر دلچسـب آمـاده می کند.

پـس اگـر می خواهیـد از شـلوغی دور باشـید و تهران 

را زیباتر از همیشـه ببینید، بهترین زمان سـفر اوایل 

بهـار در تعطیلات نـوروز و اوایل پاییز اسـت.

خوشـبختانه مراکـز تفریحـی و دیدنـی تهـران خیـی 

فصل هـا  همـه  در  و  نیسـتند  آب وهـوا  تاثیـر  تحـت 

پارک هـا،  تاریخـی،  بناهـای  و  موزه هـا  از  می توانیـد 

دیـدن  تهـران  قدیمـی  کوچه هـای  و  تجـاری  مراکـز 

کنید. پیشـنهاد ما به شـما تهیه لیسـتی از تفریحاتی 

اسـت کـه می خواهیـد در تهـران تجربـه کنیـد. بعد از 

تهیه لیسـت و بـا درنظرگرفتـن تفریحـات، می توانید 

بهتریـن زمـان را انتخـاب کنیـد.

https://www.alibaba.ir/
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بهار 

بهارهـای تهـران نـه بـه گرمی تابسـتان اسـت و نه به 

از بهتریـن زمان هـا  یکـی  سـردی اسـفندماه؛ شـاید 

برای سفر به تهران، فصل بهار مخصوصا تعطیلات 

نـوروز باشـد. زمانـی کـه تهـران خلوت تـر از همیشـه 

می شـود و آسـمان آبـی اش در کنـار بادهـای خنـک و 

بـارش بـاران بهـاری، تهـران را حسـابی دلبـر می کنـد؛ 

زیبایی سبزی درختان و قرمزی لاله ها را حتی ترافیک 

و آلودگـی هـوا هـم در بهـار نمی توانـد خـراب کند.

https://www.alibaba.ir/
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تابستان

شـاید تابسـتان های تهـران بـرای همـه خیـی جذاب 

امـا  هسـتید.  فـراری  گرمـا  از  اگـر  خصوصـا  نباشـد. 

جذابیـت  هـم  تهـران  تابسـتان های  در  گشـت وگذار 

دارد.  را  خـودش 

اگـر بـا گرمـا و خشـکی هـوا مشـکل زیـادی نداریـد و 

بهتریـن  تابسـتان  هسـتید،  طبیعت گـردی  عاشـق 

موقـع برای سـفر شـما اسـت؛ پـارک جنگی لویـزان و 

سـرخه حصار، روسـتاهای واریش و وردیج گزینه ای 

عالـی بـرای لـذت بـردن از سـبزی تهـران در تابسـتان 

است.

https://www.alibaba.ir/
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پاییز 

حال وهـوای پاییزهـای تهـران عجیـب جـذاب اسـت؛ 

و  گهگاهـی  باران هـای  نم نـم  و  معتـدل  هـوای 

خیابان هایـی کـه نارنجـی شـده اند، تهران را حسـابی 

زیبـا می کننـد. پاییـز یکـی از بهتریـن گزینه هـا بـرای 

سـفر بـه تهـران اسـت؛ چـون عـلاوه بـر تعـداد زیـادی 

مـوزه و مکان هـای تفریحـی، حتی قـدم زدن در پارک و 

کوچه پس کوچه هـای تهـران هـم حسـی فوق العـاده 

بـه شـما می دهـد. 

قـدم زدن لا بـه لای درخت هـای سـر بـه فلـک کشـیده 

برگ  ریـزان  بـا  تجریـش  تـا  پـارک وی  فاصلـه  قدیمـی 

تصویـر  کشـاورز  بلـوار  پیـاده روی  مسـیر  یـا  نارنجـی 

بـرای شـما می سـازد. تهـران  از  جدیـدی 

https://www.alibaba.ir/
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زمستان

بـا  تهـران  زمسـتان های  در  گشـت وگذار  جنـس 

فصل هـای دیگـر حسـابی فـرق دارد و شـک نکنیـد 

کـه شـما را جـذب می کنـد. اگـر سـرمایی هسـتید و 

روزهـای سـرد دشـمن شـما اسـت، بایـد بگوییـم کـه 

حتی زمستان تهران هم آنقدر جذاب است که سرما 

آخریـن نگرانـی شـما بـرای سـفر بـه این شـهر باشـد. 

و  گـرم  لباس هـای  حتمـا  می کنیـم  پیشـنهاد  البتـه 

زمسـتانی در چمدان تان داشته باشید تا از تفریحات 

زمسـتانی تهـران لـذت ببریـد.

https://www.alibaba.ir/
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تقویم جشنواره های تهران

زمانرویداد

اواسط اردبیهشتنمایشگاه بین  الملی کتاب

اواخر مهرنمایشگاه چاپ و بسته بندی

اواخر مردادنمایشگاه فرش دستبافت

27 تا 30 خردادنمایشگاه ایران آگروفود

19 تا 22 آباننمایشگاه الکامپ

جشنواره فیلم، تئاتر و موسیقی 
فجر

بهمن

2 تا 5 مردادنمایشگاه ایران ویژند

اواسط دیجشنواره فیلم عمار

اواسط اسفندنمایشگاه ایران جابکس

https://www.alibaba.ir/
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راه های سفر  به تهران

https://www.alibaba.ir/
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راه های سفر به تهران

برای سـفر به شـهر تهـران چندیـن راه مختلف وجود 

دارد کـه بـا توجـه به میـزان بودجه و زمانی کـه دارید، 

هزینـه  کنیـد.  انتخـاب  را  آن هـا  از  یکـی  می توانیـد 

رفت وآمد به تهران با توجه به وسـیله نقلیه انتخابی 

و زمـان سـفر متفاوت اسـت. 

سـفر هوایـی، ریـی یـا زمینی بـا هزینه هـای مختلف، 

انتخاب هـای پیش روی شـما برای رسـیدن بـه تهران 

اسـت. بـا خوانـدن ادامـه ایـن بخـش می توانیـد بـه 

راحتی بهترین گزینه برای سفر به پایتخت را انتخاب 

کنید.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست راه های سفر به تهران

سفر با خودروی شخصی

سفر با هواپیما

سفر با اتوبوس یا تاکسی

سفر با قطار

https://www.alibaba.ir/
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1- سفر با هواپیما

یکی از بهترین گزینه ها برای سـفر همیشـه هواپیما 

بوده است؛ این گزینه برای کسانی که مسیر طولانی 

آن هـا را کلافـه می کند و علاقـه دارند تا از مقصد لذت 

ببرند، کاملا مناسـب اسـت. تهران دو فـرودگاه دارد؛ 

فـرودگاه مهرآبـاد کـه بیشـتر بـرای پروازهـای داخـی 

اسـت و فـرودگاه بین الملـی امام خمینـی که میزبان 

پروازهـای خارجـی اسـت. تعـداد پروازهـای روزانـه و 

قیمـت بلیط هـا در دو فـرودگاه بـا توجـه بـه شـهر و 

فصـل متفـاوت اسـت؛ پـس از تفـاوت قیمت هـا زیاد 

تعجـب نکنید.

https://www.alibaba.ir/
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  قبــل از خریــد بلیــط بــرای آشـنایی بــا انـواع 

بلیط هــای سیسـتمی و چارتــری اینجـا کلیـک 

کنیـد.

  حداقل دو سـاعت قبــل از پــرواز در فــرودگاه 

حاضر شوید تا به مشکل برنخورید. همچنیـن 

می توانیــد قبـل از حرکـت به  سـمت فـرودگاه، 

ازطریــق تمــاس بــا اطلاعــات پــرواز، از تغییــر 

وضعیــت پـرواز خـود اطلاع پیـدا کنیـد.

  وسـایل تیـز و خطرناکـی مثـل قیچـی، چاقـو 

قـرار  کـه  بگذاریـد  چمدانـی  یـا  کولـه  در  را  و... 

اسـت به قسـمت بار تحویل دهید؛ در غیر این 

صـورت، وسـایل را قبـل از ورود بـه هواپیمـا از 

شـما می گیرنـد و اجـازه حمـل آن را نخواهیـد 

داشـت.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/difference-between-charter-and-ordinary-flighrts/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  بـرای بررسـی آنلاین هزینه و زمـان پروازهای 

مختلـف و رزرو بلیـط اینجا کلیک کنید.

هتل هـا  معمـولا  مسـافران،  راحتـی  بـرای    

خدمـات ترانسـفر ارائـه می دهند؛ بـه این معنا 

بـه  فـرودگاه  در  شـده  رزرو  هتـلِ  تاکسـی  کـه 

دنبال شـما می آید و در پایان سـفر هم شـما را 

به فرودگاه می رساند. در صورتی که ترانســفر 

گرفتــه باشـید، جلــوی در فــرودگاه یــا بعــد از 

تحوی ـل گرفتـن چمدان هـا افـرادی را می بینیـد 

کـــه بــا تابلویــی در دســت منتظــر مســافران 

هســـتند. در میـان آن هـا بـه دنبـــال فـــردی 

بگردیـــد کــه نــام هتــل، آژانس یا اســم شــما 

را روی تابلــو نوشـــته باشـــد. البتـــه بعضـــی 

از ترانســـفرها تابلویــی در دســت ندارنــد و بـا 

معرفــی خودتـان بـــه آن هـا می توانیـــد فـــرد 

موردنظـــر را پیــدا کنید.

  اگـر  نیمه شـب بـه تهـران برسـید، می توانیـد 

بــدون معطـی هتـل خـود را تحویـل بگیریـد. 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  برای آشـنایی کامل با فرودگاه مهرآباد اینجا 

کلیک کنید.

 ،CIP بـرای اطـلاع از امکاناتـی مثـل خدمـات  

پارکینـگ، فروشـگاه، کافه و رسـتوران، صرافی 

و... فـرودگاه امـام خمینـی اینجـا کلیـک کنیـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/all-need-know-mehrabad-terminals/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/about-imam-khomeini-international-airport/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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توجـه  بـا  نداریـد،  سـفر  بـرای  عجلـه ای  اگـر    

بـه تقویـم و قیمـت بلیط هـا، زمانـی را انتخـاب 

کنیـد که حجم سـفرها کمتر باشـد. معمولا در 

فصل تابستان، زمستان و اوایل بهار تقاضای 

کمتـری بـرای مسـافرت بـه تهـران وجـود دارد.

  معمـولا در روزهـای وسـط هفتـه نسـبت بـه 

آخر هفته، قیمت بلیط ارزان تر اسـت؛ اگر بلیط 

بـرای وسـط هفتـه رزرو کنیـد، هزینـه کمتـری 

بـرای رفت وآمـد خواهیـد داشـت و بـا بودجـه 

بیشـتری می توانیـد سـراغ تفریحـات برویـد.

  اگـر زمـان پـرواز خیـی برایتـان مهـم نیسـت، 

هـم  چـون  کنیـد  انتخـاب  را  عصـر  بلیط هـای 

می توانیـد از پـرواز در غـروب آفتاب لـذت ببرید 

و هـم هزینـه کمتـری بپردازیـد.

  اگر محدودیت زمانی ندارید، خرید بلیط چارتر

یـا بلیـط هواپیمـای لحظه آخـری گزینه خیی 

بـه  توجـه  بـا  بلیط هـا  ایـن  اسـت.  مناسـبی 

میـزان فـروش بلیط هـای مقصـد، در فاصلـه

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/charter-ticket?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/last-second-ticket?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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     مسیریابی فرودگاه مهرآباد

     مسیریابی فرودگاه امام خمینی

بنابرایـن  می شـوند؛  فروختـه  پـرواز  از  کمـی 

ممکـن اسـت در یک روز بلیـط لحظه آخری پیدا 

کنیـد و در روز دیگـری پیـدا نکنیـد. بـه عـلاوه، 

اسـترداد ایـن نوع بلیـط چندان راحت نیسـت؛ 

پـس در انتخابتـان دقـت کنیـد.

تـا غـذای سـبکی  بهتـر اسـت  پـرواز  از    قبـل 

بخورید و سـمت مواد غذایی سـنگین، پرفیبر 

یـا کافئیـن دار نرویـد تـا در هنـگام پـرواز اذیـت 

نشـوید.

فـرود  و  بلندشـدن  هنـگام  در  دارد  امـکان    

هواپیمـا در گوش هایتان احسـاس درد بکنید؛ 

دسـت   کـف  بـا  اتفـاق  ایـن  از  جلوگیـری  بـرای 

بپوشـانید. را  گوش هایتـان 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Mehrabad+International+Airport/@35.6899882,51.311241,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8dfe80bf1d829b:0xb725c22e17b43830!8m2!3d35.6899882!4d51.311241!16zL20vMDZmenpi
https://www.google.com/maps/place/Imam+Khomeini+International+Airport/@35.4095233,51.155501,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f920fcfb37baf7f:0x9b740a16dada3fc6!8m2!3d35.4095233!4d51.155501!16zL20vMDM1OXg0
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2- سفر با قطار

یکـی از امن تریـن وسـیله ها بـرای سـفر، قطـار اسـت. 

اگـر از سـفر بـا هواپیما احسـاس خوبـی ندارید، حتما 

سـفر بـا قطار را تجربه کنید. قطار امنیـت زیادی دارد، 

هزینه آن نسبتا کمتر است و از لحاظ زیست محیطی 

و راحتـی هـم یک گزینه عالی اسـت. 

شـاید یکی از بهترین مزیت های قطار، کوپه دربسـت 

کوپـه  می توانیـد  دوسـتانتان  یـا  خانـواده  بـا  اسـت. 

اختصاصی رزرو کنید و در طول مسیر علاوه بر دیدن 

مناظـر، از گپ وگفت با هم سـفرهایتان حسـابی لذت 

ببرید. 

https://www.alibaba.ir/
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از طرفی دیگر، اگر از نشستن خسته شدید، می توانید 

یـا در کوپـه  داخـل راهروهـای قطـار قدمـی بزنیـد و 

خودتـان دراز بکشـید، از پنجـره بیـرون را نـگاه کنید و 

حسـابی خسـتگی در کنیـد. در صورتی کـه بـا قطـار بـه 

تهـران سـفر کنیـد، بـه ایسـتگاه راه آهن جنوب شـهر 

می رسـید.

مسـیرهای  در  به خصـوص  قطـار  بـا  سـفر    

باشـد.  داشـته  تأخیـر  اسـت  ممکـن  طولانـی 

ایـن تأخیـر می توانـد از چنـد دقیقـه تـا 3 الی 4 

سـاعت باشـد. پـس در زمـان برنامه ریزی حتما 

بـه ایـن موضـوع دقـت داشـته باشـید.

تمامـی  ایسـتگاه ها،  بـه    در هنـگام رسـیدن 

سـرویس های بهداشـتی قفل می شوند؛ پس 

سـرویس  از  اسـتفاده  بـرای  باشـد  حواسـتان 

بهداشـتی زمـان درسـتی را انتخـاب کنیـد.

و  صندلی  شماره  به  بلیط  خرید  هنگام  در    

واگن خود دقت کنید؛ حواستان باشد که در 

واگنِ شما چند نفر حضور دارند و کوپه چند 

نفره است.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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  بـرای بررسـی آنلاین قیمـت و زمان قطارهای 

مختلـف و رزرو بلیـط اینجا کلیک کنید.

و  عمومـی  صـورت  دو  بـه  قطـار  کوپه هـای    

اختصاصی برای بانوان یا آقایان رزرو می شود. 

بنابرایـن اگـر در کوپـه عمومی احسـاس راحتی 

از  می توانیـد  بلیـط  رزرو  موقـع  نمی کنیـد، 

گزینـه مخصـوص بانوان یا مخصـوص آقایان 

اسـتفاده کنیـد.

  سـرویس بهداشـتی قطـار در اول و آخـر هـر 

واگـن قـرار دارد؛ علامـت قرمـز نشـانه اشـغال 

بودن سرویس بهداشتی و علامت سبز نشانه 

خالی بودن سـرویس بهداشـتی اسـت.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/train-ticket?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  اگر اهل پادکسـت هسـتید، در طول سـفر به 

تهـران بـا قطار می توانیـد اپیزود سـفر با قطار 

رادیـو دور دنیـا را گـوش کنیـد و لـذت تجربـه 
سـفر بـا قطـار را چند برابـر کنید.

  کیفیـت غـذای قطار بـا توجه به قطار انتخابی 

شـما متفاوت اسـت. اگـر می خواهیـد از غذای 

قطـار اسـتفاده کنیـد، قبـل از خریـد بلیـط بایـد 

تیـک »رزرو غـذا« را بزنید.

  در ابتـدای سـفر معمـولا بـرای شـما آبمیـوه، 

چای و کیک آورده می شـود که اگر باز هم چای 

بخواهیـد، می توانید سـفارش دهیـد و هزینه 

آن را جداگانـه پرداخـت کنید.

  در سـفر بـا قطـار نگـران اضافه بـار نباشـید؛ 

هرچـه  اضافه بـار  از  نگرانـی  بـدون  بنابرایـن 

بگذاریـد. چمـدان  در  می خواهیـد 

یـا هدفـون،  گـرم، هندزفـری  لبـاس    شـارژر، 

کتـاب، خوراکـی، دسـتمال کاغذی و در صـورت 

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
https://castbox.fm/episode/%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%B2%D9%88%D8%AF-1--%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1-id3483473-id322256389?utm_campaign=a_share_ep&utm_medium=dlink&utm_source=a_share
https://castbox.fm/episode/%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%B2%D9%88%D8%AF-1--%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1-id3483473-id322256389?utm_campaign=a_share_ep&utm_medium=dlink&utm_source=a_share
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نیاز پتوی مسـافرتی و بالـش طبی همراه خود 

داشته باشید.

  در صـورت تکمیـل ظرفیـت قطـار و اضافـه 

شدن یک هم سفر، می توانید از ظرفیت اضافه 

هـر کوپـه اسـتفاده کنیـد. هـر کوپـه دربســـت 

می توانـد تـا یک نفـــر مهمــان بپذیـــرد؛ البتـــه 

هزینــه مهمــان بایــد بـه طــور کامــل پرداخـت 

شـــود. توجـه داشـته باشـید کـه مهمـان بایـد 

روی زمیـن بخوابـد پـس بهتر اسـت زیرانداز به 

همراه داشـته باشـد.

https://www.alibaba.ir/
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3- سفر با اتوبوس یا تاکسی

یکـی دیگـر از گزینه هـا برای سـفر به تهران، اسـتفاده 

از اتوبوس یا تاکسی است. هزینه اتوبوس و تاکسی 

نسـبت بـه گزینه هـای دیگـر خیـی کمتـر اسـت امـا 

شـاید اگـر عـادت بـه سـفر بـا ایـن وسـایل را نداشـته 

باشـید کمـی سـخت باشـد. مسـافرت بـا اتوبـوس یا 

تاکسـی هـم لذت هـای خـودش را دارد. 

در طول مسیر می توانید از مناظر جاده ها لذت ببرید، 

کتـاب بخوانید، پادکسـت گوش کنیـد و فیلم ببینید. 

همچنیـن می توانیـد با دیگر مسـافران صحبت کنید 

و مسـیر را با هم صحبتی، لذت بخش کنید. 

سرعت تاکسی از اتوبوس بیشتر است اما هزینه آن 

هم از اتوبوس بیشـتر اسـت. البته که سفر با تاکسی 

راحت تـر از اتوبـوس اسـت. یکی دیگـر از جذابیت های 

https://www.alibaba.ir/
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سـفر زمینـی، دیـدن مکان هـای بین راهـی اسـت کـه 

تجربـه خوبی برای کسـانی که از مسـیر لـذت می برند 

را رقـم می زند. 

اگـر بـا اتوبـوس به تهران سـفر کنید، با توجـه به مبدا 

شـما، وارد یکـی از ترمینال هـای بیهقـی )آرژانتیـن(، 

جنـوب، شـرق یـا غـرب یـا پونک می شـوید.

  اگر از شـهرهای دور به تهران سـفر می کنید، 

بهتـر اسـت کـه از اتوبوس هـای VIP اسـتفاده 

کنیـد. صندلی های راحت تـر این اتوبوس ها، تا 

حدی از خستگی و بدن درد جلوگیری می کنند. 

البتـه توجـه داشـته باشـید کـه قیمـت و مـدل 

ایـن اتوبوس هـا بـا هم متفاوت اسـت.

  اگـر علاقه به شـنیدن پادکسـت دارید، رادیو 

دور دنیا را از دسـت ندهید؛ چرا که هم مسـیر 
سـفر کوتـاه می شـود و هـم چیزهـای جالبـی 

دربـاره سـفر و شـهرهای مختلف می شـنوید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/radiodoredonya/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/radiodoredonya/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  بـرای مقایسـه و انتخـاب بلیط هـای اتوبوس 

تهران اینجا کلیــک کنید.

  تهران پنج پایانه مسافربری در نقاط مختلف 

شـهر دارد؛ برای اینکه زودتر به محل اقامتتان 

پایانـه  بـه  حواسـتان  خریـد  زمـان  در  برسـید، 

مسـافربری باشد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/bus-ticket?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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4- سفر با خودروی شخصی

ارزان تریـن  تهـران،  بـه  شـخصی  خـودروی  بـا  سـفر 

گزینـه اسـت؛ در ایـن حالـت شـما فقط هزینـه بنزین 

بـا  را پرداخـت می کنیـد.  و آماده کـردن فنـی خـودرو 

انتخاب سـفر با خودروی شـخصی، برنامه و سـاعت 

مشـکل  و  دارد  بسـتگی  خودتـان  بـه  کامـلا  سـفر 

داشـت.  نخواهیـد  را  اضافه بـار 

انتخـاب مسـیر موردنظـر و توقـف در مسـیر از دیگـر 

مزایای سفر با خودروی شخصی است؛ علاوه بر این 

می توانیـد از اسـتراحتگاه ها و روسـتاها یا شـهرهای 

در مسـیر هـم دیـدن کنید و لـذت ببرید. 

  بـا توجـه بـه مبـدا، ممکـن اسـت مسـیر برای 

رسـیدن بـه تهـران طولانـی باشـد؛ پـس بهتـر 

اسـت برای جلوگیری از خسـتگی، همراه شـما 

رانندگـی بلـد باشـد تـا در طـول مسـیر جابه جـا 

شـوید و اسـتراحت کنیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  حتمـا قبـل از سـفر، از سـالم بـودن ماشـین 

مطمئـن شـوید و بـرای چک کـردن آن بـه یـک 

برویـد. مکانیکـی 

  هنـگام سـفر از همـراه داشـتن گواهینامـه، 

و...  زنجیرچـرخ  جعبه ابـزار،  خـودرو،  مـدارک 

باشـید. مطمئـن 

  قبـل از سـفر از طریـق تماس بـا پلیس راهور، 

از وضعیـت جاده هـا اطـلاع پیدا کنید.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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برآورد هزینه سفر

https://www.alibaba.ir/
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برآورد هزینه سفر

بسـتگی  خودتـان  بـه  کامـلا  سـفر،  هزینـه  بـرآورد 

دارد. در حقیقـت ایـن انتخـاب شـما اسـت کـه بـا چـه 

وسـیله ای سفر کنید، در کجا سـکونت داشته باشد، 

در چـه رسـتوران هایی غـذا بخوریـد یـا چـه تفریحاتی 

را انتخـاب کنیـد. 

ممکـن اسـت علاقـه داشـته باشـید تـا در هتل هـای 

و  باشـید  داشـته  سـکونت  پنج سـتاره  شـیک 

یـا  کنیـد.  انتخـاب  را  تهـران  لوکـس  رسـتوران های 

راحت تـر  و  آن، سـراغ رسـتوران های محـی  به جـای 

بروید و برای محل سـکونت، هاسـتل یا مهمان خانه 

را ترجیـح بدهیـد تـا بیشـتر بودجـه سـفرتان را بـرای 

بگذاریـد. متفـاوت  تفریحـات 

کـه  بودجـه ای  شـما،  ترجیحـات  و  علاقـه  از  به غیـر 

بـرای سـفر در نظر می گیریـد اهمیت زیـادی دارد. اگر 

بودجـه مشـخصی داریـد، بهتـر اسـت تـا یـک لیسـت 

https://www.alibaba.ir/
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از هزینه هـای ضـروری تهیـه کنیـد. در مرحلـه بعـد 

براسـاس علایق و با توجه به بودجه، تفریحات مورد 

را اولویت بنـدی کنیـد.  علاقه تـان 

البتـه اگـر محدودیتـی بـرای هزینـه سـفر مشـخص 

بـه  سـفر  در  اسـت،  پرپـول  جیبتـان  و  نکرده ایـد 

علـف  »پـول  کـه  آنجـا  از  امـا  برنمی خوریـد؛  مشـکل 

خرس نیسـت«، بهتر اسـت تا فهرسـتی تهیه کنید و 

گزینه هـای مختلف را با هم مقایسـه کنیـد تا در قبال 

هزینـه ای کـه می کنیـد، خدمات بـا کیفیتـی بگیرید و 

پولتـان را دور نریزیـد.

بخشـی از هزینه های سـفر برای همه افراد مشـترک 

اسـت. فرقـی نمی کنـد کـه بودجـه محدودی داشـته 

ایـن بخـش در مـورد  پرپـول. در  یـا جیبـی  باشـید و 

هزینه های مشـترک سـفر صحبت می کنیم تا به یک 

جمع بنـدی کی برسـید:

https://www.alibaba.ir/
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  هزینه حمل ونقل

در بیـن روش هـای مختلـف سـفر بـه تهـران، هزینـه 

هواپیمـا از همـه بیشـتر اسـت؛ بعـد از هواپیمـا بـه 

ترتیـب قطار، تاکسـی، اتوبـوس و در نهایـت خودروی 

شـخصی هزینه خواهند داشـت. البته توجه داشته 

باشـید کـه قیمـت بلیـط قطـار و هواپیمـا بـا توجـه به 

خدمـات، سـاعت ها و فصل هـای مختلـف بیشـتر یـا 

کمتـر می شـود. 

تمـام  در  معمـولا  اتوبـوس  و  تاکسـی  هزینـه  امـا 

فصل های سـال و در سـاعت های مختلف شبانه روز 

بـه  نسـبت  اتوبـوس  قیمـت  البتـه  اسـت.  یکسـان 

اسـت. به صرفه تـر  تاکسـی 

https://www.alibaba.ir/
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به حمایت شما دلگرمیم

این کتاب را به عاشقان تهران گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!&source=
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  هزینه اقامت

بایـد  حمل ونقـل،  هزینـه  درنظرگرفتـن  از  بعـد 

تهـران  در  کنیـد.  برنامه ریـزی  اقامـت  هزینـه  بـرای 

چندیـن گزینـه هتـل، هاسـتل، اقامتـگاه بوم گـردی، 

مسـافرخانه یـا مهمان خانـه با خدمات متنـوع وجود 

دارد کـه انتخـاب هرکـدام از آن هـا، نقـش مهمـی در 

دارد.  شـما  پرداختـی  هزینـه  میـزان 

سـراغ  داریـد،  علاقـه  قدیمـی  بناهـای  بـه  اگـر 

تهـران  در  کـه  محـدودی  بوم گـردیِ  اقامتگاه هـای 

مهمان خانه هـا  و  مسـافرخانه  برویـد.  دارنـد  وجـود 

هم مناسـب کسـانی اسـت کـه می خواهند تـا هزینه 

زیـادی بـرای محل اقامت نپردازند و بیشـتر بودجه را 

بگذارنـد.  کنـار  تفریحـات  و  گشـت وگذار  بـرای 

هتل های زیادی با خدمات متنوع هم در تهران وجود 

دارد که مناسـب کسـانی هسـتند که  سـرویس دهی 

بـا کیفیـت بالا برای اقامت اولویتشـان اسـت. اگر هم 

کوله گرد هسـتید و تنهایی سـفر می کنید و به دنبال 

محـل اقامت به صرفه هسـتید، هاسـتل های تهران 

را از دست ندهید.

https://www.alibaba.ir/
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  هزینه رفت وآمد

بـا  تهـران  در  رفت وآمـد  بـرای  مختلـف  راه  چندیـن 

قیمت هـای مختلـف وجـود دارد؛ متـرو، تاکسـی های 

تلفنـی و اینترنتـی، ون، اتوبـوس، تاکسـی و خودروی 

کرایـه ای گزینه هـای رفت وآمـد در تهـران هسـتند که 

بـا توجـه بـه جیبتـان می توانیـد از بیـن آن هـا انتخاب 

. کنید

  هزینه خوردوخوراک

بـا توجـه بـه میـزان بودجـه ای کـه داریـد می توانیـد 

رسـتوران های  بـه  مختلـف  وعده هـای  بـرای 

کترینگ هـای  یـا  سـنتی  رسـتوران های  گران قیمـت، 

محـل  در  امکانـات  داشـتن  صـورت  در  برویـد.  غـذا 

اقامـت هـم می توانیـد خودتان آشـپزی کنیـد. پس با 

توجـه بـه شـرایط محـل اقامـت و سـلیقه تان هزینـه 

بگیریـد.  نظـر  در  را  خوردوخـوراک 

https://www.alibaba.ir/
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  هزینه تفریحات

قطعا یکی از مهم ترین بخش ها ی مدیریت هزینه در 

سفر، همین بخش است. با توجه به علاقه و سلیقه 

خـود و همراهانتـان بایـد مبلغـی را بـرای تفریحـات 

کنـار بگذارید. مثلاً بـرای رفتن به موزه هـا، مکان های 

تاریخـی یـا خیی دیگـر از تفریحات نیاز بـه خرید بلیط 

داریـد. انـواع تفریحات در تهران قیمت های متفاوتی 

دارنـد کـه از طریـق تماس تلفنـی به راحتـی می توانید 

از قیمت هرکدام مطلع شـوید.

  هزینه خرید سوغات

اگـر قصـد خرید سـوغات برای آشـنایان داریـد، حتما 

بودجـه ای را هم بـرای این بخش در نظر بگیرید. برای 

خریـد سـوغات هـم می توانیـد بـه بـازار بـزرگ تهـران، 

بازار تجریش، جمعه بازار پارکینگ پروانه، شعبه های 

شـهر کتاب و... سـر بزنید.

https://www.alibaba.ir/
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حمـل ونقــل  هـزینه هـــای  کاهـــش  بـــرای    

می توانیـد از بلیـط چارتـر اســتفاده کنیــد و یـا 

در فصـل تابسـتان و زمسـتان بـه تهـران سـفر 

کنیـد.

  قبل از رفتن به رستوران ها، از قیمت و کیفیت 

رســتوران های  همــه  شـــوید.  مطلـع  غذاهـا 

ســـرو  فوق العـــاده  غذاهـــای  گران قیمـــت 

نمی کننـد.

  اسـتفاده از تورهـای گردشـگری در کاهـش 

هزینه هـای سـفر تأثیرگـذار اسـت. بـرای اطلاع 

از تورهـای تهـران علیبابا اینجـا کلیـک کنیـد.

  بعضی از شرکت های گردشگری یا سایت ها، 

تفریحـات مختلـف  بـرای  تخفیف هـای خوبـی 

دارنـد کـه می توانیـد از آن ها اسـتفاده کنید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/tour?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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معرفی هتل ها

https://www.alibaba.ir/
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معرفی هتل ها

یکـی از مهم تریـن کارهـا قبـل از سـفر، انتخـاب هتـل 

راحتـی  کار  هتـل  انتخـاب  معمـولا  اسـت.  مناسـب 

نیسـت و کیفیت خدمات هتل، در خاطره سـفر شما 

تاثیـر زیـادی دارد. در ایـن بخش به سـراغ فاکتورهای 

مهـم بـرای انتخـاب هتـل می رویـم.

https://www.alibaba.ir/
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  موقعیت جغرافیایی

قبل از رزرو هتل، بهتر اسـت اول از خودتان بپرسـید 

کـه برنامه تـان بـرای سـفر چیسـت؟ بیشـتر دوسـت 

داریـد در نزدیکـی کـدام تفریحـات و مراکز گردشـگری 

باشـید؟  علاقـه  داریـد در منطقـه ای شـلوغ اقامـت 

داشته باشید یا جاهای خلوت تر را ترجیح می دهید؟ 

  هزینه اقامت

مقـدار بودجـه ای کـه بـرای اقامـت در نظـر گرفته ایـد، 

نقش مهمی در انتخاب هتل، سـوئیت، مهمان خانه 

یـا هـر نـوع دیگـر محـل اسـکان شـما دارد. اگـر زمـان 

زیـادی را در محـل اقامـت نمی گذرانیـد و فقـط دنبال 

https://www.alibaba.ir/
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محـل خوابـی تمیـز هسـتید، می توانیـد مکانـی ارزان   

بـرای  را  بودجـه  بیشـتر  و  کنیـد  انتخـاب  قیمت تـر 

تفریحـات خـرج کنیـد. 

  هزینـه هتـل شـما بـا توجـه بـه قرارگیـری در 

شـمال، جنـوب، شـرق، غـرب و مرکـز متفـاوت 

است و معمولا هتل های غرب و شمال تهران 

هزینـه بیشـتری دارند.

خانـواده  یـا  دوسـتان  بـا  سـفر  قصـد  اگـر    

یـا سـوئیت  اجـاره خانـه  داریـد،  را  پرجمعیـت 

بـرای شـما به صرفه تـر اسـت؛ چـون هزینه هـا 

می شـود. تقسـیم  نفـرات  تعـداد  بـر 

بهتر است بدانید که...

  امکانات و خدمات

تنوع اتاق هـا، کیفیت خدمات، امکانات ویژه، کیفیت 

بالکـن،  داشـتن  و  اتـاق  چشـم انداز  غـذا،  و  پذیرایـی 

وای فـای رایـگان، باشـگاه ورزشـی، اسـتخر و سـونا، 

در  و...  دکوراسـیون  اسـپا،  و  ماسـاژ  اتـاق  خدمـات 

هتل هـای تهـران متفـاوت اسـت. 

https://www.alibaba.ir/
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اگـر از بابـت هزینـه مشـکی نداریـد، حتمـا از امکانات 

خـاص و جـذاب هتل هـا اسـتفاده کنیـد. البتـه توجه 

داشـته باشـید کـه در بعضـی از هتل ها ایـن امکانات 

می توانـد بـرای شـما هزینه جداگانه داشـته باشـد.

  مسائل بهداشتی

بهداشـت  سـطح  پایین بـودن  بـه  هتـی  هیـچ 

و  تمیـزی  مسـئله  و  نمی کنـد  اعتـراف  اتاق هایـش 

بهداشـت چیـزی نیسـت کـه بتوانیـد از عکس هـا یـا 

سـایت هتل هـا در مـورد آن اطـلاع پیـدا کنیـد. بـرای 

اینکـه خیالتـان از ایـن بابـت راحـت شـود، بهترین کار 

کمک گرفتـن از مسـافران قبـی یـا سـرزدن بـه بخش 

نظـرات وب سـایت ها یا شـبکه های اجتماعی اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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 VIP   بعضـی از هتل هـای لوکـس، اتاق هـای 

بـا چشـم انداز زیبـا دارنـد کـه بـرای رزرو آن هـا 

معمولا باید هزینه بیشتری پرداخت کنید. اما 

چشـم انداز بعضـی از ایـن اتاق هـا، بـا درختـان 

یـا سـاختمان های بلند پوشـانده شـده اسـت. 

ایـن  مـورد  در  اتـاق،  رزرو  از  قبـل  حتمـا  پـس 

موضـوع مطمئـن شـوید.

  حتما قبل از رزرو اتاق، به ساعت تحویل گرفتن 

اتـاق  اتـاق )Check in( و سـاعت تحویـل دادن 

)Check out( توجه کنید.

  حواسـتان بـه خدمـات رایـگان و غیررایـگان 

هتل باشـد تـا در زمان تسویه حسـاب غافلگیر 

از  اسـتفاده  هتل هـا  از  بعضـی  در  نشـوید. 

اسـتخر، باشـگاه، اسـپا و... هزینـه جـدا دارد.

رایـگان  اتـاق  یخچـال  داخـل  خوراکی هـای    

نیسـت و بابـت آن هزینـه ای جداگانـه از شـما 

می گیرنـد کـه معمـولا قیمـت آن هـا در مقابـل

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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خوراکی های سوپرمارکت بیشتر است.

  هـر هتـل بـا توجه بـه قوانین و مقـررات خود 

سـنی  شـرایط  کـودکان،  رایـگان  اقامـت  بـرای 

دارد. خاصـی 

  حتمـا از قوانیـن لغـو  رزرو هتـل یـا کنسـی 

شـوید. مطلـع 

  اگر می خواهید از ترانسـفر فرودگاه استفاده 

کنید، باید در زمان رزرو اتاق، مشـخصات پرواز 

مثـل شـماره پرواز، سـاعت پـرواز و نام شـرکت 

هواپیمایی را به ترانسـفر هتـل اطلاع دهید.

صبحانـه  وعـده  همیشـه(  نـه  )و  معمـولا    

بخشـی از خدمات هتل است و هزینه آن روی 

قیمـت اتـاق لحـاظ می شـود.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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هتـل  بـه  اتـاق  تحویـل  زمـان  از  زودتـر  اگـر    

رسـیدید یـا در زمـان برگشـت، اختلاف سـاعت 

در زمـان تحویـل اتـاق و سـاعت پرواز داشـتید، 

می توانید وسایلتان را به پذیرش هتل تحویل 

دهید تا با خیالی راحت در تهران گشـتی بزنید 

یـا در لابـی هتـل منتظـر بمانید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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شـما  بـه  را  تهـران  هتل هـای  از  تعـدادی  ادامـه،  در 

معرفـی می کنیـم و در انتهـای هر قسـمت، لینک رزرو 

آنلایـن هتـل را قـرار داده ایـم تا با خیـال راحت بتوانید 

هتـل مـورد نظرتـان را رزرو کنیـد.

بخـش،  ایـن  در  شـده  معرفـی  هتل هـای    
فقـط تعـدادی از هتل هـای تهران اسـت؛ برای 
بـا بهتریـن هتل هـای تهـران  آشـنایی بیشـتر 

اینجـا کلیـک کنیـد.

  بعـد از آشـنایی با هتل هـای تهران می توانید 

بـرای رزرو هتل در علیبابا اینجا کلیک کنید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/tehran-hotels/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/hotel?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست هتل ها

هتل های پنج ستاره

هتل های سه ستاره

هتل های چهارستاره

https://www.alibaba.ir/
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1- فهرست هتل های پنج ستاره

هتل اسپیناس پالاس

هتل لاله

هتل پرشین پلازا

هتل پارسیان استقلال

هتل اسپیناس

هتل هما

هتل پارسیان آزادی

هتل رکسان

هتل آپارتمان تاج محل

https://www.alibaba.ir/
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1- هتل اسپیناس پالاس

هتل اسپیناس پالاس یا بهتر بگوییم کاخ اسپیناس 

پـالاس، یکـی از لوکس تریـن هتل هـای تهـران اسـت 

شـما  اختیـار  در  فوق العـاده  خدماتـی  می توانـد  کـه 

و  مـدرن  طراحـی  از  اسـتفاده  بـا  هتـل  ایـن  بگـذارد. 

برگرفتـه از معماری معاصر، با قرارگیری در ارتفاعات، 

چشـم اندازی زیبـا و منحصربه فـرد از تهـران را جلوی 

چشـم شـما می گـذارد.

اسـپیناس پـالاس بـا 21 طبقـه و 400 اتـاق و سـوئیت 

https://www.alibaba.ir/
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مجهـز بـه همـه اسـتانداردهای هتـل داری اسـت. در 

رسـتوران های ایـن هتـل می توانیـد طعمـی عالـی از 

انـواع غذاهـای ایرانـی و بین الملـی را تجربـه کنیـد. 

همچنیـن قهـوه ای خوش طعم را در کافـه خاص این 

هتـل میـل کنید.

  برای کنسـی رزرو اتاق خود، باید 48 سـاعت 
قبـل از تاریـخ ورود به هتل هماهنگ کنید. اگر 
کنسـی در کمتر از 24 ساعت باشد، 100% نرخ 

یک شـب به عنوان جریمه دریافت می شـود.

  سیگار کشیدن فقط در طبقه چهارم و پنجم 
امکان پذیـر اسـت؛ در صـورت کشـیدن سـیگار 
جریمـه  تومـان  هـزار   500 دیگـر  طبقـات  در 

می شـوید.

  اگـر کودکتـان بیشـتر از 3 سـال سـن داشـته 
باشـد بزرگسـال محسـوب می شـود و هزینـه 

جـدا دارد.

  سـاعت ورود بـه هتـل 15 و سـاعت تحویـل 
اتـاق 11 اسـت؛ اقامـت بیشـتر در خـارج از ایـن 

دارد. اضافـی  هزینـه  سـاعت ها 

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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   یخچـال      صبحانـه      بالکـن      فن کوئـل   

   حمـام )وان یـا جکـوزی(      اینترنـت رایـگان

   سرویس بهداشتی فرنگی

امکانات هر اتاق:

   اسـتخر      سـونا و جکـوزی      فروشـگاه

   پارکینـگ      سـالن ورزشـی      اتـاق سـیگار   

CIP بـرای معلولیـن      خدمـات     خدمـات 

   کرایـه اتومبیـل      صرافـی      اتـاق ماسـاژ

   رسـتوران      کافی شـاپ      تاکسی سـرویس   

امـام  فـرودگاه  )بـرای  ترانسـفر فرودگاهـی     

خمینـی(      سـالن کنسـرت

دیگر امکانات اقامتگاه ها:

از امکانـات هتـل مثـل صبحانـه،    اسـتفاده 

و  جکـوزی  سـونا،  اسـتخر،  ورزشـی،  باشـگاه 

اسـت. رایـگان  پارکینـگ 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   1.3 کیلومتر تا پارک ژوراسیک

   900 متر تا پارک پرواز

   7.4 کیلومتر تا نمایشگاه بین الملی تهران

   6.5 کیلومتر تا منطقه تفریحی درکه

   9.4 کیلومتر تا مرکز خرید الهیه

   9.8 کیلومتر تا کاخ سعدآباد

   10 کیلومتر تا برج میلاد

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، سـعادت آبـاد، انتهـای بزرگراه یـادگار 

امـام، میـدان بهـرود، خیابـان عابـدی، کوچـه 

33

     مسیریابی

   رزرو هتل اسپیناس پالاس 

مسیر دسترسی

خـط 282 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه میدان هنر

7 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Espinas+Palace+Hotel/@35.7929152,51.3563478,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x5005dbbf6110316!8m2!3d35.7927144!4d51.3563265
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-tehran/tehran-espinas-palace?sessionId=639251be3fb87b0023568991&departing=2023-03-13&returning=2023-03-14&rooms=30&destination=Hotel_625008&region=dom&countryCode=IR&utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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2- هتل پرشین پلازا

یکـی از هتل های نوسـاز کـه در قلب تهران قـرار دارد، 

هتـل پرشـین پـلازا اسـت. از لحـاظ معماری، پرشـین 

پـلازا بـا نمایـی مـدرن و مجلـل بـه سـبک قصرهـای 

ایتالیایـی حسـابی دل شـما را می بـرد. 

در 11 طبقـه ایـن هتـل 100 اتـاق و سـوئیت لوکـس بـا 

امکانـات کامـل رفاهـی قـرار گرفتـه اسـت. اتاق هـای 

هتـل بـا تخت  هـای سـینگل و دبـل در کنـار سـوئیت 

و اتاق هـای کانکـت، گزینـه مناسـبی بـرای افـرادی بـا 

https://www.alibaba.ir/
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جمعیـت کـم یـا زیـاد اسـت.

سـالن  و  تـالار  کامـل،  ورزشـی  مجموعـه  گیـم روم، 

همایش هـای پرشـین پـلازا تجربه یک اقامـت عالی را 

برای شـما رقم می زند. همچنین وجود دو رسـتوران 

در طبقـه آخـر هتـل بـا چشـم اندازی زیبـا و غذاهـای  

ایـن  جـذاب  کافـه  کنـار  در  بین الملـی  فوق العـاده 

هتل، آرامش را برای شما در محل اقامتتان تضمین 

می کنـد.

https://www.alibaba.ir/
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  سـاعت ورود بـه اتـاق 14 و زمـان تحویل اتاق 

سـاعت 12 اسـت. اگـر بیـن سـاعت 7 تـا 14 بـه 

هتـل برسـید، 50% هزینـه یـک شـب اقامـت 

بـه هزینـه شـما اضافـه می شـود و اگـر قبـل از 

سـاعت 7 صبح برسـید، هزینه کامل یک شب 

اقامـت را بایـد پرداخـت کنید. 

  اگـر بـــرای کنسـی اتـــاق 48 سـاعت قبــــل 

هماهنـگ کنیـد، 50% بـه عنـوان جریمـه بایـد 

پرداخـت کنیـد.

 

  اعـلام کنسـی رزرو اگـر در زمانـی کمتـر از 24 

سـاعت باشـد، کل هزینـه یـک شـب اقامـت به 

عنوان جریمه از پیش پرداخت کسـر می شـود.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/


108

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

  در صورتی که سـن کودکتان کمتر از 5 سـال 

باشـد، هزینـه اقامت رایگان اسـت. بین 5 تا 8 

سـال، هزینـه اقامت نیم بها حسـاب می شـود 

باشـد،  داشـته  سـن  سـال  از 8  بیشـتر  اگـر  و 

مشـمول هزینـه کامل اسـت.

  در هتـل پرشـین پـلازا امکان اقامت سـاعتی، 

تا هفـت سـاعت را دارید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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   یخچال      بالکن      صبحانه      روم سرویس

   سرویس بهداشتی فرنگی      لوازم بهداشتی   

   اینترنت رایگان

امکانات هر اتاق:

   صرافـی      رسـتوران      کافی شـاپ      اتـاق 

سـیگار       تاکسی سـرویس      خدمـات بـرای 

معلولین      خدمات CIP      پارکینگ      فروشگاه   

   گیم نـت       سـالن بیلیـارد و فوتبـال دسـتی

   لاندری      ترانسفر      سالن ورزشی      حمام 

سنتی      اتاق ماساژ       استخر و سونا 

سایر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   3.4 کیلومتر تا مصی امام خمینی

   5.1 کیلومتر تا موزه فرش ایران

   5.3 کیلومتر تا پل طبیعت

   6.6 کیلومتر تا بوستان آب وآتش

   9.5 کیلومتر تا بازار تهران

   13 کیلومتر تا کاخ سعدآباد

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، سـهروردی شـمالی، چهـارراه کیهان، 

خیابـان میرزایـی زینالی شـرقی، پلاک 42

     مسیریابی

   رزرو هتل پرشین پلازا 

مسیر دسترسی

خط 3 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

سهروردی

7 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Persian+Plaza+Hotel/@35.7284539,51.4397626,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x690a72eb9e9d1a20!8m2!3d35.7284197!4d51.4397636
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-tehran/tehran-persianpelaza?sessionId=63925f8d2e976400227e2a6a&departing=2023-03-13&returning=2023-03-14&rooms=30&destination=Hotel_dh-7bfdfdfdfdfd36&region=dom&countryCode=IR&utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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3- هتل لاله

اگـر دنبـال یـک هتـل سـابقه دار و نسـبتا قدیمی پنج 

سـتاره در تهـران باشـید، هتـل لالـه گزینـه ای عالـی 

بـرای شـما اسـت. چـه چیـزی از ایـن بهتـر کـه هتـل 

در کنـار بوسـتان لالـه باشـد؟ هـم می توانیـد از قـدم 

زدن در بوسـتان لالـه لـذت ببرید و هـم خیالتان بابت 

آب وهـوای محـل اقامت راحت باشـد. از طرفی دیگر، 

دسترسـی از هتـل لالـه بـه خیابان های اصـی تهران 

خیـی راحت اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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لاله 13 طبقه و 380 اتاق و سـوئیت با امکاناتی عالی 

از کوه هـای  اتاقتـان چشـم اندازی  از پنجـره  دارد کـه 

البـرز و دماونـد خواهید داشـت.

بـه  رفتـن  از  را  شـما  هتـل  معـروف  رسـتوران  سـه 

رسـتوران  می کنـد.  منصـرف  دیگـری  رسـتوران  هـر 

»نمکدون« هتل لاله به سـبک قاجاری طراحی شـده 

غذاهـای  زنـده،  سـنتی  موسـیقی  اجـرای  کنـار  در  و 

ایرانی در آن سـرو می شـود. اما اگر دنبال تجربه های 

فرانسـوی،  رسـتوران  بـه  سـری  هسـتید،  خاص تـر 

چینـی یـا رسـتوران تابسـتانی در کنـار اسـتخر بزنیـد.

https://www.alibaba.ir/
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  هتـل لالـه در محـدوده طـرح آلودگـی هـوای 

تهـران قـرار دارد.

  سـاعت تحویل اتاق 14 و سـاعت تخلیه اتاق 

12 است.

اعـلام  رزرو  تاریـخ  از  قبـل  سـاعت   48 اگـر    

کنسـی کنیـد 20%، اگـر بیـن 24 تا 48 سـاعت 

اطـلاع دهیـد 40%، اگـر بین 24 سـاعت قبل تا 

سـاعت 10 صبح روز کنسـی اطلاع دهید %70 

و اگـر در موعـد مقـرر مراجعـه نکنیـد، اتـاق یک 

و  می شـود  داشـته  نگـه  خالـی  برایتـان  شـب 

هزینـه یک شـب اقامـت از پیش پرداخت کسـر 

می شـود.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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   صبحانـه      روم سـرویس      اینترنـت تـا 

 5 گیگابایـت       سـرویس بهداشـتی فرنگـی

   لوازم بهداشتی

امکانات هر اتاق:

رسـتوران کافی شـاپ       فروشـگاه          

   تاکسی سـرویس      پارکینـگ      خدمـات 

 پزشـکی       اسـتخر روبـاز      سـونا وجکـوزی

   اتاق ماساژ      سالن ورزشی      سالن بیلیارد   

   سالن همایشات

سایر امکانات هتل:

  در صورتـی کـه سـن کودکتان کمتر از 6 سـال 

باشـد، هزینه اقامت رایگان اسـت.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   4.6 کیلومتر تا مصی امام خمینی

   5.4 کیلومتر تا پارک ساعی

   8.8 کیلومتر تا بازار تهران

   8.9 کیلومتر تا کاخ گلستان

   10 کیلومتر تا پارک پردیسان

   14 کیلومتر تا نمایشگاه بین الملی تهران

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، خيابان دكتر فاطمی، نبش حجاب

     مسیریابی

   رزرو هتل لاله

مسیر دسترسی

خــط 236 یــا 259 اتــوبــوس رانــی، 

پیاده شدن در ایستگاه شهر و روستا

6 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Laleh+Hotel/@35.7152926,51.3935602,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x6f6cecf1bf4a3979!8m2!3d35.7152926!4d51.3935602
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-tehran/tehran-laleh?sessionId=63926f711d73a20023dca75e&departing=2023-03-13&returning=2023-03-14&rooms=30&destination=Hotel_58192&region=dom&countryCode=IR&utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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4- هتل پارسیان استقلال

هـم  تهـران  بین الملـی  هتـل  بزرگ تریـن  در  اقامـت 

جذابیت هـای خـاص خـودش را دارد. هتـل پارسـیان 

اسـتقلال بـا دو بـرج شـرقی و غربـی بـا بیـش از 50 

سـال سـابقه، یکی از بهترین انتخاب ها برای اقامتی 

لوکـس در تهـران اسـت. 

ایـن هتل که به »هتل هیلتون سـابق« هم شـناخته 

بهتریـن  بـا  مـدرن  و  لوکـس  اتـاق   550 می شـود، 

امکانـات رفاهـی دارد کـه بـه اتا ق هـای یـک نفـره، دو 

https://www.alibaba.ir/
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نفـره، سـوئیت کوچـک و بـزرگ تقسـیم می شـوند.

همجـواری بـا یکی زیباترین خیابان هـای تهران یعنی 

خیابـان ولیعصـر، فاصلـه 10 دقیقـه ای تـا تله کابیـن 

توچـال و نزدیکـی بـه اماکن مهم تهران بخشـی دیگر 

پارسـیان  هتـل  عالـی  گزینه هـای  و  جذابیت هـا  از 

اسـتقلال اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  در صورتـی کـه مهمـــــان بیشتــــــر از هفـت 

سـال سـن داشته باشـد، بزرگسـال محسوب 

می شـود.

  زمان ورود به اتاق ساعت 14 و زمان خروج 12 

اسـت و اگر بیشـتر از این زمان در هتل بمانید، 

باید هزینه آن را بپردازید.

زمـان  از  قبـل  رزرو 72 سـاعت  اگـر کنسـی    

اقامت اعلام شـود 10% جریمه، اگر 48 سـاعت 

اگـر 24 سـاعت قبـل  قبـل اعـلام شـود %20، 

اعـلام شـود 30% و اگـر شـب اول اقامـت بـه 

هتـل نرویـد 100% و بـرای سـایر شـب ها %30 

جریمـه بایـد پرداخـت شـود.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/


121

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

   بالکن      صبحانه      روم سرویس      اینترنت 

 تـا 1 گیگابایـت      سـرویس بهداشـتی فرنگـی

   لوازم بهداشتی      اسپیلت، فن کوئل، چیلر

امکانات هر اتاق:

   خدمـات CIP      فروشـگاه      کافی شـاپ   

ترانسـفر تاکسی سـرویس       رسـتوران     

   استخر      سونا و جکوزی      صرافی      اتاق 

ماسـاژ      پارکینـگ      زمیـن تنیـس      زمیـن 

ورزشـی      سـالن ورزشـی      سالن همایشات

سایر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   3.3 کیلومتر تا نمایشگاه بین الملی

   4.9 کیلومتر تا موزه دکتر حسابی

   4.9 کیلومتر تا باغ موزه هنر ایرانیان

   5.7 کیلومتر تا کاخ سعدآباد

   6.3 کیلومتر تا باغ فردوس

   8.3 کیلومتر تا بوستان آب وآتش

https://www.alibaba.ir/


123

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

آدرس

تهران، تقاطع بزرگراه شهيد چمران و خیابان 

ولیعصر، چهارراه پارک وی

     مسیریابی

   رزرو هتل پارسیان استقلال

مسیر دسترسی

خـط 107، 152 یـا 907 اتوبوس رانـی، 

پیاده شـدن در ایسـتگاه پـارک وی

8 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Parsian+Esteghlal+Hotel/@35.7904709,51.4130323,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x1ea8e60412be1037!8m2!3d35.7904346!4d51.4130282
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-tehran/tehran-esteghlal?sessionId=639272702e976400228b0ab6&departing=2023-03-13&returning=2023-03-14&rooms=30&destination=Hotel_417892&region=dom&countryCode=IR&utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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5- هتل اسپیناس 

اقامت در هتل هایی که تجهیزات رفاهی مدرن دارند 

حسـابی لذت بخـش اسـت، ماننـد هتـل اسـپیناس. 

وجـود هتـی بـا امکانـات عالـی مثـل اسـتخر، سـالن 

ورزشـی و... در منطقـه بلـوار کشـاورز، جذابیت هـای 

خـاص خـودش را دارد. اگـر در ایـن هتـل بین الملـی 

هوس یک غذای خوب کردید، به رسـتوران بلوار 126، 

مانـداک یا کافـه آرتریـوم بروید.

https://www.alibaba.ir/
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  سـاعت ورود به اتاق 15 و سـاعت تخلیه اتاق 

12 است.

حواستان باشد!

  هزینه اقامت برای کودکان زیر 4 سال رایگان 

است.

بهتر است بدانید که...

   صبحانه      روم سـرویس      اینترنت رایگان

   سرویس بهداشتی فرنگی      لوازم بهداشتی   

   چیلر

امکانات هر اتاق:

   اسـتخر      سـونا و جکـوزی      کافی شـاپ

   تاکسی سرویس      چایخانه سنتی      خدمات 

CIP      اتاق ماساژ      پارکینگ      سالن ورزشی

سایر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/


126

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   800 متر تا بوستان لاله

   1.5 کیلومتر تا موزه فرش

   8.4 کیلومتر تا پل طبیعت

   9 کیلومتر تا بازار تهران

   9.2 کیلومتر تا کاخ گلستان

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، بلوار كشـاورز، بین خیابان فلسـطین 

و نـادری، پلاک 12

     مسیریابی

   رزرو هتل اسپیناس

مسیر دسترسی

خط 3 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

میدان ولیعصر

8 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Espinas+Hotel/@35.7094796,51.4012682,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xb7bc413f05694502!8m2!3d35.7094796!4d51.4012682
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-tehran/tehran-espinas?sessionId=63932bb927d3f80022dddd81&departing=2023-03-13&returning=2023-03-14&rooms=30&destination=Hotel_380723&region=dom&countryCode=IR&utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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6- هتل پارسیان آزادی

یکـی از بلندتریـن، مجهزتریـن و به روزترین هتل های 

تهـران، هتـل پارسـیان آزادی اسـت. ارائـه خدمـات با 

کیفیـت بـالا در هتل آزادی، لذت شـما را در سـفر چند 

برابـر می کند. 

رسـتوران  بـه  داریـد  ایرانـی  غذاهـای  بـه  علاقـه  اگـر 

پارسـه، اگـر غذاهـای ژاپنـی بـرای شـما جـذاب اسـت 

بـه رسـتوران کنـزو و اگـر از عشـاق غذاهـای ایتالیایی 

هسـتید بـه کافـه ایتالیایـی هتـل سـر بزنیـد.

https://www.alibaba.ir/
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  اسـتخر هتل قابل اسـتفاده برای افراد بالای 

15 است.

  سـاعت ورود به اتاق 14 و سـاعت تخلیه اتاق 

12 است.

  اقامت های سـاعتی و اکونومی هتل شـامل 

کنسـی  امـکان  همچنیـن  نیسـت.  صبحانـه 

ندارد.

حواستان باشد!

  اسـتخر، سـونا، جکـوزی، ماسـاژ و پارکینـگ 

بـرای مهمانـان مقیـم هتـل رایـگان اسـت.

  هزینـه خدمـات و اقامـت بـرای افـراد زیـر 7 

سـال رایـگان اسـت.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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   صبحانه      روم سـرویس      اینترنت رایگان   

   لوازم بهداشـتی      فن کوئل و اسـپیلت

امکانات هر اتاق:

   کافی شـاپ      فروشـگاه      اتـاق سـیگار   

   تاکسی سرویس      استخر      سونا و جکوزی   

   اتـاق ماسـاژ      پارکینـگ      سـالن ورزشـی   

   خدمات پزشکی      خدمات برای معلولین

سایر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   3 کیلومتر تا درکه

   4.4 کیلومتر تا نمایشگاه بین الملی

   5.6 کیلومتر تا پارک ژوراسیک

   5.2 کیلومتر تا پارک پرواز

   7.4 کیلومتر تا باغ فردوس

   7.4 کیلومتر تا بوستان باغ ایرانی

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، تقاطع بزرگراه چمران و یادگار امام

     مسیریابی

   رزرو هتل پارسیان آزادی

مسیر دسترسی

خـــط 104 یـــا 904 اتـوبـوس رانــی، 

سـاز آتـی  ایسـتگاه  در  پیاده شـدن 

8 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Parsian+Azadi+Hotel/@35.7898738,51.3898369,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x42fc139ad2ecd1fc!8m2!3d35.7898738!4d51.3898369
https://www.alibabatravels.co/hotel/ir-tehran/tehran-aza?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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7- هتل هما

در منطقـه ونـک، هتـی بـا سـابقه به اسـم هتـل هما 

بـه  می تـوان  همـا  هتـل  ویژگی هـای  از  دارد.  وجـود 

ارائه خدمات فوق العاده و دسترسـی راحت و سری�ع 

اشـاره کرد. 

اگـر در تابسـتان هتـل همـا را رزرو کنیـد، می  توانید در 

رسـتوران بـا کیفیـت ایـن هتـل در بـاغ و کنـار اسـتخر 

هـم لـذت ببرید.

https://www.alibaba.ir/
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  اعـلام کنسـی 48 سـاعت قبـل از تاریـخ رزرو 

شـامل جریمه نمی شـود.

  سـاعت تحویل گرفتـن اتـاق 14 و زمان تخلیه 

اتاق 12 اسـت.

طبـق  و...  ماسـاژ  جکـوزی،  سـونا،  اسـتخر،    

دارد. جـدا  هزینـه  هتـل  تعرفـه 

حواستان باشد!

  پارکینـگ هتـل همـا بـرای مهمانـان رایـگان 

اسـت.

  هزینه اقامت برای کودکان زیر 7 سال رایگان 

است.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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   بالکن      صبحانه      روم سرویس      مینی 

بار       صندوق امانات      سـرویس بهداشـتی 

فرنگـی      لـوازم بهداشـتی      اینترنـت رایـگان   

   فن کوئـل و چیلـر

امکانات هر اتاق:

   اسـتخر      سـونا و جکـوزی      کافی شـاپ   

   مرکز خرید      اتاق سیگار      تاکسی سرویس   

   اتـاق ماسـاژ      زمیـن تنیـس      فروشـگاه   

   پارکینگ      زمین ورزشـی      سـالن ورزشـی   

   خدمات پزشکی      رستوران بام      ترانسفر   

CIP خدمات   

سایر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   1.6 کیلومتر تا بوستان آب وآتش

   4.1 کیلومتر تا پل طبیعت

   7.3 کیلومتر تا باغ موزه هنر ایرانی

   8.9 کیلومتر تا باغ فردوس

   9.2 کیلومتر تا امامزاده صالح

   11 کیلومتر تا کاخ سعدآباد

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، میدان ونک، خیابان ولیعصر، خیابان 

شهید خدامی، شماره 51

     مسیریابی

   رزرو هتل هما

مسیر دسترسی

خط 305 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایستگاه خدامی

4 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Homa+Hotel/@35.7616608,51.4051006,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xd1816a423ffc9a8c?sa=X&ved=2ahUKEwja2-HQ1JD8AhWJ26QKHRSUAIoQ_BJ6BAhKEAc
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-tehran/tehran-homa?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


 سـبد متنوعـی از انواع تورهای مسـافرت� در 

اختیـار شـما قـرار می دهد که بسـته به سـلیقه تان و 

بودجـه ای کـه بـرای سـفر اختصـاص داده ایـد، مـی

 توانید بهت��نشان را انتخاب کنید.

جستجوی تور

     بخ��د

 سـبد متنوعـی از انواع تورهای مسـافرت� در 

اختیـار شـما قـرار می دهد که بسـته به سـلیقه تان و 

بودجـه ای کـه بـرای سـفر اختصـاص داده ایـد، مـی

 توانید بهت��نشان را انتخاب کنید.

جستجوی تور

     بخ��د

https://www.alibaba.ir/tour?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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8- هتل رکسان

هتـل رکسـان کـه بـه نووتـل )سـابق( هـم شـناخته 

از  فرودگاهـی  لوکـس  هتل هـای  جـزء  می شـود، 

مجموعـه گروه هتل های »اکور فرانسـه« اسـت. این 

هتـل در ضلع جنوبی فرودگاه امـام خمینی قرار دارد 

و گزینه مناسـبی برای افرادی اسـت که قصد اقامت 

در محیطـی آرام دارند. هتل رکسـان برای کسـانی که 

قصـد تعویض پرواز دارند یا یـک اقامتگاه کوتاه مدت 

نزدیـک فـرودگاه می خواهند مناسـب اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  سـاعت ورود به اتاق 14 و سـاعت تخلیه اتاق 

12 است.

  اقامــت در اتاق هــای ســاعتی هتــل فاقــد 

صبحانــه اســت.

  رزرو اتاق ساعتی فقط یک بار امکان دارد.

  حداکثــر زمــان اســتفاده از اتــاق ســاعتی 6 

ســاعت اســت.

  در صــورت کنســی اقامت هــای ســاعتی، 

مبلغــی بــه شــما بازگردانــده نمی شــود.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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  اســتخر، ســونا، جکــوزی و پارکینــگ بــرای 

مهمانــان مقیــم هتــل رایــگان اســت.

  هزینــه اقامــت کــودکان زیــر 2 ســال رایــگان 

اســت.

بهتر است بدانید که...

بـار    روم سـرویس      مینـی     صبحانـه      

   سرویس بهداشتی فرنگی      لوازم بهداشتی   

   اینترنت رایگان )50 مگابایت(

امکانات هر اتاق:

https://www.alibaba.ir/
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   کافی شاپ      اتاق سیگار      تاکسی سرویس   

جکـوزی    و  سـونا  اسـتخر       لانـدری          

   پارکینـگ      پـارک کـودک      سـالن ورزشـی   

   خدمات برای معلولین

سایر امکانات هتل:

  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   3 کیلومتر تا فرودگاه امام خمینی

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

روبـروی  تهران-قـم،  اتوبـان   30 کیلومتـر 

ترمینال یک فرودگاه بین الملی امام خمینی

     مسیریابی

   رزرو هتل رکسان

مسیر دسترسی

ایـن هتـل  بـه  تاکسـی  بـا  می توانیـد 

برویـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Rexan+Hotel/@35.405967,51.1551986,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x1465ead6fd7616c3!8m2!3d35.405967!4d51.1551986
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-tehran/tehran-novotel?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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9- هتل آپارتمان تاج محل

تـاج محـل، تنها هتل تهران اسـت کـه در معماری آن 

می توانیـد تلفیـق تمدن ایـران و هنـد را ببینید. هتل 

بـا سـرویس و خدمـات خوبـی کـه دارد،  تـاج محـل 

شـما را جـذب خـودش می کنـد. نزدیکـی ایـن هتـل 

بـه بزرگـراه همت باعث شـده تا دسترسـی بـه اماکن 

مهـم تهران راحت شـود. در رسـتوران های تاج محل 

می توانیـد طعـم غذاهـای گیلانـی تـا هنـدی را تجربـه 

کنیـد و از فضـای متفـاوت و خـاص آن لـذت ببریـد. 

https://www.alibaba.ir/
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  سـاعت حضـور در هتـل تـاج محـل، سـاعت 

14 و سـاعت تحویـل اتـاق 12 اسـت.

  بـا اعـلام کنسـی 72 سـاعت قبـل از تاریـخ 

رزرو 20%، 48 سـاعت قبـل از رزرو 50% و 24 

سـاعت قبل از تاریخ ورود، مبلغ کل شـب اول 

بـه عنـوان جریمـه کسـر می شـود.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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   بالکن      صبحانه      روم سرویس      امکان 

پخت وپز )در سوئیت ها و آپارتمان(      سرویس 

بهداشتی فرنگی      لوازم بهداشتی      اینترنت   

   اسپیلت، فن کوئل و چیلر

امکانات هر اتاق:

   کافی شاپ      اتاق سیگار      چایخانه سنتی   

   ترانسـفر      تاکسی سـرویس      صرافـی   

اتـاق ماسـاژ       اسـتخر، سـونا و جکـوزی      

   پارکینگ      سـالن ورزشـی      سـالن بیلیارد   

   لانـدری

سایر امکانات هتل:

  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   2.7 کیلومتر تا بوستان آب وآتش

   2.8 کیلومتر تا پل طبیعت

   3.3 کیلومتر تا موزه پول

   3.6 کیلومتر تا بوستان طالقانی

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، میـدان ونک، بلـوار ملاصـدرا، خیابان 

شـیخ بهایـی جنوبی، پـلاک 29

     مسیریابی

   رزرو هتل آپارتمان تاج محل

مسیر دسترسی

 400 یــا   368  ،326  ،307 خـــط 

پیــاده شــــدن در  اتــوبــوس رانـــی، 

پــارک ونــک  ایســتگاه 

4 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Taj+Mahal+Hotel/@35.7526322,51.3963564,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x74cba371e352c6bc!8m2!3d35.7526322!4d51.3963564
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-tehran/tehran-taajmahal?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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2- فهرست هتل های چهارستاره

هتل پارسیان انقلاب

هتل برج سفید

هتل رامتین

هتل بزرگ فردوسی

https://www.alibaba.ir/
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1- هتل پارسیان انقلاب

از  سـابق،  گاردن  رویـال  یـا  انقـلاب  پارسـیان  هتـل 

از  کـه  تهـران اسـت  بـا سـابقه  و  هتل هـای قدیمـی 

سـال 1355 افتتـاح شـده اسـت. هتـل انقـلاب فقط 

5 دقیقه تا خیابان ولیعصر فاصله دارد و دسترسـی 

بـه هـر نقطـه از تهـران از ایـن هتـل بـرای شـما راحـت 

اسـت.

رسـتوران  شـامل  انقـلاب  پارسـیان  رسـتوران های 

پارسـه، نـارون و رسـتوران گـردان در طبقـه 16 هتـل 

https://www.alibaba.ir/
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اسـت که انواع غذاهای خوش طعم را با چشم اندازی 

زیبـا از تهـران سـرو می کنـد.

  هزینـه اسـتخر هتل پارسـیان انقـلاب، طبق 

تعرفـه هتل اسـت.

  سـاعت ورود بـه هتـل 14 و سـاعت تحویـل 

اتـاق 12 اسـت. اگـر زمـان خـروج را تا سـاعت 18 

تمدیـد کنیـد، 50% از مبلـغ یک شـب به هزینه 

شـما اضافـه می شـود.

  اگـر 48 سـاعت قبـل از تاریـخ رزرو، کنسـی 

اقامـت  اعـلام کنیـد هزینـه یـک شـب  را  اتـاق 

کامـل از پیش پرداختتـان کسـر می شـود. اگـر 

هـم کمتـر از 48 سـاعت باشـد، اعـلام کنسـی 

مـورد پذیـرش نخواهـد بـود و مبلغی برگشـت 

نمی شـود. داده 

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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   صبحانـه      روم سـرویس      تلفـن      لـوازم 

 بهداشـتی      اینترنـت رایـگان )500 مگابایـت(   

   سرویس بهداشتی فرنگی      بالکن

امکانات هر اتاق:

  اگر کودکتان زیر 3 سـال سـن داشـته باشد، 

هزینـه اقامتش رایـگان خواهد بود.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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   اسـتخر      سـونا و جکـوزی      پارکینـگ   

   مرکـز خریـد      سـالن ورزشـی      فروشـگاه   

   کافی شاپ      تاکسی سرویس

سایر امکانات هتل:

  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   2.6 کیلومتر تا پارک دانشجو

   2.9 کیلومتر تا کلیسا کانسولاتا

   3.9 کیلومتر تا موزه آبگینه و سفالینه

   4.3 کیلومتر تا موزه جواهرات می

   5.1 کیلومتر تا موزه عبرت

   7.3 کیلومتر تا کاخ گلستان

https://www.alibaba.ir/
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مسیر دسترسی

ایـن هتـل  بـه  تاکسـی  بـا  می توانیـد 

برویـد.

آدرس

تهـران، خیابـان طالقانـی ، حدفاصـل حافظ و 

ولیعصر،جنب سـاختمان بنیاد شهید، پلاک 

341

     مسیریابی

   رزرو هتل پارسیان انقلاب

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Parsian+Enghelab+Hotel/@35.7071228,51.4086227,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x1165fc2edabf1ac0!8m2!3d35.7071373!4d51.4088937
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-tehran/tehran-enghelab?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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2- هتل رامتین

اگـر علاقـه به طبیعت گـردی و کوهسـتان های تهران 

داریـد، هتـل رامتیـن انتخـاب خوبی برای شماسـت؛ 

هتـل رامتین تا فضای سـبز و طبیعـت تهران فاصله 

کمـی دارد و می توانیـد خیـی زود بـه دربنـد، درکـه 

کـه  »بیسـتانگو«  معـروف  رسـتوران  برسـید.  و... 

حسـابی هـم طرفـدار دارد، بـا دکوراسـیون خـاص و 

منحصربه فـردش در هتـل رامتیـن قـرار دارد.

https://www.alibaba.ir/
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  اگر کنسی رزرو 24 ساعت قبل از تاریخ ورود 

باشـد، 100% جریمـه یک شـب از پیش پرداخت 

می شود. کسر 

حواستان باشد!

  هزینه اقامت برای کودکان زیر 6 سال رایگان 

است.

  در روزهای شنبه تا چهارشنبه برای مهمانان 

گرفتـه  درنظـر  رسـتوران  تخفیـف   %50 هتـل 

شـده است.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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   صبحانـه      روم سـرویس      امـکان پخت پـز 

)در سوئیت ها(      اینترنت رایگان      صندوق 

امانات      سـرویس بهداشـتی فرنگی      لوازم 

بهداشتی

امکانات هر اتاق:

   فروشـگاه      کافی شـاپ      تاکسی سـرویس   

پارکینـگ          CIP خدمـات  ترانسـفر          

   خدمات پزشـکی      کرایه اتومبیل      سـالن 

ورزشی

سایر امکانات هتل:

  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   4.2 کیلومتر تا پل طبیعت

   4.3 کیلومتر تا موزه فرش ایران

   4.3 کیلومتر تا بوستان آب وآتش

   5.8 کیلومتر تا بوستان طالقانی

   4.9 کیلومتر تا موزه پول

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

راه  سـه  از  بالاتـر  ولیعصـر،  خيابـان  تهـران، 

عبـاس آبـاد، ضلـع جنـوب پارک سـاعی، پلاک 

2153

     مسیریابی

   رزرو هتل رامتین

مسیر دسترسی

یـا 907 اتوبوس رانـی،  خـط 107، 152 

پیاده شـدن در ایسـتگاه پلـه سـوم

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Raamtin+Hotel/@35.732286,51.4114644,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x6208c39649069ef3!8m2!3d35.7322679!4d51.4113926
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-tehran/tehran-ramtin?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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3- هتل برج سفید

هتـل بـرج سـفید در خیابـان پاسـداران، بـا معمـاری 

خاص و شیک در 22 طبقه آماده پذیرایی از مهمانانش 

اسـت. ایـن هتـل بـه دلیـل نزدیکـی بـه بزرگراه هـای 

صیاد شـیرازی و همت، دسترسی به سرتاسر تهران 

را آسـان کرده اسـت. 

اگـر قصـد اقامـت در هتـل بـرج سـفید را داریـد، اصلا 

رسـتوران گـردان جذاب این هتل را از دسـت ندهید.

https://www.alibaba.ir/
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   صبحانه      روم سـرویس      اینترنت رایگان   

   سرویس بهداشتی فرنگی      لوازم بهداشتی   

   اسپیلت

امکانات هر اتاق:

   گیــــم نت      فــــروشگاه      کافی شــــاپ   

   تاکسی سرویس      پارکینگ

سایر امکانات هتل:

  هزینـه اقامـت کـودکان زیـر 2 سـال رایـگان 

اسـت.

  هزینـه اقامـت برای کودکان بین 2 تا 5 سـال 

نیم بها حسـاب می شود.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   4.9 کیلومتر تا موزه پول

   7.6 کیلومتر تا موزه دکتر حسابی

   9.9 کیلومتر تا موزه نظامی

   9.9 کیلومتر تا موزه آبکار

   9.9 کیلومتر تا کاخ سعدآباد

   10 کیلومتر تا نمایشگاه بین الملی تهران

https://www.alibaba.ir/
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مسیر دسترسی

ایـن هتـل  بـه  تاکسـی  بـا  می توانیـد 

برویـد.

آدرس

تهـران، خیابـان پاسـداران، روبـروی بوسـتان 

ششـم، شـماره 234

     مسیریابی

   رزرو هتل برج سفید

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Borj+Sefid/@35.7663814,51.4563031,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x58d81f2baa0d3eb!8m2!3d35.7663814!4d51.4563031
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-tehran/tehran-borjesefid?sessionId=640f193a7376ee0022aedadb&departing=2023-03-13&returning=2023-03-14&rooms=30&destination=Hotel_dh-5f64fd1b30fd22&region=dom&countryCode=IR&utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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4- هتل بزرگ فردوسی

هتل بزرگ فردوسـی، در مرکز تاریخی-تجاری تهران، 

نمـاد فرهنـگ و تمدن ایران اسـت. هتل فردوسـی با 

مجسمه ها و دکوراسیون خاص، از زمان ورود، شما 

را جـذب می کنـد و بـا درنظرگرفتـن سـنت ها و تمدن 

ایرانـی تجربـه جذابی را برایتـان رقم می زند. 

و  گلسـتان  کاخ  و  تهـران  بـزرگ  بـازار  بـه  نزدیکـی 

حال وهـوای منطقـه پانزده خرداد حسـابی اقامتتان 

کـرد. خواهـد  لذت بخـش  را 

https://www.alibaba.ir/
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فردوسـی  بـزرگ  هتـل  رسـتوران های  در  کـه  البتـه 

می توانیـد انـواع غذاهـای ایرانی، فرنگی و سـنتی را با 

کیفیتـی عالـی امتحـان کنیـد.

  هزینه اقامت برای کودکان زیر 5 سال رایگان 

است.

بهتر است بدانید که...

  سـاعت ورود بـه اتـاق هتـل بـزرگ فردوسـی 

14 و سـاعت خـروج 12 اسـت.

  هزینـه اسـتخر طبـق تعرفـه هتـل حسـاب 

می شـود.

  اگر کنسی رزرو 48 ساعت قبل از ورود باشد 

20% و اگـر بیـن 48 تـا 24 سـاعت باشـد %40 

جریمه از پیش پرداخت کسـر می شـود.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/


164

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

   صبحانه      روم سرویس      لوازم بهداشتی   

   اینترنت رایگان      فن کوئل و چیلر      سرویس 

بهداشتی  فرنگی

امکانات هر اتاق:

   اتاق ماساژ      کافی شاپ      تاکسی سرویس   

   چایخانه سـنتی      اسـتخر، سـونا و جکوزی   

   پارکینگ      اتاق سیگار      سالن ورزشی

سایر امکانات هتل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   100 متر تا موزه عبرت

   1.5 کیلومتر تا موزه پست

   1.7 کیلومتر تا موزه جواهرات می

   2.2 کیلومتر تا موزه آبگینه و سفالینه

   2.8 کیلومتر تا بازار تهران

   2.9 کیلومتر تا کاخ گلستان

   2.9 کیلومتر تا پارک دانشجو

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

خیـابــان  خمینـی،  امــام  میـــدان  تهـــران، 

فردوســی، خیابـان کوشــک مصری، شماره 

کـــاخ وزارت خارجــه 24، جنـب 

     مسیریابی

   رزرو هتل بزرگ فردوسی

مسیر دسترسی

خــط 1 یـا 2 متـــرو، پیـاده شـــدن در 

ایســتگاه امــام خمینــی

8 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Ferdowsi+International+Grand+Hotel/@35.6882733,51.4196485,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x7ed2f8f550cc2446!8m2!3d35.6882712!4d51.4194297
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-tehran/tehran-ferdowsi?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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3- فهرست هتل های سه ستاره

هتل شهر

هتل ایریانو

هتل پامچال

https://www.alibaba.ir/
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1- هتل شهر

اگـر علاقـه داریـد تا محـل اقامتتـان به دور از شـلوغی 

باشـد، هتـل شـهر انتخـاب خوبـی برای شـما اسـت. 

این هتل با معماری سـنتی و لوکس در شـرق تهران 

قـرار دارد و بـه خاطـر دوری از مرکز تهران و نزدیکی به 

بوستان جنگی سرخه حصار، آب وهوای خوبی دارد.

هتـل شـهر دو رسـتوران کـه در آن هـا انـواع غذاهـای 

ایرانـی، فرنگـی و دریایـی سـرو می شـود و همچنیـن 

کافـه ای با کیفیت خـوب دارد. 

https://www.alibaba.ir/


169

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

  سـاعت ورود به اتاق هتل شـهر 14 و سـاعت 

خروج از اتاق 12 اسـت.

ورود  از  قبـل  سـاعت  اگـر 48  رزرو  کنسـی    

باشـد، شـامل 50% جریمه کنسـی می شود.

  اگـر سـن کودکتـان بیشـتر از 3 سـال باشـد، 

بزرگسـال محسـوب می شـود.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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   بالکـن      صبحانـه      سـرویس بهداشـتی 

فرنگی و ایرانی      اینترنت      لوازم بهداشـتی

امکانات هر اتاق:

   کافی شـاپ      تاکسی سـرویس      چایخانـه 

سـنتی      اسـتخر، سـونا و جکـوزی      اتـاق 

ماسـاژ      پارکینـگ      خدمـات بـرای معلولیـن   

   سـالن ورزشـی

سایر امکانات هتل:

  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   5.7 کیلومتر تا پارک فدک

   8.5 کیلومتر تا پارک جنگی یاس

   8.7 کیلومتر تا پارک لویزان

   9.5 کیلومتر تا باغ پرندگان تهران

   11 کیلومتر تا موزه جواهرات می

   12 کیلومتر تا موزه عبرت

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـــران، ســه راه تهران پــارس، اول خیابــان 

دمــاوند، پــلاک 263

     مسیریابی

   رزرو هتل شهر

مسیر دسترسی

خـط 402 اتوبوس رانـی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه چهـارراه تهران پـارس

https://www.alibaba.ir/
mailto:https://www.google.com/maps/place/Shahr+Hotel/@35.7243847,51.522674,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xaa7cd12da9bc3c51!8m2!3d35.7241813!4d51.5226269
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-tehran/tehran-shahr?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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شما تنها حامی ما هستید

این کتاب را به عاشقان تهران گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!&source=
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2- هتل پامچال

هتـل پامچـال بـا بیـش از 10 سـال سـابقه مجهـز بـه 

تمامـی اسـتانداردهای هتـل داری اسـت. پامچـال در 

قلـب تهـران قرار دارد و دسترسـی بـه مراکز تفریحی، 

راحـت  حسـابی  شـما  بـرای  را  و...  درمانـی  تجـاری، 

می کنـد.

https://www.alibaba.ir/
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  سـاعت تحویـل اتـاق 14 و سـاعت خـروج از 

اتـاق 12 اسـت.

حواستان باشد!

رایـگان  زیـر 2 سـال،  اقامـت کـودک    هزینـه 

اسـت.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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   صبحانه      روم سرویس      لوازم بهداشتی   

   اینترنت رایگان      سرویس بهداشتی فرنگی 

و ایرانی

امکانات هر اتاق:

   کافی شـاپ      ترانسـفر      خدمـات بـرای 

معلولیـن      پارکینـگ

سایر امکانات هتل:

  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   1.9 کیلومتر تا بوستان دانشجو

   2.6 کیلومتر تا کلیسا کانسولاتا

   3 کیلومتر موزه جواهرات می

   3.8 کیلومتر تا موزه عبرت

   5 کیلومتر تا موزه پست

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، خیابان شـهید مفتح جنوبی، روبروی 

دانشگاه خوارزمی، خیابان ثاقب، پلاک 22

     مسیریابی

   رزرو هتل پامچال

مسیر دسترسی

خط 277، 304 یا 381 اتوبوس رانی، 

پیاده شدن در ایستگاه دانش سرا

2 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Pamchal+Hotel/@35.7042534,51.4238226,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xf6858cde73ae1302!8m2!3d35.7043444!4d51.4238201
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-tehran/tehran-pamchal?sessionId=640f19f2ab779a002440f2e5&departing=2023-03-13&returning=2023-03-14&rooms=30&destination=Hotel_dh-1d5713406c7b20&region=dom&countryCode=IR&utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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3- هتل ایریانو 

یکی از هتل های تازه تاسـیس  تهران که در سـال 1401 

افتتاح شـده، هتل ایریانو اسـت. این هتل 7 طبقه و 

40 اتاق و سـوئیت دارد. یکی از امکانات ویژه ایریانو، 

موقعیـت مکانـی خوب و دسترسـی راحت بـه اماکن 

مختلف تهران است.

https://www.alibaba.ir/
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  سـاعت ورود بـه هتـل ایریانـو 14 و سـاعت 

خـروج 12 اسـت.

حواستان باشد!

رایـگان  زیـر 2 سـال،  اقامـت کـودک    هزینـه 

اسـت.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/


179

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

   روم سرویس      اینترنت رایگان      سرویس 

بهداشتی فرنگی      لوازم بهداشتی      فن کوئل 

و چیلر

امکانات هر اتاق:

   کافی شاپ      رستوران بام      تاکسی سرویس   

   ترانسفر

سایر امکانات هتل:

  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   2.7 کیلومتر تا موزه فرش ایران

   4 کیلومتر تا پارک دانشجو

   4.8 کیلومتر تا موزه آبگینه و سفالینه

   5.7 کیلومتر تا کتابخانه و موزه می ملک

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، خیابـان ولیعصـر، خیابـان مطهـری، 

ایرنـا) مجلسـی(،  خیابـان لارسـتان، خیابـان 

پـلاک 21

     مسیریابی

   رزرو هتل ایریانو

مسیر دسترسی

خـط 107، 152 یـا 907 اتوبوس رانـی، 

شـهید  ایسـتگاه  در  پیاده شـدن 

ی مطهـر

7 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Iriano/@35.7214938,51.4118974,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xb16c051eae63353a!8m2!3d35.7214878!4d51.411895
https://www.alibaba.ir/hotel/ir-tehran/tehran_iriano?sessionId=640f1a2645852c0022ab1a29&departing=2023-03-13&returning=2023-03-14&rooms=30&destination=Hotel_dh-fd18fd77fd0efd&region=dom&countryCode=IR&utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فصل 2 - بخش 6

هاستل ها

https://www.alibaba.ir/
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معرفی هاستل ها

یکـی از جالب تریـن روش هـای اقامـت کـه چند سـالی 

اسـت خیـی پرطرفـدار شـده، اقامـت در هاسـتل  ها 

اسـت. اگـر جـزء افـرادی هسـتید کـه از اقامت هـای 

لـذت  مختلـف  فرهنگ هـای  بـا  آشـنایی  و  گروهـی 

می بریـد یـا اگـر کوله گـرد هسـتید و سـفرهای زیـادی 

می روید، قطعا هاسـتل ها برای شما جذاب خواهند 

بود. 

هاسـتل ها هزینـه خیی کمتری نسـبت بـه هتل ها، 

سوئیت ها و آپارتمان ها دارند و اگر با شرایط هاستل 

مشـکی نداشـته باشـید، می توانید بودجه بیشتری 

بـرای گشـت وگذار در تهـران بگذارید و بـا هزینه کم از 

یک اقامت گروهـی لذت ببرید. 

https://www.alibaba.ir/
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اگر به فکر اقامت در هاسـتل ها افتادید یا سـوالی در 

مـورد ایـن نـوع اقامـت در ذهنتـان وجـود دارد، حتما 

قبـل از انتخـاب هاسـتل، مقالـه هاسـتل چیسـت؛ 

مزایـا، معایـب و هرآنچـه بایـد بدانیـد را در مجلـه 
علیبابا بخوانیـد.

  معمـولا هاسـتل ها در مرکـز تهـران هسـتند 

و دسترسـی بـه مراکز تفریحـی و مراکز خرید را 

بـرای شـما راحـت می کنند.

  اگـر جمع هـای شـلوغ بـرای شـما آزاردهنـده 

است، فکر هاستل ها را از سرتان بیرون کنید؛ 

بـه خصـوص در روزهای پرمسـافر تهران.

  قبـل از رزرو هاسـتل، حتمـا در مـورد تعـداد 

تخت هـای هـر اتـاق و امکانـات سـوال کنیـد تـا 

بـا شـلوغی و ازدحـام اتـاق روبـه رو نشـوید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/whats-hostel/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/whats-hostel/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/whats-hostel/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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بـه  نسـبت  پایین تـری  امنیـت  هاسـتل ها    

دارنـد. آپارتمان هـا  و  هتل هـا 

  در هاسـتل ها مثـل هتـل، معمـولا بـه شـما 

لـوازم بهداشـتی داده نمی شـود؛ پس وسـایل 

بهداشتی مورد نیازتان را همراه داشته باشید.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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  حتمـا از چمـدان یـا کیفـی کـه قفـل رمـزدار 

کنیـد. اسـتفاده  باشـد  داشـته 

  کلید قفل کمدتان را در جایی امن قرار دهید.

  در مورد ساعت ورود و خروج هاستل سوال 

کنید.

  پـول و مـدارک مهمتـان را در کیـف گردنـی یـا 

چمـدان قفـل دار بگذاریـد.

  برای راحتی خیالتان بابت نظافت، با خودتان 

ملحفه و روبالشی همراه داشته باشید.

  اگـر بـا صـدا و نـور زمان خواب مشـکل دارید، 

بـا خودتان چشـم بند و گوش گیـر ببرید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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فهرست هاستل ها

زی هاستل

هاستل حراتیج

هاستل پهلوان رزاز

هاستل کرگدن

هاستل ایوان

https://www.alibaba.ir/
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1- زی هاستل

کـه  انقـلاب  کافه هـای  و  کتاب فروشـی ها  کنـار  از 

بگذریـد، بـه یـک خانـه قدیمـی مرمت شـده بـا قدمت 

80 سـال با نمـای آجری خوش رنگ می رسـید. در بدو 

ورود به حیاط زی، با یک کافه جذاب، پنجره  و حوض 

فیـروزه ای روبـه رو می شـوید. برای آشـنایی بیشـتر با 

فرهنگ  هـای مختلـف، در طبقـات و داسـتان های زی 

غـرق شـوید و در کنـار دوسـتانتان تجربـه ای متفاوت 

از یـک اقامـت را تجربـه کنیـد و از آن لـذت ببرید.

https://www.alibaba.ir/
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   اسـپیلت      کافه      ترانسـفر      آشـپزخانه 

اشـتراکی      صبحانـه      اینترنـت رایـگان

امکانات هاستل:

  زی هاسـتل هـم اتاق هـای خصوصـی و هـم 

اتاق هایـی بـا هشـت تـا دوازده تخـت دارد.

  زی هاسـتل، ایونت هـای جذابی در بعضی از 

مواقع برگـزار می کند.

بهتر است بدانید که...

  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   1.6 کیلومتر تا تئاتر شهر

   2.9 کیلومتر تا پارک شهر

   3.5 کیلومتر تا باغ موزه نگارستان

   4.5  کیلومتر تا کاخ گلستان

   4.6 کیلومتر تا عمارت مسعودیه

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

آدرس

تهــران، خیابــان انقــلاب، خیابــان ابوریحــان، 

خیابــان لبافی نــژاد، خیابــان باقــری پارســا، 

ــلاک 2 پ

شماره تماس

092166469915

مسیر دسترسی

خـط 107، 152 یـا 907 اتوبوس رانـی، 

جمهـوری  ایسـتگاه  در  پیاده شـدن 

اسلامی

6 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Zee+Hostel+Tehran/@35.697299,51.4002617,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x86f9fe9956284610!8m2!3d35.6973045!4d51.4002624
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2- هاستل کرگدن

و  معمـار  بـرادر  و  )خواهـر  شـیرازی  امیـد  و  گلشـید 

عـکاس( یـک هاسـتل نقـی خوش رنـگ و لعـاب کـه 

80 سـال قدمـت دارد را در خیابـان کریمخـان افتتـاح 

کردنـد. کرگـدن، یـک هاسـتل با حیاط نقی اسـت که 

بـا موتـور و چنـد میـز و صندلـی دیزایـن شـده و فقط 

چهـار اتـاق خصوصـی و دو اتاق اشـتراکی بـا ظرفیت 

هشـت نفـر دارد کـه خیالتـان را از بابـت شـلوغی زیاد 

راحـت می کنـد.

https://www.alibaba.ir/
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  سـاعت ورود به هاسـتل کرگدن 14 و ساعت 

خروج 12 ظهر اسـت.

  استعمال دخانیات در داخل هاستل ممنوع 

است.

  برگـزاری مهمانـی و پخـش موزیـک ممنـوع 

اسـت.

حواستان باشد!

  اقامت کودکان تا 2 سـال در هاسـتل کرگدن 

است. رایگان 

بهتر است بدانید که...

اشـتراکی    حمـام  و  بهداشـتی  سـرویس     

رایـگان    اینترنـت  اشـتراکی       آشـپزخانه     

   صبحانه      شوفاژ و کولر آبی      نگهبان

امکانات هاستل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   950 متر تا بوستان هنرمندان

   3.4 کیلومتر تا بوستان لاله

   3.9 کیلومتر تا باغ موزه نگارستان

   4.9 کیلومتر تا عمارت مسعودیه

   6.1  کیلومتر تا کاخ گلستان

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

آدرس

خیابـان کریمخان، خیابان سـنایی، کوچه 3، 

پلاک 15

شماره تماس

092188347760

مسیر دسترسی

یـا   359  ،355  ،314  ،267 خـط 

در  پیاده شـدن  اتوبوس رانـی،   371

عضـدی شـهید  ایسـتگاه 

8 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Kargadan+Hostel/@35.7164443,51.4172484,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xb9bfb76f4b1a312a!8m2!3d35.7164443!4d51.4172484
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3- هاستل حراتیج

یکـی از بزرگتریـن و جدیدتریـن هاسـتل های تهـران 

که به محض ورود به حیاط آن عاشـقش می شـوید، 

هاسـتل حراتیج اسـت. حراتیج در میدان بهارسـتان 

قـرار دارد کـه دسترسـی شـما را بـه مراکـز تفریحـی و 

گردشـگری آسـان می کند.

https://www.alibaba.ir/
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  اقامـت در حراتیـج، چهـار حالـت مختلـف 
دارد:

   اتاق های حراتیج )میراث(: 

اتاق هایی که با تلفیق معماری اصیل ایرانی و مدرن، 

تجربه جدیدی برای شما رقم می زنند.

   اتاق های خصوصی: 

اتاق هـای خصوصـی بـا تخت های کینـگ و کوئین که 

حق انتخاب سـرویس بهداشتی و حمام اختصاصی 

یا اشـتراکی را دارید.

   کلبه های چوبی: 

بـه شـما امـکان تجربه اقامـت در کلبه چوبـی با تخت 

سـینگل یـا دبـل را می دهد.

   خوابگاه ها: 

اقامتـی کامـلا به صرفـه که تخت هـای دو طبقـه که با 

پـرده از هـم جـدا شـده را در اختیار شـما می گذارد.

https://www.alibaba.ir/
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  برگزاری مراسم در حراتیج ممنوع است.

حواستان باشد!

  حراتیج خدمات 24 ساعته دارد.

سـال  زیـر 3  کـودکان  بـرای  اقامـت  هزینـه    

اسـت. رایـگان 

  کشیدن سیگار در این هاستل مجاز است.

بهتر است بدانید که...

نگهـداری  محـل  اشـتراکی       آشـپزخانه     

حولـه    و  ملحفـه  صبحانـه        دوچرخـه      

   اینترنت رایگان      کافه      اسپیلت

امکانات هاستل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   550 متر تا باغ موزه نگارستان

   900 متر تا عمارت مسعودیه

   1.8 کیلومتر تا موزه جواهرات می ایران

   3.4 کیلومتر تا کاخ گلستان

   4.3 کیلومتر تا پارک شهر

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

ــی  ــان صف ــتان، خیاب ــدان بهارس ــران، می ته

علیشــاه، خیابــان کمال الملــک، پــلاک 22

شماره تماس

092133988739

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 2 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

بهارستان

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Tehran+Heritage+Hostel/@35.6918141,51.4317202,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x16ff9e2c3a0c7fa0!8m2!3d35.6917917!4d51.4317127
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4- هاستل ایوان

هاسـتل ایـوان، یـک تجربـه راحـت و عالـی از اقامـت 

اسـت. معمـاری سـنتی و الهـام از کاشـی کاری ایرانـی 

ایـوان بـا ده اتـاق و 75 تخـت، اقامت را حسـابی برای 

شـما جـذاب می کنـد. از طـرف دیگـر، فاصلـه ایـوان تا 

متـرو و بی آرتـی، فقـط 8 دقیقـه اسـت و دسترسـی را 

برایتـان راحـت می کنـد.

https://www.alibaba.ir/
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  اتاق هـای هاسـتل ایـوان بـه چنـد دسـته 
می شـوند: تقسـیم 

   لاله، ترنج و ترمه: 

اتاق های VIP دو و سه تخته

   سرو و ستاره: 

اتاق های اشتراکی سه تخته

   فرشته: 

اتاق اشتراکی پنج تخته

   خورشید: 

اتاق اشتراکی هشت نفره بانوان

   پیچک و نیلوفر: 

اتاق اشتراکی هجده نفره آقایان

   غنچه: 

اتاق اشتراکی ده تخته

https://www.alibaba.ir/
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  هزینه اقامت برای کودکان زیر 2 سال رایگان 

است.

  زمان ورود 14 و زمان خروج 12 ظهر است.

  ایوان خدمات 24 ساعته دارد.

بهتر است بدانید که...

   صبحانـه      آشـپزخانه اشـتراکی      کافـه   

   اینترنت رایگان      حمام و سرویس بهداشتی 

سـنتی    حمـام  و  ماسـاژ  اسـپا،   اشـتراکی      

   اتاق شن و نمک

امکانات هاستل:

https://www.alibaba.ir/
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  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   5.9  متر تا باغ موزه نگارستان

   4.7 کیلومتر تا موزه جواهرات می ایران

   6.1 کیلومتر تا پارک شهر

   7 متر تا عمارت مسعودیه

   7.6 کیلومتر تا کاخ گلستان

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، میـدان جهـاد )فاطمی(، بلوار شـهید 

رادافـزون،  خیابـان  پیـروزه،  خیابـان  گمنـام، 

پـلاک 70

شماره تماس

021 - 88961839

     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتوبوس رانی،   388 یا   227 خط 

پیاده شدن در ایستگاه میدان گل ها

3 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Eivaan+Hostel/@35.7222186,51.4034545,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xb2d9aa6d8e10c3ca!8m2!3d35.7222629!4d51.403453
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5- هاستل پهلوان رزاز

در محله میرزا محمود وزیر، خانه ای اعیانی متعلق به 

پهلوان رزاز قرار دارد که شکوه معماری اش هر کسی 

که از آنجا رد شود را محو خودش می کند. عمارتی با 

حوض بزرگ فیروزه ای و شیشه های رنگی که حسابی 

دلبری می کند. حالا اصلا پهلوان رزاز چه کسی بوده 

است؟ سید حسن شجاعت، از باستانی کاران دوره 

از  بعد  حالا  بود.  خوش نام  حسابی  که  است  قاجار 

سال ها خانه پهلوان رزاز با آن معماری جالبش، تبدیل 

https://www.alibaba.ir/
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به یک هاستل در یکی از قدیمی ترین محله های تهران 

یعنی عودلاجان شده است. 

این هاستل یازده اتاق با گنجایش 44 مهمان دارد. 

در زیرزمین عمارت، آشپزخانه و سالن غذاخوری قرار 

دارد و در گوشه ای از عمارت، موزه ای کوچک جذاب 

دلبری می کند. اگر علاقه مند به سفر در تاریخ هستید، 

هاستل پهلوان رزاز را از دست ندهید.

سـال  زیـر 3  کـودکان  بـرای  اقامـت  هزینـه    

اسـت. رایـگان 

  اگـر دوسـت داریـد تـا بـا زندگی نامـه پهلـوان 

رزاز بیشـتر آشـنا شـوید، کتـاب »آخریـن زنگـی 

زمانـه« را بخوانیـد.

بهتر است بدانید که...
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   اینترنـت رایـگان      صبحانـه      ترانسـفر   

   رستوران      وسایل بهداشتی

امکانات هاستل:

  اسـتعمال دخانیـات ممنـوع اسـت و جریمه 

دارد.

  هاستل در طرح ترافیک قرار دارد.

حواستان باشد!

  فاصله تا مکان های پرطرفدار

   2.1 کیلومتر تا کاروانسرای خانات

   2.1 کیلومتر تا کاخ گلستان

   3.1 کیلومتر باغ موزه نگارستان

   7.4 کیلومتر تا موزه فرش
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مسیر دسترسی

می توانیـد با تاکسـی به این هاسـتل 

بروید.

     مسیریابی

آدرس

تهـران، میدان بهارسـتان، پایین تر از چهارراه 

خیابـان  افشـار،  کوچـه  انتهـای  سرچشـمه، 

جاویـدی، پـلاک 38 

شماره تماس

021 - 47623300

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Arian+Hostel/@35.6805874,51.4330778,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x9cc341fc7469f749!8m2!3d35.6805873!4d51.4330788
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بیمه سفر

معمـولا وقتـی درگیـر برنامه ریزی هـای سـفر و جمـع 

از  خیـی  اسـت  ممکـن  می شـویم،  وسـایل  کـردن 

مسـائل مهـم را فراموش کنیم. همیشـه حواسـمان 

بـرای رفتن بـه تفریحات یا رفتن به رسـتوران و خرید 

هسـت امـا فراموش می کنیـم که یک اتفـاق ناگوار در 

طـول مسـیر می توانـد تمـام برنامه ریزی های سـفر را 

خـراب کنـد. بـه قـول معـروف، حادثـه خبـر نمی کنـد! 

پـس چـه بهتـر کـه بـرای چنیـن شـرایطی خودمـان را 

آمـاده کنیم. 

اگر با تور سـفر می کنید، هزینه بیمه سـفر روی بلیط 

شما محاسبه می شود و جای نگرانی نیست. اما اگر 

بدون تور سـفر می کنید، حتما از بیمه سـفر استفاده 

سـفر  بیمـه  مثـل  ایـران  در  سـفر  بیمـه  البتـه  کنیـد. 

خارجـی وجـود نـدارد و اجبـاری هم در آن نیسـت؛ اما 

داشـتن بیمه خیالتان را در طول سفر راحت می کند. 

بـرای بیمه سـفر در تهران، می توانیـد از بیمه حوادث 

یا مسئولیت اسـتفاده کنید.

کافـی  سـفر  بـرای  درمانـی  بیمـه  نظرتـان  بـه  شـاید 

باشـد. امـا در نظـر داشـته باشـید کـه بیمـه درمانـی، 

فقـط هزینه هـای درمانـی شـما را پوشـش می دهـد، 

نـه حـوادث مختلفـی که در سـفر ممکن اسـت اتفاق 

. بیفتد
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بیمه وسیله نقلیه

چـه بـا هواپیمـا، چـه بـا قطـار یـا اتوبـوس سـفر کنیـد 

بیمـه  مسـیر  طـول  در  شـما  بلیـط،  خریـد  هنـگام 

می شـوید. امـا اگـر قصـد سـفر بـا خودروی شـخصی 

را دارید، باید حواسـتان به اعتبار بیمه شـخص ثالث 

باشـد. خودرویتـان 

  اگـر بیمـه مسـافرتی بـرای سـفرهای خـارج از 

کشـور داشـته باشـید، نمی توانیـد از آن بـرای 

سـفرهای داخـی اسـتفاده کنیـد.

بهتر است بدانید که...
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  بیمـه وسـایل نقلیـه فقـط شـامل حوادثـی 

داخـل  در  و  سـفر  مسـیر  طـول  در  کـه  اسـت 

می افتـد. اتفـاق  وسـیله  نقلیـه 

  حتما از شرکت  های معتبر بیمه را تهیه کنید 

و گول تبلیغات را نخورید.

  حتمـا قبـل از بسـتن قـرارداد، مفـاد آن را بـه 

دقـت بخوانیـد و در صـورت هرگونـه ابهـام، از 

بیمه گـزار سـوال کنیـد.

  هـر شـرکت بیمـه، قوانیـن خـاص خـودش 

را دارد و ممکـن اسـت همـه مـوارد را پوشـش 

ندهـد؛ پـس حتمـا قبـل از بیمـه، در مـورد آن 

تحقیـق کنیـد.

  اگر می خواهید برای سفرِ مشخصی خودتان 

بلیـط  بـه  مربـوط  مـدارک  بایـد  کنیـد،  بیمـه  را 

بیمه گـزار  شـرکت  اختیـار  در  را  رفت وبرگشـت 

دهید. قـرار 

حواستان باشد!
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سفر با کودکان

بـا  سـفر  مادرهـا،  و  پـدر  دغدغه هـای  از  یکـی  شـاید 

کودکشـان باشـد. به خاطـر همیـن موضـوع والدیـن 

معمـولا تصمیـم می گیرنـد تـا چنـد سـالی کـه کـودک 

کوچولـوی  بـدون  یـا  نرونـد  سـفر  بـه  نشـده،  بـزرگ 

کننـد.  سـفر  شیرینشـان 

درسـت اسـت که سـفر با کودکان چالش هـای زیادی 

دارد، امـا بـا درنظرگرفتـن نـکات این بخش و داشـتن 

کمـی صبـر و حوصلـه می توانیـد از سـفر بـا کودکتان 

لـذت ببریـد. پس به نکات این بخش نگاهی بیندازید 

و با رعایت آن ها یک سـفر خانوادگی بروید و خودتان 

را از گشت وگذار محروم نکنید.  
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پیش از سفر

   سـعی کنیـد تـا از سـفرِ پیـش رو بـرای کودکتـان 

داسـتانی تعریـف کنید. عکس های سـفر و تفریحات 

تـا  دهیـد  نشـان  او  بـه  را  خـودش  بـه  مخصـوص 

هیجـان زده و بـرای یـک چالـش جدیـد آمـاده شـود.

    کوچولوهـا معمـولا در سـفر خیـی زود کلافـه و 

خسته می شوند. پس برای راحتی آن ها باید هرکاری 

کـرد. مثـلا از لباس های آزاد و گشـاد اسـتفاده کنید تا 

در سـفر اذیـت نشـوند. از طرفـی دیگـر، از لباس هـای 

بـدون زیـپ و دکمـه زیـاد اسـتفاده کنیـد تـا در زمـان 

تعویـض لبـاس زیاد اذیت نشـوید.

    حتمـا قبـل از سـفر با مشـورت پزشـک داروهای 

مـورد نیـاز کودکتـان را تهیـه کنیـد و در طـول سـفر 

همراهتـان داشـته باشـید. همچنیـن دربـاره میـزان 

مصـرف داروهـای ضد تهوع برای کودکتان از پزشـک 

کنید. سـوال 
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پرواز 

    مـدت زمـان پـرواز از شـهرهای مختلـف ایـران به 

تهـران متفـاوت اسـت و در ایـن زمـان نسـبتا کوتاه یا 

طولانـی شـما بایـد کودکتـان را در آرامـش نگـه دارید. 

بـرای  مختلفـی  تمهیـدات  ایرلاین هـا  از  بعضـی  در 

کـودکان در نظر گرفته شـده کـه در طول پرواز از آن ها 

می توانید اسـتفاده کنید. مثلا بعضی از شـرکت های 

بیشـتر  امنیـت  بـرای  کمربنـدی  محـی  هواپیمایـی 

کودکتـان در اختیـار شـما قـرار می دهنـد کـه حتمـا از 

آن هـا اسـتفاده کنیـد. البتـه اصـلا فرامـوش نکنید تا 

وسـایل مـورد نیاز بـرای راحتـی کودکتان را بـه همراه 

باشید. داشـته 

   یـک سـاک بـزرگ و جـادار شـما را در طـول پـرواز 

نجـات می دهـد. هرچیـزی کـه بـرای کوچولـوی شـما 

مرطـوب،  دسـتمال  خشـک،  شـیر  مثـل  اسـت  لازم 

کیسـه زبالـه معطـر بـرای پوشـک، پسـتانک، پوشـک، 

لبـاس اضافـی، اسـباب بازی، شیشـه شـیر و... را در 

ایـن سـاک بگذاریـد.

    ممکن اسـت کوچولوی شـما هنگام بلند شـدن 

هواپیما به خاطر تغییر در فشـار هوا گوش درد بگیرد 

و گریـه کند. برای جلوگیـری از درد گوش کودک، آن را 

به مکیدن پسـتانک یا شـیردهی مشغول کنید.
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   شکلــــــک درآوردن، قصـــــه گفتن و خــــــریــــد 

اسباب بازی های جدید کودک را در طول پرواز سرگرم 

می کنـد. پـس بهتر اسـت تـا قبـل از پرواز بـرای کودک 

یـک اسـباب بازی جدید تهیـه کنید.

    خیـی از کـودکان از پـرواز می ترسـند. پـس حتما 

قبـل از پـرواز بـرای او از تجربه های جالب پرواز بگویید 

و یـا قصـه ای تعریـف کنید تا کودک شـما از نظر روانی 

باشد. آماده 

    گرمـا یکـی دیگـر از عــــوامل آزاردهنـده کـودکان 

اسـت کـه باعـث گریه و بی  تابـی آن ها می شـود؛ پس 

حتمـا حواسـتان بـه دمای داخـل هواپیما باشـد.

    حتمـا از قبـل در مورد حمل کالسـکه در فرودگاه 

پرس وجـو کنید.

     از فضاهای مخصوص شیردهی و عوض کردن 

پوشک در فرودگاه استفاده کنید.

   ممکـن اسـت کـودک شـما در طـول مسـیر بـه 

صندلـی جلـو لگد بزنـد و باعث اذیت مسـافران دیگر 

شـود. بـرای راحتـی خیالتـان می توانیـد صندلی های 

پشـت سـرهم انتخـاب کنید؛ جـوری که مـادر و فرزند 

کنـار هـم باشـند و پـدر روی صندلـی جلـو باشـد. در 

این صـورت هرچقـدر هـم کـه کـودک شـما لگـد بزنـد 

کسـی اذیـت نمی شـود.
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هتل

    شـاید اگـر تنها سـفر کنید وسـواس زیـادی روی 

انتخاب هتل نداشته باشید؛ اما وقتی که یک مسافر 

کوچولـو همـراه داریـد، حتمـا بـه کیفیت و بهداشـت 

هتل اهمیت زیـادی بدهید.

   بهتریـن راه بـرای جلوگیـری از کلافگـی کـودکان 

در مسـیرهای طولانی، انتخاب هتـل نزدیک به مراکز 

تفریحـی و تجـاری اسـت. در این صـورت بـه محـض 

بهانه گیـری کودکتـان می توانیـد بـه هتـل برگردیـد.

    در هنگام ورود به اتاق حتما وسـایل خطرناک را 

از دسـترس کـودکان خـارج کنیـد و در بالکـن یا پنجره 

را قفـل کنید.
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       وسایل بهداشتی هتل ها مخصوص بزرگسالان 

بـا خـود وسـایل مناسـب شستشـوی  اسـت؛ پـس 

کودک داشـته باشید.

    بـرای داشـتن تخـت نـوزاد، زمـان رزرو هتـل ایـن 

مسـئله را بـا مسـئول پذیـرش هتـل هماهنـگ کنید.

   حتمـا چندتـا از اسباب بازی هـــای مــورد علاقـه 

کودکتان را به همراه داشته باشید تا در هتل سرگرم 

شود.

    اگر از لحاظ بودجه محدودیتی ندارید می توانید 

به جـای رزرو اتـاق، سـوئیت اجـاره کنیـد تـا فضـا برای 

بازی کودکتان بیشـتر باشد.

    بعضـی از هتل هـا امکانات خاصی برای کودکان 

در نظـر می گیرنـد؛ پـس از قبـل در مـورد هتل تحقیق 

کنید.
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غذا

    یکی از سـخت ترین بخش های سـفر با کودکان، 

پیـدا کـردن غـذای مناسـب آن هـا اسـت. بچه هـا هـر 

غذایـی را نمی خورنـد و ممکـن اسـت در سـفر امـکان 

آشـپزی هـم نداشـته باشـید. بهتر اسـت چنـد هفته 

قبـل از سـفر، غذاهایـی کـه کودکتـان بایـد در سـفر 

بخـورد را آمـاده کنیـد تـا آشـنایی کافـی بـا غذاهـا را 

داشـته باشـد.

همـراه  را  فرزندتـان  علاقـه  مـورد  خوراکی هـای    

باشـید. داشـته 

    هر میوه ای که بخواهید در تهران پیدا می شود؛ 

پـس پـوره میوه هـا یـک گزینـه عالـی و مقـوی بـرای 

کودک شـیرینتان اسـت.
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حمل ونقل

   اگـر قصـد پیـــاده روی یـا دیـــــدن از مکان هــای 

کالسـکه بهتریـن گزینـه اسـت.  گردشـگری داریـد، 

    در تهران هم مثل شـهرهای دیگر ایران، قاعدتا 

قوانیـن راهنمایـی  و رانندگـی رعایـت می شـود؛ امـا 

بـرای جلوگیـری از اتفاقـات احتمالـی، اجـازه ندهیـد 

کودکتـان فاصلـه زیـادی از شـما داشـته باشـد.
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خرید

    بعضی از مجتمع های تجاری تهران، فضایی به 

اسم »خانه کودک« دارند که در زمان خرید می  توانید 

آنجـا  مربـی  بـه  را  دلبندتـان  کـودک  راحـت  خیـال  بـا 

بسپارید.
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گردش و تفریح

   تهــــران گزینه هــــای زیـــادی بــرای تفریحـــات 

کوچولوهـا دارد کـه حسـابی سرگرمشـان می کنـد. 

پـس بهتـر اسـت از قبل یک برنامه دقیـق از تفریحات 

بـرای خودتـان و کودکتـان داشـته باشـید.

    احتمـالا خیـی از تفریحاتی که برای شـما جذاب 

اسـت، بـرای کودکتـان اصلا لذت بخش نیسـت. پس 

می توانیـد به صـورت نوبتـی یـک از والدیـن کـودک را 

نگـه دارد تـا دیگـری از محل دیـدن کند.

    بعضـی از مجموعه هـای تفریحـی، مکانـی بـرای 

سـرگرمی کـودکان دارنـد تـا والدین با خیـال راحت به 

سـراغ تفریحـات و سرگرمی هایشـان بروند.

   شـهربازی های تهـران عـلاوه بـر جذابیـت بـرای 

کودکان، کی گزینه جذاب برای بزرگسالان هم دارند. 

پـس می توانید به یکی از شـهربازی های تهران بروید 

و بـا فرزندتـان از لحظات سـفر لذت ببرید.

   حتمـا قبـل از اسـتفاده از هـر تفریحـی در مـورد 

خطـرات و محدودیت هـای سـنی سـوال کنیـد.

انسـان  بـدن  پـارک  بزرگ تریـن  پـارک«    »هیومـن 

در خاورمیانـه اسـت و یـک گزینـه عالـی بـرای بازدیـد 

را  کودکتـان  حسـابی  کـه  اسـت  علمـی  و  تفریحـی 

می کنـد. هیجـان زده 
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   »سـرزمین ماسـه مگامـال« بـرای بچه هایـی کـه 

عاشـق ماسـه بازی هسـتند یک انتخاب خوب اسـت 

تـا بـه صـورت گروهـی یـا تکـی بـازی کننـد و سـرگرم 

شوند.

 پـارک« بزنید تا هم 
ُ
    بـا کودکتـان حتما سـری به »ا

خودتـان و هـم فرزندتـان از آب بـازی و سرسـره های 

جـذاب آبی لـذت ببرید.

   همراه کودکتان به »سرزمین مشاغل« یا »دنیای 

لی لی پـوت « برویـد تـا با مشـاغل مختلف آشـنا شـود 

و روزی شـاد و متفاوت را تجربه کند.

    »بولینگ عبدو«، »شهربازی ژوپیترز«، »سرزمین 

عجایـب تیـراژه«، »شـهربازی فـان تایم« و »شـهربازی 

فـان لند« مکان های سرپوشـیده و امنی برای بازی و 

بدوبدوهای بچه ها هسـتند.
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توصیه های عمومی

   حتمـــا روی برگـــه ای، اطلاعاتـــی مثـــل نــــام و 

نام خانوادگی، شماره تماس و آدرس هتل را بنویسید 

و در جیـب لبـاس کودکتـان بگذاریـد تـا اگـر فرزندتـان 

گـم شـد، کسـی کـه کـودک شـما را پیـدا کـرده بتوانـد 

سـریعا بـه شـما اطـلاع دهد.

    همیشـه بـرای راحتی بچه هـا آب و کمی تنقلاب 

به همراه داشـته باشید.

    تـا جایـی کـه می توانیـد خواب کودکتـان را به هم 

نریزیـد و بـرای زمـان تفریـح و گـردش، برنامه ریـزی 

دقیق داشـته باشـید.

https://www.alibaba.ir/


225

برنامهریزیقبلازسفر<معرفیهتلها

فصل 2 - بخش 9

سفر معلولین و افراد کم توان

https://www.alibaba.ir/


226

برنامه ریزی قبل از سفر  <  سفر معلولین و افراد کم توان

سفر معلولین و افراد کم توان

همـه حـق سـفرکردن و رهایـی حتی بـرای چنـد روز از 

زندگـی روزمـره را دارنـد. حـالا فرقـی نـدارد کـه افـراد، 

ناتوانی ذهنی یا جسمی داشته باشند یا نه. مطمئنا 

سـفر بـا افـراد کم تـوان شـرایط و چالش هـای خـاص 

خـودش را دارد امـا ایـن اصـلا به این معنا نیسـت که 

افـراد معلـول و یـا افـراد مسـن از مسـافرت منصرف 

شـوند یـا ایـن چالش هـا مانـع سـفر آن هـا شـود بلکه 

برنامه ریـزی  و  حوصلـه  کمـی  بـا  خـوب  همـراه  یـک 

می توانـد تجربـه یـک سـفر فوق العـاده را رقـم بزنـد. 

کـه  می کنیـم  اشـاره  نکته هایـی  بـه  بخـش،  ایـن  در 

اگـر هم سـفری ناتـوان یـا مسـن داریـد، با رعایـت این 

نکات بتوانید سـفری لذت بخش و خوشـایند داشـته 

باشید.
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پرواز

   اگـر هم سـفر مسـن یـا معلـول داریـد، حتمـا در 

بـا آن هـا مشـورت کنیـد؛  مـورد وسـیله حمل ونقـل 

شـاید پـرواز بهتریـن گزینـه باشـد امـا در صورتـی کـه 

تـرس از پـرواز نداشـته باشـند.

   حتمـا چنـد روز قبـل از سـفر، شـرایط خـود را بـه 

شـرکت هواپیمایـی اطـلاع دهید تـا آماده ورود شـما 

باشـند. معمـولا افراد مسـن یـا معلول، قبـل از همه 

وارد و بعـد از همـه از هواپیمـا خـارج می شـوند.

   افـرادی کـه از صندلی چرخ دار اسـتفاده می کنند 

بایـد 48 سـاعت قبـل از پـرواز از شـرکت هواپیمایـی 

درخواسـت تعییـن صندلی کنند. همچنیـن باید نیم 

سـاعت زودتـر از حـد معلـول در فـرودگاه باشـند تـا از 

خدمـات ویـژه اسـتفاده کنند.
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   شـخص آمـوزش دیـده ای به نـام »همیـار« بـرای 

از  اسـتفاده  بـا  و  می کنـد  کمـک  شـما  بـه  جابجایـی 

ابعـاد  بـا  کـه متناسـب  صندلی چـرخ دار مخصـوص 

راهـروی هواپیمـا اسـت، شـما را همراهـی می کنـد.

   متاسـفانه صندلـی مخصوص افـراد کم توان در 

هواپیماهـا در نظـر گرفتـه نشـده و ایـن افـراد باید به 

صندلـی معمولی منتقل شـوند.

   ســـرویس بهداشـــتی هواپیمـــا خیـی بـــرای 

نیسـت. مناسـب  صندلی چـرخ دار 

   اگـر در طـول پـرواز نیـاز بـه تخـت داریـد، حتمـا از 

قبل با ایرلاین برای داشتن چنین امکاناتی هماهنگ 

کنید.

   بـرای راحتـی در حمل ونقـل وسـایلتان حتمـا بـه 

نیروهـای خدماتـی فـرودگاه درخواسـت دهیـد.

   اگر نیاز به وسایی خاص مثل کپسول گاز دارید، 

48 سـاعت قبـل از پـرواز بـا ایرلایـن هماهنـگ کنید تا 

مجوز ورود برای شـما آماده کنند.
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هتل ها

   قبـل از رزرو هتـل حتمـا در مـورد مسـائی مثـل 

آسانسـور، سرویس بهداشـتی فرنگی، رمپ ورودی، 

عـرض ورودی هـا و... مطمئن شـوید.

   اگر رفتن به رستوران هتل برایتان سخت است، 

می توانیـد از مسـئولان هتـل بخواهیـد تـا صبحانـه 

شـما را در اتاقتان سـرو کنند.

   بـرای راحتـی و نیاز کمتر به جابجایی، بهتر اسـت 

محل اقامت یا هتلتان را در نزدیکی مراکز گردشگردی 

انتخاب کنید.

   اگر در زمان پرمسافر به تهران می آیید حتما چند 

هفتـه قبـل از خریـد بلیـط، هتـل را رزرو کنیـد تـا اتـاق  

بهتـر و مناسـب تر بـرای وضعیـت شـما در اختیارتـان 

بگذارند.
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حمل ونقل

   بـرای حمل ونقـل می توانیـد از تاکسـی اسـتفاده 

عقـب  صنـدوق  در  را  صندلی چرخ دارتـان  و  کنیـد 

بگذاریـد.

   بـرای گشـت وگذار در تهـران، نیـاز بـه کمـی صبـر 

و حوصلـه داریـد؛ پـس یک همراه خـوب و با حوصله 

می تواند تجربه یک سـفر عالی را برای شـما رقم بزند.
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سلامت

بـا  حتمـا  لازم  توصیه هـای  بـرای  سـفر  از  قبـل     

پزشـک مشـورت کنید. همچنین اطلاع از موارد مهم 

پزشـکی در زمان سوارشـدن هواپیما کمک زیادی به 

شـما می کنـد.

   حتمـا دفترچـه بیمـه و 1/5 برابـر داروی بیشـتر از 

نیازتان همراه داشـته باشـید تا به مشکل برنخورید.

  بعضـی از تورهـای گردشـگری تهـران، برنامه 

ویـژه ای بـرای افراد کم تـوان و معلـولان در نظر 

می گیرنـد. قبـل از سـفر پرس وجویـی در مـورد 

ایـن تورهـا بکنیـد. مخصوصا اگر تنهایی سـفر 

تـا  گزینـه مناسـبی هسـتند  تورهـا  می کنیـد، 

سـفر آسـوده تری داشـته باشـید.

فوت و فن
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چک لیست سفر

یکـی از جذاب تریـن بخش هـای سـفر بعـد از انتخـاب 

کـردن  جمـع  حمل ونقـل،  وسـیله  و  اقامـت  محـل 

وسـایل و بستن چمدان است. یک چک لیست کامل 

در زمـان جمـع کـردن وسـایل بـه شـما کمـک زیـادی 

می کنـد تـا خیالتـان از بابت وسـایل راحت باشـد و در 

مسـیر سـفر بـه ایـن فکـر نباشـید کـه چیـزی را از قلـم 

باشـید. انداخته 

در این بخش، فهرسـت کامل و دسـته بندی شده ای 

از وسـایل مـورد نیـاز بـرای سـفر آورده ایـم تـا هرآنچـه 

را کـه بـرای سـفر نیـاز داریـد برداریـد و در چک لیسـت 

تیـک بزنید.
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  با جست وجو در اینترنت می توانید ایده های 

تـا  زیـادی بـرای تـا کـردن لباس هـا پیـدا کنیـد 

حجـم  کمتـری از چمدانتـان را اشـغال کنند.

  می توانیـد مواد شـوینده یا لـوازم آرایش را در 

بسـته های کوچک تر بسـته بندی کنید تا حجم 

کمتری بگیرند. 

  با توجه به مکان اسکان، می توانید بعضی از 

وسـایل را از چک لیسـت حذف کنید، مثل اتو و 

سشـوار که در بیشتر هتل ها پیدا می شوند.

  از لباس هایـی کـه کمتـر چـروک می شـوند در 

سـفر اسـتفاده کنید. لباس هایی با رنگ خنثی 

هـم بـه شـما کمـک می کنـد تـا راحت تـر سـت 

کنیـد و در نتیجه بـه لباس های کمتری احتیاج 

داشـته باشید.

  مـدارک و پـول را در جاهـای مختلـفِ امـن و 

کیفـی کـه احتمـال گـم شـدن آن کمتـر اسـت 

بگذاریـد.

فوت و فن
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فهرست چک لیست سفر

مدارک

پول

آرایشی و بهداشتی

لوازم الکترونیکی

نوزاد و کودک

کمپینگ و پیاده روی

حمل بار

سلامت

لباس

لوازم جانبی
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1- مدارک

    بلیط

    شناسنامه

    کارت می

    بیمه نامه سفر

    دفترچه درمانی

    فتوکپی از اصل مدارک

    مدارک اتومبیل

    کارت دانشجویی/ بازنشستگی
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2- پول

    پول نقد

    کارت های اعتباری

    چک های مسافرتی
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3- حمل بار

    کوله پشتی/ چمدان

 

    کولـه کوچـک روزانـه / کیـف دسـتی روزانه

 

    کیـف کوچـک مدارک

 

    قفـل و کلیـد بـرای چمدان
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4- لوازم الکترونیکی

    تلفن همراه و شارژر

 

    لپ تـاپ و شـارژر

 

    پـاور بانک

 

    دسـتگاه پخش موسـیقی

 

    دوربین عکاسـی و شـارژر

 

    کیـف، رم و باتـری اضافی 

 

    نصـب اپلیکیشـن های من
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5- لباس

    لباس مناسب فصل

 

    پیراهـن و دامـن

 

    مانتو و شـال

 

    کفـش و کمربند

 

    کلاه آفتاب گیـر/ پشـمی

 

    شـلوار کشـی و شلوارک

 

    شلوار طبیعت گردی

    جوراب و لباس زیر

    کفش راحتی برای پیاده روی

    صندل تابستانی
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    لباس راحتی برای خواب 

    تیشرت آستین کوتاه و بلند

    بارانی و بادگیر
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6- آرایشی و بهداشتی

    عطر و اسپری خوشبوکننده

 

    لـوازم اصـلاح و پیرایش 

 

    آینـه  کوچـک و موچین

 

    نـخ و سـوزن، قیچی

 

    مرطوب کننـده دسـت وصورت

 

    لـوازم آرایش

 

    شــامپو و نرم کننده

 

    لیـف و صابـون

 

   سشـوار مسافرتی

 

    حوله مسـافرتی
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    دمپایی پلاستیکی

 

    پد بهداشـتی

 

    ناخن گیـر و سـوهان ناخـن

 

    مسـواک و خمیردندان

 

    نـخ دنـدان و دهان شـویه

 

    شـانه و گیره سـر

 

   کـرم ضدآفتاب

 

    لنـز چشـم و مایـ�ع لنز 

 

    عینـک طبی

https://www.alibaba.ir/
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7- سلامت

    جعبه کمک های اولیه

 

    دسـتگاه یا اسـپری دفع حشـرات

 

    دسـتمال مرطوب

 

    ژل شست وشـوی دسـت 

 

    داروها و نسـخه های شـخصی

 

    قـرص ضد تهـوع و اسـهال 

 

    قرص های مسـکن و سـرماخوردگی

 

    قرص هـای ضد حساسـیت

 

    گواهی واکسیناسـیون سـفر

https://www.alibaba.ir/
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8- نوزاد و کودک

    شیشه شیر

 

    شـیر دوش

 

    شـیر خشک

 

    پسـتانک

 

    دندانگیـر

 

    قاشـق و ظـرف غذا

 

    پیش بنـد

 

    پوشـک

 

    دسـتمال مرطوب 

 

    پماد سـوختگی

https://www.alibaba.ir/
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     زیرانداز تعویض پوشک

 

    روغـن بـدن بچه

 

    کـرم صـورت نوزاد

 

    لیـف نوزاد

 

    اسـباب بازی مـورد علاقه

 

    پارچـه نخـی نـرم و آب گیر

 

    مسـواک و خمیردندان 

 

    ناخن گیـر یـا قیچـی نوزاد

 

    دماسـنج بدن

 

    بـرس مو

 

    صندلـی ماشـین کودک

    آغوشی یا کرییر

https://www.alibaba.ir/


247

برنامه ریزی قبل از سفر  <  چک لیست سفر

     کالسکه

https://www.alibaba.ir/
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9- لوازم جانبی

    قیچی و ابزار چندکاره

 

    کتـاب

 

    دفتـر یادداشـت و دفتـر خاطرات

 

    کیـف و کولـه ضد آب

 

    سـاک دسـتی پارچه ای

 

    چتـر کوچک

https://www.alibaba.ir/
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10- کمپینگ و پیاده روی

    چادر مسافرتی

 

    دسـتمال سـر و گردن 

 

    جـوراب کوهنوردی 

 

    پانچـوی کوهنوردی

 

    کفـش کوهنـوردی و گتر

 

    بطـری آب

 

    قمقمه و فلاسـک

 

    بالشـت گردنی

 

    ملحفه شـخصی

 

    کیسـه خواب

https://www.alibaba.ir/
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    زیرانداز

  

    صندلی تاشـو

  

    چراغ پیشـانی

  

    ژل آتش زنـه

  

    چاقـو ابـزار چندکاره

  

    شـارژرهای خورشیدی

  

    تصفیه کننـده آب

  

    قطب نمـا یـا جی پـی اس

  

    دوربین دوچشـمی

  

    لبـاس بیـس )گرم و سـبک(

 

    لبـاس ضـدآب / بادگیر

 

    بخـاری جیبی

https://www.alibaba.ir/
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    چراغ قوه/ نور افکن

   

    مـواد غذایی کنسـروی

   

    اجـاق و ظرف سـفری

   

    باربیکیـو

   

    عصـا

   

    دمپایـی

   

    بنـد لبـاس و پودر شست وشـو 

https://www.alibaba.ir/
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اپلیکیشن های کاربردی

https://www.alibaba.ir/
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اپلیکیشن های کاربردی

برای داشـتن یک سـفر راحت ، بدون نیـاز به راهنمای 

گردشـگری فقط کافی اسـت تا کمی اینترنت مصرف 

کنیـد و بـا دانلـود اپلیکیشـن های کاربـردی خیالتـان 

را بابـت هرچیـزی راحـت کنیـد. فرقـی نمی کنـد که در 

تهـران گم شـده باشـید یـا دنبال سـفارش غـذا از یک 

رسـتوران خوب باشـید، اپلیکیشـن ها در همه موارد 

کمکتـان می کنند.

بـدون شـک اگـر قبـل از سـفر بـا ایـن برنامه هـا آشـنا 

شـوید و هرکـدام را کـه نیـاز داریـد نصـب کنیـد، در 

وقتتان صرفه جویی می شود و در زمان نیاز سردرگم 

نخواهیـد شـد. پـس در ایـن بخـش بـه سـراغ معرفی 

اپلیکیشـن و برنامه هـای کاربـردی سـفر می رویـم.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست اپلیکیشن های کاربردی

اپلیکیشن های هواشناسی

اپلیکیشن های مدیریت هزینه ها

اپلیکیشن علی بابا

اپلیکیشن مسیریابی

اپلیکیشن ضبط خاطرات ویدیویی

https://www.alibaba.ir/
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1- اپلیکیشن های هواشناسی

اطـلاع از آب وهـوا چـه قبـل از سـفر، چـه در مسـیر و 

چـه در مقصـد کمـک زیـادی بـه شـما می کنـد. مثـلاً 

بـرای اطـلاع از بـارش بـاران یـا بادهـای شـدید نیـاز بـه 

برنامـه هواشناسـی دارید تـا با خیال راحت به سـراغ 

تفریحـات موردنظرتـان برویـد. عـلاوه بـر ویجت هـای 

روی تلفـن همـراه یا تبلـت، برنامه های مختلفی مثل 

»AccuWeather« و یـا »WeatherBug« اطلاعات دقیق 

و کافـی را در اختیـار شـما می گذارنـد.

AccuWeather دانلود اپلیکیشن  

WeatherBug دانلود اپلیکیشن  

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/weather-radar-accuweather
https://cafebazaar.ir/app/com.accuweather.android
https://sibche.com/applications/weatherbug-weather-forecast
https://cafebazaar.ir/app/com.aws.android
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2- اپلیکیشن مسیریابی

اپلیکیشـن های  پرطرفدارتریـن  از  یکـی  شـک  بـدون 

مسـیریابی، »گـوگل مپـس« اسـت. بـا اینکـه خیی از 

بخش های این برنامه در ایران قابل استفاده نیست 

امـا بـاز هـم حسـابی بـه شـما کمـک می کنـد. بخـش 

وسـایل نقلیه عمومـی گوگل مپس کاربـردی برای ما 

نـدارد امـا می توانیـد بـا انتخـاب مبـدا و مقصـد روی 

نقشـه، از طول مسـیر، تخمین حدودی زمان، عکس 

مقصـد، سـاعت های و روزهـای کاری و نظرهای بقیه 

کاربـران اطلاع پیـدا کنید.

   آموزش نحوه کار با گوگل مپس

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/google-maps-transit-food
https://www.alibaba.ir/mag/how-to-use-google-maps-abroad/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://cafebazaar.ir/app/com.google.android.apps.maps
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3- اپلیکیشن علی بابا

بـا نصـب اپلیکیشـن علیبابا خیال خودتـان را از بابت 

رزرو بلیط و هتل راحت می کنید. در علیبابا می توانید 

بلیـط رفـت و برگشـت به هر نقطه از جهـان را بخرید. 

بـه  را تهیـه کنیـد،  اتوبـوس و هواپیمـا  بلیـط قطـار، 

صرفه تریـن زمـان سـفر را ببینیـد، هتل هـا را بـا هـم 

مقایسـه کنیـد، از تورهـا اسـتفاده کنیـد و یـک سـفر 

فوق العـاده را رقـم بزنیـد. بـا علیبابا حتـی می توانیـد 

قبـل از سـفر یـا در طـول مسـیر سـفر هـر تغییـری که 

دوسـت داشـتید را در برنامه تـان ایجـاد کنیـد یا اصلا 

بلیطتـان را پـس بدهیـد. علاوه بر این، پشـتیبانی 24 

سـاعته علیبابا خیـال شـما را بابت برنامه ریزی سـفر 

راحـت می کنـد.

   دانلود اپلیکیشن علی بابا

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/app?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://sibche.com/applications/alibaba-2
https://cafebazaar.ir/app/ir.alibaba
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4- اپلیکیشن های مدیریت هزینه ها

یکی از مشــــــــکلات سفــــــــر، به هــــــــم ریختـــــــــن 

حسـاب وکتاب های هزینـه سـفر اسـت؛ برنامه هـای 

»Splitwise« و »مـادر خـرج«، بـه شـما در ایـن زمینـه 

کمک زیادی می کنند. به این صورت که در برنامه یک 

سـفر تعریف می کنید و با افزودن افراد، هزینه هایی 

که هر فرد کرده را مشـخص می کنید و در آخر سـفر، 

بدهکاری و طلبکاری های هر فرد مشخص می شود.

Spiltwide دانلود اپلیکیشن  

  دانلود اپلیکیشن مادر خرج

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/plates-by-splitwise
https://cafebazaar.ir/app/com.Splitwise.SplitwiseMobile
https://my.sibche.ir/app/details/id/3291/name/Cashier
https://cafebazaar.ir/app/net.jhoobin.chashier
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5- اپلیکیشن ضبط خاطرات ویدیویی

هسـتید،  پیـاده روی  یـا  دوچرخه سـواری  اهـل  اگـر 

اپلیکیشن »Relive« را حتما نصب کنید. این برنامه در 

واقع یک شـبکه اجتماعی برای به اشـتراک گذاشـتن 

تجربه هـای ورزشـی اسـت؛ Relive هـم مسـیری را که 

طی کرده اید روی نقشـه نشـان می دهد و هم عکس 

و فیلم هایی که در مسیر گرفته اید را به ترتیب نشان 

می دهـد و یـک ویدئوی جذاب از تجربـه هیجان انگیز 

شـما ضبط می کند.

البتـه حواسـتان باشـد کـه ایـن برنامـه شـارژ گوشـی 

شـما را بـه سـرعت تمـام می کنـد. پـس پـاور بانـک بـه 

همـراه داشـته باشـید.

https://www.alibaba.ir/
https://sibche.com/applications/relive-your-outdoor-3d-videos
https://cafebazaar.ir/app/cc.relive.reliveapp
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

سـفر«  از  قبـل  »برنامه ریـزی  فصـل  پایـان  بـه 

رسـیدیم. بـرای بهتـر شـدن کتـاب سـفر تهران 

در نســخه هـــای بعــدی، بـــه بــازخـــوردها و 

راهنمایی هـای شـما نیـاز داریم. لطفـا به لینک 

زیـر برویـد و در بخـش نظـرات بـه مـا بگوییـد 

نظرتـان در مورد ایـن فصل چه بود. جای کدام 

مطالـب خالـی بود؟ پیشـنهاد شـما بـرای بهتر 

شـدن محتـوای کتـاب چیسـت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 3 

گشت و گذار

https://www.alibaba.ir/
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گشت  و گذار

تهـران داسـتان های زیـادی از گوشه گوشـه اش برای 

کاخ  بـرج میـلاد،  کاخ گلسـتان،  دارد.  کـردن  تعریـف 

سعدآباد یا پارک ملت، اما تهران در همین مکان های 

معـروف خلاصـه می شـود؟ نـه؛ کوچه به کوچـه ایـن 

شـهر پـر از قصه هایـی اسـت کـه از روزگار ایـن شـهر، 

از گذشـته تـا حـالا می گویند. پـس اگـر از گنجینه های 

تهـران خبـر ندارید، در این بخـش از کتاب مکان هایی 

را بـه شـما معرفـی می کنیـم کـه سـفرتان را حسـابی 

بـه یادماندنـی کند.

  برای خرید تور سری به سایت علی بابا بزنید.

نقشـه  از  زمـان،  در  صرفه جویـی  بـرای    

گردشـگری تهـران اسـتفاده کنیـد تا بـه راحتی 

آوریـد. به دسـت  را  نیازتـان  مـورد  اطلاعـات 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست فصل گشت  و گذار

موزه ها و آثار تاریخی

پارک ها و فضاهای عمومی

محله های توریستی

جاذبه های گردشگری اطراف تهران

https://www.alibaba.ir/
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فصل 3 - بخش 1

ثار تاریخی موزه ها و آ

https://www.alibaba.ir/
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موزه ها و آثار تاریخی

دربیـن آسـمان خراش های تهـران هنـوز هـم کاخ هـا 

و موزه  هایـی پیـدا می شـوند کـه شـما را با خودشـان 

بـه اعمـاق تاریـخ ببرنـد. فرقـی نمی کنـد عاشـق هنـر 

مـدرن باشـید یا عاشـق تاریـخ  یا حتی علـم؛ در تهران 

مـوزه و کاخ، باغ مـوزه یـا خانه مـوزه ای پیـدا می شـود 

کـه بـا سـلیقه شـما جـور باشـد. پـس در تاریـخ تهران 

سـفر کنیـد و لـذت سـفرتان را چند برابر کنیـد. در این 

بخـش سـراغ موزه هـا و آثـار تاریخـی تهـران می رویـم 

کـه محـال اسـت شبیه شـان را جایـی پیـدا کنید!

https://www.alibaba.ir/
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  28 اردیبهشـت روز »مـوزه« اسـت و بازدیـد از 

بسـیاری موزه هـا در ایـن تاریـخ رایگان اسـت.

  در ایـن بخـش از کاخ هـای تهـران بـه طور کی 

گفته ایـم. بـرای جزئیـات بیشـتر مجله علی بابا 

بخوانید. را 

  بـرای آشـنایی بـا بـاغ موزه هـای تهـران سـری 

بـه مجلـه آنلایـن علی بابا بزنید.

بهتر است بدانید که...

ایـام سـوگواری تعطیـل    بیشـتر موزه هـا در 

هسـتند؛ پـس حتمـا از بازبـودن مـوزه در ایـن 

روزهـا مطمئـن شـوید.

  معمـولا موزه ها در آخر هفته ها و در روزهای 

نوروز شلوغ هستند.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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آثـار  از  لذت بـردن  بـرای  می کنیـم  پیشـنهاد    

کمـی  بازدیـد،  از  قبـل  حتمـا  تهـران،  تاریخـی 

کنیـد. مطالعـه  آن هـا  تاریخچـه  دربـاره 

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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فهرست موزه ها و آثار تاریخی 

کاخ گلستان

کتابخانه و موزه ملی ملک

کاخ نیاوران

موزه رضا عباسی

خانه موزه مقدم

کاخ سعدآباد

موزه هنرهای معاصر

باغ نگارستان

خانه موزه سیمین و جلال

موزه ملی ایران

https://www.alibaba.ir/
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1- کاخ گلستان

سرسـبد  گل  گلسـتان،  کاخ  کـه  گفـت  بشـود  شـاید 

کـه  کاخـی  اسـت.  تهـران  تاریخـی  آثـار  و  موزه هـا 

ایـران  شـاهان  سـکونت  محـل  زیـادی  سـال های 

به خصـوص شـاهان قاجاریـه بـوده اسـت. تاریخچه 

کاخ گلسـتان بـه دوره صفویـه برمی گـردد. اما بیایید 

برویـم.  ناصرالدین شـاه  زمـان  بـه 

سـلطان صاحبقران اولین پادشـاهی بود که سـه بار 

بـه اروپـا سـفر کـرد و همیـن هـم باعـث شـد تـا کم کم 

https://www.alibaba.ir/
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معمـاری کاخ تحـت تاثیر معمـاری اروپایی قرار بگیرد. 

پس بهتر اسـت بدانید که کاخ گلسـتان با معماری به 

سـبک ایرانی سـاخته شـد و بعد هم تحولاتی مبتنی 

بـر معماری نئوکلاسـیک اروپا وارد معمـاری ایرانی آن 

شـد و حـالا، وقتی کـه در کاخ قدم بزنید، تلفیق زیبای 

سـبک معمـاری ایرانی و اروپایـی را می بینید.

فقـط کافـی اسـت در محوطـه و عمارت هـای مختلف 

گلسـتان )که تبدیل به موزه شـده اند( قدم بزنید تا از 

آینه  کاری هـای کم نظیـر، کاشـی کاری های فوق العاده، 

اسـتخر، فـواره و درختـان سـربه فلک کشـیده لـذت 

ببرید.

https://www.alibaba.ir/
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کاخ گلسـتان نماد زیبایی، تاریخ، فرهنگ، معماری و 

هنـر ایرانـی اسـت. گلسـتان دلبـر چندین بخـش دارد 

کـه هرکدام داسـتانی جدا دارند و پیشـنهاد می کنیم 

اصلا از آن هـا نگذرید:

   ایوان تخت مرمر

   خلوت کریمخانی

   تالار الماس

   تالار سلام

   تالار برلیان

   کاخ ابیض

   تالار آینه

   عمارت بادگیر

   تالار سفره خانه

   کاخ شمس العماره

   موزه نگارخانه

https://www.alibaba.ir/
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  اگـر می توانید حتما کاخ گلسـتان را در برنامه 

سـفرتان بگذاریـد؛ البتـه اگر نتوانسـتید سـری 

بـه کاخ بزنیـد، بازدیـد مجازی از سـایت آن هم 

گزینـه ای بـرای دیدن این کاخ اسـت.

نمی شـود  را  گلسـتان  کاخ  زیبایـی  و  تاریـخ    

نادیـده گرفـت، اگـر شـما هـم دوسـت داریـد تا 

دربـاره آن بیشـتر بدانیـد، حتمـا مجلـه آنلایـن 

بخوانیـد. را  علی بابا 

برای گفتـن  داسـتان ها  شـمس العماره    کاخ 

» شـمس العمـاره؛  دارد، پـس بـد نیسـت تـا 

از  را  خـود«  عهـد  در  تهـران  بنـای  بلندتریـن 
بخوانیـد. علیبابا  مجلـه 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
http://www.golestanpalace.ir/%D8%AA%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://www.alibaba.ir/mag/golestan-palace/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/golestan-palace/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/shamsol-emareh/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/shamsol-emareh/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/shamsol-emareh/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، خیابـان پانزده خـرداد، ضلع شـمالی 

میـدان ارگ

ساعت کاری

نیمه اول سال از  ساعت 9:30 تا 18:30 

نیمه دوم سال از  ساعت 9 تا 17:30

هزینه بلیط

و  عمـارت  ورودی   / تومـان  هـزار   5 ورودی 

موزه هـا هرکـدام 4 هـزار تومـان / کاخ اصـی 

25 هـزار تومـان

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 1 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

خرداد پانزده 

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Golestan+Palace/@35.6797523,51.4205181,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xe953925ee5058ce?sa=X&ved=2ahUKEwisj5zwn4v9AhXghP0HHa5mCmIQ_BJ6BAhNEAc




انـاا  را دنبـال کنیـد تـا هـم عکس ها و 

ودئوهـای با�یفیـت و ناب از جاذبه های گدشـگی 

اـان و جهـان بب�نید، هم جددت��ـن ن�ات �اربدی 

دربار ف و گدشگی را از زبان  بشنود.

از اینجا دنبال کنید



انـاا  را دنبـال کنیـد تـا هـم عکس ها و 

ودئوهـای با�یفیـت و ناب از جاذبه های گدشـگی 

اـان و جهـان بب�نید، هم جددت��ـن ن�ات �اربدی 

دربار ف و گدشگی را از زبان  بشنود.

از اینجا دنبال کنید

https://www.instagram.com/alibaba_travels
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2- کاخ سعدآباد

تاریـخ معاصـر ایـران بـرای شـما هـم جـذاب اسـت؟ 

اگـر جواب تـان »بلـه« اسـت، پـس بـه هیچ وجـه کاخ 

سـعدآباد زیبـا را از دسـت ندهیـد. در شـمال تهـران، 

بیـن چنارهـای بلنـد، مجموعـه کاخ هایی وجـود دارد 

کـه زمانی اقامتگاه ییلاقی پادشـاهان قاجار و پهلوی 

بـوده و حـالا تبدیـل به یکـی از موزه های تهران شـده 

است. 

به سـمت ایـن کاخ موزه بروید تـا از طراحی و معماری 

https://www.alibaba.ir/
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اصیـل ایرانـی کـه بـا معمـاری اروپایـی ترکیـب شـده، 

لـذت ببریـد. درسـت اسـت کـه در حـال حاضـر امکان 

بازدیـد از همـه کاخ هـای سـعدآباد وجـود نـدارد و در 

دسـت مرمـت یـا در اختیـار نهـاد ریاسـت جمهـوری 

اسـت امـا بـاز هـم ایـن کاخ بـه  قـدری زیبایـی دارد کـه 

شـما را مجـذوب خـودش کنـد. 

از سنگ های مرمر کاخ اسود، سنگ های سبز معدن 

خمسـه زنجـان و مرمـر خراسـان کاخ شـهوند )کاخ 

سـبز( گرفتـه تـا گچ بری هـای بی نظیـر و تزئیناتـی کـه 

هـوش از سـرتان می برنـد. در کنـار آن هـا قـدم زدن در 

فضـای طبیعـی زیبای سـعدآباد بـا درختان فـراوان و 

رودخانـه ای کـه از میان آن عبور می کنـد، می تواند در 

هر فصـی دل انگیز باشـد.

https://www.alibaba.ir/
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یکـی از بخش هایـی کـه بعـد از گشـت وگذار در فضای 

از  بایـد ببینیـد، کاخ سـفید اسـت.  زیبـای سـعدآباد 

بایـد  کـه  نگوییـم  سـفید  کاخ  خیره کننـده  جزئیـات 

خودتان ببینید. در نزدیکی کاخ سفید، مجسمه آرش 

کمانگیر و در مقابل کاخ، مجسـمه رضاشاه قرار دارد 

که البته الان به  غیر از بخشـی از مجسـمه رضاشـاه و 

چکمه هایـش چیـزی از آن باقـی نمانـده اسـت.

سـعدآباد بـه  قـدری زیبـا و سـرگرم کننده اسـت کـه 

آمـاده  بگذرانیـد.  وقـت  آن  در  می توانیـد  سـاعت ها 

گران قیمـت،  ظـروف  پوشـاک،  دیـدن  از  کـه  باشـید 

سـلاح های اختصاصـی یا اتومبیل هـای لوکس زمان 

پهلـوی تـا آثار برجسـته اسـتاد فرشـچیان و بسـیاری 

آثـار دیگـر لـذت ببریـد.

موزه های سعدآباد حسابی متنوع هستند و هرکدام 

حال وهوای خودشان را دارند:

   کاخ موزه سبز

   کاخ موزه ملت

   موزه آلبوم های سلطنتی و اسناد سعدآباد

   موزه ظروف سلطنتی

   موزه آب

   موزه خط و کتابت میرعماد

https://www.alibaba.ir/
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   موزه آشپزخانه سلطنتی

   موزه اتومبیل های سلطنتی

   موزه سلاح های دربار

   موزه برادران امیدوار

   موزه نظامی

   موزه استاد فرشچیان

   موزه استاد حسین بهزاد

   موزه هنر ملل

   موزه هنرهای زیبا

   موزه پوشاک سلطنتی

https://www.alibaba.ir/
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خریـد بلیـط کاخ مـوزه سـعدآباد بـه    بـرای 

صـورت آنلایـن بـه سـایت آن مراجعـه کنیـد.

  اگـر تـور مجـازی سـعدآباد برای شـما جذاب 

اسـت، حتما سـایت مـوزه را ببینید.

  موزه ها و کاخ های سعدآباد زیاد و پر جزئیات 

اسـت؛ اگر دوسـت دارید در مورد آن ها بیشـتر 

بدانیـد، گنجینـه تاریـخ معاصـر تهـران مجله 

علیبابا را از دست ندهید.

  بـا پرداخـت هزینه کمی می توانید از وسـایل 

از  و  کنیـد  اسـتفاده  کاخ  داخـل  حمل ونقـل 

خسـتگی جلوگیـری کنیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://sadmu.ir/cat/549
https://sadmu.ir/cat/549
https://www.alibaba.ir/mag/sadabad-complex/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/sadabad-complex/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهــران، خیابــان ولیعصــر، خیابــان شــهید 

ــان شــهید  فلاحــی )زعفرانیــه(، انتهــای خیاب

ــری ــال طاه کم

ساعت کاری

نیمه اول سال از ساعت 9 تا 18:45 

نیمه دوم سال از ساعت 8 تا 17

هزینه بلیط

سـبز  مـوزه  کاخ  و  ملـت  مـوزه  کاخ  ورودی، 

هرکدام 5 هزارتومان / سایر موزه ها هرکدام 

4 هزارتومـان

https://www.alibaba.ir/
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مسیر دسترسی

بهتـــر اســـت بـــرای رفتـــن بـــه مـــوزه 

از تاکســـی یـــا خـــودروی شـــخصی 

ــد. ــتفاده کنیـ اسـ

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Saadabad+Historical+Complex/@35.8161559,51.4240378,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e08a91d9820ef:0xd76ef0f9348cba84!8m2!3d35.8161559!4d51.4240378!16zL20vMDQyajk4
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3- کاخ نیاوران

شـمال  در  آب وهـوا  خـوش  روسـتایی  گذشـته،  در 

تهـران به اسـم »گـرده وی« یـا »گرده به« قرار داشـت 

و در همسـایگی آن، نـی زاری بزرگ بود. فتحعی شـاه 

نیزارهـا  محـل  در  باغـی  و  کاخ  سـاخت  بـه  تصمیـم 

گرفـت و آن منطقـه بـه »نـی آوران« معروف شـد. بعد 

از فتحعی شـاه، محمدشاه در این باغ بنای ساده ای 

سـاخت و بعـد ناصرالدین شـاه »کاخ صاحبقـران« و 

احمدشـاه هـم »کوشـک احمـد شـاهی« را سـاخت. 

https://www.alibaba.ir/
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اما داسـتان نی آوران که حالا به نیاوران می شناسـیم 

به همین جا ختم نمی شـود؛ در زمان محمدرضاشاه 

بـود کـه بعضـی از بناهـای این بـاغ تخریب شـد و کاخ 

جدید نیاوران سـاخته شد.

ایـن کاخ آخریـن اقامتـگاه پادشـاهی ایـران اسـت که 

تاریـخ و فرهنگ معاصر ایران را به نمایش می گذارد. 

در بین درختان قطور سربه فلک کشیده، کاخ نیاوران 

با معماری سـاده اما مدرن به سـبک ایرانی و اروپایی 

حسابی خودنمایی می کند. در کاخ نیاوران می توانید 

مشـهورترین قالـی ایـران تا اتاق های خـواب خانواده 

محمدرضـا پهلوی و فرح دیبا را ببینید.

البتـه بـه غیر از کاخ اصـی و زیبایی هایش، می توانید 

موزه هـای جذاب و خاص زیـر را هم ببینید:

   کاخ صاحبقرانیـه )ممکـن اسـت امـکان بازدیـد 

نداشـته باشـد(

   موزه کوشک احمدشاهی

   موزه کتابخانه اختصاصی نیاوران

   موزه جهان نما

   موزه خودروهای اختصاصی

   باغ موزه کتیبه ها

https://www.alibaba.ir/
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  گوشه به گوشـه کاخ نیـاوران بـرای خـودش 

داستان هایی دارد که بد نیست قبل از سرزدن 

بـه آن کمـی درباره شـان بخوانیـد. اگـر دوسـت 

دارید با این کاخ زیبا بیشتر آشنا شوید، مجله 

علیبابا را بخوانید.

  بـرای خریـد اینترنتـی بلیط کاخ نیـاوران، به 

راهنمـای این صفحـه مراجعه کنید.

  در سایت موزه نقشه کاخ نیاوران را ببینید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://niavaranmu.ir/detail/2947/%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%84%DB%8C%D8%B7-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%DB%8C
https://niavaranmu.ir/majmoe-pelan
https://niavaranmu.ir/majmoe-pelan
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، میدان شهید باهنر )نیاوران(

ساعت کاری

نیمه اول سال از ساعت 9 تا 19 

نیمه دوم سال از ساعت 8 الی 17

هزینه بلیط

ورودی و کاخ اختصاصی 5 هزارتومان / سایر 

موزه  ها هرکدام 4 هزارتومان

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خــــط 220 یـا 387 اتوبـــــوس رانی، 

پیــــاده شدن در ایسـتگاه ســـــه راه 

اقدسـیه

10 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/search?q=%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D9%87%20%DA%A9%D8%A7%D8%AE%20%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86&oq=%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%B9%D9%87+%DA%A9%D8%A7%D8%AE+%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86&aqs=chrome.1.69i57j0i13i512j0i22i30l2j0i22i30i625l6.2188j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:1&tbm=lcl&sxsrf=AJOqlzWrTPJXFNnaGUI9Wsslai0WY3c9aA:1676052791747&rflfq=1&num=10&rldimm=15762730568696830486&lqi=CiLZhdis2YXZiNi52Ycg2qnYp9iuINmG24zYp9mI2LHYp9mGSNSAqQJaOhAAEAEQAhgAGAEYAiIi2YXYrNmF2YjYudmHINqp2KfYriDZhtuM2KfZiNix2KfZhioICAIQABABEAKSARdoaXN0b3JpY2FsX3BsYWNlX211c2V1bZoBI0NoWkRTVWhOTUc5blMwVkpRMEZuU1VNd2NFOTZZVWRSRUFF&phdesc=nqZaqwTeNGY&ved=2ahUKEwjJgZuax4v9AhWj8rsIHdThDvsQvS56BAgSEAE&sa=X&rlst=f#rlfi=hd:;si:15762730568696830486,l,CiLZhdis2YXZiNi52Ycg2qnYp9iuINmG24zYp9mI2LHYp9mGSNSAqQJaOhAAEAEQAhgAGAEYAiIi2YXYrNmF2YjYudmHINqp2KfYriDZhtuM2KfZiNix2KfZhioICAIQABABEAKSARdoaXN0b3JpY2FsX3BsYWNlX211c2V1bZoBI0NoWkRTVWhOTUc5blMwVkpRMEZuU1VNd2NFOTZZVWRSRUFF
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از حمایت شما سپاسگزاریم

اگر محتوای این کتاب برایتان مفید بود، به دوستانتان 

هم معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!&source=
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4- موزه ملی ایران

اگـر در تهـران بـه دنبـال یکـی از قدیمی تریـن و البتـه 

غنی تریـن موزه هـای ایران می گردید، مسـیرتان را به 

سـمت خیابـان سـی تیر کـج کنیـد. مـوزه مـی ایـران، 

حداقـل  بایـد  کـه  ایـران  موزه هـای  بهتریـن  از  یکـی 

یک بـار آن را دیـده باشـید. در جنـوب تهـران در سـال 

1316 مـوزه ای کـه طـراح آن شـخصی فرانسـوی بـه 

عباسـعی  حـاج  به دسـت  بـود  گـدار«  »آنـدره  اسـم 

معمارباشـی و اسـتاد مـراد تبریـزی تاسـیس شـد. از 

https://www.alibaba.ir/
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ورودی ایـن مـوزه می توانیـد متوجـه شـوید کـه قـرار 

اسـت تا به دل جهان باسـتان، یک سفر هیجان انگیز 

داشـته باشـید. 

گدار در طراحی ورودی موزه، از کاخ تیسفون ساسانی 

و طاق کسری الهام گرفته که زیبایی این موزه را چند 

برابـر کـرده اسـت. از ورودی کـه بگذریـد، بـا دو بخش 

ایـران باسـتان و دوران اسـلامی در مـوزه می مواجه 

می شوید.

نظـر  چیزهایـی  چـه  اسـت  قـرار  مـوزه  ایـن  در  امـا 

باسـتان،  ایـران  بخـش  در  کنـد؟  جلـب  را  شـما 

دوران  تـا  سـنگی  پارینـه  دوران  تاریخـی  اشـیای 

ساسـانی از ابـزار و ادوات تـا وسـایل مـردم باسـتانی 

در  می بینیـد.  را  آمـده  به دسـت  اسـتخوان های  و 

بخـش  تکمیل کننـده  کـه  اسـلامی  دوران  قسـمت 

https://www.alibaba.ir/
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ایران باسـتان اسـت هم می توانید آثـار هنری مربوط 

بـه دوره هـای پـس از ورود اسـلام بـه ایـران را ببینیـد 

 و از ایـن سـفر و زیبایی هایـش حسـابی لـذت ببریـد.

مـوزه مـی ایـران و مخصوصـاً مـوزه ایران باسـتان را 

بـه هیچ وجـه از دسـت ندهید.

  برای تور مجازی موزه اینجا کلیک کنید.

  نقشـه مـوزه مـلی ایـران می توانـد حسـابی 

بـه شـما کمـک کند.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://vtour.visitiran.ir/360/Iran_National_Museum/FA/
https://irannationalmuseum.ir/fa/wp-content/uploads/2016/06/map-bastan-Farsi-1.pdf
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، خیابان امـام خمینی، ابتـدای خیابان 

سـی تیر، خیابـان پروفسـور رولن، شـماره یک

ساعت کاری

نیمه اول سال از ساعت 9 تا 19 

نیمه دوم سال از ساعت 8:30 تا 17

هزینه بلیط

10 هزارتومان

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 1 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

امام خمینی

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/National+Museum+of+Iran/@35.6868745,51.414644,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0196d786605b:0x46ef1b89035ae1c6!8m2!3d35.6868745!4d51.414644!16s%2Fg%2F1211qyl1
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5- کتابخانه و موزه ملی ملک

یکـی از موزه هـای جـذاب باغ مـی، موزه ملک اسـت. 

»حـاج حسـین ملک« مجموعه دار یگانـه ای بود که در 

طول سـال ها مجموعه های بی نظیری از آثار مختلف 

مثل کتاب خطی و آثار هنری جمع آوری کرده بود. در 

سـال 1316 حاج حسـین ملک خانه پـدری اش را وقف 

آسـتان قـدس رضـوی کـرد و مـوزه می ملـک افتتاح 

شد.

در موزه ملک که در طبقه همکف قرار دارد، می توانید 

https://www.alibaba.ir/
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آثـار هنـری کمیاب و فوق العاده ای ببینیـد. اما در این 

مـوزه احتمـالا چـه چیـزی بیشـتر از همـه توجـه شـما 

را جلـب می کنـد؟ مجموعـه ده  هـزار سـکه از دوران 

لیدیه تا زمان پهلوی و سـکه های کمیابی مثل سـکه 

فتحعی شـاه در لبـاس ایـل، یـا شـاید صد هـزار تمبر 

که در بین آن ها از اولین تمبرهای چاپ شـده ایران و 

سراسـر جهان تا حال حاضر وجود دارد، یا 44 تخته 

قالی و قالیچه کم نظیر، یا شـاید هم مجموعه خوش 

رنگ ولعـاب اشـیاء لاکی که شـامل 86 قلمـدان، آینه، 

سرچسبدان و قاب است و بعضی از آن ها قدمتشان 

بـه سـه قـرن می رسـد؟ تک تـک مجموعه هـای ملـک 

می توانـد شـما را شـگفت زده کنـد تـا حسـابی از آن 

لـذت ببریـد. در ضمـن تعـدادی از آثـار کمال الملـک را 

هـم در ایـن موزه پیـدا می کنید.

https://www.alibaba.ir/
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راسـتی کتابخانـه ملک هم که نیازی بـه تعریف ندارد. 

تصور کنید که در آن نوزده  هزار نسـخه نفیس خطی 

و بیشـتر از یکصـد هزار جلد کتاب چاپـی به زبان های 

مختلـف وجـود دارد کـه نمونـه  همچیـن کتابخانه ای 

کمتـر جایـی پیـدا می شـود. البتـه بـرای اسـتفاده از 

کتابخانـه بایـد هماهنگی هایی انجـام دهید.

  حیـف اسـت تـا موزه می ملک بروید و سـری 

به موزه های جذاب و نزدیک به آن نزنید. از این 

مـوزه تـا مـوزه ارتباطـات، مـوزه عبـرت و مـوزه 

سـکه فاصلـه زیـادی نداریـد؛ پـس می توانیـد 

آن هـا را هم در برنامه تان داشـته باشـید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/iran-ebrat-museum/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، میـدان امام خمینی، سـر در باغ می، 

خیابـان ملل متحد )میدان مشـق(

ساعت کاری

شنبه تا چهارشنبه از ساعت 8:30 تا 15:30 

 پنجشنبه از ساعت 10 تا 15

هزینه بلیط

5 هزارتومان

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 1 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

امام خمینی

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Malek+National+Library+%26+Museum/@35.6870247,51.4163448,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e019123e76e01:0xc62dd83a4029eead!8m2!3d35.6870247!4d51.4163448!16zL20vMDliNjZk
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6- موزه هنرهای معاصر

داسـتان موزه هنرهای معاصر از آنجایی شـروع شد 

که فرح دیبا، با کمک هنرمند معمار و نقاش »کامران 

گنجینه هـای  از  مـوزه ای  سـاخت  بـه  تصمیـم  دیبـا« 

هنـر مـدرن گرفتنـد. پـس در گوشـه غربـی پـارک فـرح 

)لالـه کنونـی( مـوزه ای بـا معمـاری نویـن، بـا الهـام از 

بادگیرهای مناطق حاشیه کویری ایران ساخته شد. 

حـدود سـال 1970 میـلادی بـود کـه فـرح بـا خریـد آثار 

هنـری از گوشـه و کنار دنیا، این مـوزه را تکمیل کرد و 

https://www.alibaba.ir/
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حـالا در ایـن مـوزه می توانیم هنـر مدرن پـس از جنگ 

جهانـی دوم تـا پیـش از دهـه 1980 میـلادی را ببینیم.  

در این موزه بیشـتر از سـه هزار اثر هنر تجسمی ایران 

و جهـان قـرار گرفتـه؛ از آثـار پیکاسـو، گوگـن، رنـوار، 

ارنست و پولاک تا سهراب سپهری. البته در کتابخانه 

ایـن مـوزه بیشـتر از پنج هـزار کتـاب بـا موضـوع هنـر 

قـرار دارد تـا مـوزه را تکمیـل کنـد. پـس اگـر بـه دنبـال 

مـوزه ای متفـاوت بـا تمرکـز بـر هنـر نقاشـی هسـتید، 

سـری بـه ایـن مـوزه زیبـا بزنیـد و از مسـیر مارپیـچ آن 

لـذت ببرید.

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

فاصـل  حـد  شـمالی،  کارگـر  تهران، خیابـان 

بلـوار کشـاورز تـا خیابـان فاطمی، جنـب پارک 

له لا

ساعت کاری

شنبه تا پنجشنبه از ساعت 9 تا 18 

جمعه از ساعت 14 تا 18

هزینه بلیط

20 هزارتومان

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتـوبـوس رانــی،   259 یـا   236 خــط 

پیاده شدن در ایستگاه شهر و روستا

7 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Tehran+Museum+of+Contemporary+Art/@35.7113083,51.3904786,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0121c0000001:0x9809a5a417928ab4!8m2!3d35.7112724!4d51.3906167!16zL20vMDZuM2c5
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7- موزه رضا عباسی 

شـاید اسـم »رضـا عباسـی« را شـنیده باشـید و او را 

خطاطـی  بـه  کـه  صفـوی  عصـر  نقـاش  بشناسـید. 

بـه اسـم  بـا توجـه  و مینیاتـور مشـهور اسـت. پـس 

مـوزه می شـود فهمیـد کـه با چه مـوزه جذابـی طرف 

هسـتید. وقتـی در خیابـان شـریعتی در نزدیکـی پـل 

سـید خنـدان قـدم بزنیـد، احتمـالا لوگـوی مـوزه رضا 

توسـط  کـه  لوگویـی  کنـد.  جلـب  را  نظرتـان  عباسـی 

اسـتاد ممیـز، پـدر گرافیک ایران طراحی شـده اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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یکـی از موزه های جـذاب و کمترشناخته شـده تهران 

کـه در آن آثـاری از هـزاره دوم پیـش از میـلاد تـا دوران 

قاجـار را خواهیـد دیـد. مـوزه بـه سـه بخـش و یـک 

کتابخانه تقسیم شده که در بخش اول، تالار پیش از 

اسلام )شامل دوره هخامنشی، اشکانی و ساسانی(، 

در بخـش دوم تـالار هنرهـای اسـلامی )شـامل دوره 

سـلجوقی، تیمـوری و صفـوی( و در بخش سـوم تالار 

نگارگـری و خوشنویسـی را می بینید.

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

پـل  بـه  نرسـیده  شـریعتی،  خیابـان  تهـران، 

892 شـماره  سـیدخندان، 

ساعت کاری

نیمه اول سال از ساعت 9 تا 19 

نیمه دوم سال از ساعت 9 تا 17

هزینه بلیط

5 هزارتومان

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خــط 303 یــا 304 اتـوبـوس رانــی، 

پیاده شـــدن در ایســتگاه بی ســیم

2 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87+%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%DB%8C%E2%80%AD/@35.7410535,51.4465549,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3f8e03f18431fb69:0xc6f898eb56e2021d!8m2!3d35.7410535!4d51.4465549!16s%2Fm%2F0gjdgdy?hl=fa
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8- باغ نگارستان

کـه  اسـت  مکان هایـی  آن  از  نگارسـتان،  مـوزه  بـاغ 

حوادث و داستان های تلخ و شیرین زیادی را تجربه 

اولیـن  تـا  فراهانـی  قائم مقـام  قتـل  از  اسـت.  کـرده 

کلاس های درس دانشـگاه تهران با حضور نامدارانی 

بهـار،  ملک الشـعرای  و  فروزانفـر  بدی�ع الزمـان  مثـل 

گوشـه ای از خاطـرات نگارسـتان اسـت. بـا همـه ایـن 

داستان ها، اگر دل تان می خواهد تا در سفرتان جایی 

آرامش بخش را تجربه کنید و به دور از هیاهو باشید، 

https://www.alibaba.ir/
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بـاغ نگارسـتان می توانـد در صـف اول برنامه هایتـان 

باشد.

بـه محـض ورود، بـا محیطـی سرسـبز بـا درخت هـای 

کوتاه و بلند در کناه حوض های خوش رنگ که نیلوفر 

آبـی در آن هـا خودنمایـی می کنـد روبـه رو می شـوید. 

می توانید مطمئن باشید از قدم زدن در این باغ دلبر، 

اصلا خسـته نخواهید شد.

در بخشـی از باغ نگارسـتان، موزه مکتب کمال الملک 

معـروف،  کمال الملـک  همـان  بلـه  دارد؛  قـرار 

مـوزه  ایـن  در  قاجـار.  عصـر  نقـاش  معروف تریـن 

می توانیـد آثـار فوق العـاده ای از اسـتاد کمال الملـک 

ممکـن  آن،  بـر  عـلاوه  ببینیـد.  را  شـاگردانش  و 

شـنیده  سـلام«  »صـف  مـورد  در  چیزهایـی  اسـت 

قاجـار  دوره ی  از  کـه  باشـکوهی  دیوارنـگاره  باشـید؛ 

برسـد.  نگارسـتان  بـاغ  بـه  تـا  شـده  دست به دسـت 

https://www.alibaba.ir/
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دیوارنـگاره باشـکوه »صـف سـلام فتحعی شـاه« کـه 

شما را خیره می کند. این دیوارنگاره عظیم داستان ها 

ببینیـد. مـوزه  همیـن  در  را  آن  می توانیـد  و  دارد 

در طرفـی دیگـر، مـوزه ای قـرار دارد کـه متعلـق بـه آثار 

شـاهرودی  منیـر  ایرانـی،  هنرمنـد  بانـوی  کم نظیـر 

فرمانفرمائیان اسـت. این هنرمند، با ترکیب نقاشـی 

پشت شیشه، خاتم کاری، هندسه اسلامی، آینه کاری 

و طراحی معمارانه، آثاری را خلق کرده که از دیدنشان 

شـگفت زده می شوید.

  در صـورت تمایـل بـرای خریـد بلیـط اینترنتی 

اینجـا کلیـک کنید.

تـور مجـازی فوق العـاده ای  نگارسـتان،  بـاغ    

دارد کـه پیشـنهاد می کنیـم حتمـا سـری به آن 

بزنیـد؛ بـرای تـور مجـازی اینجـا کلیـک کنیـد.

بـاغ  بـا داسـتان های  تـا  داریـد  اگـر دوسـت    

بـاغ  مطلـب  شـوید،  آشـنا  بیشـتر  نگارسـتان 

مـوزه نگارسـتان تهـران با معماری باشـکوه 
از دسـت ندهیـد. را  قاجـاری 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://negarestan.ut.ac.ir/fa/form/502/%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%84%DB%8C%D8%AA-
http://irpano.ir/ap/Museum/Negarestan/intro/
https://www.alibaba.ir/mag/negarestan-museum-garden/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/negarestan-museum-garden/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/negarestan-museum-garden/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/negarestan-museum-garden/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  باغ نگارستان،دوشنبه ها تعطیل است.

حواستان باشد!

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، میدان بهارسـتان، خیابان دانشسرا، 

خیابان شریعتمدار رفیع

ساعت کاری

نیمه اول سال از ساعت 10 تا 18 

نیمه دوم سال از ساعت 9 تا 17

هزینه بلیط

30 هزارتومان

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 2 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

بهارستان

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Negarestan+Museum+Garden/@35.6949336,51.4328287,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0227ba3f44c3:0xa4355bb964f1b6e!8m2!3d35.6949336!4d51.4328287!16s%2Fg%2F12321bqj
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9- خانه موزه مقدم

روزی روزگاری خانـه ای مجلـل در عهـد قاجـار، متعلق 

خـان  تقـی  »محمـد  اسـم  بـه  درباریـان  از  یکـی  بـه 

احتسـاب الملک« بـود. محمدتقـی خـان دو پسـر بـه 

نام های حسن و محسن داشت که برای تحصیل به 

اروپـا رفتند. محسـن عاشـق هنـر و باستان شناسـی 

بـود. پـس بعـد از اتمـام تحصیلـش در سـال 1315 بـا 

زنـی فرانسـوی بـه نـام سـلما ازدواج کـرد. 

را  سـلما  دسـت  محسـن  کـه  بـود  سـال  همـان  در 

https://www.alibaba.ir/
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گرفـت و از فرنـگ بـه تهـران آمدنـد و در خانـه پـدری 

محسـن زندگی مشترکشـان را شـروع کردنـد. قبل تر 

گفتیم که محسـن تحصیل کرده فرنگ بود و عاشـق 

باستان شناسـی؛ پـس بـا سـلما تصمیـم گرفتنـد تـا 

اشـیای تاریخـی را کـه در معـرض نابـودی یـا خـروج از 

ایـران بودنـد بخرنـد و نگهـداری کننـد.

این قصــــــــه اسـتاد محســـــن مقــــــــدم، استـــــاد 

تلاش هـای  بـود.  تهـران  دانشـگاه  باستان شناسـی 

خانه هـای  بیـن  در  حـالا  شـد  باعـث  مقـدم  اسـتاد 

معمولـی خیابـان امام خمینی، تکه ای از بهشـت قرار 

نظـم  مقـدم  خانه مـوزه  در  همه چیـز  باشـد.  گرفتـه 

دارد.  خاصـی 

یکـی از نـکات جالب این خانه، اسـتفاده از سـبک های 

مختلـف معمـاری نقـاط مختلف دنیا در آن اسـت. اما 

https://www.alibaba.ir/
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آن حـوض خوش رنـگ،  از هرچیـزی  بیشـتر  احتمـالا 

شـمعدانی ها و درخـت ارغـوان نظرتـان را جلـب کند، 

درسـت پشـت دیـوار تجـدد و در حیـاط اندرونـی کـه 

بـا الهـام از چهاربـاغ ایرانـی سـاخته شـده، ایـن مـوزه 

می توانـد  متنوعـش(  اشـیاء  و  آن  زیبـای  )فضـای 

سـاعت ها شـما را از شـلوغی و هیاهـو نجـات دهـد.

  برای لذت بردن از خانه موزه مقدم به صورت 

آنلاین اینجا کلیک کنید.

  در صـورت تمایـل بـرای خریـد بلیـط آنلایـن 

ببینیـد. را  مـوزه  سـایت 

  پیشنهاد می کنیم قبل ازرفتن به این بهشت، 

حتمـا در مورد اسـتاد مقدم و زندگی نامه شـان 

بخوانید.

بهتر است بدانید که...

  خانه موزه مقدم دوشنبه ها تعطیل است.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
https://irpano.ir/ap/Museum/Moghadam/Intro/
https://museums.ut.ac.ir/fa/form/503/%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87-%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، خیابـان امـام خمينـی، بعـد از خیابان 

شـیخ هـادی، جنب بانـک ملت، پـلاک 251 

ساعت کاری

نیمه اول سال از ساعت 10 تا 18 

نیمه دوم سال از ساعت 9 تا 17

هزینه بلیط

30 هزارتومان

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 2 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

حسن آباد

6 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Moghaddam+Museum/@35.6868728,51.4048112,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e01a36039b3df:0x24a63370674ad7f0!8m2!3d35.6868728!4d51.4048112!16s%2Fg%2F1222z50h
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10- خانه موزه سیمین و جلال

وقتی که سـیمین دانشـور برای تحصیل عازم امریکا 

شـد، همسـرش جـلال آل احمـد در تهـران تنهـا بـود. 

بـه  دزاشـیب  محلـه  در  خانـه ای  سـاخت  فکـر  پـس 

سـرش زد تا وقتی سـیمین از سـفر برگشـت، سـاکن 

خانه ای شـود که خشت خشـت آن با عشـق سـاخته 

در  کـه  پانزده هزارتومانـی جـلال  خانـه  شـده اسـت. 

 ...« می گفـت:  اینطـور  سـیمین  بـرای  نامه هایـش 

راسـتی بگـذار ریـز خرجی را که تا الان برای سـاختمان 

https://www.alibaba.ir/
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کـرده ام از دفتـر برایـت بیرون نویـس کنـم. عزیـز دلـم، 

تـا امـروز ده هـزار و چهارصـد تومـان خـرج کـرده ام. 

دو هـزار تومـان آهـن، هـزار و پانصد تومـان نجاری، و 

باقـی اش را تـا پنـج هـزار تومـان خرج های دیگـر پله و 

بنایـی و کاهـگل و لوله کشـی حسـاب کـن و امیدوارم 

دیگـر از پانـزده هـزار تومـان بیشـتر نشـود.«.

و البتـه وقتـی می گوییم عشـق از در و دیـوار این خانه 

می بـارد، از نامـه سـیمین به جلال می گوییـم: »وقتی 

فکر می کنم که تو داری برای اسـتقرار خودمان تلاش 

می کنـی و خانـه می سـازی، هـم دلـم می گیـرد و هـم 

دلـم از لـذت آب می شـود. خانـه ای کـه تـو می سـازی 

بـا عشـق روی خشـت دیگـر گذاشـته  هـر خشـتش 

می شـود و بـرای مـن از هـر قصـری مجلل تـر اسـت و 

https://www.alibaba.ir/
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می دانـم کـه ایـن عشـق، روح خانـه خواهـد بـود و در 

خانـه پراکنـده خواهد شـد.«

در  نامـدار،  نویسـنده  زوج  ایـن  فـوت  از  بعـد  مدتـی 

سـال 1397 در روز تولد سـیمین خانه موزه سیمین و 

جـلال افتتاح شـد. بـا ورود به این خانه موزه، اسـباب 

قدیمی، عکس ها، کتابخانه شخصی، اتاق کار رویایی 

جـلال، اتـاق دلباز سـیمین و حتـی حلقه هـای ازدواج 

ایـن زوج و حیـاط زیبـای خانه شـان را خواهیـد دید.

  خانه موزه سیمین و جلال جمعه و شنبه ها 

تعطیل است.

حواستان باشد!

  اگـر تـا دزاشـیب و خانه موزه سـیمین و جلال 

تـا کمـی آن طرف تـر هـم،  رفتیـد، حیـف اسـت 

سـری بـه خانه مـوزه نیمـا یوشـیج نزنیـد.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، تجریـش، دزاشـیب، خیابـان شـهید 

رمضانـی، کوچـه  رهبـری، کوچـه  پسـندیده، 

1 پـلاک  ارض،  بن بسـت 

ساعت کاری

از ساعت 9 تا 17

هزینه بلیط

5 هزارتومان

مسیر دسترسی

می توانید با تاکسی به این خانه موزه 

بروید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Simin+%26+Jalal+House+Museum/@35.8017919,51.4394391,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e05fdd11a7ded:0x65d2f5a687b2bf41!8m2!3d35.8017919!4d51.4394391!16s%2Fg%2F11gyx_y195
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انتخاب موزه ها و آثار تاریخی

کـدام »موزه هـا و آثـار تاریخی« نظرتـان را جلب 

کـرد؟ در چک لیسـت زیـر آنها را انتخـاب کنید تا 

یادتـان باشـد به آن ها سـر بزنید.

    کاخ گلستان

    کاخ سعدآباد

    کاخ نیاوران

    موزه می ایران

    کتابخانه و موزه می ملک

    موزه هنرهای معاصر

    موزه رضا عباسی

https://www.alibaba.ir/


331

گشت و گذار  <  موزه ها و آثار تاریخی

    باغ نگارستان

    خانه موزه مقدم

    خانه موزه سیمین و جلال

https://www.alibaba.ir/
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فصل 3 - بخش 2

محله های توریستی

https://www.alibaba.ir/
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محله های توریستی

داسـتان هایش  و  تهـران  بـا  تـا  داریـد  دوسـت  اگـر 

آشـنا شـوید، یکـی از بهتریـن راه هـا گشـت وگذار در 

محله هـای آن اسـت. کوچه به کوچـه تهـران داسـتان 

و زیبایـی مخصـوص خـودش را دارد. یکـی مـدرن و 

یکـی دیگـر قدیمـی. بـه خاطر همین اسـت کـه تهران 

مـدرن امـا اصیـل اسـت. اگـر روحیـه گشـت وگذار و 

کشـف محله ها را دارید، یک کفش مناسب بپوشید، 

نقشـه را روی موبایلتـان فعـال کنیـد و بـا مـا همـراه 

شـوید تـا تهـران را از زاویـه دیگـری ببینیـم.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست محله های توریستی

کریم خان

عودلاجان

تجریش

https://www.alibaba.ir/
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1- کریم خان

اگر گذرتان به مرکز تهران افتاد، سری به ضلع شرقی 

میـدان ولیعصـر بزنیـد. خیابانـی بـا قدمـت بیشـتر از 

نیـم قـرن بـه اسـم »خیابـان کریم خـان زنـد« یـا »بلـوار 

کریم خـان زنـد« که هنـوز بافت نیمه قدیمـی خودش 

را حفـظ کـرده اسـت. فرقـی نمی کنـد اهـل مطالعـه 

باشـید و عاشـق کتـاب یـا دنبـال جواهـرات لوکـس و 

آخریـن مدل های اروپایی در مغازه های لوکس. همه 

را در کریم خـان می توانیـد پیـدا کنیـد.

https://www.alibaba.ir/


336

گشت و گذار  <  محله های توریستی

هنـوز  و  اسـت  دیدنـی  خیابـان  ایـن  بخش به بخـش 

تـا  بیاییـد  پـس  دارد.  را  قدیمـی اش  رنگ وبـوی  هـم 

کمـی در کوچه پس کوچه هـای کریم خـان قـدم بزنیـم 

و بگوییـم کـه وقتـی بـه تهـران آمدیـد، چطـور از ایـن 

خیابـان نهایت لـذت را ببرید. راسـتی، نباید فراموش 

کنیـد کـه مسـیر گشـت وگذار در خیابـان کریم خـان و 

بعـد هـم ایرانشـهر، کوتاه نیسـت و مطمئنا نـه پیاده 

ایـن همه مسـیر را می توانید برویـد و نه اصلا وقتش 

را خواهیـد داشـت. پـس قسـمت هایی را کـه برایتان 

جذاب تـر اسـت انتخـاب کنیـد و لـذت ببریـد!

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، خیابان کریم خان زند

مسیر دسترسی

خـط 1 متـرو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

میـدان ولیعصر

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Tehran+Province,+Tehran,+District+6,+Karim+Khan+Zand+St/@35.7153281,51.4189592,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3f8e01694c665d15:0x953ec3206a4b4a1f!8m2!3d35.7153281!4d51.4189592!16s%2Fg%2F1yh7_rt2l
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از ما عکس بگیرید!

فقط کافیست از صفحه موردعلاقه تان اسکرین شات 

بگیــــرید و با هشتـگ #همسفرهرسفر در توییــــتر و 

اینستاگرام منتشر کنید. به حمایت شما دلگرمیم.

#همسفرهرسفر

https://www.alibaba.ir/
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  قرار اول: بازارچه رنگارنگ بهجت آباد

بـا  اول  کریم خـان  در  گشـت وگذار  شـروع  بـرای 

اسـتفاده از متـرو یـا اتوبـوس، خودتـان را بـه میـدان 

خیابـان  میـدان،  شـرقی  سـمت  برسـانید.  ولیعصـر 

شـروع  از  بعـد  کمـی  می کنیـد.  پیـدا  را  کریم خـان 

قـدم زدن در ایـن خیابـان، کم کم برق طلافروشـی ها و 

می گیـرد. را  چشـمتان  لوکـس  ساعت فروشـی های 

بـه  حافـظ،  بـزرگ  تقاطـع  از  ردشـدن  از  بعـد  کمـی 

می رسـید.  سـابق  آبـان  همـان  یـا  عضـدی  خیابـان 

شـاید روی نقشـه اسـم ایـن خیابـان عضـدی باشـد 

خیابـان  نـام  بـا  را  آن  تهـران  سـاکنان  همچنـان  امـا 

https://www.alibaba.ir/
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بهجت آبـاد  اسـم  بـه  تهـران  قدیمی ترهـای  و  آبـان 

می شناسـند. خیابانـی قدیمـی و کهـن کـه به خاطـر 

کـه  اسـت  سـال ها  جمع وجـورش  و  نقـی  بازارچـه 

معـروف شـده اسـت. کمـی کـه در خیابـان آبـان قـدم 

می بینیـد.  را  خیابـان  ایـن  معـروف  بازارچـه  بزنیـد، 

شـاید در دیـد اول یـک بازارچـه کوچـک و سـاده مثـل 

بقیـه بازارچه هـا باشـد امـا بـه قـول معـروف »فلفـل 

نبین چه ریزه، بشـکن ببین چه تیزه!«. تفاوت اصی 

این بازارچه با سـایر بازارچه ها در خوراکی هایی اسـت 

کـه در مغازه هایـش پیـدا خواهیـد کـرد. از میوه هـای 

خاص استوایی و آسیای شرقی مثل دراگون فروت، 

بـرد فروت و رامبوتـان گرفته تا پنیر توفو، ماهی های 

خاص، محصولات کیمچی، سوپ میسو، نودل های 

چینـی و تایلندی تا انواع پاسـتاهای ایتالیایی.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، خیابـان کریم خـان، خیابـان عضـدی، 

ارشـد خیابان 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Tehran+Province,+Tehran,+Arshad%D8%8C+%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1+%D8%A8%D9%87%D8%AC%D8%AA+%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%E2%80%AD/@35.713655,51.4131196,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e016ba39f9877:0xa7e17df50573f729!8m2!3d35.713655!4d51.4131196!16s%2Fg%2F11bvtc14yt
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  قرار دوم: کلیسای سرکیس مقدس

به خیابان کریم خان برگردید و مسیر را ادامه بدهید. 

به خیابان معروف نجات اللهی یا همان ویلای سابق 

می رسـید. خیابانی که مغازه های صنای�ع دسـتی اش 

حسـابی معـروف اسـت! ایـن خیابـان بـا بزرگ تریـن 

کلیسـای تهـران یعنـی کلیسـای سـرکیس مقـدس با 

معمـاری فوق العاده زیبا و کم نظیر شـروع می شـود. 

اگر توانسـتید چشـمتان را از تماشای کلیسا بردارید، 

قـدم زدن در خیابـان ویلا را شـروع کنید تـا بعد از چند 

تهـران  کافه قنادی هـای  از خوشـمزه ترین  یکـی  متـر 

را ببینیـد. یـک قنـادی  قدیمی کـه احتمالا اگـر بگوییم 

https://www.alibaba.ir/
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یکـی از خاص تریـن شـیرینی های تهـران را می توانید 

در ایـن مغازه نقی و قدیمی تجربه کنید، باور نکنید. 

چشـیدن  تجربـه  هسـتید،  شـیرینی  اهـل  اگـر  پـس 

شـیرینی های قنـادی لـرد بـا چاشـنی عشـق آنیـک و 

لئـون را از دسـت ندهیـد کـه عاشـقانه ایـن قنـادی را 

به پـا کرده انـد و از آن روز میزبـان مشـتری های زیـادی 

بوده انـد.

خیابـان نجات اللهـی را ادامـه دهیـد تـا اسـم کوچـه 

خسـرو را روی تابلـو ببینیـد. خانـه قدیمـی ای که سـر 

کوچـه خسـرو می بینید و حالا چیـزی از پنجره هایش 

هـم باقـی نمانـده، روزی خانـه عشـق آیـدا و شـاملو 

بـود. خانـه ای کـه گفتـه می شـود روزی شـاملو روی 

دیوارهایـش، شـعر می نوشـت. 

https://www.alibaba.ir/
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با ادامه نجات اللهی، به یک شیرینی فروشـی قدیمی 

دیگر می رسید. جایی که شیرینی دانمارکی را داغ داغ 

بـا طعمـی فوق العـاده درسـت می کند و اینجـا جایی 

نیست جز شـیرینی دانمارکی معروف خیابان ویلا.

البته خیابان نجات اللهی به همینجا ختم نمی شود؛ 

اگـر عاشـق کافه هـا در خانه هـای قدیمـی هسـتید، 

قدم زدن در این خیابان را ادامه دهید تا به کافه های  

گودو یاس و دایموند برسید.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس کلیسای سرکیس مقدس

خیابـان  ابتـدای  کریم خـان،  خیابـان  تهـران، 

نجات اللهـی

     مسیریابی

آدرس کافه قنادی لرد

تهران، خیابان نجات اللهی، پلاک 186

     مسیریابی

آدرس شیرینی دانمارکی

تهـران، خیابـان نجات اللهی ، بالاتـر از خیابان 

طالقانی

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Saint+Sarkis+Cathedral/@35.7149009,51.4150979,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e016bd78b5ee5:0xe8f9f8d36e89528b!8m2!3d35.7149009!4d51.4150979!16s%2Fm%2F0b6gls2
https://www.google.com/maps/place/Lord+Cafe+Confectionery/@35.7142952,51.4145093,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e016bc4ad9213:0x1d714b0315057b09!8m2!3d35.7142952!4d51.4145093!16s%2Fg%2F1hfc1bp5r
https://www.google.com/maps/place/Danish+Pastry/@35.7078201,51.4154353,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0171f7a68745:0xe9a3e594c0b58675!8m2!3d35.7078201!4d51.4154353!16s%2Fg%2F11bw2gltp5
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  قرار سوم: از تلخی قهوه تا شیرینی کتاب

کریم خـان  بتـوان  شـاید  هسـتید  کتـاب  اهـل  اگـر 

کریم خـان  در  کـرد.  تصـور  شـما  بـرای  بهشـتی  را 

کتاب فروشـی های زیـاد و معروفـی مثـل چشـمه و 

می کنیـد. پیـدا  می توانیـد  را  گویـا  و  ثالـث 

همانطور که گفتیم، اینجا بهشتی برای کتاب خوان ها 

دیگـری  جـذاب  و  زیـاد  کتاب فروشـی های  و  اسـت 

البتـه  کنیـد.  پیـدا  کریم خـان  در  می توانیـد  هـم  را 

کافه  کتاب هایـی مثـل نزدیـک کتـاب و واحـه هـم در 

کریم خـان هسـتند تـا در کنـار کتاب خوانـدن از طعـم 

تلـخ قهوه تـان لـذت ببریـد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس نشر چشمه

ميـرزای  نبـش  كریم خـان،  خيابـان  تهـران، 

107 پـلاک  شـيرازی، 

     مسیریابی

آدرس نشر ثالث

خیابـان  بیـن  کریم خـان،  خیابـان  تهـران، 

ایرانشهر و ماهشهر، پلاک 150، طبقه چهارم

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Cheshmeh+Publications/@35.7154314,51.4170131,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e01690e1b8c2b:0xbafd3ea804aaf635!8m2!3d35.7154314!4d51.4170131!16s%2Fg%2F1tmxph6g
https://www.google.com/maps/place/Saless+Publications/@35.715072,51.4195748,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0168b71c0a8b:0xa6d6341ae1b3bdd0!8m2!3d35.715072!4d51.4195748!16s%2Fg%2F1tdxthjh
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  قرار چهارم: ایرانشهر

بعد از گشت وگذار در کریم خان وارد خیابان ایرانشهر 

بـه  هنرمنـدان،  خانـه  به خاطـر  کـه  خیابانـی  شـوید. 

یـادگار  ایرانشـهر  پاتـوق هنرمنـدان معـروف اسـت. 

زمـان قاجـار اسـت؛ روزی ایرانشـهر باغ بزرگـی بود که 

آن زمـان بـه »فیشـر آبـاد« معـروف بـود و حـالا تبدیل 

شـده بـه خیابـان ایرانشـهر جـذاب تهران.

اگـر اهـل کافه گـردی باشـید، می توانیـد در ایرانشـهر 

تایـپ،  کافـه  نـوک،  کافـه  مثـل  جذابـی  کافه هـای 

کافه نیکو و... را پیـدا کنیـد تـا بـا شـیرینی تکـه ای 

کیک شـکلاتی در کنـار قهوه تلخ، خاطره گشـت وگذار 

در ایرانشـهر را تکمیـل کنیـد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، خیابان ایرانشهر

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Tehran+Province,+Tehran,+District+6,+Karim+Khan+Zand+St/@35.7153281,51.4189592,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3f8e01694c665d15:0x953ec3206a4b4a1f!8m2!3d35.7153281!4d51.4189592!16s%2Fg%2F1yh7_rt2l
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  قرار پنجم: کتاب فروشی دی

قبـل ازرفتـن بـه پـارک ایرانشـهر، در بیـن کوچه هـای 

اگـر  بگردیـد.  شـهر«  آذر  »کوچـه  دنبـال  ایرانشـهر 

برایتـان سـوال شـده کـه چـرا بایـد دنبـال همچیـن 

بعضـی  پاتـوق  کـه  بگوییـم  بایـد  بگردیـد،  کوچـه ای 

در  کوچـه،  همیـن  در  تهـران  کتاب خوان هـای  از 

کتاب فروشـی دی اسـت. امـا قبـل از رسـیدن بـه این 

کتاب فروشـی جـذاب، بیاییـد تـا سـری بـه شـیرینی 

پـراگ بزنیـم تـا بـا شـیرینی های جـذاب، خوش طعم و 

ببـرد.  را  خاصـش دلتـان 

سـراغ  بـه  جذابتـان،  شـیرینی  خـوردن  از  بعـد 

کتاب فروشی دی بروید. در طبقه بالای شیرینی پراگ و 

کافه آپ آرت مان و کنار دیزی سرای معروف ایرانشهر، 

کـه  کتاب فروشـی ای  دارد.  قـرار  دی  کتاب فروشـی 

https://www.alibaba.ir/
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در  مدت هـا  را  شـما  می توانـد  آرامشـش  و  زیبایـی 

خودش غرق کند. کتاب فروشـی ای که به تنهایی یک 

داسـتان بـرای سـفر به تهـران اسـت. راسـتی حتما از 

مسـئولان سـوال بپرسـید تا بـه بهترین نحـو ممکن 

کنند.  کمکتـان 

در آخـر هـم وقتی کتابتـان را خریدید، قبل از خروج در 

پاگـرد این کتاب فروشـی، در آینه پاییـن تابلوی نئونی 

قرمزرنـگ کتاب فروشـی دی یـک سـلفی بیندازیـد و 

خاطـره این بهشـت را ثبـت کنید.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس 

آذرشـهر،  کوچـه  ایرانشـهر،  خیابـان  تهـران، 

آپ آرت مـان کافـه  بـالای  پـلاک 48، 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Dey+Bookstore/@35.7129724,51.4185969,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e01373f6d2f23:0x382738d4b4c73b3!8m2!3d35.7129724!4d51.4185969!16s%2Fg%2F11jgnyt9sz
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  قرار آخر: پارک هنرمندان

پـارک بـزرگ ایـن خیابان کـه به پارک ایرانشـهر یـا پارک 

ایـن  شناسـنامه  حکـم  اسـت،  معـروف  هنرمنـدان 

خیابـان را دارد. پارکـی کـه قدمتـش بـه زمـان قاجـار 

برمی گردد و درسـت مثل اسـمش، پاتوق هنرمندان 

فصـل  در  کـه  دارد  داسـتان ها  پـارک  ایـن  اسـت. 

بیشـتر  آن  بـا  را  شـما  پارک ها و فضاهای عمومی 

کرده ایـم. آشـنا 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس 

تهــران، خیابــان طالقانــی، انتهــای خیابــان 

ایرانشــهر

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Honarmandan+Park/@35.7101766,51.4210528,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e017aaf6e7041:0x9a1b2886fc34eae!8m2!3d35.7101766!4d51.4210528!16s%2Fg%2F120sd4_3
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2- تجریش

البتـه  و  زیباتریـن  از  یکـی  را  تجریـش  بتـوان  شـاید 

قدیمی ترین مناطق تهران به حساب آورد. منطقه ای 

با آب وهوای دلپذیر که حدود هزار سـال قدمت دارد 

و در گذشـته به اسـم »طجرشـت« شـناخته می شـد. 

خیابـان  زیبایتریـن  و  بلندتریـن  انتهـای  در  میدانـی 

تهران با چنارهای سـربه فلک کشـیده و خوش قامت 

بـه اسـم خیابـان ولیعصـر. میدانـی از بـا اصالـت بـازار 

قدیمـی تجریـش تـا مدرن بـودن پاسـاژ ارگ. تجریش 

https://www.alibaba.ir/


356

گشت و گذار  <  محله های توریستی

به قـدری زیبـا و زنده اسـت که هر گوشـه آن داسـتان 

خـود را روایـت می کنـد. پـس در ایـن بخـش از کتـاب 

بیاییـد تـا بـه داسـتان های مختلـف تجریـش گـوش 

دهیم.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، میدان تجریش

مسیر دسترسی

پیاده شـدن  اتوبوس رانـی،   218 خـط 

در ایسـتگاه پایانـه تجریـش

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Tajrish,+District+1,+Tehran,+Tehran+Province/@35.792895,51.4297701,14z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3f8e05e0278e6a73:0x8d4c37a777f1fd5f!8m2!3d35.7952267!4d51.4322706!16zL20vMGJrMnRw
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  قرار اول: باغ فردوس

با استفاده از اتوبوس یا بی آرتی خودتان را به خیابان 

ولیعصر برسانید. خیابان بزرگی که از جنوب تا شمال 

تهـران را بـه هم وصل کـرده اسـت. خیابانی که صف 

درختـان تنومنـد چنـار در دو طرفش، سـهم بزرگی در 

زیبایـی آن دارنـد. خیابانـی بـه وسـعت کل تهـران کـه 

هر مترش جذابیت و داسـتان خاص خودش را دارد. 

در نزدیکی هـای شـمال ولیعصـر سـراغ بـاغ فـردوس 

را از هرکسـی بگیرید، باغ زیبا و سرسـبزی را به شـما 

نشـان می دهـد کـه از همـان بـدو ورود دل شـما را 

خواهـد برد. منظره درختـان در هم پیچیده دورتادور 

جـوی آبـی کـه بـه سـبک بـاغ ایرانی شـما را به سـمت 

چشـم نواز  می کنـد  راهنمایـی  فـردوس  بـاغ  عمـارت 

است. 

https://www.alibaba.ir/
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گچ بری هـای  بـا  ایرانـی  معمـاری  هنـر  دیـدن  از  بعـد 

نـاب و اصیـل مـوزه سـینما، نیمکتی در گوشـه حیاط 

بـاغ فـردوس فنجانـی  از کافه هـای  و  انتخـاب کنیـد 

جذابـی!  پارادوکـس  عجـب  دهیـد.  سـفارش  قهـوه 

تلخی قهوه و شیرینی باغ فردوس و داستان هایش. 

اگـر اهــــــل فیلـــــم هسـتید، چـه جـــــایی زیبـــــاتر از 

سالن سینماهای باغ فردوس! 

راسـتی در نزدیکـی باغ فـردوس کوچه ای وجـود دارد 

به اسـم کوچه دلبر که درسـت مثل اسـمش حسابی 

دلبـری می کند.

بـاغ  زیبایی هـای  بـا  بیشـتر  آشـنایی  بـرای      

بخوانیـد. را  علی بابا  مجلـه  تهـران،  فـردوس 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/visiting-ferdows-museum-garden/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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آدرس

تهــــران، خیابان ولیعصــــر، بعد از ســـــه راه 

زعفرانیـه، نرسـیده بـه تجریـش

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Ferdows+Garden/@35.802596,51.4219895,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e060fbf0d4417:0x60df446d30ebe981!8m2!3d35.802596!4d51.4219895!16s%2Fg%2F121dvghz
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  قرار دوم: امامزاده صالح

اگـر توانسـتید بالاخـره از بـاغ فـردوس دل بکنیـد، زیر 

سـایه  چنارهـا قدم زنـان خودتـان را بـه میـدان زیبـای 

تجریـش برسـانید. اگـر بگوییـم تجریـش همـه چیـز 

تمام اسـت، اغـراق نکرده ایم. این میـدان مثل نگینی 

در انگشـتر پایتخـت می درخشـد. 

مغازه هـای  اقسـام  و  انـواع  میـدان  ایـن  دورتـادرو 

رنگارنـگ را می بینید که شـاید قدمـت بعضی از آن ها 

بیشـتر از نیـم قـرن باشـد. در کنـار میـدان تجریـش، 

امامـزاده صالـح و مردمانی کـه نذری های نمک و نان 

و پنیـر را در حیـاط پخـش می کننـد، فضـای معنـوی 

https://www.alibaba.ir/
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را برایتـان بـه حـد اعـلا می رسـانند. خیـی از سـاکنان 

امامـزاده  حـرم  از  گوشـه ای  آن،  مسـافران  و  تهـران 

بـرای  را  کوچـک  مشـهد  و  می بندنـد  دخیـل  صالـح 

زنـده می کننـد. خودشـان 

  اگر دوست دارید تا ماجرای نذر نمک امامزاده 

صالح را بدانید، مجله علی بابا را بخوانید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/imamzadeh-saleh/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/imamzadeh-saleh/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


363

گشت و گذار  <  محله های توریستی

آدرس

تهران، ضلع جنوب شرقی میدان تجریش

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Imamzadeh+Saleh/@35.8051588,51.4299675,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e060836210ca5:0xafa273a2e055208a!8m2!3d35.8051588!4d51.4299675!16zL20vMDZjendt
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  قرار سوم: بازار تجریش

مگـر می شـود تـا تجریـش بیاییـد و بـه بـازارش سـر 

نزنیـد؟ بـازاری قدیمـی و سرپوشـیده کـه هنـوز هـم 

بافت جذابش را حفظ کرده است تا شما را با خودش 

به تهران قدیم ببرد. بازاری که از سال های دور پاتوق 

خیی از ساکنان تهران بوده است. پس از گذشتن از 

امامـزاده صالـح و ورود به بازار بـا مغازه های رنگارنگ 

ادویه فروشی شگفت زده خواهید شد. در یک سمت 

دالان نـان فانتـزی قدیمی سـحر را می بینیـد که عطر 

نان هایـش هوش از سـرتان می برد. 

در مرکـز بـازار منظـره ای شـبیه بـه پوسـتر از میـوه و 

انـواع  لعـاب  و  خوش رنـگ  چیدمـان  بـا  سـبزیجات 

و اقسـام آن در همه وقـت سـال برایتـان بـه نمایـش 

گذاشـته می شـود. بـا دیـدن ایـن رنـگ و لعـاب حتـی 

اگـر قصـد خریـد هـم نداشـته باشـید بـه سـمت ایـن 

https://www.alibaba.ir/
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خوشـمزه های کم یـاب کشـیده می شـوید. البتـه این 

قاب زیبا فقط مخصوص میوه و سبزیجات نیست. 

در بـازار تجریـش به قـول معروف »از شـیر مرغ تا جان 

پیـدا می شـود« و همه چیـز در دوازده مـاه  آدمیـزاد 

سـال به صـورت نوبرانـه پیـدا می شـود. در ایـن بـازار 

همه چیز حس وحال خودش را دارد، حتی شـب های 

آخـر سـال زیبایـی ایـن بازار بـا تنگ های ماهـی قرمز و 

سـبزه های گنـدم و عـدس، حس وحالتـان را حسـابی 

می کند. عـوض 

  مطلب بازار تجریش تهران؛ تماشـای شهر 

از قلب تاریخ را از دسـت ندهید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/tajrish-traditional-bazaar/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/tajrish-traditional-bazaar/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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آدرس

تهران، ضلع جنوب شـرقی میـدان تجریش، 

جنب امامـزاده صالح

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Tajrish+Traditional+Bazaar/@35.8053576,51.4305997,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e05e3cda369bb:0x4b68b4fb098aec74!8m2!3d35.8053576!4d51.4305997!16s%2Fg%2F11b6g5ssds
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  قرار چهارم : آرامستان ظهیرالدوله

در بیـن درخت هـای در هـم تنیـده، آرامسـتانی وجـود 

دارد که شبیه به هیچ کدام از آرامستان های معمولی 

ایـران نیسـت. اینجـا آرامسـتان ظهیرالدولـه، دامـاد 

ناصرالدین شـاه اسـت. زمانی کـه ظهیرالدوله از دنیا 

رفـت، او را در باغـش دفـن کردنـد و از آن پـس این باغ 

به گورسـتانی بـه نام گورسـتان ظهیرالدولـه معروف 

شـد. در بین درخت ها، سـنگ قبرهایـی می بینید که 

هرکـدام داسـتان ها برای خـودش دارد. 

در ایـن گورسـتان، عـده زیـادی از ادبـا و هنرمنـدان 

و افـراد سرشـناس دفـن شـده اند کـه از بیـن آن هـا 

می تـوان به آرامـگاه فروغ فرخزاد، ملک الشـعرا بهار، 

رهـی معیـری، ایرج میرزا، ابوالحسـن خـان صبا، بانو 

قمرالملـوک ویـزی و صدهـا نفر از بزرگان ایران اشـاره 

کـرد کـه در ایـن آرامسـتان می توانیـد ببینید.

https://www.alibaba.ir/
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  بازدید در روزهای پنجشنبه و تنها در ساعاتی 

مشـخص امـکان پذیر اسـت. از سـاعت 10 تا 12 

بـرای خانم ها و از سـاعت 13 تـا 15 برای آقایان.

حواستان باشد!

  بعد از دیدن آرامستان ظهیرالدوله، اگر دلتان 

کوه پیمایـی خواسـت تـا ریه هایتـان را از هـوای 

پـاک پـر کنید، به سـمت شـمال میـدان بروید و 

خودتـان را بـه طبیعت زیبـای دربند برسـانید. 

مسـیری سرسـبز و پیچ درپیـچ در دامنـه کـوه 

بـا رودخانـه ای در وسـط بـا صـدای شرشـر آب 

انتظار شـما را می کشـد.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/darband/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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آدرس

تهران، خیابان دربند، خیابان ظهیرالدوله 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Zahir-Al-dowleh+Cemetery/@35.8122282,51.4335395,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e05fdcbfb42a3:0xa095a87fa09ae3f0!8m2!3d35.8122282!4d51.4335395!16s%2Fm%2F0278h9x
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  قرار آخر: شمرون کباب

بعد از این همه گشـت وگذار احتمالا صدای قار و قور 

شـکمتان بلنـد شـده اسـت. حـالا نوبت آن رسـیده تا 

سـری به شـمرون کبـاب بزنید. دور میـدان در فضای 

بـاز میز و صندلی های شـمرون کبـاب را خواهید دید 

کـه مردم بـرای خوردن کباب هایش صف می کشـند. 

اگر دوسـت نداشـتید تا در فضای باز باشید به سالن 

برویـد و میـزی در طبقه بالا با منظـره میدان تجریش 

انتخـاب کنید و کباب خوش طعم وعطـر را در کنار نان 

سـنگک و دوغ میل کنید.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، میدان تجریش، ضلع شمال شرقی

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Shemroon+Kabab/@35.8069326,51.4297498,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e060875f3c0ef:0x5b7e4643d9488d69!8m2!3d35.8069326!4d51.4297498!16s%2Fg%2F11b6jgywk8
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3- عودلاجان

عودلاجـان، محلـه ای بـه قدمـت تهـران! عودلاجـان 

یـا اودلاجـان یکـی از اولیـن محله هـای تهـران اسـت. 

محلـه ای بـا خانه هـا و دیوارهای قدیمی کـه خاطرات 

ان  کـه  آن می بـارد. درسـت اسـت  از  چندیـن نسـل 

محله این روزها در جنوب تهران قرار دارد اما در دوره 

قاجاریـه، محلـه مرفه نشـین و اعیان نشـین پایتخت 

بوده اسـت.

از تعـداد مسـاجد و تکیه هـای ایـن محلـه می توان به 

https://www.alibaba.ir/
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ریشـه مذهبـی سـاکنان پی بـرد. عودلاجـان در زمان 

قاجـار روزی بـه عنوان منطقه ای در ارتفاع به حسـاب 

می آمـده و مرکز تقسـیم آب اکثر مناطـق تهران بوده 

اسـت. یکـی از وجـوه تسـمیه ایـن محلـه شـاید هـم 

همین مرکز تقسـیم آب باشـد! تهران از زمان قاجار تا 

به امروز برای رسـیدن به تکنولـوژی راه زیادی را رفته 

ولی همچنان بافت و اصالت آن روزها را می توانید در 

محله هـای قدیمـی مثل عودلاجان ببینیـد. محله ای 

کـه روزی محل زندگی بزرگانی مثل پروین اعتصامی، 

آیت الله مدرس و... بوده است. برای شناخت تهران 

و آشـنایی بـا اصالـت آن، کوچه به کوچـه عودلاجان را 

بایـد بـا جزئیات دیـد و فرهنگ اصیلـش را لمس کرد.

همـه  کـه  اسـت  بـزرگ  به قـدری  عودلاجـان    

قرارهـا در یـک روز شـما را خسـته می کند؛ پس 

از بیـن آن هـا لیسـتی انتخاب کنید و شـروع به 

گشـت گذار در ایـن محلـه جـذاب کنیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، خیابـان پانزده خـرداد، خیابان پامنار، 

خیابـان درویش نوری

مسیر دسترسی

خـط 1 متـرو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

از ماشـین  پانـزده خـرداد، اسـتفاده 

برقـی یا کالسـکه

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/35%C2%B040'49.5%22N+51%C2%B025'49.5%22E/@35.6805057,51.4301543,19z/data=!4m4!3m3!8m2!3d35.680403!4d51.430417
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  قرار اول: امامزاده یحیی

یکـی از معروف تریـن امامزاده هـای تهـران، امامـزاده 

یحیی است. و البته یکی از محله های خودِ عودلاجان 

بقعـه  می شـود.  شـناخته  یحیـی  امامـزاده  نـام  بـا 

ابوالقاسـم عزالدیـن یحیـی بـا صنـدوق چوبـی روی 

مرقد به تاریخ 895 هجری قمری و صحن، مسـجد، 

ایـوان، رواق، ضریـح، حـرم آیینه کاری، سـرداب، گنبد 

کاشـی مخروطی شـکل و سـقاخانه ، امـروزه علاوه بر 

مکانـی بـرای عبادت و زیـارت به مکانی تاریخـی و زیبا 

بـرای بازدید تبدیل شـده اسـت. 

جذابیت امامزاده با درخت چنار معروفِ بیش از 900 

سـاله اش با قطری حدود هفت متر بیشـتر می شود. 

درخـت چنـاری کـه بعضی هـا معتقدنـد قدیمی ترین 

نـه  بـه  نزدیـک  قدمـت  بـا  کـه  اسـت  تهـران  درخـت 

قرنش شـاهد سرگذشـت چندین نسـل بوده اسـت 

و داسـتان های زیـادی دربـاره اش در بیـن مـردم نقـل 

می شـود.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، حدفاصل خیابـان امیرکبیر و خیابان 

پانـزده خـرداد، خیابـان امامـزاده یحیـی، بین 

طهماسـبی و عرب زاده

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Imamzadeh+Yahya/@35.6779194,51.435062,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e020346fe2359:0x697bbcc0fe333353!8m2!3d35.6779194!4d51.435062!16s%2Fg%2F1224n5cs
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  قرار دوم: سرای کاظمی

و  کوچه به کوچـه  گفتیـم،  قبل تـر  کـه  همانطـور 

خانه به خانـه ایـن محـل روایـت خـاص خـود را دارد. 

درسـت روبروی امامزاده یحیی، در کوچه ابوالقاسـم 

شـیرازی، خانـه ای از دوره قاجار به نام سـرای کاظمی 

و  قـدی  ارسـی  پنجره هـای  بـا  کـه  مانـده  یـادگار  بـه 

ایوان هـای بزرگ مشـرف به حوض، امـروزه تبدیل به 

خانـه مـوزه تهـران قدیـم شـده اسـت. 

این خانه زیبا از بخش های اندرونی، بیرونی، اسطبل، 

آب انبار و مطبخ تشـکیل شـده اسـت. بخشـی از این 

خانـه حـالا تبدیـل بـه مـوزه ای از ماکت هـای آداب و 

https://www.alibaba.ir/
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رسـوم و مشـاغل تهـران قدیـم طـی 150 سـال پیـش 

شـده اسـت. بخـش دیگـر ایـن خانـه بـا ویترین هـای 

شیشه ای، اشیا و ابزار دوره قاجار و پهلوی را به نمایش  

می گـذارد. در بخـش دیگر ایـن خانـه، تغییروتحولات 

پوشـاک از لبـاس سـنتی در دوران قاجـار و پهلـوی تـا 

لباس هـای فرنگـی مـد آن روزهـا را خواهید دید.

و  اسـناد،  و  کتابخانـه  همکـف،  طبقـه  در  همچنیـن 

بـا  قدیـم  تهـران  از  عکس هایـی  آن  تماشـاخانه  در 

می  بینیـد. را  زمـان  آن  عتیقـه  دوربین هـای 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، خیابان پانزده خرداد، خیابان امامزاده 

یحیی، خیابان طهماسبی

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87+%DA%A9%D8%A7%D8%B8%D9%85%DB%8C%E2%80%AD/@35.6776873,51.4341583,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x917666ee6d42323e?sa=X&ved=2ahUKEwjw7LzZ4sL9AhUT76QKHW_5A6cQ_BJ6BAg8EAc


380

گشت و گذار  <  محله های توریستی

  قرار سوم: مسجد و مدرسه معمارباشی

مدرسـه ای  و  مسـجد  یحیـی  امامـزاده  نزدیکـی  در 

قدیمی قرار دارد که بانی آن حاج ابوالحسن اصفهانی 

منصـب بـه معمارباشـی و ملقـب بـه صنیـع الملـک 

بوده اسـت. شـاید برایتان جالب باشـد که بدانید، در 

ایـن مدرسـه بزرگانـی مثل میـرزا کوچک خـان جنگی 

مشـغول بـه تحصیـل بوده انـد. همچنین نخسـتین 

راهپیمایی مشـروطیت از مقابل این مدرسـه شـروع 

شـده است. 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، خیابان پانزده خرداد، خیابان امامزاده 

یحیی، میدان باغ پسته بک، پلاک 171

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87+%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1+%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C%E2%80%AD/@35.679142,51.4356809,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e03e49e6512ab:0x58fa62d61a528d6!8m2!3d35.679142!4d51.4356809!16s%2Fg%2F11j9twtc0t
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  قرار چهارم: حمام نواب

حمـام نـواب یکـی از معروف تریـن حمام هـای قدیمی 

محـل  روزی  کـه  اسـت  یحیـی  امامـزاده  محلـه  در 

کارگردانـی  بـه  »قیصـر«  معـروف  فیلـم  فیلمبـرداری 

مسعود کیمیایی بوده است. این حمام از بخش های 

سرپوشـیده  )فضـای  هشـتی  )رخت کـن(،  سـربینه 

متصل به ورودی(، گرمخانه، خزینه، استخر و ستون 

تشـکیل شـده اسـت. دیدن این حمام و آشـنا شـدن 

با بخش های مختلـف حمام های قدیمی قطعاً خالی 

از لطـف نخواهـد بـود. راسـتی یادتـان نرود که پشـت 

بـام جـذاب ایـن حمـام را هـم ببینید.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

پانــزده خــرداد، خیابــان امامــزاده  خیابــان 

یحیــی، خیابــان بیــک دامغانــی

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Navab+Bath+house/@35.6798873,51.4363679,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e021b5932519f:0xb124e22d220a974f!8m2!3d35.6798873!4d51.4363679!16s%2Fg%2F11c5759sml
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  قرار پنجم: خانه مهرانگیز کامبیز

خانـه  دیـدن  اگـر  دیده ایـد؟  را  سـالار«  »پـدر  سـریال 

پدرسـالار بـا قدمـت نزدیک بـه یک قرن برایتـان جالب 

اسـت، بایـد خانـه مهرانگیـز کامبیـز را پیـدا کنیـد. این 

خانـه کـه امـروزه بـه خانـه فرهنـگ امامـزاده یحیـی 

تبدیـل شـده و شـاید نتوانیـد داخـل آن را ببینید. اما 

شـاید بتوانیـد در حیاط آن گشـتی بزنیـد و در صورت 

بسـته بودن، از بیـرون می توانیـد حیـاط و نمـای ایـن 

خانـه را ببینیـد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، خیابان پانزده خرداد، خیابان امامزاده 

یحیـی، خیابان بیک دامغانی، کوچه هداوند، 

شماره هفت

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/House+of+Culture+Imamzadeh+Yahya/@35.6818692,51.4351212,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e021c6857d5bd:0xc47c17d2eb662490!8m2!3d35.6818692!4d51.4351212!16s%2Fg%2F1ptwmwycm
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  قرار ششم: خانه دبیرالملک

در محلـه بـاغ امیـن عودلاجـان خانـه ای بـا معمـاری 

زیبا که روزی متعلق به میرزا محمدحسـین فراهانی 

ملقـب بـه دبیرالملـک فراهانـی، وزیـر قاجار و منشـی 

امیرکبیـر بوده قـرار دارد. این خانه زیبا نسل به نسـل 

تغییر کاربری داده تا این روزها تبدیل به یکی از ادارات 

شـهرداری شـده ولـی بازدیـد بـرای عموم در سـاعات 

اداری آزاد اسـت. البتـه شـاید در روزهـای تعطیل هم 

بتوانید سـری بـه آن بزنید.

https://www.alibaba.ir/
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  در نزدیکـی خانـه شـهید دبیرالملـک، خانه ای 

بـا حـوض فیـروزه ای وجـود دارد کـه  قدیمـی 

دیدنـش خالـی از لطـف نیسـت. شـاید غـذای 

رسـتوران »نـون و نمک فخرالملوک« بـه اندازه 

محیطش عالی نباشـد، اما بد نیسـت تا سـری 

بـه آن بزنید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

خیابــان  خـــــرداد،  پانــزده  خیابــان  تهــران، 

امامــزاده یحیــی، خیابــان بیــــک دامغانــی، 

فخرالملــوک خیابــان 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Dabir-ol-Molk+Leisure+House/@35.6822842,51.4353845,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xcbdcd83cf163be4?sa=X&ved=2ahUKEwiykt-N48L9AhUJ26QKHbhxDUsQ_BJ6BAg6EAc
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  قرار هفتم: خانه شهید مدرس

در نزدیکـی چهـارراه سرچشـمه، خانه ای آجـری و زیبا 

بـا معمـاری سـنتی ایرانی و سـه حیاط بـا حوض های 

فیـروزه ای و گلدان های شـمعدانی خوش رنگ وجود 

دارد کـه روزی مـکان زندگـی یکـی از مهره هـای کلیدی 

سیاسـی دوران پهلوی به نام سـید حسن طباطبائی 

زواره ای معـروف بـه مـدرس بوده اسـت. ایـن خانه با 

گچ بـری و نقاشـی های زیبایـش بـه دارالقـرآن و خانـه 

مـوزه تبدیل شـده اسـت. قدم زدن در حیاط سرسـبز 

این خانه و آشـنایی با معماری اصیل ایرانی حسـابی 

لذت بخش اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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مهمانخانه پهلوان رزاز    کمـی آن طــــرف تر، 

قـرار دارد کـه کـم از یـک مـــــوزه جـذاب نـدارد. 

پیشـنهاد می کنیـم حتـی اگـر بـرای اقامـت بـه 

پهلـوان رزاز نمی رویـد، حتمـا سـری بـه حیاط و 

بزنیـد. زیبایی هایـش 

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

علیرضـا  کوچـه  امیرکبیـر،  خیابـان  تهـران، 

بن بسـت  وزیـر(،  محمـود  )میـرزا  جاویـدی 

5 پـلاک  مـدرس، 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Modares+Museum/@35.6813439,51.4339221,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xdda0791e52e6612a?sa=X&ved=2ahUKEwifxfTB4sL9AhUEuqQKHWxaD6EQ_BJ6BAg7EAc
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  قرار هشتم: حسینیه سادات اخوی

یکـی از قدیمی تریـن حسـینیه  های تهران، حسـینیه 

یکـی  کـه  اسـت  شـده  نقـل  اسـت.  اخـوی  سـادات 

لاعلاجـی  بیمـاری  قاجـار  فتحعی شـاه  فرزنـدان  از 

اطبـا  دسـت  از  کاری  درمانـش  بـرای  کـه  می گیـرد 

برنمی آیـد. فـردی بـه اسـم سـید سـادات تقـوی بـه 

بـرای فرزنـدش  تـا  پیـش شـاه فراخوانـده می شـود 

دعایـی بخوانـد. از دعـای سـید ابراهیـم فرزنـد شـاه 

می گیـرد.  شـفا 

شـاه، سـید ابراهیـم را اخـوی خـود می خوانـد و از آن 

اخـوی تغییـر  بـه سـادات  ابراهیـم  پـس اسـم سـید 

می کنـد. سـید سـادات اخـوی شـش زمیـن را وقـف 

حسـینیه و مراکـز عـزاداری می کنـد و از آن روز در ایـن 

تکیـه هرسـاله مراسـمات عـزادارای و محـرم برگـزار 

می شـود. اگـر گذرتـان در محـرم بـه ایـن محلـه افتاد، 

بعضی هـا  کـه  حسـینیه  ایـن  بـه  سـری  حتمـا  بایـد 

معتقدنـد قدیمی ترین حسـینیه تهران اسـت بزنید.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

علیرضـا  کوچـه  امیرکبیـر،  خیابـان  تهـران، 

جاویـدی )میـرزا محمـود وزیر(، کوچه افشـار

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C%D9%87+%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D8%AE%D9%88%DB%8C%E2%80%AD/@35.6802597,51.4323268,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e021da21c49c3:0xf4cdb7b40caffa18!8m2!3d35.6802597!4d51.4323268!16s%2Fg%2F11c59p9l3y


394

گشت و گذار  <  محله های توریستی

  قرار نهم: بازارچه عودلاجان

در دل بـازار پانـزده خـرداد یا بازار بزرگ تهـران، بازارچه 

عودلاجـان بـا بافتـی کاملا سـنتی و قدیمـی همچنان 

حجره هـا ،  و  کـف  تـا  درودیـوار  از  می کنـد.  فعالیـت 

بـه نمایـش می گذارنـد.  را  همه وهمـه تهـران قدیـم 

سـنتی  بازارچـه  بـه  روزهـا  ایـن  کـه  تاریخـی  اثـر  ایـن 

بـرای صنایـ�ع دسـتی اسـت، بـه مرکـزی بـرای بازدیـد 

تبدیـل شـده اسـت. توریسـت های 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، خیابان پانزده خرداد، خیابان پامنار 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Oudlajan+Bazaar/@35.6776239,51.4274012,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0200dc96244f:0xc612d2f0985099b3!8m2!3d35.6776239!4d51.4274012!16s%2Fg%2F11b7xl60j1
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  قرار آخر: تیمچه اکبریان 

در دل بازار عودلاجان تیمچه ای از زمان فتحعی شاه 

قاجـار بـا سـنی نزدیـک بـه 260 سـال در دو طبقـه بـه 

صورت حجره ای قرار دارد که زمانی اولین بانک ایران 

و صرافـی بـوده اسـت. تـا اوایـل انقـلاب ایـن تیمچـه 

کاربـری  بـا  کلیمـی  داوود  نـام  بـه  شـخصی  توسـط 

بانـک بـه فعالیتـش ادامـه مـی داده اسـت. چندیـن 

بـه  سـفره  خانه ای  بـه  تیمچـه  ایـن  کـه  اسـت  سـال 

اسـم طهـرون قدیـم تغییـر کاربـری داده اسـت. دیزی 

اصیل ایرانی به همراه ظرفی از سـبزی، ترشـی و پیاز 

بـه همـراه قلیـان در حجره هـای اطـراف یـک حـوض 

مسـتطیی شـکل، به   قـدری جـذاب اسـت کـه مکانی 

ایـن ناهـار  بـرای پذیرایـی توریسـت ها شـده اسـت. 

دلچسـب می توانـد پایانـی بـر گشـت وگذارتان در این 

محلـه قدیمـی تهـران باشـد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بـازار  تهـران، خیابـان پانـزده خـرداد، مقابـل 

آهنگـران، داخـل بازارچـه عودلاجـان، مقابـل 

کوچـه حکیـم، پـلاک 82

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Timcheh+Akbarian+Restaurant/@35.6781139,51.4275914,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e01f706a8bfa1:0xa0926d6208132f4f!8m2!3d35.6781139!4d51.4275914!16s%2Fg%2F11bxbkmtt1


398

گشت و گذار  <  محله های توریستی

انتخاب محله های توریستی

کـدام »محله هـای توریسـتی« نظرتـان را جلـب 

کـرد؟ در چک لیسـت زیـر آنها را انتخـاب کنید تا 

یادتـان باشـد بـه آن ها سـر بزنید.

    کریم خان

    تجریش

    عودلاجان

https://www.alibaba.ir/
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فصل 3 - بخش 3

پارک ها و فضاهای عمومی

https://www.alibaba.ir/
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پارک ها و فضاهای عمومی

فقـط  تهـران  کـه  گفتیـم  هـم  کتـاب  ایـن  ابتـدای  در 

ترافیـک و آلودگی نیسـت. بلکـه تهران پـر از پارک ها و 

فضاهـای سرسـبز و خـوش آب وهـوا هم هسـت. در 

کنـار آثـار تاریخـی، بـد نیسـت در برنامه تـان پارک هـا و 

تفریحـات رایـگان را هـم قـرار دهید تا برنامـه ای کامل 

داشـته باشید. تهران، بیشتر از دو هزار پارک دارد که 

بعضی هایشـان بـه  غیـر از محیط هـای معمولـی هـر 

پارکـی، امکانـات تفریحـی و رفاهـی منحصربه فـردی 

دارنـد. پـس بیاییـد تـا بـا چنـد مـورد از ایـن پارک هـا و 

فضاهـای عمومـی جذاب آشـنا شـویم.

  پارک هـای تهـران در همیـن یـازده مـوردی که 

مجلـه  در  نمی شـوند.  خلاصـه  دیـد  خواهیـد 

علی بابا می توانیـد با تعداد بیشـتری از پارک ها 
آشـنا شوید.

  برای دیدن بهترین پارک های تهران از شمال 

تا جنوب، اینجا کلیک کنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/best-parks-in-tehran/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست پارک ها و فضاهای عمومی

پارک های شمال تهران

پارک های شرق تهران

پارک های جنوب تهران

پارک های غرب تهران

پارک های مرکز تهران

https://www.alibaba.ir/
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فهرست پارک های شمال تهران

پارک ملت

باغ ایرانی

پارک آب وآتش / پل طبیعت / پارک طالقانی

https://www.alibaba.ir/


403

گشت و گذار  <  پارک ها و فضاهای عمومی

1- پارک ملت

بـه  پـارک  از هـر تهرانـی ای  بخواهیـد  چنـد  احتمـالا 

در  ملـت  پـارک  اسـم  دهـد،  پیشـنهاد  مسـافران 

در  ملـت  پـارک  چـرا  امـا  بـود.  خواهـد  گزینه هایـش 

تهـران اینقـدر معـروف و پرطرفدار اسـت؟ بیاییـد تا از 

تاریخچـه و بعـد هـم جذابیت هـای این پـارک بگوییم. 

پـارک ملـت علاوه  بـر وسـعت زیـادش، از قدیمی های 

تهـران هـم هسـت. ایـن پـارک در زمـان پهلـوی دوم و 

درسـال 1345 بـه دسـتور فـرح دیبـا بـا نام »بوسـتان 

https://www.alibaba.ir/
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شاهنشـاهی« سـاخته شـد. 

ملـت بـه سـبک پارک هـای انگلیسـی طراحـی شـده و 

هـر فصـل و هـر سـاعتش زیبایـی خاصـی دارد. اگـر 

هـم عاشـق گیاهـان و درختـان باشـید که پـارک ملت 

بهشـتی برای شـما حسـاب می شـود، چون با بیشتر 

از 120 گونـه درخـت از چنـار، سـرو، یـوکا، ارغـوان و بید 

مجنون،درخت هـای میـوه انجیر، خرمالو، توت و موز 

تا گل های شـمعدانی و رز مینیاتوری به بهترین نحو 

طراحی شـده اسـت.

پارک ملت که جزو ده پارک برتر تهران است، از ورودی 

از ویژگی هـا  را جلـب می کنـد.  نظـر شـما   اصـی اش 

و امکانـات ایـن پـارک می توانیـم بـه مـوارد زیـر اشـاره 

کنیم:

   سردیس مشاهیر از حافظ و سعدی تا فردوسی 

و مجسمه های جذاب

   سـازه تعامـی )کـه جایزه جهانـی آرک دیی را هم 

است( گرفته 

   دریاچـه مصنوعـی که میزبان ماهـی، قورباغه و 

اردک اسـت و با پی فلزی به شـما چشـم اندازی زیبا، 

شـبیه به یک نقاشـی از پـارک می دهد

پردیس سینمایی ملت  در ساختمانی کم نظیر     

   باغ وحشی مختصر در قسمت غربی

https://www.alibaba.ir/


405

گشت و گذار  <  پارک ها و فضاهای عمومی

   جاده تندرسـتی، پیست اسکیت، زمین والیبال، 

میز پینگ پنگ و...

   آلاچیق، پارکینگ، کافه و رستوران

 34 مسـاحت  مثـل  ملـت  پـارک  داسـتان    

اگـر  اسـت.  مفصـل  حسـابی  هکتـاری اش 

دوسـت داریـد تـا بـا امکانـات و تفریحـات ایـن 

اینترنتـی  مجلـه  شـوید،  آشـنا  بیشـتر  پـارک 

بخوانیـد. را  علی بابا 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/mellat-park/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/mellat-park/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/mellat-park/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بـزرگ راه  جنـب  ولیعصـر،  خیابـان  تهـران، 

)نیایـش( رفسـنجانی  هاشـمی  آیـت الله 

ساعت کاری

24 ساعته

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 294 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه شهرک فجر

9 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Mellat+Park/@35.7779638,51.4103244,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e065df80f0beb:0xcf58d4a878132eb7!8m2!3d35.7779638!4d51.4103244!16zL20vMDV0dGQx
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2- پارک آب وآتش / پل طبیعت / پارک طالقانی

پـل  و  باشـید  تهـران  مهمـان  می شـود  مگـر  اصـلا 

طبیعت را نبینید؟ از معماری جذاب و چشم انداز پل 

طبیعـت کـه بگذریم، می رسـیم به دو سـمت پل: یک 

سـمت پـارک آب وآتش و سـمت دیگـر پـارک طالقانی.

اسـم پـارک آب وآتـش را احتمالا شـنیده اید. تفریحات 

در این پارک کم نیسـت. مثلا اگر عاشـق هنر هستید، 

به سراغ تندیس ها و مجسمه ها بروید، اگر تفریحات 

هیجان انگیز می خواهید اسـکیت و دوچرخه سواری 

https://www.alibaba.ir/
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و یـا اصـلا سـینما گیـم هفـت بعـدی را انتخـاب کنید، 

اگـر نجوم برای شـما جذاب اسـت آسـمان نمای گنبد 

مینـا دلتـان را می بـرد، اگـر هـم دنبـال غـذا و خوراکـی 

هستید، فودکورت جزیره را امتحان کنید و در آخر اگر 

علاقـه به پیک نیـک داریـد، آلاچیق ها گزینه مناسـبی 

برای شـما هسـتند. دریاچـه مصنوعی خـزر، فانوس 

عالـی  فضـای  و  آمفی تئاتـر  ابریشـم،  پـل  دریایـی، 

پیـاده روی هـم بخش هـای دیگر این پارک هسـتند. 

وقت آن رسـیده تا به سـمت دیگر پل طبیعت، یعنی 

پـارک طالقانـی سـری بزنیـم. اگـر از شـلوغی و ازدحـام 

جنـگی  پـارک  از  بهتـر  جایـی  چـه  شـده اید،  خسـته 

طالقانـی؟ جایـی کـه پیـاده روی روی سـنگ ریزه ها یـا 

بـر روی راه چوبـی آن بـه شـما آرامـش می دهـد.

پـس رفتـن بـه پـارک آب وآتـش، یـک تیـر و چند نشـان 

اسـت کـه می توانـد حسـابی روز شـما را بسـازد.

را  آتـش  و  آب  پـارک  و  طبیعـت  پـل    مقالـه 

بـا  را  شـما  بشناسـید  دسـت تان  کـف  مثـل 
قسـمت های مختلـف ایـن مکان هـای جـذاب 

می کنـد. آشـنا 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/tabiat-bridge/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/tabiat-bridge/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/tabiat-bridge/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/tabiat-bridge/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، ابتدای بزرگراه حقانی، بعد از چهارراه 

جهان کودک

ساعت کاری

24 ساعته

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 1 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

شهید حقانی

7 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86+%D8%A2%D8%A8+%D9%88+%D8%A2%D8%AA%D8%B4%E2%80%AD/@35.7553061,51.4185716,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e06bd6fa48a0b:0x92c22471f00a0f0!8m2!3d35.7553061!4d51.4185716!16s%2Fg%2F122k5sxq




از اینجا دانلود کنید

بـا آسـان ت��ن راه خ��ـد و رزرو بلیط، هتل و تور آشـنا 

شـوید: الیی . همین حالا �اربردی ت��ن 

اپلیکیشـن سـفر را نصب کنید تا نزدیک ت��ن شـعبه 

 برای همیشه در جیب شما باشد.



از اینجا دانلود کنید

بـا آسـان ت��ن راه خ��ـد و رزرو بلیط، هتل و تور آشـنا 

شـوید: الیی . همین حالا �اربردی ت��ن 

اپلیکیشـن سـفر را نصب کنید تا نزدیک ت��ن شـعبه 

 برای همیشه در جیب شما باشد.

https://www.alibaba.ir/app?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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3- باغ ایرانی

از دلبری هـای بـاغ ایرانـی بگوییـم. باغـی کـه درسـت 

مثـل یـک تکه از بهشـت در تهران اسـت. این باغ سـه 

ورودی و خروجی دارد که احتمالا آجرهای خوش رنگ 

قرمز و لوسـترهای سبز و اسم »مهندس عی محمد 

مختـاری« نظرتان را جلب کنـد. پس احتمالا علاقمند 

شـوید کـه بدانیـد تاریخچـه این بـاغ ایرانی چیسـت و 

اصـلا مهندس عی محمد مختاری چه کسـی اسـت. 

داسـتان بـاغ ایرانی بـه دوره قاجاریه برمی گـردد. این 

https://www.alibaba.ir/
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بـاغ در محلـه ده ونـک متعلـق بـه یکـی از خاندان های 

معروف و مهم دوره قاجار و صاحب آن »میرزا حسن 

خـان مسـتوفی الممالک« بـود. امـا معمـاری و الگوی 

بـاغ ایرانـی و طراحـی و مهندسـی ریزبه ریز ایـن باغ به 

مهنـدس عی محمـد مختاری مربوط می شـود.

پس باغ ایرانی به سـه دلیل حسـابی معروف اسـت: 

معمـاری، داسـتان و لاله هـای خوش رنگـش. گفتیـم 

لاله هـا! اگـر برنامـه سـفرتان را بـرای اواخـر فرودین تا 

اواسـط اردیبهشـت بگذاریـد ، با ظاهری از بـاغ ایرانی 

روبه رو می شوید که دلتان را به راحتی می برد. در این 

فصل لاله های خوش رنگ، باغ ایرانی را می پوشانند. 

فکـرش را بکنیـد قـدم زدن در هـوای لطیـف و نسـیم 

خنـک بهـار، در لابه لای درختان سـربه فلک کشـیده با 

صدای شرشر آب و دیدن لاله های رنگارنگ و چندین 

نـوع گل زیبـای دیگـر کـه تمـام پـارک را پوشـانده اند 

چقـدر می توانـد لذت بخش باشـد. 

https://www.alibaba.ir/
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اگـر از معمـاری هـم بخواهیـم بگوییـم، معمـاری بـاغ 

ایرانی از عمارت یا کوشکی در وسط، نهرهایی در چهار 

طـرف، حـوض یـا حوضچـه ای در وسـط و دیوارهایی 

بلند که باغ را از دنیای پرهیاهو جدا می کنند تشکیل 

است. شده 

  در این بخش خلاصه ای از داسـتان، معماری 

و لاله هـا گفتیـم. اگـر دوسـت داریـد تـا بیشـتر 

دربـاره ایـن باغ ایرانـی بدانیـد، مجله علی بابا را 

بخوانید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/irani-garden/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/irani-garden/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

ــی، 20  ــیخ بهای ــان ش ــک، خیاب ــران، ده ون ته

ــری ــهید صاب ــه ش ــروزان، کوچ ــری پی مت

ساعت کاری

24 ساعته

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 104، 305 یا 904 اتوبوس رانی، 

پیاده شدن در ایستگاه پل مدیریت

11 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Persian+Garden/@35.772,51.3902955,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0652c1e4839d:0x9577197347d8fc47!8m2!3d35.772!4d51.3902955!16s%2Fg%2F11b7nzb3g9
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فهرست پارک های غرب تهران

پارک نهج البلاغه

دریاچه چیتگر

پارک پرواز

https://www.alibaba.ir/
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1- پارک نهج البلاغه

پـارک نهج البلاغـه خیـی بزرگ تـر از آن چیـزی اسـت 

کـه فکـرش را بکنید. اصلا بگذاریـد اینطور بگوییم که 

سـر و ته این پارک مشـخص نیسـت! این پارک در دره  

فرحزاد قرار دارد و محیط سرسبز و امکانات تفریحی 

زیـاد آن می توانـد بـرای سـاعت ها سـرگرمتان کنـد. 

پـارک نهج البلاغـه چهـار فـاز دارد کـه بـه بزرگراه هـای 

همـت،  رفسـنجانی،  هاشـمی  اصفهانـی،  اشـرفی 

حکیـم و یـادگار امـام راه دارد.

https://www.alibaba.ir/
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اگر تصمیم گرفتید که سری به این پارک بزنید، اولین 

پیشـنهاد مـا بـه شـما دیـدن »پـل معلق« اسـت! پی 

کـه بـا هزینه خیی کم امـکان دیدن منظـره متفاوتی 

از تهـران را بـه شـما می دهـد. درواقـع، یـک رود پـارک 

را به دو قسـمت تقسـیم می کند و شـما روی این پل 

هیجان انگیـز، از دره و رودخانـه عبـور می کنید.

بیاییـد کمـی بـا امکانـات و سـرگرمی های ایـن پـارک 

آشـنا شـویم:

   مسیر سلامت و پیاده روی

   مسیر دوچرخه سوای 

   فضای ورزش همگانی

   یادمان شهدای جنگ تحمیی

شهربازی بیلینو     

   سینما شش بعدی

   سافاری وحشت

   آمفی تئاتر روباز

   بانجی جامپینگ

   لانچر و سوئینگ

   قایق پرش در آب

   راپل هوایی

https://www.alibaba.ir/
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   تونل نوری و...

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

  در مطلـب پـارک نهج البلاغه تهـران؛ احیای 

دره فـرح زاد پایتخـت در مجلـه علیبابا همـه 
تفریحـات ایـن پارک به طور کامـل توضیح داده 

شـده است.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/phase-one-nahj-al-balagha-park/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/phase-one-nahj-al-balagha-park/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/phase-one-nahj-al-balagha-park/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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آدرس

تهـران، حاشـیه اتوبـان همـت، بیـن اتوبـان 

یـادگار امـام و اتوبـان اشـرفی اصفهانـی

ساعت کاری

24 ساعته

     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتوبوس رانـی،   326 یـا   281 خـط 

پیاده شدن در ایستگاه شهرک هما

7 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Nahj+al-Balagha+Park+(Phase+1)/@35.7560827,51.3422341,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8dfd7c87087501:0xcfcede32041d9566!8m2!3d35.7560827!4d51.3422341!16s%2Fg%2F121p6qgc
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به حمایت شما دلگرمیم

این کتاب را به عاشقان تهران گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!&source=
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2- پارک پرواز

فرقی نمی کند که مسـافر تهران باشـید یا ساکن آن؛ 

مطمئنـا دوسـت داریـد تـا وقتـی کـه روی نیکمـت لـم 

داده اید و لیوان گرم قهوه  دسـتتان اسـت، از شـمال 

تـا جنـوب تهران را ببینید و بافت شـهری، رشـته کوه 

البرز و برج بلندبالای میلاد را زیر نظر داشـته باشـید. 

در پـارک پـرواز دیـدن چنین منظره ای ممکن اسـت.

در ایـن پـارک از آلودگـی، دود و شـلوغی تهـران جـدا 

می شوید و اگر طوری زمان بندی کنید تا موقع طلوع 

https://www.alibaba.ir/


425

گشت و گذار  <  پارک ها و فضاهای عمومی

یـا غـروب خورشـید در ایـن پـارک باشـید، بـا محیطـی 

عاشـقانه روبه رو می شـوید و این منظـره فوق العاده 

تهـران اسـت کـه جذابیتـش را نشـان می دهد.

از دیگـر جذابیت ها، قـدم زدن در پارک پرواز یا رفتن به 

»فـلای لند« برای خوردن خوراکی اسـت ولی به غیر از 

این هـا می توانیـد در فلای لند تیوپ سـواری کنید، در 

محیط پارک اسکیت  بازی کنید و یا از وسایل عمومی 

ورزشی، زمین فوتبال و میز شطرنج استفاده کنید. 

اگر هم با خوتان همسـفری کوچک دارید، شـهربازی 

مخصـوص کودکان می تواند او را سـرگرم کند.

  جزئیـات فـلای لند و پارک پـرواز را می توانید 

در مجله علیبابا بخوانید.

  اگر علاقه دارید تا چیزهایی درمورد تاریخ چند 

میلیون سـاله زمیـن و دایناسـورها بدانیـد )که 

بـرای کودکتـان می تواند تجربـه ای فوق العاده 

و خـاص باشـد( با کمی رانندگی یـا پیاده روی از 

پارک پرواز، به پارک ژوراسـیک می رسـید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/parvaz-park/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/tehran-fly-land/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/tehran-fly-land/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/tehran-jurassic-park/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، سعادت آباد، میدان بهرود

ساعت کاری

24 ساعته

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 283 اتوبوس رانـی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه میـدان بهرود

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Parvaz+Park/@35.7893392,51.356843,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e07e2839d9793:0xd34f03a809cfe75b!8m2!3d35.7893392!4d51.356843!16s%2Fg%2F12nvpkxw8
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3- دریاچه چیتگر

فـارس،  خلیـج  شـهدای  دریاچـه  یـا  چیتگـر  دریاچـه 

اینجـا  اسـت.  ایـران  مصنوعـی  دریاچـه  بزرگ تریـن 

فقط یک دریاچه سـاده نیسـت که بهترین تفریحش 

پیک نیـک باشـد. دور دریاچـه پـر از امکانـات تفریحـی 

هیجان انگیـز اسـت کـه می توانـد روز شـما را بسـازد. 

چـه امکاناتی؟ بهتر اسـت بدانید کـه در این مجموعه 

امکانـات زیـر وجـود دارد:

   قایق سواری

https://www.alibaba.ir/
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   ماهی گیری

   دوچرخه سـواری و پیـاده روی )کـه دور دریاچـه 

بسـیار لذت بخـش اسـت(

   سـاحل سـنگی )بـدون هیـچ حصـاری، همـراه با 

مرغابی  هـا و اردک هـا(

   ساحل شنی )مناسب بازی کودکان(

شهربازی سرزمین شگفت انگیز     

   کارتینگ

   سرزمین بازی و جایزه

   اسکیت هوایی

   سافاری وحشت

   زیپ لاین

عـلاوه  کـه  تفریحـی  تجـاری  )مجموعـه  بام لنـد     

بـر فروشـگاه های فـراوان، رسـتوران ها و کافه هـای 

دارد.( هـم  فوق العـاده ای 

و...

پس پیشنهاد می کنیم این دریاچه و تفریحاتش را از 

دسـت ندهید. چون هر سلیقه ای که داشته باشید، 

در دریاچه چیتگر تفریحی برای شـما پیدا می شود.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

  هرکـدام از بخش هـای دریاچـه چیتگـر، نیـاز 

بـه توضیـح دارد. پس اگر هرکـدام از تفریحاتی 

کـه در بـالا گفتیـم بـرای شـما جـذاب اسـت و 

می خواهید بیشـتر دربـاره آن بدانیـد، دریاچه 

چیتگـر تهران؛ بزرگ تریـن دریاچه مصنوعی 
کشـور را در مجلـه علیبابا بخوانیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/chitgar-tehran/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/chitgar-tehran/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/chitgar-tehran/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/chitgar-tehran/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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آدرس

تهران، انتهای اتوبان همت غرب

ساعت کاری

از 6 تا 24

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 322 اتوبوس رانـی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه میعاد

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Chitgar+Lake/@35.7451307,51.214292,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3f8de52f7c11fd45:0xe6cd6f9b67b79476!8m2!3d35.7452146!4d51.2147636!16s%2Fm%2F011v5zl4
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فهرست پارک های شرق تهران

پارک پلیس

پارک جنگلی یاس

https://www.alibaba.ir/
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1- پارک پلیس

هنوز هم وقتی اسم پارک پلیس می آید، قدیمی های 

تهـران بـا اسـم »بـاغ انـاری« از آن یـاد می کننـد. پـارک 

پلیـس بـه »بـاغ مجیدآبـاد« یـا »بـاغ انـاری« معـروف 

نیسـت.  انـار  درخـت  از  خبـری  الان  کـه  البتـه  بـود. 

قصـه بـاغ انـاری بـه گذشـته برمی گـردد، زمانـی کـه 

یـک تاجـر زرتشـتی بـه اسـم »ارباب هرمـز« در ایـن باغ 

بـا درخت هـای انـارش زندگـی می کـرد. البتـه اگـر بـه 

سـمت شـمال پـارک برویـد هنـوز هـم عمـارت زیبـای 

https://www.alibaba.ir/
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محل سـکونت ارباب هرمز پابرجا اسـت که تبدیل به 

مـوزه شـده و از جذاب تریـن بخش هـای پـارک پلیـس 

اسـت. موزه گرافیک که پیشـنهاد می کنیم به آن سر 

بزنید.

به غیر از موزه و فضای سرسـبز، امکانات و تفریحات 

دیگـری هـم در دو بخـش شـمالی و جنوبی ایـن پارک 

کـه بـا الهام از باغ ایرانی طراحی شـده، وجـود دارد:

   سالن آمفی تئاتر

   فودکورت

   زمین بازی کودکان

   زمین فوتبال و بسکتبال

   مسیر دوچرخه سواری

   سینما شش بعدی

کـودکان عاشـق  )بـرای  ترافیـک  آمـــوزش  پـارک    

رانندگـی(

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

  در نزدیکـی پـارک پلیـس، باغ پرنـدگان تهران 

البتـه  و  کـه محیطـی جـذاب اسـت  دارد  قـرار 

پرنده هـای دوست داشـتنی زیـادی دارد. پـس 

پـارک  از  اگـر دوسـت داشـتید می توانیـد بعـد 

پلیـس، بـه ایـن بـاغ سـر بزنید. 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/tehran-birds-garden/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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آدرس

تهران، تهرانپارس، خیابان توحید

ساعت کاری

24 ساعته

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 223 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه فلکه چهارم

4 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Police+Park/@35.7601035,51.5429742,15.59z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e1cee5121284f:0x224de0f5c0b1f20c!8m2!3d35.7598749!4d51.5453025!16s%2Fg%2F120rs0g1
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2- پارک جنگلی یاس

اگر با خانواده راهی تهران می شـوید، احتمالا برنامه 

پیک نیـک در یـک فضای سرسـبز سـفرتان را حسـابی 

خاطره انگیـز کنـد. یکـی از ایـن فضاهـای سرسـبز کـه 

جـان می دهـد بـرای پیک نیـک و کبـاب درسـت کردن، 

پـارک جنگی یاس اسـت. پس وسـایل یـک دورهمی 

شـاد را جمـع کنیـد و به سـمت یکـی از 110 آلاچیق این 

پارک جنگی بروید و با استفاده از باربیکیوهای یاس، 

یـک کبـاب خوش طعـم در محیط پرطـراوت ایـن پارک 

https://www.alibaba.ir/
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درسـت کنید. 

زمیـن بـازی بـرای بزرگسـالان و کـودکان پـارک جنگی 

میـز  دسـتی،  فوتبـال  و  اسـت  سـرگرم کننده  یـاس 

پینگ پنـگ و فضای جذاب برای دوچرخه سـواری هم 

می توانـد روز شـما را خاطره انگیزتـر کنـد.

  مسـیر دوچرخه سـواری در ایـن پـارک وجـود 

نمی شـود.  داده  اجـاره  دوچرخـه  ولـی  دارد 

مسـیر  و  محیـط  از  تـا  می خواهیـد  اگـر  پـس 

دوچرخه سـواری لـذت ببریـد، دوچرخه تـان را 

ببریـد. همراهتـان 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/


440

گشت و گذار  <  پارک ها و فضاهای عمومی

آدرس

بـه  تهـران، بزرگـراه شـهید بابایـی، نرسـیده 

اسـتخر خیابـان 

ساعت کاری

از ساعت 7 تا 22

     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتوبوس رانـی،   402 یـا   223 خـط 

پیاده شدن در ایستگاه شهرک پارس

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/South+Yas+Forest+Park/@35.7680332,51.5522819,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e1c914fad86d1:0xb5caf9d3d316913b!8m2!3d35.7680332!4d51.5522819!16s%2Fg%2F11b7ztnr78
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فهرست پارک های مرکز تهران

پارک هنرمندان

پارک لاله

پارک دانشجو

https://www.alibaba.ir/
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1- پارک هنرمندان

قدمـت پارک هنرمندان بـه زمان قاجار برمی گردد. در 

آن زمـان ایـن پـارک، بـاغ و عمارتی بـود متعلق به یکی 

از شـاهزاده های قاجار. گذشـت  و گذشـت تا در زمان 

جنگ جهانی دوم محل انبار تسـلیحات متفقین شد 

و قبـل از انقـلاب هم، در کنار این پارک سـفارت امریکا 

قـرار گرفت. آخر سـر در سـال 1375، ایـن پارک زیبا که 

حالا پاتوق خیی از هنرمندان اسـت، بنا شـد.

در کنـار قـدم زدن در ایـن پـارک، اگـر علاقـه بـه ورزش 

https://www.alibaba.ir/
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هـم داشـته باشـید، زمین های بـازی هـم در این پارک 

پیـدا می کنیـد. امـا آن چیـزی کـه پـارک هنرمنـدان را 

بیشـتر از هرچیـزی جـذاب کـرده، وجـود تماشـاخانه 

خانه هنرمندان اسـت. خانـه  معـروف ایرانشـهر و 

هنرمندانـی که در ضلع جنوبـی پارک قرار گرفته و اگر 

عاشـق هنـر باشـید و بـه گالـری آن سـر نزنیـد، یکـی از 

زیبایی هـای مهـم تهـران را از دسـت داده ایـد. 

البتـه در دور و  اطـراف پـارک هنرمنـدان هـم کافـه و 

می کنیـد. پیـدا  جذابـی  و  باکیفیـت  رسـتوران های 

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهــران، خیابــان طالقانــی، انتهــای خیابــان 

ایرانشــهر

ساعت کاری

24 ساعته

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 277، 278 یا 304 اتوبـوس رانی، 

پیـــاده شـــدن در ایســتگاه شــهید 

شیروردی

4 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Honarmandan+Park/@35.7101766,51.4210528,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e017aaf6e7041:0x9a1b2886fc34eae!8m2!3d35.7101766!4d51.4210528!16s%2Fg%2F120sd4_3
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2- پارک دانشجو

مجاورت پارک دانشـجو با تئاتر شـهر، نزدیکی به تالار 

وحـدت و کتابخانـه تخصصـی ایـن پـارک باعث شـده 

تـا جایی بـرای گپ  و گفت هنرمندان باشـد. این پارک 

بـه سـبک پسـت مـدرن اسـت و گونه هـای گیاهـی 

خیـی  کرده انـد.  زیبایـش  حسـابی  فواره هایـش  و 

وقت هـا هـم می توانید در نزدیکی پـارک و در محوطه 

تئاتر شهر، اجرای نمایش و موسیقی خیابانی ببینید 

کـه حسـابی ایـن پـارک را جذاب  تـر می کند. 

https://www.alibaba.ir/
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البته آش محی روی نیمکت های نزدیک فواره ها هم 

می توانـد خوشـایند باشـد. کتابخانـه پـارک دانشـجو 

هـم کـه بـه تعریـف نیـاز نـدارد و احتمـالا می دانیـد که 

پاتـوق بچه هـای هنـر اسـت. بـا تمـام ایـن ویژگی هـا، 

متاسـفانه به خاطـر حواشـی زیـاد پیرامون ایـن پارک، 

پـارک دانشـجو )کـه قبـلا بـه پـارک پهلـوی شـناخته 

می شـد( خوش نامـی گذشـته را نـدارد.

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/


447

گشت و گذار  <  پارک ها و فضاهای عمومی

آدرس

تهران، خیابان ولیعصر، ضلع جنوب شـرقی 

چهارراه ولیعصر

ساعت کاری

24 ساعته

     مسیریابی

مسیر دسترسی

در  پیاده شـدن  متـرو،   4 یـا   3 خـط 

شـهر تئاتـر  ایسـتگاه 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Pahlavi+Park/@35.7007054,51.4061997,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e010c7614c1ed:0xdafc88d7d7d9ac3d!8m2!3d35.7007054!4d51.4061997!16s%2Fg%2F1235wfpf
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3- پارک لاله

پـارک قدیمی لاله کـه از معروف ترین پارک های تهران 

هـم هسـت، قبل تـر به »پارک فرح« و بعـد هم به »باغ 

جلالیـه« معـروف بـود. پارکـی کـه احتمـالا گونه هـای 

و...  نقـره ای  سـرو  ماهونیـا،  مثـل  جذابـش  گیاهـی 

شـما  کم نظیـرش  تندیس هـای  و  مجسـمه   کنـار  در 

را جـذب می کنـد. در گوشـه ای از پـارک لالـه کتابخانـه 

کـودک و نوجـوان، در گوشـه ای دیگر مسـجدی با یک 

معمـاری خـاص، قسـمتی دیگـر سـاعت خورشـیدی 

https://www.alibaba.ir/
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جالـب و سـمتی دیگـر انـواع آبنمـای سـنگی و پلکانـی 

وجود دارد. البته زمین های ورزشـی، مسیر دوچرخه 

و بازارچـه هـم بخش هـای دیگـر ایـن پـارک هسـتند. 

امـا پیشـنهاد می کنیـم  به جنوب  شـرقی پارک سـری 

بزنیـد، جایـی کـه بـاغ ژاپنـی قـرار دارد، آن هـم در قلب 

تهـران. معمـاری خـاص، جـذاب و نظم دقیـق در کنار 

پل سـنگی، آبنما و جویبارهای مارپیچ، جان می دهد 

بـرای عکاسـی و لـذت بـردن از فضـای ایـن بـاغ ژاپنی.

راسـتی دو مـــــــــــوزه در اطـــــــراف ایـن پـارک قــــرار 

دارد کـه بهتـر اسـت فراموششـــــــان نکنیــــد، اولـی  

موزه هنر های معاصر با آن همه جذابیت و زیبایی 

و دیگـری مـوزه فـرش ایـران.

  پـارک لالـه تهـران؛ نیم قـرن خاطـره شـما را 

بـا گوشـه  بـه  گوشـه پـارک لالـه آشـنا می کند.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/laleh-park/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/


451

گشت و گذار  <  پارک ها و فضاهای عمومی

آدرس

تهـران، بلـوار کشـاورز، تقاطـع خیابـان کارگـر 

شـمالی

ساعت کاری

24 ساعته

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 372 یـا   371  ،355  ،276 خـط 

اتوبوس رانی، پیاده شدن در ایستگاه 

آذر شـانزده 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Laleh+Park,+District+6,+Tehran,+Tehran+Province/@35.7118934,51.3933886,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3f8e0122d6dac747:0x6c41e881ec83de12!8m2!3d35.7104853!4d51.3929085!16s%2Fg%2F11gzc8r_5
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فهرست پارک های جنوب تهران

پارک شهر

بوستان بزرگ ولایت

https://www.alibaba.ir/
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1- پارک شهر

در بیـن شـلوغی و هیاهوی تهران، پارکـی وجود دارد 

که تاسـیس آن به سـال 1339 برمی گردد. پارک شهر 

کـه بـه »پـارک شـهرداری« یـا »بـاغ سـنگلج« معـروف 

بـود، حال وهـوای عجیبـی دارد و اگـر به آن سـر بزنید 

احتمـالا تفـاوت آن را با بقیه پارک هـا متوجه خواهید 

شـد. عـلاوه بـر محیـط سرسـبز، درختـان بلندبـالا و 

گونه هـای جذاب گیاهـی، پارک شـهر امکانات جالبی 

دارد. مثـلا عمـارت کوچکی در این پارک وجود دارد که 

https://www.alibaba.ir/
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به »موزه صلح« شناخته می شود. در این موزه که از 

نـام آن پیدا اسـت به چه چیزی می پـردازد، می توانید 

ابزارهـای جنـگ تحمیـی ایران و عـراق را هم ببینید.

خودنمایـی  پرنـدگان  بـاغ  برویـد  کـه  پـارک  مرکـز  بـه 

می کند که اگر عاشق پرندگان باشید حسابی برایتان 

جـذاب خواهـد بـود و سـایت پرنده نگـری، روزتـان را 

کامل می کند. بخشـی از پارک به دریاچه مصنوعی و 

بخشـی دیگر بـه کتابخانه پارک شـهر اختصاص دارد 

کـه از جذاب تریـن بخش هـا هـم حسـاب می شـود. 

کتابخانـه ای قدیمی و بـزرگ که در آن کتاب های چاپ 

سـنگی و نفیسـی پیـدا می شـود. اگـر هـم در بهـار بـه 

ایـن پـارک برویـد، گل هـای خوش رنـگ لالـه دلتـان را 

می برنـد.

آکواریـوم  برویـد،  کـه  پـارک  جنوب شـرقی  ضلـع  بـه 

ماهی های آب شـیرین را می بینید. اما شـاید برایتان 

https://www.alibaba.ir/
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مقـدس  دفـاع  دوران  در  بدانیـد  کـه  باشـد  جالـب 

پناهگاهی سـاخته شـد و حالا این پناهگاه تبدیل به 

آکواریـوم شـده اسـت.

  اگـر دوسـت داریـد بـا تاریخچـه و زیبایی های 

این پارک بیشـتر آشنا شوید، پارک شهر یعنی 

ترکیب تاریخ و هنر و طبیعت در قلب تهران 
را در مجله علیبابا بخوانید.

  اگـر بـه پـارک شـهر می رویـد، در نزدیکیتـان 

 ، خیــــــابان ســـی تیـــــر   ، خانه مقــــــــدم 

موزه می ایران ، بـاغ مـی، مـوزه ارتباطات و 

کاخ گلستان قرار دارد؛ حیف اسـت تا به یکی 

از آن هـا سـر نزنید.

بهتر است بدانید که...

  اگر برای قایقرانی به سمت دریاچه مصنوعی 

پارک شهر می روید، حتما نکات ایمنی را رعایت 

کنید و از جلیقه نجات استفاده کنید.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/park-shahr/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/park-shahr/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/park-shahr/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

از شـمال بـه پایانـه و خیابـان فیـاض بخـش، 

از سـمت غرب به خیابان وحدت اسـلامی، از 

سـمت جنـوب بـه خیابـان بهشـت و از شـرق 

بـه خیابـان خیـام و محله سـنگلج

ساعت کاری

24 ساعته

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 2 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

حسن آباد

3 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Park+Shahr/@35.6829596,51.4140613,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e012567286dbd:0xf9c2a10a708da5a1!8m2!3d35.6829596!4d51.4140613!16zL20vMGgxNHZs
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2- بوستان بزرگ ولایت

سـرگرمی های  یـا  هسـتید  پیک نیـک  اهـل  اگـر 

را خـوب می کنـد،  هیجان انگیـز در سـفر حـال شـما 

بـزرگ ولایـت می توانـد جـزو گزینه هایتـان  بوسـتان 

باشـد. این پارک به عنوان یکی از بزرگ ترین پارک های 

تهـران شـناخته می شـود. می توانیـد بـا خانـواده زیر 

سـایه درختـان بلند ایـن پـارک زیراندازی پهـن کنید و 

در کنـار هـم لـذت ببریـد. امـا ایـن بوسـتان تفریحـات 

سـرگرم کننده زیادی دارد که احتمالا پیک نیک آخرین 

https://www.alibaba.ir/
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گزینه تـان شـود:

   اتومبیل رانی

   موتورسواری

   سوارکاری

   زمین اسکیت

   مسیر پیاده روی

   پیست دوچرخه سواری

   کارتینگ

   صخره نوردی

   راپل

   پاراگلایدر

   باند پرواز بادبادک

   پیست آرسی

   زمین های ورزشی

   شهربازی سرپوشیده

   سالن آمفی تئاتر

   کتابخانه

   بانجی جامپینگ

https://www.alibaba.ir/


460

گشت و گذار  <  پارک ها و فضاهای عمومی

   سالن پرورش اندام

  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، انتهـای اتوبـان نـواب، تقاطـع اتوبـان 

تندگویـان

ساعت کاری

24 ساعته

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 3 مترو، پیاده شـدن در ایستگاه 

زمزم

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86+%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA%E2%80%AD/@35.6454278,51.3808089,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f91ffcd66acf327:0x1e301cb16dafeaa9!8m2!3d35.6454278!4d51.3808089!16s%2Fg%2F1236092n
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فصل 3 - بخش 4

جاذبه های گردشگری اطراف تهران

https://www.alibaba.ir/
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جاذبه های گردشگری اطراف تهران

تهـران آنقـدر زیبـا اسـت و امکانـات زیـادی دارد کـه 

احتمـالا بـه گشـت  و گـذار در اطـراف آن نرسـید ولـی 

شـاید بخواهیـد سـری هـم بـه جاذبه های اطـراف آن 

بزنیـد. اگـر هـم سـاکن تهـران باشـید، می دانیـد کـه 

زندگی کـردن در شـهرهای بـزرگ، چنـدان هـم آسـان 

نیسـت. 

بعضی وقت ها بین این همه سـاختمان  سـر به فلک 

کشـیده، زندگـی ماشـینی و آلودگـی هـوا، دلـت بـرای 

یک جای سرسـبز و اسـتراحت چندسـاعته پر می زند 

امـا زمانـی بـرای سـفررفتن نـداری. ولـی همیشـه کـه 

نبایـد بـرای اسـتراحت به مسـافرت رفت. 

در اطـراف همیـن شـهر شـلوغ و پرهیاهـو، هنـوز هم 

مکان هـای دنـج و خوش آب وهوایـی وجـود دارد کـه 

بشـود حداقـل برای مـدت کوتاهی از هیاهوی شـهر 

دور شـد. اگـر دلتان می خواهد ایـن مناطق بکر و زیبا 

را بشناسـید و بـرای چنـد سـاعت هـم کـه شـده  بـه 

پیک نیـک برویـد و روحتـان را جلا دهید، ایـن بخش از 

کتاب سـفر مناسـب شـما است.

https://www.alibaba.ir/
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  به غیر از جاذبه هایی که در این بخش معرفی 

می کنیـم، روسـتاهای جـذاب زیـادی در اطراف 

تهـران وجـود دارنـد کـه اگـر فکـر گشـت  و گـذار 

در آن هـا بـه سـرتان زده، بـد نیسـت بهتریـن 

روسـتاهای اطراف تهـران را در مجله علیبابا 
بخوانید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/villages-around-tehran/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/villages-around-tehran/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرسـت جاذبه هـای گردشـگری اطـراف 
تهران

پارک ملی سرخه حصار

وردیج و واریش

لواسان

سد لتیان

پارک جنگلی لویزان

آبشار تهران

اوشان، فشم و میگون

https://www.alibaba.ir/
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1- پارک ملی سرخه حصار

اگـر بـه بوم شناسـی علاقه دارید، سـری به پـارک می 

گونه هـای  انـواع  پـارک  ایـن  در  بزنیـد.  سـرخه حصار 

گیاهـی و آب وهوایـی را پیـدا خواهیـد کـرد. ایـن پارک 

بزرگ و قدیمی، زمانی شـکارگاه پادشـاهان قاجار بود 

و امـروز قسـمتی از آن بـرای اسـتفاده عمـوم در نظـر 

گرفته شـده اسـت. 

در ایـن پـارک انـواع درختـان بنـه، ارس و درمنه وجود 

دارد و درواقـع چهـار فصـل را می توانید ببینید چون 

https://www.alibaba.ir/
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ایـن منطقـه انـواع اکوسیسـتم اسـتپی، کوهسـتانی 

و دشـتی را به خاطـر آب وهـوای نیمـه خشـک در خود 

آب وهـوای  زیـاد،  وسـعت  به خاطـر  پـارک  ایـن  دارد. 

و  خشـک  آب وهـوای  آن  از  بخشـی  دارد.  متفاوتـی 

کویری و مناطقی دیگر سرسبزی و آب وهوای خوش 

دماونـد را دارد.  

بـرای  را  پـارک، مـکان مناسـبی  راه هـای آسـفالت در 

بـه  از پیسـت  بـه  غیـر  پیـاده روی  و  دوچرخه سـواری 

وجود آورده است. همچنین آلاچیق های زیبایی هم 

برای پیک نیک کردن و نشسـتن در پارک سرخه حصار 

قـرار گرفته انـد. 

عـلاوه بـر آن، یـک دهکـده تفریحی-ورزشـی بـه اسـم 

بـال،  پینـت  رسـتوران،  مثـل  امکاناتـی  کـه  »کاج« 

فوتبال دسـتی و... را بـرای مهمانـان فراهـم می کنـد 

هـم در ایـن منطقـه وجـود دارد.

https://www.alibaba.ir/
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  اگـر دوسـت داریـد تـا بـا پـارک سـرخه حصار 

به طـور  علی بابا  مجلـه  شـوید،  آشـنا  بیشـتر 

بـه شـما معرفـی می کنـد. را  آن  کامـل 

بهتر است بدانید که...

  اگـر بـرای سـاعت های زیـادی قصـد مانـدن 

در ایـن پـارک را داریـد، لبـاس مناسـب همـراه 

داشته باشید چون تفاوت دما بین روز و شب 

زیاد اسـت.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/sorkheh-hesar-national-park/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهرانپـارس،  سـرخه حصار،  محلـه  تهـران، 

شـرق ترمینـال  روبـه روی 

ساعت کاری

از ساعت 9 تا 22

     مسیریابی

مسیر دسترسی

می توانیـد بـا تاکسـی بـه ایـن مـکان 

برویـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Sorkheh+Hesar+National+Park/@35.7192485,51.5530431,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f91e2ffdb0d44dd:0xe2927b31422cc6a7!8m2!3d35.7192485!4d51.5530431!16s%2Fm%2F0ndxb8r
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2- پارک جنگلی لویزان

پـارک جنـگی لویـزان محـل مناسـبی اسـت کـه چنـد 

سـاعتی را در آب وهوای خنک و تمیز اسـتراحت کنید 

و چشـم انداز تهـران را زیـر پای خود ببینیـد. این پارک 

جنگی زیبا و مرتفع در شـمال شـرق تهران قرار دارد 

و بخشـی از آن کـه بـرای ورود عمـوم بـاز اسـت، به نام 

»پـارک شـیان« شـناخته می شـود. پارکـی بـا جـاده بـا 

صفـا و پیچ درپیـچ کـه از یک کوه سرسـبز بـالا می رود 

تـا منظـره زیبایـی را از ارتفاعات تهران به شـما نشـان 

https://www.alibaba.ir/
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دهـد.  در لابـه لای درختان کاج، سـرو، چنار، توت و...، 

منظـره شـهر همیشـه بیـدار تهـران در شـب باعـث 

شـده تـا ایـن پـارک پاتوقی بـرای شب نشـینی جوانان 

شود.

 اگـر کودکـی همسـفرتان اسـت، می توانیـد سـری بـه 

پارک پرندگان لویزان هم بزنید تا با گونه های مختلف 

ایـن حیوانـات دوست  داشـتنی آشـنا شـود. در ایـن 

پـارک زیبـا انواع سـفره خانه، رسـتوران، کافی شـاپ و 

مجموعه هـای ورزشـی و تفریحـی وجـود دارند.

  مطلـب پارک جنـگلی لویزان تهران در مجله 

اینترنتـی علیبابا شـرح حـال زیبایی هـای پارک 

حتمـا  می کنیـم  پیشـنهاد  کـه  اسـت  لویـزان 

کنید. مطالعـه 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/lavizan-forest-park/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

چهــارراه  از  بالاتــر  هنــگام،  اتوبــان  تهــران، 

ل ســتقلا ا

ساعت کاری

از ساعت 6 تا 23

     مسیریابی

مسیر دسترسی

پـارک  ایـن  بـه  تاکسـی  بـا  می توانیـد 

برویـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Lavizan+Forest+Park,+Tehran/@35.7674376,51.5097515,14z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e1cba39085699:0xa794b2e8a79511b4!8m2!3d35.7674376!4d51.5097515!16s%2Fg%2F120spyf8
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3- لواسان

شـک نکنیـد که لواسـان تکـه ای از بهشـت روی زمین 

است؛ منطقه ای سرسبز و باصفا که با رودخانه های 

پرآبش، جایی برای استراحت و تجدید قوای ساکنان 

پایتخـت بـرای فـرار از آلودگـی و ترافیـک شـده اسـت. 

ایـن شـهر زیبـای کوچـک در دره ای خنـک و زیبـا قـرار 

حسـابی  جذابـش  رودخانه هـای  به خاطـر  و  گرفتـه 

پرطرفدار اسـت. 

بـرای پیک نیک کـردن، لواسـان  از مکانـی زیبـا  به غیـر 

https://www.alibaba.ir/
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سد لتیان ، رودخانـه جاجـرود،  مناطقـی زیبـا مثـل 

پـارک جنگی تلو، آبشـار ناران و غار هملـون هم دارد. 

در این منطقه به خاطر نزدیکی به تهران و دنج بودن، 

ویلاهـای لوکـس زیـادی پیـدا می کنیـد کـه می توانید 

بـا اجـاره ویلا، شـبی را در لواسـان بمانیـد و از آن لذت 

ببرید.

  در دورتادور لواسان، روستاها و مناطق زیبای 

زیادی وجود دارد و اگر دوست دارید  بیشتر با 

آن ها آشـنا شوید، نقشـه گنج جاهای دیدنی 

لواسان را در مجله علیبابا بخوانید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/lavasan-attractions/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/lavasan-attractions/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، بزرگـراه بابایـی، جـاده لشـگرک، بلـوار 

خمینی امـام 

     مسیریابی

مسیر دسترسی

می توانیـد بـا تاکسـی بـه ایـن مـکان 

برویـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Lavasan,+Tehran+Province/@35.8232514,51.6227696,14z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3f8e194bde88bd69:0x12b030e7ef846610!8m2!3d35.8203263!4d51.6254851!16s%2Fm%2F076v03_


479

گشت و گذار  <  جاذبه های گردشگری اطراف تهران

4- اوشان، فشم و میگون

اوشـان، فشـم و میگـون سـه منطقـه زیبـا و خـوش 

در  درسـت  هسـتند.  لواسـان  نزدیکـی  در  آب وهـوا 

لابه لای رشته کوه البرز و در امتداد رودخانه، این سه 

شـهر زیبـا کـه در تلفـظ عامیانـه بـه »اوشـون فشـم« 

معروف اند قرار گرفته اند. در کنار رودخانه، مکان های 

بـرای پیک نیک کـردن وجـود دارد.  طبیعـی و زیبایـی 

بـا  رسـتوران هایی  رودخانـه  دورتـادور  همچنیـن 

پیـدا  پذیرایـی  و  اسـتراحت  بـرای  چوبـی  تخت هـای 

https://www.alibaba.ir/
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می شـوند. 

احتمالا اگر سـاکن تهران باشید، برای فرار از شلوغی 

تهران سـری به اوشـان فشم زده باشید. این منطقه 

بـه  تهـران  بچه هـای  بـرای  تفرجگاهـی  زیبـا  ییلاقـی 

خصوص در شش  ماه اول سال شده است. مناطق 

دیدنی اوشـان فشـم که پیشـنهاد می کنیـم ببینید:

   آبشار لار محله

   آبشار لالان )یا در تلفظ عامیانه، لالون(

   آبشار یخی آبنیک

   باغ های میوه پر از گیلاس 

  فشم از تهران 50 کیلومتر فاصله دارد.

  فشـم مکان هـای تفریحـی جذابـی دارد کـه 

اگـر بخواهیـد ریزبه ریـز آن را بدانیـد، بایـد بـه 

مجلـه علیبابا و مطلب فشـم تهـران؛ هر نوع 

تفریحـی بخواهیـد اینجـا پیـدا می شـود سـر 
بزنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/fasham/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/fasham/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، اتوبان بابایی، جاده لشگرک

     مسیریابی

مسیر دسترسی

می توانیـد بـا تاکسـی بـه ایـن مـکان 

برویـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Fasham,+Tehran+Province/@35.9295571,51.5252481,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3f8e11fc03b0e78d:0x188736c07ecf45bc!8m2!3d35.9322498!4d51.5286682!16s%2Fm%2F0hglv29
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5- وردیج و واریش

پیچ درپیـچ  جـاده ای  تهـران،  منطقـه  غربی  تریـن  در 

بـا  در دامنـه کـوه و در امتـداد یـک رودخانـه باصفـا 

بـه  کـه  کـرد  خواهیـد  پیـدا  کوهسـتانی   آب وهـوای 

روسـتاهای وردیـج و واریـش ختـم می شـود. این دو 

روستا در شهرستان کن و سولقان قرار دارند. اگر در 

کنـار روخانه اطـراق نکردید و به راهتـان ادامه دادید، 

بـه روسـتای وردیـج بـا آبشـارهای زیبـا و بکـری مثـل 

آبشـار لتمـال و دره انـار خواهیـد رسـید. 

https://www.alibaba.ir/
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در اطـراف روسـتای واریـش هـم منطقـه عجیبـی بـا 

سـنگ های بزرگ و ترسـناک در هیبت جمجه انسـان 

و حیوانـات وجـود دارد کـه بـه شـما احسـاس سـفر 

بـه جزیـره ای خوفنـاک را می دهد. روسـتای واریج در 

مسـیر قلـه لیچـه و ارتفاعـات پهنه حصـار قـرار گرفته 

اسـت. اما جذابیت های این روسـتا به همین جا ختم 

نمی شـود:

   ارتفاعات پهنه حصار

   امامزاده بی بی زرین قمر

   دامنه ارواح سنگی )آدمک جیان(

   چشمه  شاهی

اگـر طرفـدار کوهنـوردی و گشـت  و گـذار در طبیعـت 

باشـید، وردیج و واریش خاطره سفرتان را می سازد.

مجلـه  از  را  واریـش  و  وردیـج  پیـاز  تـا  سـیر    

اینترنتـی علیبابا در مطلـب روسـتای واریـش 

تهـران و خنـکای هـوا در ییـلاق غـرب تهـران 
بخوانیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/varish-village/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/varish-village/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/varish-village/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، اتوبان خرازی، ورودی وردیج واریش

     مسیریابی

مسیر دسترسی

می توانیـد بـا تاکسـی بـه ایـن مـکان 

برویـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Varish,+Tehran+Province/@35.8294353,51.1746061,18z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3f8de880cebb8f3d:0xeb56a01a06115a93!8m2!3d35.8293023!4d51.1748789!16s%2Fm%2F0j9kz2w
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6- آبشار تهران

دریاچه خلیج فارس یـا همـان چیتگـر،  در شـمال 

منطقـه ای زیبـا و طبقاتـی در دامنـه کوه به نام آبشـار 

تهران وجود دارد. در هر طبقه این آبشـار، انواع برکه 

و درخت هـای میـوه را بـه همـراه آلاچیـق در لابـه  لای 

رود و سـنگ پیـدا خواهیـد کرد.

 آبشـار را می  توان بام غرب تهران حسـاب کرد، جایی 

کـه نشسـتن روی یـک صندلـی چوبی، آن هـم پس از 

کوه پیمایـی و دیـدن منظـره دریاچـه چیتگـر و تهران، 

https://www.alibaba.ir/
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خسـتگی کل هفتـه و مسـیر سـفر را از تـن و جانتـان 

بـه در می کند. 

روز  و  سـال  همه وقـت  در  مناظـر  ایـن  دیـدن  لـذت 

توصیـه می شـود ولـی از منظـره شـگفت انگیزش در 

غـروب آفتـاب و شـب نمی تـوان گذشـت. وقتـی در 

مسیرهای سنگی قدم می زنید، به برکه ها نگاه کنید 

تـا از دیـدن آبزیـان و ماهی هـای رنگارنگ لـذت ببرید. 

وجـود نخل هـا در کنـار مـرداب و بوته هـای کاکتوس، 

حـال شـما را حسـابی خـوب می کنـد. البتـه به غیـر از 

این هـا، زمین هـای بـازی بـرای سـرگرمی کـودکان در  

آبشـار وجـود دارد.

  بـرای آشـنایی بیشـتر بـا آبشـار تهـران، مجله 

علی بابا را بخوانیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/tehran-waterfall-park/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/tehran-waterfall-park/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، انتهـای بزرگـراه همـت غـرب، اتوبـان 

شـهید خـرازی، خروجـی آبشـار تهـران

ساعت کاری

از ساعت 6 تا 23:30

     مسیریابی

مسیر دسترسی

می توانیـد بـا تاکسـی بـه ایـن مـکان 

برویـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Tehran+Waterfall+Park/@35.7671289,51.2173798,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8de5010ac9d6cf:0xe6c50158b67bc8d9!8m2!3d35.7671289!4d51.2173798!16s%2Fg%2F11h1svdrd
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7- سد لتیان

رودخانـه  روی  درسـت  لواسـان،  شـهر  جنـوب  در 

جاجـرود، سـدی بتنی و بزرگ به اسـم سـد لتیان قرار 

دارد کـه از زمان هـای قدیـم، آب مناطقـی از تهـران را 

تامیـن می کـرده اسـت. آب و هـوای خنـک و پـاک این 

منطقـه به خاطـر نزدیکـی بـه لواسـان، باعـث جـذب 

تهرانی ها شـده تا برای سـاعاتی از هوای آلوده تهران 

فاصلـه بگیرنـد و ریه هـای خود را از این هـوای پاک پر 

. کنند

https://www.alibaba.ir/
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 ایـن سـد در میـان کوه  بنـدک و جاجرود قـرار گرفته و 

نزدیکـی بـه پـارک لتیـان و تلـو، بـه جذابیـت آن اضافه 

کنـار رودخانـه جاجـرود، می توانیـد  کـرده اسـت. در 

مکانـی بـرای پیک نیک پیـدا کنید و از هـوای خنک کنار 

رودخانـه نهایـت لـذت را ببریـد. برای کسـانی که اهل 

هیجـان هسـتند هـم امـکان قایـق سـواری و اسـکی 

روی آب در مناطقـی وجـود دارد.

  سد لتیان تا تهران 10 کیلومتر فاصله دارد.

بـرای اطلاعـات بیشـتر،    پیشـنهاد می کنیـم 

سـد لتیـان، شـاهکار معمـاری رود جاجـرود 
را در مجلـه آنلایـن علیبابا بخوانیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/latyan-dam/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/latyan-dam/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  مناسب عکاسی

  مناسب شب گردی

  مناسب سفر با کودکان

  مناسب عبور ویلچر

  مناسب چادر زدن

  ورودی رایگان

  پارکینگ اختصاصی

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، جاده جاجرود

     مسیریابی

مسیر دسترسی

می توانیـد بـا تاکسـی بـه ایـن مـکان 

برویـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Latyan+Dam/@35.790069,51.678508,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3f8e1f860caed54f:0x2923583bb9b97e6d!8m2!3d35.790069!4d51.678508!16zL20vMGd5NDRw
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انتخاب جاذبه های گردشگری اطراف تهران

کدام »جاذبه هـــای گردشگری اطراف تهـــران« 

نظـــرتان را جلب کرد؟ در چک لیست زیر آنهــا را 

انتخاب کنید تا یادتان باشد به آن ها سر بزنید.

    پارک می سرخه حصار

    پارک جنگی لویزان

    لواسان

    اوشان، فشم و میگون

    وردیج و واریش

    آبشار تهران

    سد لتیان

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

به پایــــان فصــل »گشت و گذار« رسیدیم. برای 

بهتر شدن کتاب سفر تهران در نســخه هــــای 

بــازخــــوردها و راهنمایی هــای  بــــه  بعـــدی، 

شــما نیــاز داریــم. لطفــا بــه لینــک زیــر برویــد و 

در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد نظرتــان در 

مــورد ایــن فصــل چــه بــود. جــای کــدام مطالب 

خالــی بــود؟ پیشــنهاد شــما بــرای بهتــر شــدن 

محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما
فصل گشت و گذار

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


498

گشت و گذار 

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 4 

خرید و بازارگردی

https://www.alibaba.ir/
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خرید و بازارگردی

خرید و بازارگردی

همان قـدر کـه گشـت  و گذار در مـوزه و مراکز تفریحی 

تهـران جـذاب اسـت، پاسـاژگردی و خریدکـردن هـم 

دلچسـب اسـت. در تهـران  می توانیـد از مراکـز خریـد 

مـدرن و لوکـس تـا سـنتی و قدیمـی را پیـدا کنیـد و با 

توجه به سلیقه و بودجه موردنظرتان از فروشگاه ها 

و برندهـای مختلـف خریـد کنیـد. البتـه مراکـز خریـد 

تهـران فقـط بـه چنـد بوتیـک و هایپرمارکـت خلاصـه 

نمی شـود و در آن هـا می توانیـد از فودکـورت و کافـه 

تـا سـینما و شـهربازی را هـم پیـدا کنید.

در ایـن بخـش از کتـاب بـه سـراغ چندتـا از مراکز خرید 

لوکـس و اقتصـادی تهـران می رویـم تـا بـا ایـن مراکـز 

خریـد جـذاب پایتخت بیشـتر آشـنا شـوید.

https://www.alibaba.ir/
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  معمـولا مراکـز خریـد تهـران حسـابی بـزرگ 

هسـتند و ممکـن اسـت چنـد سـاعتی از شـما 

زمـان بگیرنـد؛ البته پاسـاژگردی در تهـران، هم 

تفریح اسـت و هم خرید. پس برنامه خریدتان 

را طوری تنظیم کنید که از بقیه برنامه ها عقب 

نمانید.

تابسـتان و  بـه خصـوص    اواخـر هـر فصـل 

زمسـتان، پاسـاژها تخفیف هـای عالـی دارنـد.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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  اگـر علاقـه داریـد تـا بـا 26 تـا از مراکـز خریـد 

تهـران آشـنا شـوید، »مراکـز خریـد تهـران؛ از 

پایتخـت«  لوکس ترین هـای  تـا  بـازار   جمعـه 
را در مجله آنلاین علیبابا بخوانید.

  تهران پاسـاژهای موبایل و وسایل دیجیتال 

خوبـی دارد کـه اگـر هـوس خریـد یـک گوشـی 

جدیـد کـرده باشـید، بـد نیسـت  بـه آن هـا سـر 

بازارهـای  از  بعضـی  بـا  آشـنایی  بـرای  بزنیـد. 

موبایل در تهران، با پاساژ علاالدین و چارسو 

در مجلـه علیبابا آشـنا شـوید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/tehran-shopping-centers/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/tehran-shopping-centers/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/tehran-shopping-centers/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/about-charsou-mall/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/aladdin-market/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/aladdin-market/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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مراکز خرید

در تهـران می توانیـد مراکـز خریـد بـزرگ و کوچکـی را 

پیـدا کنیـد و از خریدکـردن در آن هـا لـذت ببریـد. در 

این بخش، تعدادی از مراکز خرید از شـمال تا جنوب 

تهـران را بـه شـما معرفـی می کنیـم.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست مراکز خرید

مراکز خرید شمال تهران

مراکز خرید جنوب تهران

مراکز خرید شرق تهران

مراکز خرید غرب تهران

مراکز خرید مرکز تهران

https://www.alibaba.ir/
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فهرست مراکز خرید شمال تهران

مرکز خرید پالادیوم

مرکز خرید سانا

https://www.alibaba.ir/
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1- مرکز خرید پالادیوم

یکـی از مدرن تریـن و معروف ترین مراکز خرید تهران، 

پالادیوم اسـت. این مرکز خرید شـامل یازده طبقه در 

ضلع شـمالی و سـیزده طبقه در ضلع جنوبی اسـت 

کـه در آن می توانیـد انـواع برندهای داخـی و خارجی 

را پیدا کنید. 

پالادیـوم 150 واحـد تجـاری، 120 فروشـگاه و 25 کافه، 

رسـتوران و فودکـورت دارد. در طبقـات آن می توانید 

انـواع پوشـاک، طـلا و زیـورآلات، لـوازم آرایـش و عطـر، 

https://www.alibaba.ir/


507

خرید و بازارگردی  <  مراکز خرید

لوازم هنری و دکوراسیون را از برندهای مختلف پیدا 

کنیـد. البتـه چیـزی که باعث خـاص شـدن پالادیوم و 

تمایز آن از بقیه مراکز خرید می شود امکانات جذابی 

مانند هایپرمارکت، گالری موسیقی و کارواش است.

البته بهتر است بدانید که با توجه به برندها، کیفیت 

نسـبتا  قیمت هـای  انتظـار  بایـد  پالادیـوم،  محیـط  و 

بالایی را داشـته باشـید.

  اگـر دوسـت داریـد از سـیر تـا پیـاز پالادیـوم را 

بدانیـد، اینجـا کلیـک کنیـد.

  سـاعت کاری پالادیوم پنجشـنبه و جمعه ها، 

از سـاعت 9 تا 23 است.

  بـرای راحتی بیشـتر در گشـت وگذار از نقشـه 

راهنمـای پالادیوم اسـتفاده کنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/palladium-shopping-center/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://palladiummall.com/map/
https://palladiummall.com/map/
https://palladiummall.com/map/
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتوبوس رانـی،   907 یـا   107 خـط 

همایونـی ایسـتگاه  در  پیاده شـدن 

14 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهـران، خیابـان مقدس اردبیی، نرسـیده به 

میـدان الف

ساعت کاری

از ساعت 10 تا 22 

شماره تماس

021 - 22010600

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Palladium+Shopping+Center/@35.7975087,51.4129961,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0616f9e4f997:0x961aa7805e6a5465!8m2!3d35.7975087!4d51.4129961!16s%2Fg%2F11bw5zn1hl
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شما تنها حامی ما هستید

این کتاب را به عاشقان تهران گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!&source=
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2- مرکز خرید سانا 

سـانا سـنتر از آن مرکـز خریدهایی اسـت کـه علاوه بر 

لـذت خریـد بـرای خودتـان، کودکتـان را هـم سـرگرم 

می کنـد. شـهربازی و دنیـای مشـاغل سـانا، کـودک 

شـما را حسـابی هیجـان زده می کنـد. 

خریدکردن در مرکزی با معماری مجلل و زیبا، حسابی 

لذت بخش اسـت؛ آن هم در مرکزی که سـیزده طبقه 

دارد و برندهای جذابی در آن پیدا می شـود. در سـانا 

سـنتر هـم مثـل پالادیـوم می  توانیـد انـواع برندهـای 

https://www.alibaba.ir/


512

خرید و بازارگردی  <  مراکز خرید

ایرانـی و خارجـی را بـا قیمت نسـبتا خوب رو بـه  بالا با 

تخفیف های جـذاب پیدا کنید.

در مرکـز خریـد سـانا می توانید انواع پوشـاک، صنای�ع 

آرایـش،  لـوازم  و  عطـر  فرهنگـی،  و  هنـری  دسـتی، 

سـاعت و عینک، جواهرات و زیـورآلات، لوازم خانگی، 

سیسمونی، وسایل الکترونیک و موبایل را خریداری 

 . کنید

  بـرای آشـنایی بیشـتر بـا سـانا سـنتر، اینجـا 

کلیـک کنیـد.

  برای راحتی در مرکز خرید سانا، از استندهای 

نقشه طبقات استفاده کنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/about-sana-shopping-center/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، اندرزگـو، بیـن خیابـان علـوی و کوچه 

زمانی

ساعت کاری

از ساعت 10 تا 22 

شماره تماس

021 - 74438111

مسیر دسترسی

پیاده شـدن  اتوبوس رانـی،   217 خـط 

در ایسـتگاه شـهید صالحـی

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Sana+Shopping+Center/@35.8023819,51.4576039,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e05bbddf7bf07:0xe24570a89afaacd3!8m2!3d35.8023819!4d51.4576039!16s%2Fg%2F11c4svrg5v
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فهرست مراکز خرید غرب تهران

مرکز خرید اپال

ایران مال

https://www.alibaba.ir/
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1- مرکز خرید اپال

بـرای گشـت  و گـذار در چهـارده طبقـه و هفـت طبقـه 

زیرزمیـن ایـن آسـمان خراش، یعنـی اپـال بایـد زمـان 

زیـادی بگذاریـد. این مرکز خرید به قدری کامل اسـت 

کـه می توانیـد سـاعت ها در آن بگردیـد و ذره ای هـم 

خسـته نشـوید.  امـا چرا انقـدر اپال در تهـران طرفدار 

دارد؟ اگر دوست دارید دلیل جذابیت این مرکز خرید 

را بدانیـد، بایـد بگوییـم کـه هـر طبقـه از اپـال مختص 

بـه یـک چیـز اسـت و همیـن موضـوع گشـتن در آن را 

https://www.alibaba.ir/
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راحـت کـرده اسـت. بـه جـدول زیـر نگاهـی کنیـد تـا با 

اپال کمی بیشـتر آشـنا شـوید:

داروخـــــانه،  هایپــــراستار،  مارکت:  اپال   H

خشکشویی و شیرینی فروشی

GA   اپال هوم: لوازم خانه و آشپزخانه، مبلمان، 

صنای�ع دستی، کالای خواب و گل فروشی

GB & F1 اپال مد: پوشاک، کیف و کفش، عطر و 

لوازم آرایش

F2 اپال کویین: لباس عروس و داماد، سکه 

و جواهرات، آینه و شمعدان

شهـــــر  شهـــــربازی،  کیـــدز:  اپال   F3A & F3B

فروشگاه های  و  فکــــری  بازی های  مشاغل، 

تخصصی کودک

F4 & F5 اپال استایل: پوشاک، کیف و کفش، 

عطر و لوازم آرایش

F6 اپال اسپرت: لوازم و لباس ورزشی

کامپیوتری،  بازی هـــای  الکترونیک:  اپال   F7

موبایل، کامپیوتر و لپ تاپ

راهنمای طبقات

https://www.alibaba.ir/
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اگر هم به دنبال تفریح و سرگرمی باشید، بهتر است 

بـه بولینـگ، فوتبال دسـتی، بازی هـای کامپیوتـری و 

سـینمای این مرکز خرید سـری بزنید. 

البتـه فرامـوش نکنید که قیمت هـا به خاطر برندهای 

معتبر نسـبتا بالا است.

  برای شـناخت هر طبقه از این آسمان خراش 

لوکـس مجلـه آنلایـن علی بابا را بخوانید کلیک 

کنید.

بهتر است بدانید که...

  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/opal-shopping-center/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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آدرس

تهران، ســـعادت آبـــاد، شـهرک غرب، بلـــوار 

فرحــزادی، میـــدان کتـــاب، ابتـــدای بلــــوار 

کوهسـتان

ساعت کاری

از ساعت 9 تا 23

شماره تماس

021 - 22110960

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 295 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایستگاه صحرا

2 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Opal+Shopping+Center/@35.7772021,51.351179,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e07f758d41c81:0x1108e3525ebbd8ab!8m2!3d35.7772021!4d51.351179!16s%2Fg%2F11c59_gn6n
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2- ایران مال

مـال  ایـران  شـنیده اید؛  را  مـال  ایـران  اسـم  احتمـالا 

یکـی از بزرگ تریـن مراکـز خرید نـه تنها در ایـران، بلکه 

خاورمیانـه اسـت. البتـه که ایـران مال فقـط یک مرکز 

تجاری و مختص به خرید نیسـت و یک دنیای جذاب 

از سـرگرمی ها را در خـودش دارد. 

معماری هـای  از  مـال  ایـران  مختلـف  بخش هـای  در 

مختلـف از جملـه معمـاری سـنتی و اصیـل ایرانـی و 

معمـاری اروپایی اسـتفاده شـده که گشـت  و گذار در 

https://www.alibaba.ir/
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آن را جـذاب کـرده اسـت. راسـتی شـاید عکس هـای 

کتابخانـه جـذاب ایـران مـال را هم دیده باشـید که در 

گشت  و گذارتان در این مرکز خرید به آن برمی خورید. 

شـاید برایتان جالب باشـد کـه بدانید همه مـوارد زیر 

در ایران مال هسـتند:

   باغ ایرانی )باغ ماهان(

   تالار آیینه

   ایوان اشراق

   بازار سنتی )تیمچه عی اکبر(

   شربتخانه

   باغ رستوران ملل

   کتابخانه جندی شاپور

   پردیس سینمایی

   شهربازی

   رستوران، کافه و فودکورت

   مجموعه ورزشی )پیست یخ، بولینگ، اسکواش، 

استخر و اسپا، جاده تندرستی و...(

   نمایشگاه

   هتل

https://www.alibaba.ir/
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  ایـران مـال به قـدری بـزرگ اسـت کـه امـکان 

توضیـح کامـل آن در اینجـا نیسـت. پـس اگـر 

دوسـت داریـد تـا به طـور مفصـل بـا ایـن مرکـز 

خرید آشنا شوید، معرفی کامل آن را در مجله 

اینترنتـی علی بابا بخوانیـد.

بهتر است بدانید که...

  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/iran-mall/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/iran-mall/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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آدرس

تهران، بزرگراه شهید خرازی شرق به غرب

ساعت کاری

از ساعت 9 تا 22

شماره تماس

021 - 2929

مسیر دسترسی

می توانیــد بــا تاکســی بـه این مرکــز 

خریــد برویـد.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Iran+Mall/@35.7538946,51.1920609,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e07a9d5022b99:0x4267a58419aadb4a!8m2!3d35.7538946!4d51.1920609!16s%2Fg%2F11bv1x9gk6
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فهرست مراکز خرید شرق تهران

مرکز خرید دنیای نور

مرکز خرید سون سنتر

https://www.alibaba.ir/
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1- مرکز خرید دنیای نور

اگر در شب گذرتان به اتوبان رسالت بیفتد، نورپردازی 

خـاص یـک مرکز خریـد حتما نظرتـان را جلب می کند، 

نـور  دنیـای  خریـد  مرکـز  بـه  متعلـق  نورپـردازی  ایـن 

اسـت. ایـن مرکز خریـد ده طبقـه دارد و تنوع اجناس 

و قیمت نسـبتا مناسـب باعث شـده تا بیشتر اوقات 

حسـابی شلوغ باشـد.  اگر دنبال انواع پوشاک، لوازم 

زیبایی و بهداشتی، لوازم خانه، جواهر و اسباب بازی 

هسـتید، حتما سـری به دنیای نـور بزنید.

https://www.alibaba.ir/
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  اگر دلتان می خواهد تا در خرید و پاساژگردی 

راحـت باشـید، می توانیـد کودکتـان را بـه مرکـز 

نگهداری کودک دنیای نور بسـپارید.

بهتر است بدانید که...

  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتوبوس رانـی،   905 یـا   105 خـط 

پیاده شدن در ایستگاه اثنی عشری

2 دقیقه پیاده روی 

آدرس

تهـران، بزرگـراه رسـالت، حـد فاصـل بزرگـراه 

امـام عـی و شـهید صیـاد شـیرازی

ساعت کاری

از ساعت 9 تا 21

شماره تماس

021 - 22337555

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Donyaye+Noor+Shopping+Centre/@35.7388367,51.4777902,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e030b7867bbff:0x77d88fd4bca2bd94!8m2!3d35.7388367!4d51.4777902!16s%2Fg%2F1hdz7l5r6
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2- مرکز خرید سون سنتر

بعد از گشت  و گذار در میدان هفت حوض اگر هوس 

پاسـاژگردی کردیـد، بـه سـمت ضلـع جنوبـی میـدان 

برویـد تـا با یـک مرکز خرید یازده طبقه روبه رو شـوید. 

در سون سنتر مثل بقیه مراکز خرید می توانید انواع 

پوشـاک، جواهر، وسـایل الکترونیـک و موبایل، لوازم 

بهداشـتی و زیبایـی، لـوازم خانگـی و... را پیـدا کنیـد؛ 

امـا ویتریـن  طلافروشـی های سـون سـنتر حسـابی 

معـروف اسـت و اگـر دلتان خواسـت تـا طلایی خاص 

https://www.alibaba.ir/
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بخرید، سـون سـنتر گزینه خوبی اسـت.

  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، نارمـک، میـدان هفـت حـوض، نبـش 

غربی رضـوان 

ساعت کاری

از ساعت 9:30 تا 22:30

شماره تماس

021 - 77726983

مسیر دسترسی

اتــوبــوس رانـی،   903 یــا   103 خـــط 

پیـــاده شــدن در ایســتگاه نبــوت

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Seven+Center+Shopping+Mall/@35.7280283,51.4930464,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e02e01a10c54b:0x79caed56625fe32!8m2!3d35.7280283!4d51.4930464!16s%2Fg%2F11c46lx7fb
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فهرست مراکز خرید مرکز تهران

مرکز خرید اندیشه

پاساژ شانزلیزه

https://www.alibaba.ir/
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1- مرکز خرید اندیشه

مرکز خرید اندیشـه، از آن پاساژهای محی و قدیمی 

سهرودی است که دست خالی از آن بیرون نخواهید 

و  لوکـس  خریـد  مراکـز  دسـته  در  پاسـاژ،  ایـن  آمـد. 

گران قیمت تهران نیست و در آن می توانید با قیمتی 

مناسـب خرید کنید. 

دکـوری  وسـایل  و  لوازم التحریـر  پارچه فروشـی،  از 

پیـدا  اندیشـه  در  عطـر  و  آرایشـی  لـوازم  پوشـاک،  تـا 

از هرچیـزی می توانیـد پوشـاک  بهتـر  امـا  می شـود؛ 

https://www.alibaba.ir/
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زنانـه بـا تنوعـی بالا و قیمتی مناسـب را در این پاسـاژ 

پیـدا کنیـد. 

  مرکز خرید اندیشه در محدوده طرح ترافیک 

است؛ پس بهتر است در ساعات طرح ترافیک 

با ماشـین شخصی به این پاساژ نروید.

حواستان باشد!

  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

خیابـان  انتهـای  مطهـری،  خیابـان  تهـران، 

شـمالی سـهروردی 

ساعت کاری

از ساعت 10 تا 22

شماره تماس

09362938946

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـــط 105، 386، 396، 400 یـا 905 

در  پیــاده شـــدن  اتــوبـــوس رانــی، 

ایسـتگاه بهشــت مــادران

14 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Andisheh+Shopping+Center/@35.7385498,51.4445516,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e03f1cd5ad9bd:0x5c8bd1f628da9ebd!8m2!3d35.7385498!4d51.4445516!16s%2Fg%2F11c5_r7tm7
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2- پاساژ شانزلیزه

احتمـالا  کـه  تهـران  قدیمـی  بازارچه هـای  از  یکـی 

اسـمش به گوشـتان خورده باشـد، پاسـاژ شـانزلیزه 

اسـت. ایـن پاسـاژ مخصـوص خانم هـا اسـت! پاسـاژ 

شـانزلیزه کـه به میلاد قائـم هم معروف اسـت، اصلا 

یک بازار امروزی و لوکس نیسـت؛ اما مطمئن باشـید 

کـه لباس هـای به روز و شـیکی را می توانید در آن پیدا 

 . کنید

مخصـوص  طبقـه  دو  کوچـک  نسـبتا  بازارچـه  ایـن 

https://www.alibaba.ir/
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پوشـاک و اکسسـوری خانم هـا دارد؛ طبقـه همکـف 

بـورس لباس های مجلسـی و شـب اسـت و در طبقه 

روزانـه  لباس هـای  و  مانتـو  انـواع  می توانیـد  زیریـن 

پیشـنهاد  البتـه  کنیـد.  پیـدا  را  فرانسـوی  برندهـای 

می کنیم که حسـابی در بوتیک های شانزلیزه بگردید 

تـا لباس هایـی فوق العاده بـا قیمتی عالی پیـدا کنید.

  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، تقاطـع ولیعصـر و جمهـوری، جنـب 

سـینما آسـیا

ساعت کاری

از ساعت 10 تا 22

شماره تماس

021 - 66952828

مسیر دسترسی

یـا 907 اتوبوس رانـی،  خـط 107، 152 

جمهـوری  ایسـتگاه  در  پیاده شـدن 

اسـلامی

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98+%D8%B4%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%84%DB%8C%D8%B2%D9%87%E2%80%AD/@35.6957363,51.4032989,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0109ebb34ec5:0xf2ccb7ae4c3f44ae!8m2!3d35.6957363!4d51.4032989!16s%2Fg%2F11c67qnv26


540

خرید و بازارگردی  <  مراکز خرید

فهرست مراکز خرید جنوب تهران

بازار بزرگ تهران

لوتوس مال

https://www.alibaba.ir/
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1- بازار بزرگ تهران

بـرای  پاسـاژ  و  بـازار  یـک  فقـط  تهـران،  بـزرگ  بـازار 

خریدکـردن نیسـت؛ بلکـه یکـی از جاذبه هـای تهـران 

است. طاق های ضربی، گنبد و راهروهای باریک بازار 

تهران، شـما را با خودش به تهران قدیم می برد. این 

یـادگاری عصـر قاجـار، نه تنهـا یک مـکان زیبـا و جذاب 

اسـت، بلکه به خاطر قیمت های عالی و تنوع بالا یکی 

از بهتریـن گزینه هـا برای عاشـقان خریدکردن اسـت 

و بـه قـول معـروف »از شـیر مـرغ تا جـان آدمیـزاد« در 

https://www.alibaba.ir/
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ایـن بـازار پیدا می شـود.

بایـد  کـه  اسـت  زیبـا  و  بـزرگ  به قـدری  تهـران  بـازار 

ساعت ها در آن زمان بگذارید؛ پس بهتر است گشت 

و گذارتان را از پاساژ رضا شروع کنید و تا کوچه مروی 

و بـازار زرگرهـا ادامـه دهید.

در بازار خبری از فودکورت یا کافه  های لوکس نیسـت 

امـا می توانید یکـی از بهترین باقالی پلوهـا و کباب ها 

تـا فلافـل و غـذای خیابانـی را در ایـن بـازار جـذاب بـا 

قیمتـی عالـی و محیطـی صمیمی امتحـان کنید. 

https://www.alibaba.ir/
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  بازار بزرگ تهران حسابی بزرگ و جذاب است؛ 

بـرای راحتـی شـما در پیداکـردن وسـایل مـورد 

بخـش  بـه  بخـش  علی بابا  مجلـه  در  نظرتـان، 

تـا رسـتوران ها و  از سـراها و تیمچه هـا  بـازار  

کاخ گلسـتان در نزدیکی آن توضیح داده شده 

است.

  اطراف بازار حسـابی شـلوغ اسـت و علاوه بر 

آن، در محـدوده طـرح ترافیـک هـم قـرار دارد. 

پـس بهتـر اسـت به جـای ماشـین شـخصی از 

متـرو اسـتفاده کنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/tehran-grand-bazaar/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، میدان پانزده خرداد

ساعت کاری

از ساعت 8:30 تا 17 

پنجشنبه از ساعت 8:30 تا 14

مسیر دسترسی

خـط 1 متـرو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

پانـزده خرداد

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Tehran+Bazaar,+District+12,+Tehran,+Tehran+Province/@35.6729553,51.4229572,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3f8e01efcb667e25:0xcbc3ea5cef06057c!8m2!3d35.6718044!4d51.423084!16s%2Fg%2F11b_mlh3n




از اینجا بخوانید

بـه شـهرهای  ایـن کتـاب یـک راهنمـای �امـل سـفر 

مختلـف اسـت، امـا ا�ـر دوسـت دا��ـد بـه اطلاعـات 

�اربردی و به روز همه مناطق ایران و جهان دسترس� 

داشته باشید، هرروز به مله  سربزنید.



از اینجا بخوانید

بـه شـهرهای  ایـن کتـاب یـک راهنمـای �امـل سـفر 

مختلـف اسـت، امـا ا�ـر دوسـت دا��ـد بـه اطلاعـات 

�اربردی و به روز همه مناطق ایران و جهان دسترس� 

داشته باشید، هرروز به مله  سربزنید.

https://www.alibaba.ir/mag/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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2- لوتوس مال

اگـر مسـیرتان بـه جنـوب تهـران افتـاد و نیـاز بـه یـک 

مرکز خرید بزرگ و شیک داشتید، سراغ لوتوس مال 

نازی آباد بروید. در این پاسـاژ سـیزده طبقه می توانید 

انـواع پوشـاک، طـلا و جواهـر، لـوازم آرایشـی و عطـر، 

لـوازم خانگـی و... را بـه اضافـه فودکـورت، مجموعـه 

ورزشـی، پردیس سینمایی، دنیای کودک و فروشگاه 

رفاه پیـدا کنید.

https://www.alibaba.ir/
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  پارکینگ اختصاصی

  سرویس بهداشتی

  مناسب عبور ویلچر

  شهربازی در مجموعه

  کافه و رستوران 

  دسترسی به اتوبوس و ...

امکانات:

https://www.alibaba.ir/


549

خرید و بازارگردی  <  مراکز خرید

آدرس

احــدی  خیابــان  انتهــای  نازی آبــاد،  تهــران، 

)نیــاکان(

ساعت کاری

از ساعت 10 تا 23

شماره تماس

021 - 57468000

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

یـا   330  ،245  ،243  ،238 خـط 

در  پیاده شـدن  اتوبوس رانـی،   410

بانـک ایسـتگاه 

12 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Lotus+Mall/@35.6383968,51.40488,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f91ffd77b091135:0x261cc5dfb980fa69!8m2!3d35.6383968!4d51.40488!16s%2Fg%2F11gy3hbd2y
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انتخاب مراکز خرید

کـدام »مراکـز خریـد« نظرتـان را جلـب کـرد؟ در 

چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب کنیـد تا یادتان 

باشـد بـه آن ها سـر بزنید.

    مرکز خرید پالادیوم

    مرکز خرید سانا

    مرکز خرید اپال

    ایران مال

    مرکز خرید دنیای نور

    مرکز خرید سون سنتر

https://www.alibaba.ir/
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    مرکز خرید اندیشه

    پاساژ شانزلیزه

    بازار بزرگ تهران

    لوتوس مال

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بازارگــردی«  و  »خریــد  فصــــل  پایــــان  بــه 

رســیدیم. بــرای بهتــر شــدن کتــاب ســفر تهران 

ــوردها و  ــه بــازخــ ــدی، بــ ــای بعـ در نســخه هــ

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

ــت؟ ــاب چیس ــوای کت ــدن محت ــر ش بهت

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما
فصل خرید و بازارگردی

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 

خورد و خوراک

https://www.alibaba.ir/
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خوردو خوراک

یکـی از شـیرین ترین و جذاب تریـن بخش های سـفر، 

پیـدا کـردن کافه هـا و رسـتوران های خـوب آن شـهر 

اسـت. حالا فکرش را بکنید که آن شـهر تهران باشد! 

امـکان نـدارد بـه تهـران سـفر کنیـد و سـراغ کافـه و 

آن  خوشـمزه  خوراکی هـای  و  جـذاب  رسـتوران های 

نروید.

اگـر بخواهیـم بهتر بگوییم، همـان اندازه که سـرزدن 

بـه مراکـز تفریحی و مراکـز خرید تهران جذاب اسـت، 

خوش طعـم  غذاهـای  امتحان کـردن  و  کافه گـردی 

هـم  تهـران  رسـتوران های  و  کافـه  محیط هـای  در 

اسـت. لذت بخـش 

در تهـران از انـواع کافه و رسـتوران های لوکس گرفته 

تا خانه های قدیمی و غذاهای خیابانی با قیمت های 

متفـاوت را می توانیـد پیدا کنید و فقط کافی اسـت تا 

بـا توجـه بـه سـلیقه تان یکـی را انتخـاب کنیـد و از آن 

ببرید. لذت 

در این بخش از کتاب سـفر سـراغ قسـمت کوچکی از 

بهتریـن کافه هـا و رسـتوران های تهـران می رویـم تـا 

بـا محیـط، کیفیـت، نوع برخـورد پرسـنل و... در آن ها 

آشنا شویم. به هیچ  وجه این بخش دوست داشتنی 

را از دسـت ندهید!

https://www.alibaba.ir/
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در  تهـران  رسـتوران های  و  کافـه  بیشـتر    

صفحه اینسـتاگرام یا وب سایتشـان اطلاعاتی 

دارنـد.  کاری  سـاعت  و  قیمـت  منـو،  مـورد  در 

پـس بـا جسـت وجوی اسـم کافـه یـا رسـتوران 

مدنظرتـان می توانیـد آن اطلاعـات را بـه راحتی 

پیـدا کنیـد.

بیرون بـر  رسـتوران های  و  کافـه  تهـران  در    

زیـادی وجـود دارد کـه با یـک تمـاس می توانید 

در محـل اقامتتـان غذایتـان را تحویـل بگیرید.

  معمولا آخر هفته ها کافه ها و رستوران های 

بـرای  خـوب تهـران حسـابی شـلوغ هسـتند. 

راحتـی می توانیـد از قبـل تمـاس بگیریـد و میز 

کنید. رزرو 

  فرقـی نمی کنـد دنبـال غذاهـای بین الملـی 

مطمئـن  ایـران،  محـی  غذاهـای  یـا  باشـید 

باشـید در تهـران رسـتوران باب میلتـان را پیدا 

می کنیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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  اگـر در طـول سـفر دلتـان شـیرینی یـا کیـک 

خـــــــوش طعــــــم و تــــازه خــواست، بهترین 

شیرینی فروشی هــــای تهران را در مجلـــــــه 
علیبابا بشناسـید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/best-tehran-bakery/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/best-tehran-bakery/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست فصل خوردو خوراک

کافه ها

فست فودها

آبمیوه و بستنی فروشی 

رستوران ها

فودکورت و غذای خیابانی

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 - بخش 1

کافه ها

https://www.alibaba.ir/
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کافه ها

اگـر شـما هـم عاشـق کافه گـردی هسـتید، کافه هـای 

تهـران را اصـلا از دسـت ندهیـد. کافه هـای بیرون بـر، 

لوکـس، بـا قیمـت بـالا یـا پاییـن، محیط های مـدرن یا 

سـنتی و قدیمی و...، همه را در تهران پیدا می کنید. 

در این بخش سری به چند نمونه از بهترین کافه های 

شـمال، غـرب، مرکـز، شـرق و جنـوب تهـران خواهیم 

زد تـا انتخاب راحت تری داشـته باشـید.

  جـای خیـی از کافه های فوق العاده تهران در 

ایـن بخش خالی اسـت. بنابراین برای آشـنایی 

بیشتر با کافه های تهران مجله آنلاین علی بابا 

را بخوانید.

  بهتـر اسـت قبـل از رفتـن به کافه هـا، با آن ها 

تمـاس بگیریـد و از خالی بـودن میزهـا مطمئن 

شوید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/tehrans-best-caffes/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/tehrans-best-caffes/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست کافه ها

کافه های شمال تهران

کافه های شرق تهران

کافه های جنوب تهران

کافه های غرب تهران

کافه های مرکز تهران

https://www.alibaba.ir/
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فهرست کافه های شمال تهران

کافه گالری هاگ

کافه چای بار

کافه جریان

https://www.alibaba.ir/
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1- کافه گالری هاگ

»هـاگ« یعنـی در آغـوش گرفتن. کافه هـاگ، یعنی در 

آغوش گرفتن فنجانی قهوه در دل طبیعت! اگر دلتان 

یـک روز عاشـقانه در حیاطـی سرسـبز می خواهـد، به 

کافـه هـاگ سـر بزنید. ایـن کافه دو طبقـه دارد و برای 

دکوراسـیون آن از نورپـردازی و گیاهـان بـه بهتریـن 

نحـو اسـتفاده شـده اسـت. عـلاوه بـر محیـط زیبـای 

هـاگ، کیفیت خوراکی های این کافه حسـابی شـما را 

جـذب خـودش می کند. 

https://www.alibaba.ir/
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منـوی کافـه هـاگ شـامل انـواع قهـوه و نوشـیدنی، 

صبحانـه و انـواع غذاهـای ایتالیایـی اسـت.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/


567

خورد و خوراک  <  کافه ها

آدرس

تهران، نیاوران، خیابان امیدوار، پلاک 23

ساعت کاری

از ساعت 8 تا 23

شماره تماس

021 - 26121280

مسیر دسترسی

بهتر اســت برای رفتن به کافـه هـاگ 

از تاکســـی یـا خــــودروی شـــخصی 

اســتفاده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Hug+Cafe+Gallery/@35.8166286,51.4626734,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x25e58dedc556d472!8m2!3d35.8166286!4d51.4626734
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2- کافه جریان

در دل باغ موزه هنر ایرانی، کافه ای دنج به اسم جریان 

قـرار دارد. در ایـن کافـه دقیقـا مثـل اسـمش، عشـق 

در جریـان اسـت. اگـر هـوا خـوب باشـد می توانیـد در 

کنـار حوض بـزرگ باغ موزه با منظـره عمارت نگارخانه 

پردیـس و صـدای دلنشـین آب یـک میـز رزرو کنیـد و 

لـذت ببریـد. سـالن کافـه هـم بـا نمـای شیشـه ای و 

چشـم انداز بـاغ حسـابی دلبر و دلچسـب اسـت.

غذاهـای  صبحانـه،  کافـه،  کامـل  منـوی  جریـان،  در 

https://www.alibaba.ir/
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بـالا سـرو می شـود. بـا کیفیتـی  و فرنگـی  سـنتی 

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

و  تهـران، خیابـان فرشـته، خیابـان بوسـنی 

هرزگویـن، خیابـان دکتـر حسـابی، بـاغ مـوزه 

هنـر ایرانـی

ساعت کاری

 12 تـا   9:30 سـاعت  از  چهارشـنبه  تـا  شـنبه 

بامـداد / پنجشـنبه و جمعـه از سـاعت 9:30 

تـا 12:30 بامـداد

شماره تماس

09373333816

مسیر دسترسی

بهتر اسـت بـرای رفتـن به کافـه جـریان 

شـــخصی  خــودروی  یـا  تاکســـی  از 

اسـتفاده کنیـد.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%DA%A9%D8%A7%D9%81%D9%87+%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86+%D8%AC%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86%E2%80%AD/@35.7992736,51.4241484,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xdef5efe5b6bc25b6!8m2!3d35.7992795!4d51.4241523
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3- کافه چای بار 

در باغـی زیبـا، کافـه ای چنـد ضلعی و قدیمی به اسـم 

کافـه چای بـار قـرار دارد. بـا رفتـن بـه کافـه چای بـار، از 

فنجـان قهوه تـان زیـر سـایه  درخت هـای چنار سـر به 

فلک کشـیده و صـدای دلنشـین آب جوی های میان 

صندلی هـا لـذت می بریـد. 

در چای بـار منـوی کامل کافه به اضافـه تنوع زیادی از 

چای و صبحانه سـرو می شـود. البته اگر گرسـنه هم 

باشـید، کافـه میان وعده هـای سـبکی مثـل حمـص، 

https://www.alibaba.ir/
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رول فلافـل بـا نان لـواش و... سـرو می کند.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، اندرزگو، سلیمی شمالی، پلاک 145

ساعت کاری

از 9:30 تا 23

شماره تماس

021 - 22210311

مسیر دسترسی

بهتر اسـت برای رفتن به کافـه چای بار 

از تاکســـی یـا خــــودروی شــــخصی 

اســتفاده کنیـد.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/ChaiBar+Cafe/@35.8040184,51.4456856,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x410ea4e691cde70a!8m2!3d35.8040184!4d51.4456856
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فهرست کافه های غرب تهران

کافه رستوران درچه

شربتخانه ایران مال

کافه رستوران رنسانس

https://www.alibaba.ir/
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1- کافه رستوران درچه

رفتــــــــــار عالـی پرسـنل، دکـــــوراسیون شیـــــــــک، 

سـرویس دهی خـوب، کیفیـت بـالا و منظـره بی نظیر 

تـراس کافـه درچـه، از دلایـل محبـــــوبیت ایـن کافـه 

مرکز خرید اپال  اسـت. کافه درچه در طبقه ششم  

قـرار دارد و عـلاوه بـر کیفیـت بـالا، تزئینـات غذاهـا و 

نوشـیدنی ها، خوراکی هـای درچـه را تبدیل بـه یک اثر 

هنـری می کنـد. در درچـه می توانیـد انـواع آیتم هـای 

کافـه، غذاهـای ایتالیایـی و صبحانـه را امتحان کنید.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

کوهسـتان،  خیابـان  آبـاد،  سـعادت  تهـران، 

اپـال، طبقـه ششـم مجتمـع تجـاری 

ساعت کاری

از ساعت 9 تا 23:30 

 شنبه از ساعت 12 تا 23:30

شماره تماس

021 - 22362882

مسیر دسترسی

بهتـر اســــت بــرای رفتـن بــه کافـــه 

رستوران درچه از تاکسـی یـا خـودروی 

شـخصی اسـتفاده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Dorche+Cafe/@35.7772077,51.3511775,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xae1b6ff733ec0075!8m2!3d35.7772077!4d51.3511775
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2- کافه رستوران رنسانس

اگـر طرفـدار کافه هـای شـیک با دکوراسـیون سـاده و 

خـاص هسـتید، کافـه رنسـانس انتخابـی عالـی برای 

فضـای  و  سـالن  طبقـه  دو  رنسـانس  اسـت.  شـما 

بـاز دارد کـه بـا نورپـردازی عالـی بـه همـراه گیاهـان و 

تزئینـات حصیـری می توانـد یـک روز پـر از آرامـش را 

بـرای شـما رقـم بزنـد. 

غذاهـای  و  صبحانـه  نوشـیدنی،  انـواع  رنسـانس 

می کنـد. سـرو  ایتالیایـی 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـــط 294 یــا 295 اتـوبـوس رانــی، 

پیـاده شـــدن در ایســتگاه آتیــه

3 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهـران، شـهرک غـرب، بلـوار دادمـان، بعـد از 

بیمارسـتان آتیـه، نرسـیده بـه فلامـک

ساعت کاری

از ساعت 8:30 تا 24

شماره تماس

021 - 88565600

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Renaissance+Restaurant+%26+Caf%C3%A9/@35.7659596,51.3594071,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x3902eac27185e14d!8m2!3d35.7659332!4d51.3594146
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3- شربتخانه ایران مال

اگر شـما هم عاشـق تجربه هـای جدیـد در کافه گردی 

هسـتید و علاقـه بـه تاریـخ تهـران داریـد، شـربتخانه   

ایران مال را بیـن برنامه هایتان بگذارید. به محض 

ورود، این کافه سنتی شما را به دوران قاجار می برد. 

طراحـی سـنتی بی نقـص، کاشـی هاش خوش رنـگ و 

لعاب، طرح ترنج، گچ کاری دیوارها، آینه کاری به سبک 

قجری و... شـما را به یک سـفر تاریخی می فرسـتد.

منـوی این کافه  جذاب هـم متفاوت تر از بقیه کافه ها 

https://www.alibaba.ir/
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اسـت. نوشـیدنی های سنتی سـرد و گرم خوش عطر 

را عاشـق خـودش می کنـد.  ایـن کافـه شـما  بـوی  و 

البتـه به غیـر از نوشـیدنی، می توانیـد از عصرانه های 

خوش طعـم ایـن کافه هـم لـذت ببرید.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، بزرگراه شـهید خرازی شـرق به غرب، 

G2 ایران مال، 

ساعت کاری

از ساعت 9 تا 21

شماره تماس

09100333537

مسیر دسترسی

بهتر اســت برای رفتن به شـربتخانه 

یـا خــــودروی  تاکســـی  از  ایران مـال 

شـــخصی اســـتفاده کنیـد.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Iran+Mall+Drink+House/@35.753637,51.1899208,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xb6a20056d7ec7514?sa=X&ved=2ahUKEwjnuvv50tn8AhVHC-wKHZXeA20Q_BJ6BAhEEAc
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فهرست کافه های شرق تهران

کافه رستوران سورینو

کافه روبرتو

کافه روف لانژ

https://www.alibaba.ir/
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1- کافه رستوران سورینو 

ترکیب دیوارهای آجری و نورپردازی مناسب، وسایل 

قسـمتی  تـاب،   شـکل  بـه  صندلی هایـی  و  چوبـی 

سـورینو  رسـتوران  کافـه  طبقـه  دو  دکوراسـیون  از 

اسـت. در سـورینو قیمت ها نسـبت بـه کیفیت کاملا 

متناسـب اسـت و می توانیـد شـبی خـوش را در ایـن 

کافـه در شـرق تهـران بگذرانیـد.

منـو سـورینو شـامل انـواع نوشـیدنی گـرم و سـرد و 

غذاهـای ایتالیایـی اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 4 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

ابن سینا

5 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهـران، پیروزی، روبه روی خیابان پرواز، جنب 

قنادی زیتون

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 23:45

شماره تماس

021 - 33322011

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Sorino/@35.6904396,51.4609473,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x26687a436bc3b592!8m2!3d35.6904396!4d51.4609473
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2- کافه روف لانژ

بعـد از گشـت وگذار در مجتمـع نارسـیس، سـری بـه 

بزنیـد. کافـه روف  آخـر و کافـه روف گاردن آن  طبقـه 

لانژ، با محیطی شـیک، چشـم اندازی بی نظیر از شرق 

شـب های  مناسـب  و  دارد  پاهایتـان  زیـر  در  تهـران 

تهـران اسـت.

منوی کامل کافه، غذاهای ایرانی و ایتالیایی، صبحانه 

و قلیان در این کافه قابل سفارش است.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 399 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایستگاه کانون

2 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهـران، تهرانپـارس، بیـن فلکـه 3 و 4، نبـش 

کوچـه 206، مجتمـع تجـاری نارسـیس

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 24

شماره تماس

021 - 77361010

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%B1%D9%88%D9%81+%D9%84%D8%A7%D9%86%DA%98%E2%80%AD/@35.7455637,51.5353776,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xe6a419130c3fb76d?sa=X&ved=2ahUKEwjZldnF0dn8AhUZhP0HHagCBLIQ_BJ6BAhAEAM
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از حمایت شما سپاسگزاریم

اگر محتوای این کتاب برایتان مفید بود، به دوستانتان 

هم معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!&source=
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3- کافه روبرتو

کافه روبرتو پاتوق بچه های پاسـداران است. کافه ای 

کـه بـه غیـر از فضـای شـیک، غذاهایـی بـا کیفیـت بالا 

و قهوه هایـی حرفـه ای سـرو می کنـد. راسـتی اگـر بـه 

کافـه روبرتـو رفتیـد اصلا از نـان وشـیرینی های پخت 

روز ایـن کافـه نگذریـد کـه حسـابی از آن هـا خوشـتان 

خواهـد آمد.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 301 اتوبوس رانـی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه شهید سـواد کوهی

7 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهران، پاسداران، بوستان دوم، پلاک 4

ساعت کاری

از ساعت 8 تا 23

شماره تماس

021 - 26701830

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Roberto+Caf%C3%A9/@35.7627699,51.4576408,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x177653b135cda8fa!8m2!3d35.7627699!4d51.4576408
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فهرست کافه های مرکز تهران

کافه لمیز

کافه گودو یاس

کافه نیکو

https://www.alibaba.ir/
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1- کافه لمیز

اگـر دنبـال یـک فنجـان قهوه بـا طعم اصیـل و خاص 

هسـتید، کافـه لمیـز یکـی از بهتریـن گزینه هـا اسـت. 

و  کیـک  بـا  بی نظیـر  قهوه هـای  سـرو  لمیـز  هـدف 

شیرینی های تازه و فوق العاده است. مطمئن باشید 

کـه در ایـن کافه می توانیـد یکـی از خوش طعم ترین و 

خوش عطرتریـن قهوه هـای رسـت شـده تهـران را بـا 

هنـر دسـت باریسـتای لمیـز امتحـان کنید.

منـوی ایـن کافـه حسـابی بلندبـالا اسـت و می توانید 

https://www.alibaba.ir/
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هـر مدل نوشـیدنی کـه دوسـت دارید را همـراه کیک 

سـفارش دهید.

لمیـز شـعبه های خیـی زیـادی در جای جـای تهـران 

دارد کـه اینجـا چنـد نمونـه آن را می بینیـد.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس شعبه 1

چهـارراه  از  بالاتـر  ولیعصـر،  خیابـان  تهـران، 

1435 شـماره  راسـت،  سـمت  ولیعصـر 

ساعت کاری

از ساعت 7 تا 23

شماره تماس

021 - 66462205

     مسیریابی

مسیر دسترسی

در  پیاده شـدن  متـرو،   4 یـا   3 خـط 

شـهر تئاتـر  ایسـتگاه 

2 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%82%D9%87%D9%88%D9%87+%D9%84%D9%85%DB%8C%D8%B2%E2%80%AD/@35.701771,51.405364,17z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x5466f9737b62b8de!8m2!3d35.7017713!4d51.4053636?hl=fa
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آدرس شعبه 2

تهران، میدان تجریش، ابتدای خیابان ملکی 

)سعد آباد(، پلاک 6

ساعت کاری

از ساعت 8 تا 22:30

شماره تماس

021 - 22708061

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 218 اتوبوس رانـی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه پایانـه تجریش

3 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%82%D9%87%D9%88%D9%87+%D9%84%D9%85%DB%8C%D8%B2%E2%80%AD/@35.80706,51.428115,18z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xd70e6e49f0d7cb81!8m2!3d35.8070596!4d51.4281151?hl=fa
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آدرس شعبه 3

تهران، میدان جهاد )فاطمی(، ضلع شمالی، 

جنب پاساژ لئون، پلاک 18

ساعت کاری

از ساعت 9 تا 23

شماره تماس

021 - 88967443

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 107، 152، یـا 907 اتوبوس رانی، 

پیاده شـدن در ایسـتگاه قدس

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%82%D9%87%D9%88%D9%87+%D9%84%D9%85%DB%8C%D8%B2+%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D9%87+%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%DB%8C%E2%80%AD/@35.719975,51.405095,19z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xd0c29ba627d0aac2!8m2!3d35.7199745!4d51.4051024?hl=fa
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آدرس شعبه 4

تهران، جردن، نبش گلخانه، پلاک 257

ساعت کاری

از ساعت 8 تا 23:30

شماره تماس

021 - 26207976

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 363 اتوبوس رانی، پیاده شدن 

در ایستگاه جردن

4 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%82%D9%87%D9%88%D9%87+%D9%84%D9%85%DB%8C%D8%B2+%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D9%87+%D8%AC%D8%B1%D8%AF%D9%86%E2%80%AD/@35.781323,51.423107,16z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x16285e68e0db0f32!8m2!3d35.7813229!4d51.4231067?hl=fa
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آدرس شعبه 5

تهـران، پاسـداران، خیابـان پایدارفـرد، مقابل 

بوسـتان سـوم، پلاک 5

ساعت کاری

از ساعت 8 تا 23:30

شماره تماس

021 - 22581260

مسیر دسترسی

کافـه  ایـن  بـه  تاکسـی  بـا  می توانیـد 

برویـد.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%82%D9%87%D9%88%D9%87+%D9%84%D9%85%DB%8C%D8%B2+%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D9%87+%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86%E2%80%AD/@35.76867,51.458427,14z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xcb07f54e6c3e3dd5!8m2!3d35.7686702!4d51.4584266?hl=en
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آدرس شعبه 6

زمیـن،  ایـران  بلـوار  غـرب،  شـهرک  تهـران، 

دوم کوچـه  نبـش  مهسـتان،  خیابـان 

ساعت کاری

از ساعت 8 تا 23:30

شماره تماس

021 - 88580026

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 305 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایستگاه میدان صنعت

8 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Lamiz+Coffee/@35.754482,51.374616,14z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x697486760c470560!8m2!3d35.7544773!4d51.3746295?hl=en
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2- کافه نیکو

کافـه نیکو یکـی از خانه های قدیمی دوست داشـتنی 

تهـران اسـت. دورتـادور حـوض گرد خوش رنـگ نیکو 

صندلـی چیـده شـده تـا در فضـای بـاز لـذت ببریـد. 

در طبقـه دوم ایـن کافـه هـم کتاب فروشـی قـرار دارد 

کـه حسـابی جذابـش کـرده. البته در طبقـه دوم نیکو 

می توانیـد شـیرینی، کیـک و نـان هم بخریـد. نیکو در 

منوی خوشمزه اش انواع نوشیدنی، کیک و شیرینی، 

صبحانـه و غـذای روز دارد کـه بـه خاطـر کیفیـت بـالا، 

https://www.alibaba.ir/
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حسـابی پرطرفدار اسـت.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتوبوس رانـی،   313 یـا   276 خـط 

ویـلا ایسـتگاه  در  پیاده شـدن 

9 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهران، خیابان ایرانشهر، بن بست نیکوشهر

ساعت کاری

از ساعت 8 تا 23

شنبه ها از ساعت 15 تا 23

شماره تماس

021 - 88815824

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Cafe+nikou/@35.7099403,51.4189273,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x71531a7034a64e88!8m2!3d35.7098179!4d51.418937
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3- کافه گودو یاس

اگـر دلتـان یـک کافـه بـا فضـای خـاص و نوسـتالژیک 

می خواهـد، سـری بـه کافـه گـودو یـاس بزنیـد. گودو 

پنجره هـای  آجـری،  دیوارهـای  بـا  حیـاط  یـک  یـاس 

فیروزه ای و حوضی خوش رنگ دارد که با شـمعدانی 

و ظـرف چینـی گل سـرخی تزئیـن شـده کـه دلتـان را 

می بـرد. داخـل کافـه هـم حال وهـوای تهـران قدیم را 

زنـده می کنـد و فضایی مناسـب بـرای گذراندن وقت 

است. 

https://www.alibaba.ir/
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منـوی کافـه گودو یاس شـاید کمی گران باشـد اما در 

آن انـواع نوشـیدنی، صبحانه، غذاهـای روزانه محی 

و... با کیفیتی خوب سـرو می شـود.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، خیابان انقـلاب، خیابان نجات اللهی، 

خیابان محمدی، بن بسـت گل یاس

ساعت کاری

از ساعت 10 تا 23 

پنجشنبه و جمعه از ساعت 8 تا 23

شماره تماس

021 - 88942573

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتوبوس رانـی،   313 یـا   276 خـط 

ویـلا ایسـتگاه  در  پیاده شـدن 

6 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Godo+Gole+Yaas+Caf%C3%A9/@35.7045483,51.4163765,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xf29f564de707fd29!8m2!3d35.7045486!4d51.4163822
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فهرست کافه های جنوب تهران

کافه کتاب دارالخلافه

کافه رستوران روحی

کافه نادری

https://www.alibaba.ir/
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1- کافه کتاب دارالخلافه

اگر عاشـق کتاب و مطالعه هسـتید، کافه دارالخلافه 

می توانـد انتخـاب مناسـبی باشـد. دارالخلافـه، یـک 

عمـارت قدیمـی بـا یـک دنیـا خاطـره اسـت کـه زمانـی 

متعلق به داماد مظفرالدین شـاه بوده اسـت. در این 

کافـه دلبـر، بیـش از سـه هـزار جلـد کتـاب وجـود دارد 

کـه می توانیـد آن هـا را بخوانیـد و لـذت ببریـد. حیـاط 

نقـی دارالخلافـه، بـا حوضـی زیبـا، گلـدان و چند میز 

و صندلـی طراحی شـده اسـت. علاوه بـر این، محیط 

https://www.alibaba.ir/
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اسـم   بـا  اتـاق  پنـج  بـا  کافـه  ایـن  داخـی  آرام بخـش 

محله هـای قدیمـی تهـران توجه تان را جلـب می کند.

 کمترجایی مثل کافه دارالخلافه پیدا می شود که هم 

یک محیط عالی داشـته باشـد، هم غذای باکیفیت و 

قیمتی مناسـب. منو شـامل انواع نوشـیدنی سـرد و 

گـرم، دسـر، صبحانـه و چنـد نوع غذا با حجـم خوب و 

قیمت مناسب است.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، خیابـان امـام خمینـی، خیابـان شـیخ 

هـادی، کوچـه مظفری خـواه، پـلاک 17

ساعت کاری

از ساعت 8:30 تا 23

شماره تماس

021 - 66729406

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 107، 152 یـا 907 اتوبوس رانـی، 

پیاده شـدن در ایسـتگاه جامـی

2 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%DA%A9%D8%A7%D9%81%D9%87+%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8+%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%81%D9%87%E2%80%AD/@35.690341,51.4073159,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xed8ae60690a2ff91!8m2!3d35.6895154!4d51.4071003
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2- کافه نادری 

از در و دیـوار کافـه نـادری روایات و خاطرات عاشـقانه 

چنـد نسـل می بـارد. کافـه ای قدیمـی در دل خیابـان 

جمهوری که روزی پاتوق بزرگانی مثل صادق هدایت 

و نیما یوشیج بوده است. پرده های مخمل قرمزرنگ 

و صندلی های چوبی شما را به همان دورانی می برد 

کـه چنین کسـانی به این کافـه می رفتند.

ارزش کافـه نـادری فراتـر از خوراکی هایـش اسـت، امـا 

عطـر قهوه هـای کافـه  نادری که شـما را بـا خودش به 

https://www.alibaba.ir/
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تهـران قدیم می بـرد، از دسـت ندهید.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، خیابـان جمهـوری، ضلـع شـرقی پـل 

حافظ، نرسـیده به چهارراه اسـتامبول، پلاک 

524

ساعت کاری

از ساعت 10 تا 19 / جمعه ها تعطیل است.

شماره تماس

021 - 66758293

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 4 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

فردوسی

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Naaderi+Cafe+Restaurant/@35.6948112,51.4176802,16.48z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xaef7534cc3561430!8m2!3d35.6947262!4d51.416692
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3- کافه رستوران روحی

را هــــــم  باغ نگارستان   برنامـه  سفــــــرتان  اگـر در 

گنجانده ایـد، حتمـا سـری بـه کافـه روحـی هـم بزنید. 

ایـن کافـه یـک سـالن کامـلا سـنتی و قدیمـی بـا حس 

و حالـی خـاص دارد. اگـر هـم تمایـل داشـته باشـید 

می توانیـد در فضـای بـاز کافـه روحـی در کنـار حـوض 

آبـی رنـگ، یـک فنجـان چای بنوشـید. اگـر از قبـل میز 

شاه نشـین ایـن کافـه را کـه در ماکتـی از حافظیـه قرار 

دارد رزرو کنیـد، روز خاطره انگیـزی را تجربـه می کنید.

https://www.alibaba.ir/
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و  کافـه  کامـل  آیتم هـای  شـامل  روحـی  کافـه  منـو 

اسـت. صبحانـه 

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس شعبه 1

تهــــــران، بهارسـتان، خیابان دانش ســــــرا، 

خیابـان شریعت مـــــــدار رفیـع، بـاغ مــــــوزه 

نگارسـتان

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 20

پنجشنبه و جمعه از ساعت 9 تا 20

شماره تماس

021 - 91091080

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 2 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

بهارستان

6 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Rouhi+Cafe+Negarestan/@35.6952172,51.432508,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x16538e3a3464883c?sa=X&ved=2ahUKEwjS04fEwtn8AhWiJcUKHU7IBxMQ_BJ6BAg3EAc
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آدرس شعبه 2

تهـــــران، خیابان کریـــــم خان زنـــــــد، زیر پل 

کریم خـان، بیـن ماهشـهر و ایرانشـهر

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 23

شماره تماس

021 - 88816492

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 355 اتوبوس رانی، پیاده شدن 

در ایستگاه هفتم تیر

4 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Rouhi+Restaurant/@35.7151167,51.4194405,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xc88c40c9dfd86b76!8m2!3d35.715126!4d51.4194401
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انتخاب کافه ها

در  کـرد؟  جلـب  را  نظرتـان  »کافه هـا«  کـدام 

چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب کنیـد تا یادتان 

باشـد بـه آن هـا سـر بزنیـد.

    کافه گالری هاگ

    کافه جریان

    کافه چای بار

    کافه رستوران درچه

    کافه رستوران رنسانس

    شربتخانه ایران مال

    کافه رستوران سورینو

https://www.alibaba.ir/
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    کافه روف لانژ

    کافه روبرتو

    کافه لمیز

    کافه نیکو

    کافه گودو یاس

    کافه کتاب دارالخلافه

    کافه نادری

    کافه رستوران روحی

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 - بخش 2

رستوران ها

https://www.alibaba.ir/
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رستوران ها

یکـی از سـخت ترین و البتـه جذاب تریـن بخش هـای 

صـرف  بـرای  خـوب  رسـتوران  یـک  انتخـاب  سـفر، 

شـام و ناهـار اسـت. یـک رسـتوران خـوب عـلاوه بـر 

سـرو غـذای باکیفیـت، باید پرسـنی کاربلـد، محیطی 

داشـته  مناسـب  قیمتـی  البتـه  و  دوست داشـتنی 

باشـد. در ایـن بخـش بـه سـراغ چنـد مـورد از بهترین 

رسـتوران های تهران می رویم تا با آن ها بیشـتر آشـنا 

شـویم. البتـه تهـران پـر از رسـتوران های فوق العـاده 

اسـت اما به خاطر طولانی نشـدن این کتاب، ناچاریم 

فقـط بخـش کوچکـی از ایـن رسـتوران ها را بـه شـما 

کنیم.  معرفـی 

https://www.alibaba.ir/
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  برای آشـنایی بهتر با رسـتوران های پایتخت، 

در  را  تهـران  رسـتوران های  بهتریـن  مطلـب 

مجلـه علیبابا بخوانید. 

  بـه غیــــــر از رستـــوران هـــا، می توانیــــــد از 

کترینگ هـای تهـران غـذا سـفارش دهیـد تـا بـا 

قیمتی مناسـب تر برای شما غذاهای باکیفیت 

بفرستند.

  رسـتوران های تهـران معمـولا آخـر هفته هـا 

شـلوغ هسـتند؛ بهتـر اسـت قبـل از رفتـن بـا 

آ ن هـا تمـاس بگیریـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/tehran-best-restaurants/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست رستوران ها

رستوران های شمال تهران

رستوران های شرق تهران

رستوران های جنوب تهران

رستوران های غرب تهران

رستوران های مرکز تهران

https://www.alibaba.ir/
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فهرست رستوران های شمال تهران

رستوران شاندیز جردن

رستوران حس توران

رستوران ممد استیک

https://www.alibaba.ir/


631

خوردوخوراک<رستورانها

1- رستوران شاندیز جردن

فضا و دکوراسـیون رسـتوران شـاندیز جردن، شـیک 

و مجلل اسـت و اگر دنبال رستورانی خاص هستید، 

ایـن رسـتوران گزینه مناسـبی اسـت. شـاندیز جردن 

رسـتورانی بین الملـی اسـت که کیفیت بـالا و محیط 

لوکس آن، باعث شده تا یکی از انتخاب های مهمانان 

باشد.  خارجی 

منوی این رسـتوران خیی متنوع نیسـت و قیمت ها 

هـم نسـبتا بـالا اسـت. البتـه اگـر گیاه خـوار هسـتید، 

https://www.alibaba.ir/
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ولـی  نیسـت؛  شـما  مناسـب  خیـی  رسـتوران  ایـن 

اگـر عاشـق گوشـت بـه ویـژه کبـاب هسـتید، شـاندیز 

انتخابـی عالـی اسـت. منـوی شـاندیز جـردن شـامل 

انـواع کبـاب، گـردن و ماهیچـه اسـت.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

  برای اطلاع بیشتر از رستوران شاندیز جردن، 

معرفی کامل آن را در مجله علی بابا بخوانید. 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/jordan-shandiz-restaurant/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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آدرس

تهران، خیابان جردن، بلوار صبا، پلاک 27

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 15 / از ساعت 19 تا 23

شماره تماس

021 - 22043755

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به رسـتوران 

شـاندیز جردن از تاکسـی یـا خودروی 

شـخصی اسـتفاده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Shandiz+Restaurant/@35.7711281,51.4228433,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0685d302c755:0x85f1f25dd1a801a6!8m2!3d35.7711281!4d51.4228433!16s%2Fg%2F1264ntqwd
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2- رستوران ممد استیک

ممـد  تهـران،  استیک فروشـی های  بهتریـن  از  یکـی 

اسـتیک هـاوس اسـت. در ایـن رسـتوران اسـتیک ها 

فقـط بـا نمـک دریایـی طعـم دار می شـوند و در جلوی 

چشـمتان بـا توجـه به میـزان پخـت دلخواه، اسـتیک 

پختـه می شـود. 

اگر طرفدار استیک هستید، بهتر است این رستوران 

را در برنامـه سـفرتان داشـته باشـید تـا عاشـق طعـم 

اسـتفاده  دلیـل  بـه  البتـه  شـوید.  آن  اسـتیک های 

https://www.alibaba.ir/
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از گوشـت تـازه و باکیفیـت، شـاید کمـی قیمـت ایـن 

رسـتوران بـالا باشـد.

اسـتیک  انـواع  می توانیـد  هـاوس  اسـتیک  ممـد  در 

تبـری، دالاس، تی بـن و... را بـا کیفیتـی بـالا امتحـان 

کنیـد.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، یوسـف آبـاد، خیابـان 64 اسـدآبادی، 

)ASP( بـرج آ اس پ

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 24

شماره تماس

021 - 88881818

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به رسـتوران 

ممـد اسـتیک از تاکسـی یـا خـودروی 

شـخصی اسـتفاده کنیـد.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Mamad+Steak+House/@35.7453647,51.4000981,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e06c344fed2e1:0x5f651c415881c7dc!8m2!3d35.7453647!4d51.4000981!16s%2Fg%2F11c5638qnc
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3- رستوران حس توران

حس تـوران با محیط جذابش شـما را بـه تهران قدیم 

در  غـذا  سـرو  و  سـنتی  کامـلا  دکوراسـیون  می بـرد. 

ظـروف مسـی در حس تـوران، حسـابی حال وهـوای 

شـما را عـوض می کنـد. در ایـن رسـتوران غذاهـا بـا 

کیفیتـی بـالا سـرو می شـوند و رفتـار پرسـنل عالـی 

اسـت.

در منـوی حس تـوران انـواع غذاهـای سـنتی و ایرانی، 

از کبـاب شمشـیری تـا ته چیـن گیلانی وجـود دارد.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

ایسـتگاه 106 یـا 297 اتوبوس رانـی، 

پیاده شـدن در ایسـتگاه الهیـه

7 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهران، خیابان فرشـته، نیلوفر، رویال آدرس، 

طبقه دوم

ساعت کاری

از ساعت 8:30 تا 16 / از ساعت 19:30 تا 23

شماره تماس

021 - 26209930

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Hestooran/@35.7873479,51.4235593,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0670f321e3db:0xfb1257b4a028d7aa!8m2!3d35.7873479!4d51.4235593!16s%2Fg%2F11hbsj2kkh
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فهرست رستوران های غرب تهران

رستوران ایتالیایی مورانو

رستوران رفتاری

کافه رستوران کوبابا

https://www.alibaba.ir/
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1- رستوران ایتالیایی مورانو

به محض ورود، مورانو شما را با خود به دل ایتالیا و 

پادوا می برد. اگر شما هم عاشق طعم بی نظیر پیتزاهای 

ایتالیایی با خمیر منحصربه فردش هستید،  مورانو 

رستوران  این  باشد.  گزینه هایتان  از  یکی  می تواند 

درست کردن  در  تجربه  سال   20 از  بیش  ایتالیایی 

خمیر پیتزاهای ایتالیایی دارد؛ پس، از امتحان کردن 

آن پشیمان نخواهید شد. در منوی مورانو می توانید 

انواع غذاهای ایتالیایی را پیدا کنید.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بخشـایش،  خیابـان  آبـاد،  سـعادت  تهـران، 

تجـاری  مجتمـع  شـمالی،  نوزدهـم  خیابـان 

عرفـان اداری 

ساعت کاری

از ساعت 11:30 تا 24

شماره تماس

021 - 22115100

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتــوبــوس رانــی،   289 ایســــتگاه 

پیاده شدن در ایستگاه چهارراه سرو

8 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Erfan+Business+Center/@35.7753075,51.3641149,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e07eb97906e0b:0x52c58c5fe879c67f!8m2!3d35.7753075!4d51.3641149!16s%2Fg%2F11b70bbmyj
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2- کافه رستوران کوبابا

اگـر در سـفر هـوس غذاهـای عربـی، ترکـی و یـا ایرانی 

نزدیک تریـن شـعبه کوبابـا  باکیفیـت کردیـد، دنبـال 

باشـید. یکـی از شـعبه های کوبابـا کـه حسـابی دنـج 

شـعبه  دارد،  چیتگـر  دریاچـه  از  منظـره ای  و  اسـت 

بام لنـد اسـت. کوبابـا به دلیل اسـتفاده از مـواد اولیه 

تـازه، تنـوع غذایـی و دکوراسـیون شـیک و مدرنـش 

حسـابی طرفـدار دارد.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس شعبه 1

تهـران، انتهای اتوبان همـت ، اتوبان خرازی، 

بـه سـمت دریاچـه خلیج فـارس ، خیابان 45 

متـری ارغـوان ، میدان موج ، انتهـای خیابان 

مـوج ، مرکـز بام لند

ساعت کاری

از ساعت 13 تا 16 / از ساعت 19 تا 22

شماره تماس

021 - 40447417

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به رسـتوران 

کوبابا از تاکسـی یا خودروی شخصی 

اسـتفاده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Kubaba+Restaurant/@35.7436353,51.2214247,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8de4d63b637755:0xf7e2dd67ced1f95f!8m2!3d35.7436353!4d51.2214247!16s%2Fg%2F11fx8x4b1b
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آدرس شعبه 2

تهـران، جردن، خیابان گلخانه، شـماره 257، 

طبقه اول

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 23

شماره تماس

021 - 26208016

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 363 اتوبوس رانی، پیاده شدن 

در ایستگاه آفریقا

6 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Kubaba+Cafe/@35.7817371,51.4232621,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e067b802b93ff:0x3f7e38f33c52a6f9!8m2!3d35.7817371!4d51.4232621!16s%2Fg%2F11c3l839tj
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آدرس شعبه 3

تهران، لواسان، بلوارامام خمینی، ساختمان 

اسکای سنتر، طبقه سوم

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 23

شماره تماس

021 - 26570349

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به رسـتوران 

کوبابا از تاکسـی یا خودروی شخصی 

اسـتفاده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86+%DA%A9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%E2%80%AD/@35.817907,51.6126185,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e194c12261da7:0x6f49675634c52209!8m2!3d35.817907!4d51.6126185!16s%2Fg%2F11f9xgh7sz
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3- رستوران رفتاری

یکی از رسـتوران های قدیمی خوب تهران، رسـتوران 

رفتاری اسـت کـه از قدیم مشـتری های ثابت خودش 

را دارد. البتـه بـه غیـر از ایـن شـعبه، رسـتوران رفتاری 

چنـد شـعبه دیگر در تهـران هم دارد.

منـوی رفتـاری حسـابی پـر و پیمـان اسـت و در ایـن 

کبـاب،  ایرانـی،  غذاهـای  انـواع  می توانیـد  رسـتوران 

غذاهـای دریایـی و فرنگـی را سـفارش دهیـد.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/


652

خوردوخوراک<رستورانها

آدرس شعبه 1

تهـران، سـعادت آبـاد، پـل مدیریـت، خیابـان 

علامـه جنوبـی، پاسـاژ طـوس، طبقـه 8

ساعت کاری

از ساعت 11:30 تا 23:30

شماره تماس

021 - 88687751

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به رسـتوران 

رفتاری از تاکسی یا خودروی شخصی 

استفاده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Raftari/@35.7765873,51.3817025,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e07b6e5143723:0x2c52af3cfe24f0fb!8m2!3d35.7765873!4d51.3817025!16s%2Fg%2F1vhlwnmg
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آدرس شعبه 2

تهــران، میــدان شــاهپور، خیابــان وحــدت 

اســلامی، پایین تــر از میــدان حســن آبــاد

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 15 / از ساعت 19 تا 22

شماره تماس

021 - 55382155

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به رسـتوران 

رفتاری از تاکسی یا خودروی شخصی 

استفاده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Raftari+restaurant/@35.673602,51.4074386,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e01c19d2a7b7f:0x78f2250b21952b2c!8m2!3d35.673602!4d51.4074386!16s%2Fg%2F11byl4l49d
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آدرس شعبه 3

تهـران، انقـلاب، اول کارگـر جنوبـی، نرسـیده 

بـه کوچـه مهـدی زاده، پـلاک 950

ساعت کاری

از ساعت 11:30 تا 15:30 

از ساعت 18:30 تا 22:30

شماره تماس

021 - 66124627

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 4 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

میدان انقلاب

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Raftari/@35.6994639,51.3911844,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e011d2cf2ba79:0x6d12ea746b904284!8m2!3d35.6994639!4d51.3911844!16s%2Fg%2F11c1qb9wf5
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آدرس شعبه 4

تهـران، انتهـای اتوبـان همـت، دریاچه خلیج 

فـارس، میـدان مـوج، بلـوار موج، مرکـز خرید 

بام لنـد

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 16 / از ساعت 19 تا 23

شماره تماس

021 - 40447951

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به رسـتوران 

رفتاری از تاکسی یا خودروی شخصی 

استفاده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Raftari+Restaurant/@35.7444486,51.2218716,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8de4d7d362da77:0x26bbeb490dfec3ce!8m2!3d35.7444486!4d51.2218716!16s%2Fg%2F11fxc0lnd0
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فهرست رستوران های شرق تهران

رستوران بین  المللی 133

رستوران عمارت شاهکار

رستوران ایوان ایرانی آپادانا

https://www.alibaba.ir/
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1- رستوران بین  المللی 133

رسـتوران 133، یـک رسـتوران بین الملـی بـا کیفیـت 

در شـرق تهـران اسـت. ایـن رسـتوران از بخش هـای 

رسـتوران عمومـی در طبقـه همکـف، بخـش VIP در 

طبقه دوم و کافی شـاپ در روف گاردن تشـکیل شـده 

کـه بـا توجـه بـه معمـاری جـذاب و موسـیقی زنـده، 

می توانـد شـبی خاطره انگیـز را بـرای شـما رقـم بزنـد.

انـواع غذاهـای ایرانـی، کبـاب و غذاهـای دریایـی در 

ایـن رسـتوارن وجـود دارد. منـوی 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 2 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

شهید باقری

6 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهـران، تهرانپـارس، بزرگـراه رسـالت شـرق، 

بعـد از تقاطـع رشـید، پـلاک 251

ساعت کاری

از ساعت 12:30 تا 16 / 19:30 تا 23:30

شماره تماس

021 - 77724161

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/133+Restaurant/@35.7323472,51.5218496,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e1d2e8a5c8a81:0x9cb5869a9a44402!8m2!3d35.7323472!4d51.5218496!16s%2Fg%2F11by_pyb3h
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2- رستوران ایوان ایرانی آپادانا

بـه محـض رسـیدن بـه ایـوان ایرانـی آپادانـا، بـا دیدن 

تخـت  ملـل  دروازه  یـاد  بـه  ورودی  سـنگی  تندیـس 

جمشـید خواهیـد افتاد. آینـه کاری، طرح هـای اصیل 

ایرانـی، فـرش نقـش کاشـان و... شـما را بـا خـود بـه 

فرهنـگ زیبـا و تاریـخ ایـران می بـرد. البتـه بـه غیـر از 

رسـتوران، در طبقه دوم، کافی شـاپی با دکوراسیونی 

مـدرن هـم پیـدا می کنیـد.

در طبقـه اول می توانیـد از انـواع غذاهـای محـی و 

https://www.alibaba.ir/
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چلویـی، در طبقـه دوم از آیتم هـای کافـه، در بخـش 

فضای باز از دل و جگر کبابی و در طبقه سوم از انواع 

غذاهـای فرنگـی لـذت ببرید.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بـه   نرسـیده   غربـی،   فرجـام   خیابـان  تهـران، 

باقـری ،  روبـه روی  بانـک  سـپه، کاخ رسـتوران 

آپادانـا

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 24

شماره تماس

021 - 77739400

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 2 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

سرسبز

10 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Apadana+Eyvan+Palace/@35.7366688,51.5180714,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e1da1743b67f9:0x40107780ca6e6c35!8m2!3d35.7366688!4d51.5180714!16s%2Fg%2F11nzx86bdd
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3- رستوران عمارت شاهکار

اگر علاقمند به محیط های شـیک و لوکس هسـتید، 

حتمـا سـری به عمـارت شـاهکار بزنید. این رسـتوران 

از سـه بخش سالن، کافی شاپ و روف گاردن تشکیل 

شـده تـا روزی عالی را برای شـما رقم بزند.

ایرانـی،  غذاهـای  انـواع  شـاهکار  عمـارت  منـوی  در 

کباب هـای ایرانـی، عربـی، لبنانـی و مراکشـی وجـود 

دارد.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 4 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

نیروی هوایی

6 دقیقه پیاده روی

آدرس

پرسـتار،  روبـه روی  پیـروزی،  خیابـان  تهـران، 

225 پـلاک 

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 24

شماره تماس

021 - 77477977

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%AA+%D8%B4%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%E2%80%AD/@35.6922535,51.4822765,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0284a39d7da3:0x1852b96eb4a5b3d9!8m2!3d35.6922535!4d51.4822765!16s%2Fg%2F11dyzf8t7v
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فهرست رستوران های مرکز تهران

رستوران نایب

رستوران هانی طریقت

رستوران قجری

https://www.alibaba.ir/
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1- رستوران نایب

نـدارد!  تعریـف  بـه  نیـازی  سـاعی،  نایـب  رسـتوران 

رسـتورانی کـه از محیـط و کیفیـت غـذا گرفته تـا رفتار 

پرسـنل، همـه و همه عالی اسـت. معمـاری جذاب و 

شـیک بـه همـراه کیفیـت بـالای غذاهـا، دکوراسـیون 

مجلـل و اجـرای موسـیقی زنـده باعـث شـده تـا نایب 

بـه عنـوان یک رسـتوران عالی شـناخته شـود؛ پس با 

وجود همه مزایا، باید توقع قیمت کمی بالا را داشته 

باشید.

https://www.alibaba.ir/
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در نایب سـاعی انواع غذاهـای ایرانی، فرنگی، دریایی 

و کباب سـرو می شود.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 107، 152 یـا 907 اتوبوس رانـی، 

پیاده شـدن در ایسـتگاه پلـه سـوم

3 دقیقه پیاده روی

آدرس

سـاعی،  پـارک  از  پایین تـر  ولیعصـر،  تهـران، 

2220 شـماره 

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 23

شماره تماس

021 - 88713474

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Nayeb+Saei+Restaurant/@35.7316129,51.4113512,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e014a418f1b45:0xf8724e1af9ec65a!8m2!3d35.7316129!4d51.4113512!16s%2Fg%2F11g65g7j_9
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2- رستوران قجری

در  قجـری،  رسـتوران  غذاهـای  خـوش  بـوی 

می شـود.  حـس  ایرانشـهر  کوچه پس کوچه هـای 

رسـتورانی کامـلا سـنتی کـه غذاهـای اصیـل ایرانـی 

بـا کیفیـت عالـی، حجـم خـوب و قیمـت مناسـب  را 

سـرو می کنـد. اگـر دلتـان یـک غـذای خانگی بـا عطر و 

بـوی فوق العـاده می خواهـد، رسـتوران قجـری را در 

باشـید. داشـته  خاطرتـان 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، میـدان هفتـم تیـر، خیابـان کریمخان 

زنـد، خیابان ایرانشـهر شـمالی، پـلاک 280

ساعت کاری

از ساعت 16:30 تا 23:30

شماره تماس

021 - 88335040

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به رسـتوران 

قجری از تاکسی یا خودروی شخصی 

کنید. استفاده 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Ghajari+Restaurant/@35.7123583,51.4183035,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0168c9052b83:0xe1fef25f00403cfb!8m2!3d35.7123583!4d51.4183035!16s%2Fg%2F11c5sxz_pp


 پلاس، جمع تجربه های سفر

   پلاس

 شـ    پـلاس» غافل نشـوید؛ یک 

   نی که تجربه های مسـافربرا�  هپلتفرم سـا

  ن قبلىپلاس، مسافر   ه ا و

ن بعدی می نویسندی مسافرتجربیات نابشان بر

 پلاس، جمع تجربه های سفر

   پلاس

 شـ    پـلاس» غافل نشـوید؛ یک 

   نی که تجربه های مسـافربرا�  هپلتفرم سـا

  ن قبلىپلاس، مسافر   ه ا و

ن بعدی می نویسندی مسافرتجربیات نابشان بر

https://www.alibaba.ir/plus?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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3- رستوران هانی طریقت

تهـران،  قدیمـی  و  سـابقه  بـا  رسـتوران های  از  یکـی 

هانـی طریقـت اسـت کـه بـه رسـتوران هانـی خیابـان 

ولیعصـر هـم شـناخته می شـود. هانـی طریقـت بـه 

خاطر استفاده از مواد اولیه مرغوب مثل برنج اعلای 

ایرانـی، گوشـت گوسـفندی تـازه، روغـن حیوانـی و... 

توانسـته تا کیفیت خود را در تمام این سـال ها حفظ 

. کند

سـرو غذا در هانی طریقت به صورت سلف سـرویس 

https://www.alibaba.ir/
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اسـت، بـه طـوری کـه پرسـنل بعـد از  انتخـاب غـذای 

مدنظرتـان، آن را بـرای شـما در ظـرف می کشـند و در 

آخـر بـر اسـاس غذاهـای انتخابـی هزینـه را دریافـت 

می کننـد.

طریقـت  هانـی  در  را  کبـاب  و  ایرانـی  غذاهـای  انـواع 

کنیـد. امتحـان  می توانیـد 

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

نبـش  ولیعصـر،  خیابـان  مطهـری،  تهـران، 

1991 سـاختمان  مطهـری،  خیابـان 

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 23

شماره تماس

021 - 88932020

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 107، 152 یـا 907 اتوبوس رانـی، 

شـهید  ایسـتگاه  در  پیاده شـدن 

ی مطهـر

3 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Hani+Tarighat+Restaurant/@35.7234267,51.4101476,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xf1b37223e261f289?sa=X&ved=2ahUKEwiWwO_csev8AhVtMewKHazPDPIQ_BJ6BAg0EAc
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فهرست رستوران های جنوب تهران

رستوران مسلم

دیزی سرای آذری

رستوران شرف الاسلامی

https://www.alibaba.ir/
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1- رستوران مسلم

وقتـی از کنـار سـبزه  میـدان رد شـوید، احتمـالا صفی 

طولانی توجه شما را جلب می کند! بعد از گشت وگذار 

کاخ گلستان ، وقتی که حسابی  بازار تهران و   در  

خسـته شـدید، به سـمت صف طولانی مسـلم بروید 

تا خسـتگی تان با غذاهای خوش طعم آن به در شـود.

وقتـی بـه رسـتوران مسـلم می رویـد بهتر اسـت چند 

نکتـه را بدانیـد: صف طولانی رسـتوران، زمـان زیادی 

راهنمایـی  سـالن  بـه  سـریعا  و  نمی گیـرد  شـما  از 

https://www.alibaba.ir/
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مشـکل  شـلوغ  محیط هـای  بـا  اگـر  ولـی  می شـوید. 

دارید، اصلا سـمت رسـتوران مسـلم نرویـد! البته که 

رفتـار حرفـه ای پرسـنل خیـال شـما را حسـابی راحت 

می کنـد تـا در شـلوغی چیـزی کـم نداشـته باشـید.

 حجـم و کیفیـت غذاهـای مسـلم نسـبت بـه قیمـت 

آن عالـی اسـت و می توانیـد غذاهـای سـنتی و کبـاب 

را امتحـان کنیـد. البتـه یادتان باشـد مسـلم بـه خاطر 

باقالی پلو با گردن و ماهیچه هایش حسابی معروف 

است.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 1 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

15 خرداد

2 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهـران، بـازار تهـران 15 خـرداد، نبـش سـبزه 

میـدان، کوچـه رحیـم خـان، پـلاک 4 

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 18

شماره تماس

021 - 55602275

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Moslem+Restaurant/@35.6775221,51.4195153,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e01ee0644bd61:0xd5c5e55378adb79d!8m2!3d35.6775221!4d51.4195153!16s%2Fg%2F11g88j0620


رادیــو دور دنیــا

رادیـو دور دنیـا یـک رادیـوی اینترنتـ� بـرای طرفـداران 

سـفر اسـت. گوشـتان را بـه ما بسـپا��د تا  بـه جاهای 

دیدن� ایران و جهان سـفر کنیم و درباره هر چیزی که 

مرتبط به سفر، ماجراجویی و تف��ح است، گپ بزنیم.

از اینجا بشنوید 

رادیــو دور دنیــا

رادیـو دور دنیـا یـک رادیـوی اینترنتـ� بـرای طرفـداران 

سـفر اسـت. گوشـتان را بـه ما بسـپا��د تا  بـه جاهای 

دیدن� ایران و جهان سـفر کنیم و درباره هر چیزی که 

مرتبط به سفر، ماجراجویی و تف��ح است، گپ بزنیم.

از اینجا بشنوید 

https://www.alibaba.ir/mag/radiodoredonya/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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2- رستوران شرف الاسلامی

شرف الاسـلامی در سـال 1317 تاسـیس و شـروع بـه 

ایـن رسـتوران  در  کـرد.  پخـت غذاهـای خوش طعـم 

قدیمـی جـذاب بـه مشـتری ها به جـای فاکتـور، ژتون 

می دهنـد و همه چیـز بـوی تهـران قدیـم را می دهـد.

 حجـم، کیفیـت، قیمـت و رفتـار خـوب پرسـنل باعـث 

شده تا همیشه جلوی در این رستوران صف طولانی 

باشـد. البتـه خیـی نگـران نباشـید، چـون سـفارش 

شـما زود حاضر می شـود و جایی برای نشستن پیدا 

https://www.alibaba.ir/
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خواهیـد کـرد. اگـر هـم می خواهید تـا با صـف روبه رو 

نشـوید، حتمـا قبـل از سـاعت 13 به رسـتوران بروید.

در شرف الاسـلامی می توانیـد انـواع غذاهـای سـنتی 

ایرانـی و کبـاب را امتحـان کنید.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 1 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

15 خرداد

6 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهـران، بـازار تهران، به سـمت مسـجد شـاه، 

داخل حياط مسـجد شـاه، راه سـمت راست

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 17

شماره تماس

021 - 55634623

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Sharaf+Al-Eslami+Restaurant/@35.6763599,51.4215508,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e01f1c636e879:0xcaf047c19a6e573c!8m2!3d35.6763599!4d51.4215508!16s%2Fg%2F11clzp_cwq
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3- دیزی سرای آذری

اگـر دیزی خور هسـتید، اصـلا نباید دیزی سـرای آذری 

را از دسـت بدهید. این رسـتوران از سال 1327 تا حالا 

مشـغول پخت دیزی هایـی خوش طعم و فوق العاده 

اسـت. پـس بـه ایـن رسـتوران برویـد، تختـی انتخـاب 

و  زنـده  موسـیقی  سـنتی،  کامـلا  فضـای  از  و  کنیـد 

نقالـی در کنـار طعـم کم نظیـر دیزی تـان لـذت ببریـد. 

البته حواسـتان باشـد که آخر هفته ها این رسـتوران 

حسـابی شـلوغ اسـت و بایـد کمی صبر کنیـد تا طعم 

https://www.alibaba.ir/
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جـذاب دیزی هـا را امتحـان کنیـد. منـوی دیزی سـرای 

آذری محـدود اسـت و همـه بـه عشـق دیـزی بـه ایـن 

رسـتوران می رونـد. 

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 3 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

راه آهن

5 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهران، میدان راه آهن، ابتدای خیابان ولیعصر، 

30 پلاک   ،4 ناحیه  شهرداری،  روبه روی 

ساعت کاری

از ساعت 6 تا 24

شماره تماس

021 - 55373665

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Azari+Traditional+Teahouse/@35.6609204,51.3981629,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e01d0b8e99d45:0x87a3ae8ee6991d27!8m2!3d35.6609204!4d51.3981629!16s%2Fg%2F11b7jjhhql
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انتخاب رستوران ها

کـدام »رسـتوران ها« نظرتـان را جلـب کـرد؟ در 

چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب کنیـد تا یادتان 

باشـد بـه آن ها سـر بزنید.

    رستوران شاندیز جردن

    رستوران ممد استیک

    رستوران حس توران

    رستوران ایتالیایی مورانو

    کافه رستوران کوبابا

    رستوران رفتاری

    رستوران بین  الملی 133

https://www.alibaba.ir/
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    رستوران ایوان ایرانی آپادانا

    رستوران عمارت شاهکار

    رستوران نایب

    رستوران قجری

    رستوران هانی طریقت

    رستوران مسلم

    رستوران شرف الاسلامی

    دیزی سرای آذری

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 - بخش 3

فست فودها

https://www.alibaba.ir/
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فست فودها

همیشـه هم که نباید سراغ رسـتوران ها رفت؛ خیی 

وقت هـا بـه خصـوص در سـفر، آدم هـوس یـک برش 

پیتـزای پُـر از پنیـر یـا سـاندویچی سـرد می کنـد. اگـر 

در سـفر دنبـال غذاهایـی بـا کیفیـت خـوب و قیمتـی 

مناسـب هستید که زود حاضر شـوند، فست فودها 

مناسـب شـما هستند. پس این بخش از کتاب سفر، 

بـرای شـناخت بهتریـن فسـت فودهای شـهر تهـران 

است تا خوشمزه ترین پیتزاها، برگرها و ساندویچ ها 

را پیـدا کنیم!

از کتـاب سـفر، فقـط تعـداد  ایـن بخـش    در 

را  تهـران  فست فــــودهای  بهتریـن  از  کمـی 

بـا  بیشـتر  آشـنایی  بـرای  کرده ایـم.  معرفـی 

را  علی بابا  مجلـه  تهـــــران  فست فــــودهای 

بخوانیـد. 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/best-fast-foods-tehran/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست فست فودها

فست فودهای شمال تهران

فست فودهای شرق تهران

فست فودهای جنوب تهران

فست فودهای غرب تهران

فست فودهای مرکز تهران

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فست فودهای شمال تهران

رستوران بوکا

رستوران سنسو

https://www.alibaba.ir/
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1- رستوران بوکا

بـوکا، یـک رسـتوران ایتالیایی با محیطی نسـبتا نقی 

و دنـج در شـمال تهران اسـت که اگر هـوس غذاهای 

بشـقاب های  و  پیتزاهـا  باشـید،  کـرده  ایتالیایـی 

هیجان انگیـزی بـرای شـما سـرو می کنـد. 

البتـه اگر دوسـت داشـته باشـید می توانیـد غذایتان 

را بـه صـورت بیرون بـر نیـز سـفارش دهیـد. راسـتی 

کنـار  هـم  بـوکا  طبیعـی  خوش طعـم  آبمیوه هـای  از 

غذایتـان حتمـا لـذت ببریـد.

https://www.alibaba.ir/
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منـوی بـوکا شـامل پیتـزا، پاسـتا، برگـر، سـاندویچ و 

چنـد مـدل بشـقاب اسـت.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، نیاوران، شمال کاخ نیاوران، پوراتهاج، 

پلاک 303

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 24

شماره تماس

021 - 22298833

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به رسـتوران 

بـوکا از تاکسـی یـا خودروی شـخصی 

اسـتفاده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Boca+Italian+Restaurant/@35.8134808,51.4750261,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x1321333b9678666f?sa=X&ved=2ahUKEwjL5MX6jfD8AhU0RuUKHUheAe8Q_BJ6BAg_EAc


700

خورد و خوراک  <  فست فودها

2- رستوران سنسو

اگـر بـه دنبـال یـک شـب خاطره انگیـز هسـتید، حتمـا 

شـیک،  محیـط  بـر  عـلاوه  بزنیـد.  سنسـو  بـه  سـری 

سنسـو غذاهایـی با کیفیـت بالا، قیمت نسـبتا خوب 

و پرسـنی عالـی دارد. اگر به سنسـو )یـا حس خوب( 

رفتیـد، پیشـنهاد می کنیـم از سـالاد سـزار جذابـش 

اصـلا نگذریـد!

در سنسـو می توانیـد انواع پیتزا، سـاندویچ، پاسـتا و 

چنـد مدل بشـقاب را امتحـان کنید.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/


702

خورد و خوراک  <  فست فودها

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 219، 220 یـا 298 اتوبوس رانـی، 

پیاده شـدن در ایستگاه شهید عمار 

میر

3 دقیقه پیاده روی 

آدرس شعبه 1

تهران، نیاوران، سه راه یاسر، نبش کوچه راز

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 23:30

شماره تماس

021 - 26134006

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Senso/@35.8125931,51.4513663,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e05dd5042397f:0xbf534e5af4c017f!8m2!3d35.8125931!4d51.4513663!16s%2Fg%2F11fll3jqr7
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آدرس شعبه 2

تهـران، بلـوار فردوس شـرق، رامیـن جنوبی، 

21 پلاک 

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 23:30

شماره تماس

021 - 44020103

مسیر دسترسی

بهتـــر اســـت برای رفتن به رســـتوران 

خــودروی  یــا  تاکسـی  از  سنســو 

شـــخصی اســـتفاده کنیـد.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Senso+Restaurant/@35.722607,51.3183898,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x64e0c37a4ab03b85?sa=X&ved=2ahUKEwje_I3tmvP8AhUS_rsIHXPmAgYQ_BJ6BAhMEAc
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فهرست فست فودهای غرب تهران

جو گریل فود

رستوران میخوش

https://www.alibaba.ir/
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1- جو گریل فود

می توانیـد  جـو  گـرم  و  صمیمـی  شـیک،  محیـط  در 

طعم هـای جدیـد و خـاص را تجربـه کنیـد؛ چـون جـو 

گریل فود با استفاده از سبزیجات تازه و انواع ادویه 

ایرانـی و خارجـی، همیشـه سـعی بـر خلـق طعم های 

جدیـد و خوشـمزه دارد.

در جـو گریل فـود می توانید انواع پیتزا، پاسـتا، لازانیا 

و... را سفارش دهید.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 293 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایستگاه درختی

3 دقیقه پیاده روی

آدرس شعبه 1

تهـران، شـهرک غـرب، بلـوار دادمـان، خیابان 

فخـار مقـدم، نبش گلبرگ سـوم

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 24

شماره تماس

021 - 88362434

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Jo+Restaurant/@35.7669981,51.3572721,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e078df5d7680d:0x319d07ad0c160d71!8m2!3d35.7669981!4d51.3572721!16s%2Fg%2F1vb9bjwk


708

خورد و خوراک  <  فست فودها

آدرس شعبه 2

ــر از  ــی، بالات ــان فلاح ــه، خیاب ــران، زعفرانی ته

ســه راه آصــف، روبــه روی خیابــان طاهــری، 

ــه ــک زعفرانی ــع بامی مجتم

ساعت کاری

از ساعت 9 تا 23:30

شماره تماس

021 - 22179008

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به رسـتوران 

جـو گریـل فود از تاکسـی یـا خودروی 

شـخصی اسـتفاده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Jo+Restaurant/@35.8081541,51.4192745,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e061ca0d1a0ef:0x82d4ff851b709d59!8m2!3d35.8081541!4d51.4192745!16s%2Fg%2F1pt_lfm6h
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آدرس شعبه 3

بلوار  خروجی  همت،  شهید  بزرگراه  تهـران، 

بلـوار  مـوج،  خیابـان  مـوج،  میـدان  کاشان، 

  C2 صدف، مرکز تجـاری تفریحی بام لند بلوک

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 24

شماره تماس

021 - 40443258

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به رسـتوران 

جـو گریـل فود از تاکسـی یـا خودروی 

شـخصی اسـتفاده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Jo+Restaurant/@35.742311,51.2221375,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8de4d66cd2abb7:0x691754e0043a8aab!8m2!3d35.742311!4d51.2221375!16s%2Fg%2F11c5ssq29f
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2- رستوران میخوش

فرقـی نمی کنـد که دنبال غذایی با کیفیت بالا باشـید 

یـا یـک محیط شـیک بـرای قـرار دونفـره یـا خانوادگی؛ 

میخـوش همـه را یکجـا دارد. در ضمـن سـالاد سـزار 

میخـوش هـم حـرف نـدارد؛ سـالادی حجیـم بـا مـرغ 

گریـل یا سـوخاری و طعم سـس بی نظیر سـزار. البته 

شـاید شـلوغی این رسـتوران کمی اذیت کننده باشد 

و یـا قیمـت آن کمـی بـالا بـه نظـر برسـد امـا کیفیـت 

میخـوش، شـلوغی و هزینـه را کاملا توجیـه می کند.

https://www.alibaba.ir/
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و  ایتالیایـی  پیتـزای  انـواع  شـامل  میخـوش  منـوی 

آمریکایـی، سـوخاری، برگـر، پاسـتا و خـوراک اسـت.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس شعبه 1

تهـران، صادقیـه، بلوار فردوس شـرق، نبش 

رامین شـمالی، پلاک 257

ساعت کاری

از ساعت 10:30 تا 24

شماره تماس

021 - 44070830

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به رسـتوران 

خـودروی  یـا  تاکسـی  از  میخـوش 

کنیـد. اسـتفاده  شـخصی 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Meykhosh+Pizza/@35.7232532,51.3190229,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8dfdb8d4edbb99:0x87fdc915c1e8e94f!8m2!3d35.7232532!4d51.3190229!16s%2Fg%2F1wg5wh56
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 292 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه گلها

3 دقیقه پیاده روی

آدرس شعبه 2

تهران، یوسـف آباد، میدان گلها، کاج شمال، 

میدان سـلماس، جنب بانک ملت

ساعت کاری

از ساعت 11:30 تا 23:30

شماره تماس

021 - 88023649

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Meykhosh+Pizza/@35.7245427,51.4021664,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0130ffee5491:0x536bd6f82ed47b65!8m2!3d35.7245427!4d51.4021664!16s%2Fg%2F1tdfx5rz
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آدرس شعبه 3

بـه  نرسـیده  شـمالی،  سـهروردی  تهـران، 

705 پـلاک  پالیـزی،  میـدان 

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 24

شماره تماس

021 - 88513280

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به رسـتوران 

خـودروی  یـا  تاکسـی  از  میخـوش 

کنیـد. اسـتفاده  شـخصی 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Meykhosh+Restaurant/@35.7384099,51.4437805,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e03f032069eeb:0x4f60f107b8999260!8m2!3d35.7384099!4d51.4437805!16s%2Fg%2F11f4ptll2q
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 220 اتوبوس رانـی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه فرمانیه

4 دقیقه پیاده روی

آدرس شعبه 4

کامرانیــه شــمالی،  اندرزگــو،  بلــوار  تهــران، 

خیابــان لواســانی )فرمانیــه(، خیابان صالحی

ساعت کاری

از ساعت 11:30 تا 23:30

شماره تماس

021 - 22205000

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Meykhosh/@35.8029429,51.459026,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e05bbbd774b15:0x760743bbafc3ef12!8m2!3d35.8029429!4d51.459026!16s%2Fg%2F11f3jvghlp
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فهرست فست فودهای شرق تهران

فست فود شیلا

 فست فود باگت

https://www.alibaba.ir/
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1- فست فود شیلا

معـروف  زنجیـره ای  فسـت فود های  از  یکـی  شـیلا 

تهران اسـت که در حال حاضر حدود سـی شـعبه در 

سرتاسـر تهـران دارد. پرطرفداربـودن شـیلا بـه دلیـل 

کیفیت بالای مواد غذایی و تولید کالباس، سوسیس 

و کلیه فرآورده های گوشـتی از بهترین مواد اولیه در 

خود کارخانه شیلا است. اگر اهل هات داگ هستید، 

احتمـالا شـیلا گزینه خوبـی برایتـان خواهد بود.

در شیلا انواع برگر، هات داگ، ساندویچ، استرامبولی، 

https://www.alibaba.ir/
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پیتزا و چیکن اسـتریپس سرو می شود. شیلا بیشتر 

از سی شعبه در تهران دارد.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 4 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

نبرد

6 دقیقه پیاده روی

آدرس شعبه 1

تهـران، خیابـان پیـروزی، خیابـان اول نیـروی 

هوایـی، پـلاک 3/1

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 23:30

شماره تماس

021 - 77989519

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Shila+Fast+Food/@35.6928499,51.4802261,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e03ed020d9cd5:0x8fb1af5082e20cf!8m2!3d35.6928499!4d51.4802261!16s%2Fg%2F11r_phcqq2
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتوبوس رانی،   904 یا   104 خط 

پیاده شدن در ایستگاه میدان توحید

2 دقیقه پیاده روی

آدرس شعبه 2

از  بعـد  سـتارخان،  خیابـان  ابتـدای  تهـران، 

79 پـلاک  لادن،  خیابـان 

ساعت کاری

از ساعت 10 تا 24

شماره تماس

021 - 66535991

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Shila+Fast+Food/@35.7077149,51.3759458,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e00c617400409:0x6be1863f5d0ca023!8m2!3d35.7077149!4d51.3759458!16s%2Fg%2F113gsy8y3
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آدرس شعبه 3

تهران، ضلع جنوب شـرقی میـدان ولیعصر، 

نبـش کوچه شـقایق، پلاک 46

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 24

شماره تماس

021 - 88945452

مسیر دسترسی

خط 3 مترو، پیاده شـدن در ایستگاه 

میدان ولیعصر

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Shila+Fast+Food/@35.711093,51.4075747,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e01146068e563:0x1b42929dcf91cae5!8m2!3d35.711093!4d51.4075747!16s%2Fg%2F113gv973w
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2- فست فود باگت

تهـران،  خـوب  زنجیـره ای  فسـت فودهای  از  یکـی 

فسـت فود باگـت اسـت کـه نیـازی بـه تعریـف نـدارد. 

کیفیت، همیشـه اولویت باگت بوده است؛ استفاده 

از مواد اولیه مرغوب، رعایت بهداشـت کامل، نظارت 

برکلیـه شـعب، دکوراسـیون خـوب، سـرویس دهی 

عالی و رسپی غذاهای خوشمزه از نکات مثبت باگت 

است.

البتـه سرآشـپز حرفـه ای باگـت، غذایی کامـلا خلاقانه 

https://www.alibaba.ir/
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بـه اسـم پیتـزا دیـپ دیش هم دارد که شـبیه بـه پیتزا 

امـا بـا عمق و مـواد بیشـتر و دریایی از پنیر اسـت.

منـوی باگت شـامل انـواع پیتزا، مرغ سـوخاری، برگر، 

باگـت  فسـت فود  اسـت.  سـاندویچ  و  دیـش  دیـپ 

هفـت شـعبه دارد.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس شعبه 1

تهـران، بین فلکه اول و اتوبان باقری، امیری 

طائمه، نبش 113

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 23

شماره تماس

021 - 81030

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به رسـتوران 

باگت از تاکسـی یا خودروی شخصی 

اسـتفاده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Baguette+Restaurant/@35.7275251,51.5169191,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e1d32905f5951:0x4d9cd54755b741f3!8m2!3d35.7275251!4d51.5169191!16s%2Fg%2F11bzt3908y
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آدرس شعبه 2

تهـران، بلـوار اندرزگـو، بیـن کاوه و قیطریـه، 

جنوبـی مهرمحمـدی  نبـش 

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 24

شماره تماس

021 - 22390529

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به رسـتوران 

باگت از تاکسـی یا خودروی شخصی 

اسـتفاده کنید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Baguette+Restaurant/@35.7964275,51.4445818,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e05c4525537ef:0x8c8ca145ca923ba0!8m2!3d35.7964275!4d51.4445818!16s%2Fg%2F11bzt8plvl
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فهرست فست فودهای مرکز تهران

فست فود آرمن

پیتزا ادبرت

https://www.alibaba.ir/
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1- فست فود آرمن

آرمـن شـامل سـه بخـش مجـزا در کنـار هـم اسـت؛ 

آرمـن، آرمن پـلاس و آرمن کبـاب. پس فرقـی نمی کند 

هـوس کبـاب کرده باشـید یا پیتـزا یا سـاندویچ کوکو 

سـبزی؛ در آرمـن همـه را می توانیـد بـا کیفیتـی خوب 

امتحـان کنید. 

محیط آرمن اما شاید خیی مناسب نشستن نباشد. 

در فضـای جلـوی مغازه چند صندلی چیده شـده که 

می توانیـد از آن هـا اسـتفاده کنیـد و یـا غذایتـان را به 

https://www.alibaba.ir/


728

خورد و خوراک  <  فست فودها

صورت بیرون بـر تحویل بگیرید.

منوی آرمن حسـابی متنوع اسـت و هوس هرچیزی 

را کـه داشـته باشـید، در منـوی پـر و پیمـان آن پیـدا 

می شـود.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 1 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

شهید مفتح

6 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهـــران، مطهــــری، نرســــیده بــه خیـابـــان 

112 پــلاک  ســـهروردی، 

ساعت کاری

از ساعت 11:30 تا 23

شماره تماس

021 - 88814410

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Armen+Sandwich/@35.724367,51.43395,20z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e03de2e6bddd7:0x576b066cd43eb59b!8m2!3d35.724367!4d51.4339499!16s%2Fg%2F11clgy5qv4?hl=en
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2- پیتزا ادبرت

لوکـس  و  مجلـل  دکوراسـیون  از  خبـری  ادبـرت  در 

نیسـت؛ بلکـه تمـام لـذت ادبـرت بـه محیـط نقـی و 

پارچـه ای  رومیزی هـای  بـا  لهسـتانی  صندلی هـای 

اسـت. ادبـرت یکـی از فسـت فود های قدیمـی ارمنـی 

تهران اسـت که در منوی آن بیشـتر از بیسـت پیتزای 

می کنیـد. پیـدا  خوش طعـم 

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 307 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایستگاه هفت تیر

7 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهران، کریم خان، خیابان حسینی، پلاک 46

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 15:30 / از ساعت 18 تا 23

شماره تماس

021 - 88838811

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Edbert's+Pizza/@35.7179746,51.4196079,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e01686c2a6263:0x8456cb22cc6601ac!8m2!3d35.7179746!4d51.4196079!16s%2Fg%2F11cn698n44
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فهرست فست فودهای جنوب تهران

فست فود سیب 360

 ساندویچ باماهاس

https://www.alibaba.ir/
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1- فست فود سیب 360

سـیب 360 بـا شـعبه های خـود در سرتاسـر تهـران، 

پرطرفـدار  حسـابی  یـزد  و  همـدان  پردیـس،  کـرج، 

اسـت. کیفیـت مـواد اولیه، پرسـنل خوش برخـورد و 

کاربلد و سـرویس دهی خوب از دلایل محبوبیت این 

اسـت. فسـت فود 

در سـیب 360 انـواع پیتـزا آمریکایـی، پیتـزا ایتالیایی، 

برگر و ساندویچ سرو می شود. پیتزاهای آمریکایی به 

صـورت مثلثی با مواد بیشـتر و پیتزاهـای ایتالیایی با 

https://www.alibaba.ir/
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خمیر نازک مخصوصی به شـکل گرد سـرو می شود. 

اگر طرفدار گوشت هستید پیتزا بیف گورمه ایتالیایی 

سـیب 360 را از دسـت ندهیـد؛ ایـن پیتـزای لذیـذ از 

خمیر نازک ایتالیایی به همراه راسـته گوسـاله، رست 

بیـف و پنیـر مخصـوص تهیـه می شـود. سـیب 360 

حدود بیسـت شـعبه در تهـران دارد.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس شعبه 1

تهـران، نازی آباد، خیابـان رجایی، خیابان اکبر 

مشهدی، پلاک 161

ساعت کاری

از ساعت 11:30 تا 23:30

شماره تماس

021 - 55075010

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 245، 364، 373، 376، 380 

یـا 410 اتوبوس رانـی، پیاده شـدن در 

ایسـتگاه برق

3 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Sib+360/@35.6379738,51.4072079,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f91fe40e62389ab:0x12e5fb49656740cb!8m2!3d35.6379738!4d51.4072079!16s%2Fg%2F11f352ywj4
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آدرس شعبه 2

تهـران، پاسـداران، میـدان هـروی، گلسـتان 

پنجـم شـرقی، خیابـان ضابطـی، پـلاک 27  

ساعت کاری

از ساعت 11:30 تا 23:30

شماره تماس

021 - 22974222

مسیر دسترسی

بهتـر اسـت بـرای رفتـن به رسـتوران 

خـودروی  یـا  تاکسـی  از   360 سـیب 

کنیـد. اسـتفاده  شـخصی 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Sib+360/@35.763203,51.4767864,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e04813fc5f55f:0x2a4d5de6070586da!8m2!3d35.763203!4d51.4767864!16s%2Fg%2F11bwf6l50b
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آدرس شعبه 3

 35 پونـک،  شـمال،  سـتاری  اتوبـان  تهـران، 

ایـران  بیـن  مخبـری،  بلـوار  گلسـتان،  متـری 

پـلاک 5 سـتاری،  و  زمیـن 

ساعت کاری

از ساعت 11:30 تا 23:30

شماره تماس

021 - 46048961

مسیر دسترسی

اتوبوس رانــی،   424 یــا   279 خــط 

پیاده شــدن در ایســتگاه پردیســان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Sib+360/@35.757874,51.319294,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8dfd3dc87c3529:0xee98e4cc6333559d!8m2!3d35.757874!4d51.319294!16s%2Fg%2F11c45c8d9c
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2- ساندویچ باماهاس

سـاندویچ های باماهاس از آن سـاندویچ هایی است 

کـه بـه راحتـی نمی توانیـد طعـم آن را فرامـوش کنید! 

اسـت؛  مهم تـر  همه چیـز  از  باماهـاس  در  جزئیـات 

کیفیـت  شـعبه ها،  دکوراسـیون  از  را  جزئیـات  ایـن 

می تـوان  راحتـی  بـه  آن  بسـته بندی  و  سـاندویچ ها 

متوجـه شـد. 

سـس  از  باماهـاس  خوشـمزه  سـاندویچ های 

گوجـه،  خیارشـور،  تـازه،  جعفـری  مخصـوص، 

https://www.alibaba.ir/
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سوسـیس و ژامبـون برنـد میکائیلیـان و ربـاط و نـان 

سـحر درست می شـود. در باماهاس انواع ساندویچ 

گرم و سـرد سـرو می شـود. باماهاس چندین شعبه 

دارد. تهـران  در 

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 310، 356 یا 407 اتوبوس رانی، 

پیاده شدن در ایستگاه حافظ

5 دقیقه پیاده روی

آدرس شعبه 1

تهران، خیابان سی تیر، نرسیده به جمهوری، 

پلاک 192

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 23

شماره تماس

021 - 66749734

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Bamahas+Sandwich/@35.6942368,51.4142025,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e019eb1892ae7:0x4aa9e21ee7619249!8m2!3d35.6942368!4d51.4142025!16s%2Fg%2F11c3tpl4tx
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 1 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

میرداماد

3 دقیقه پیاده روی

آدرس شعبه 2

تهـران، میردامـاد، خیابـان شـمس تبریـزی، 

میـدان نجـم آبـادی

ساعت کاری

از ساعت 11:30 تا 23

شماره تماس

021 - 22229960

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Bamahas+Sandwich/@35.7627549,51.4320551,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e04206beaef9d:0x35580c0a3ad55c8b!8m2!3d35.7627549!4d51.4320551!16s%2Fg%2F11hcrc08hn
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 218 اتوبوس رانـی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه پایانـه تجریش

2 دقیقه پیاده روی

آدرس شعبه 3

تهـران، تجریش، خیابان دربندی )مقصودی 

بیک(، پلاک 122

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 23

شماره تماس

021 - 26855126

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Bamahas+Sandwich/@35.8052116,51.4275625,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e07e9c8f997ff:0x3a3db9f3717f59b!8m2!3d35.8052116!4d51.4275625!16s%2Fg%2F11f7njzq03
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انتخاب فست فودها

کـدام »فسـت فودها« نظرتـان را جلـب کرد؟ در 

چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب کنیـد تا یادتان 

باشـد به آن ها سـر بزنید.

    رستوران بوکا

    رستوران سنسو

    جو گریل فود

    رستوران میخوش

    فست فود شیلا

    فست فود باگت

    فست فود آرمن

https://www.alibaba.ir/
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    پیتزا ادبرت

    فست فود سیب 360

    ساندویچ باماهاس

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 - بخش 4

فودکورت و غذای خیابانی

https://www.alibaba.ir/
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فودکورت و غذای خیابانی

بعد از یک خرید جانانه و گشـت وگذار در مراکز خرید، 

حـالا نوبـت آن رسـیده تـا خودتـان را بـه یـک وعـده 

غـذای خوشـمزه دعـوت کنیـد تا خاطـره ایـن خرید را 

بـه بهتریـن نحـو کامـل کرده باشـید. 

اسـتریت فودها و فودکورت هـا بـه دلیـل نزدیکـی بـه 

مراکـز خرید و تنوع زیادی که دارند، در همه جای دنیا 

طرفدار هـای زیـادی پیـدا کرده انـد. پـس حیـف اسـت 

خاطـره سـفر بـه تهـران را بـدون رفتـن بـه یکـی از این 

دنیاهـای رنگارنـگ غـذا و خوراکی تمـام کنید.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فودکورت ها و غذای خیابانی

فودکورت ها

غذای خیابانی

https://www.alibaba.ir/
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1- فودکورت ها

مجموعـه ای  می توانیـد  خریـد،  مراکـز  از  بعضـی  در 

متنـوع از رسـتوران ها و غذاهـا را ببینید. پـس در این 

بخش به سراغ چند تا از معروف ترین فودکورت های 

می رویم. تهـران 

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فودکورت ها

فودکورت پالادیوم

فودکورت کورش

فودکورت اپال

https://www.alibaba.ir/
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1- فودکورت پالادیوم

محـال اسـت بـه شـمال تهـران برویـد و تعریـف مرکز 

خریـد پالادیـوم را نشـنوید. ایـن مرکـز خریـد بـزرگ دو 

فودکورت در طبقات همکف و سوم دارد تا با کافه ها 

و رسـتوران های متنـوع خسـتگی خریـد را از تن تـان 

بـه  در کننـد. در ایـن فودکورت هـا می توانیـد از انـواع 

بسـتنی، قهـوه و آبمیـوه تا سـالاد بـار، انـواع غذاهای 

مکزیکی، ژاپنی، ایرانی و فست فود را با کیفیتی خوب 

و قابـل قبـول در محیطـی بـزرگ و زیبا امتحـان کنید.

https://www.alibaba.ir/
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  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتوبوس رانـی،   907 یـا   107 خـط 

همایونـی ایسـتگاه  در  پیاده شـدن 

14 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهـران، زعفرانیـه، خیابـان مقـدس اردبیـی، 

مجتمـع تجـاری پالادیـوم

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 23

شماره تماس

021 - 22010600

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Palladium+Food+Court/@35.7974513,51.4133049,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0616fac890db:0x2c02d79533c79aba!8m2!3d35.7974513!4d51.4133049!16s%2Fg%2F11b6_f3d53
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2- فودکورت اپال

 ، اپال  لوکـس  و  غول آسـا  بـرج  نهـم  طبقـه  در 

فودکورتـی قرار دارد که ایسـتگاهی برای شـکم گردی 

اسـت. در محیـط بسـته فودکـورت ایـن مرکـز خریـد، 

بـرای هر سـلیقه ای غذا پیدا می شـود. البتـه انتخاب 

بیـن رسـتوران های فودکـورت اپـال اصـلا کار راحتـی 

نیسـت. انتخـاب غـذا به خاطـر تنـوع رسـتوران ها بـا 

ملیت هـای متنـوع شـما را با یک چالـش هیجان انگیز 

روبـه رو می کنـد.

https://www.alibaba.ir/
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سـنتی،  و  ایرانـی  غذاهـای  کبـاب،  انـواع  سوشـی، 

فقـط  برگـر  و  فسـت فود  ترکـی،  ایتالیایـی،  غذاهـای 

بخشـی از دنیـای رنگارنـگ غذاهـای اپـال اسـت. بعـد 

از یـک گشـت گذار حسـابی، چـه چیزی جذاب تـر از یک 

بـا تزئیـن  بـا ته دیـگ تـرد و طلایـی  ته چیـن زعفرانـی 

زرشـک و سـالاد شـیرازی؟

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، سـعادت آباد، بلـوار فرحزادی، میدان 

کتـاب، ابتـداي بلوار کوهسـتان، مرکـز تجاری 

پال
ُ
ا

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 23

شماره تماس

021 - 22110960

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 295 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایستگاه صحرا

2 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Opal+Food+Court/@35.7771873,51.3514587,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e072d0965347d:0x431995634ef85b21!8m2!3d35.7771873!4d51.3514587!16s%2Fg%2F11j8fnwd63
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به حمایت شما دلگرمیم

این کتاب را به عاشقان تهران گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!&source=
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3- فودکورت کورش

اگـر گذرتـان به غرب تهـران افتاد، از شـلوغی و تجمع 

اطراف یک مجتمع تجاری شگفت زده نشوید. کورش 

به خاطـر بزرگ ترین پردیس سـینمایی نظـر همه را به 

خودش جلب کرده اسـت. مگر می شـود در این مرکز 

خریـد فودکورتـی خـاص زیـر آسـمان تهـران وجـود 

نداشـته باشـد؟ اگـر بـه طبقـه دوم یـا طبقـه هفتـم 

)روف گاردن( برویـد، بـا تنـوع زیـادی از رسـتوران ها و 

غذاها مواجه خواهید شد. ضمناً فضای روف گاردن 

https://www.alibaba.ir/
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بـا سـقف متحرک هـم شـاید برایتان جالب باشـد.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، بزرگراه سـتاری، نبـش پیامبر مرکزی، 

کوروش مجتمع 

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 23

شماره تماس

021 - 44971501

مسیر دسترسی

ایــن  بــه  رفتــن  بــرای  اســت  بهتــر 

ماشــین  یــا  تاکســی  از  فودکــورت 

کنیــد. اســتفاده  شــخصی 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Kourosh+Mall+sattari/@35.7383114,51.3138332,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8dfd0646c0399f:0x99ce0e281ed8def!8m2!3d35.7383114!4d51.3138332!16s%2Fg%2F11dxk4t8lm
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2- غذای خیابانی

در همه جـای دنیـا، غذاهـای خیابانـی به خاطـر محیط 

صمیمـی، تنـوع و قیمـت مناسـب حسـابی طرفـدار 

دارنـد و تهـران هـم از ایـن قاعـده مسـتثنی نیسـت. 

البته وقتی که سـراغ غذاهای خیابانی می روید، اصلا 

نبایـد توقـع محیطی لوکس و مجلل داشـته باشـید؛ 

در ایـن خیابان هـا غـذا را با چاشـنی عشـق برای شـما 

سـرو می کننـد؛ پـس بـا تمـام وجـود از غذایتـان لـذت 

ببرید. 

https://www.alibaba.ir/
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فهرست غذای خیابانی

راسته غذای سی تیر

گذر گردشگری اجتماعی

راسته غذای باب همایون

https://www.alibaba.ir/
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1- راسته غذای سی تیر

بعـد از تجربـه بازارگردی در جنـوب تهران، وقت  رفتن 

بـه یـک خیابـان نوسـتالژی بـا سـنگ فرش های زیبـا 

اسـت تـا شـما را بـا خـودش بـه تهـران قدیـم ببـرد. 

کافـی اسـت روی یکی از بشـکه های رنگارنگ و جذاب 

بـه  بـا توجـه  از غرفه هـای مختلـف غـذا  بنشـینید و 

سـلیقه تان یکـی را انتخـاب کنیـد. 

در کنـار غذاهـای متنـوع از جگر تا کباب و فسـت فود، 

پاستیل فروشی، گاری باقلا، لبوفروشی، چای آتشی، 

https://www.alibaba.ir/
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سـماورهای قدیمـی ذغالـی بـا کیـک، بـلال، آبمیـوه، 

قهـوه، عطاری و گلاب گیری هـم وجود دارد. اگر روزی 

گذرتـان بـه این خیابان افتاد، سـری به این غرفه های 

جذاب بزنید و از این همه صفا و سادگی لذت ببرید.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

  اگر شـما هم دوسـت دارید تا با سـی تیر، این 

خیابان خوشـمزه و جذاب بیشـتر آشـنا شوید 

سـری به مجله علی بابا بزنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/si-tir-avenue/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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آدرس

تهـران، خیابـان امام خمینی، روبـه روی پایانه 

بخش فیاض 

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 1 بامداد

مسیر دسترسی

خـط 359 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه سی تیر

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/30th+Tir+Street+Foods/@35.6870055,51.4142549,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0196b8972c95:0xf4b67103c31fe7f2!8m2!3d35.6870055!4d51.4142549!16s%2Fg%2F11fy1d00xt
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2- راسته غذای باب همایون

بـه محـض خـروج از ایسـتگاه متـروی امـام خمینـی، 

از اول خیابـان بـاب همایـون غرفه هایـی رنگارنـگ و 

خوشـمزه نظرتان را جلـب خواهـد کـرد. کافـی اسـت 

از  و  بزنیـد  قـدم  خیابـان  ایـن  سـنگ فرش های  روی 

انـواع غذاهـای خیابانـی، غرفه هـای صنایـ�ع دسـتی، 

آبمیوه فروشـی و... با محیطی شـاد و پرانرژی نهایت 

لـذت را ببریـد. 

فلافل، لقمه پیچ، دونر، ساندویچ بمبی و کاسه کباب 

https://www.alibaba.ir/
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اردبیـل تنهـا بخشـی کوچـک از ایـن کارنـاوال رنگارنگ 

است.

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، ضلـع جنوبـی میـدان امـام خمینـی، 

گـذر گردشـگری بـاب همایـون

ساعت کاری

از ساعت 8 تا 24

مسیر دسترسی

خط 1 یا 2 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

امام خمینی

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Bab+Homayoon+Tourism+Passage/@35.6838524,51.4206842,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x3f8e018d63cc303b:0x9d3d61940e0513e3!2sTehran+Province,+Tehran,+District+12,+Bab+Homayoon+St!3b1!8m2!3d35.6838524!4d51.4206842!16s%2Fg%2F122dlq1v!3m5!1s0x3f8e018d7f7c6c47:0xc87865c22503b116!8m2!3d35.6848523!4d51.4206501!16s%2Fg%2F11g7_djd07
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3- گذر گردشگری اجتماعی

در غرب تهران جای یک فود استریت شدیدا احساس 

می شـد، تـا اینکـه بچه هـای خیابـان سـی تیر، به دلیل 

اسـتقبال زیـاد و موفقیـت، تصمیـم بـه تاسـیس یک 

خیابـان غـذای جذاب دیگـر در مکانی جدید گرفتند. 

درسـت اسـت از تاسـیس گـذر گردشـگری اجتماعـی 

زمان زیادی نگذشـته اسـت ولی با تنوع زیاد، کیفیت 

را  خـودش  جـای  حسـابی  مناسـب  قیمـت  و  خـوب 

دل مـردم بـاز کـرده اسـت. پـس اگر هوس سـاندویچ 

https://www.alibaba.ir/
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ماکارونی، لقمه کباب، معجون، هات داگ، دسـرهای 

ترکـی، برگـر، تاکـو و جگـر کرده اید، حتما سـری به این 

مـکان جـذاب بزنید. 

  مناسب جشن و مهمانی

  امکان استعمال دخانیات

  اینترنت رایگان

  فضای باز

  پارکینگ اختصاصی

  خدمات بیرون بر

امکانات:

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

نـوری  خیابـان  امـام،  یـادگار  انتهـای  تهـران، 

اجتماعـی گردشـگری  گـذر  نیارکـی، 

ساعت کاری

از ساعت 9 تا 24

مسیر دسترسی

بهتــر اســت بــرای رفتــن بــه ایــن گــذر 

شــخصی  خــودروی  یــا  تاکســی  از 

اســتفاده کنیــد.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Ejtemaei+Tourism+Pass/@35.6844917,51.3467576,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e015c57749f77:0x3d71dca596498072!8m2!3d35.6844917!4d51.3467576!16s%2Fg%2F11rzbcz8mb
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انتخاب فودکورت ها و غذای خیابانی

کـدام »فودکورت هـا و غذای خیابانـی« نظرتان 

را جلب کرد؟ در چک لیست زیر آن ها را انتخاب 

کنیـد تا یادتان باشـد به آن ها سـر بزنید.

    فودکورت پالادیوم

    فودکورت اپال

    فودکورت کورش

    راسته غذای سی تیر

    راسته غذای باب همایون

    گذر گردشگری اجتماعی

https://www.alibaba.ir/
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فصل 5 - بخش 5

آبمیوه و بستنی فروشی

https://www.alibaba.ir/
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آبمیوه و بستنی فروشی

اصلا مگر سفر بدون آبمیوه و بستنی می شود؟ هیچ 

فرقی ندارد که تابسـتان باشـد یا زمسـتان، عشـق به 

بسـتنی و آبمیـوه فصـل نمی شناسـد. اگـر شـما هم 

عاشـق بسـتنی و آبمیوه هسـتید، در این بخش چند 

مورد از بهترین بستنی فروشـی های مدرن و سـنتی، 

ویتامینـه و معجـون و آبمیوه فروشـی های حرفـه ای 

تهـران را معرفی می کنیم.

  در ایـن بخـش فقـط تعـداد کمـی از بسـتنی 

و آبمیوه فروشـی های خـوب تهـران را معرفـی 

می کنیـم؛ جـای بهار ترافیک، بابا رحیـم، کارول، 

اکبرمشتی، امید، سن مارکو و خیی از بستنی 

ایـن  در  تهـران  دیگـر  آبمیوه فروشـی های  و 

قسـمت خالی اسـت.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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فهرست آبمیوه و بستنی فروشی 

آبمیوه و بستنی توچال

ویتامینه و معجون علی بابا

جلاتو هاوس

بستنی منصور

آبمیوه و بستنی پالیزی

https://www.alibaba.ir/
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1- آبمیوه و بستنی توچال

توچـال، یکـی از بهتریـن و معروف ترین هـای تهـران 

صـف  آن  جلـوی  همیشـه  قدیم الایـام،  از  کـه  اسـت 

طولانی بوده اسـت. البته این صف بی دلیل نیسـت؛ 

خوش طعـم  و  تـازه  حسـابی  توچـال  آبمیوه هـای 

هسـتند و از طرفی دیگر، قیمت ها نسـبت به کیفیت 

عالـی اسـت. پس حتما سـری به توچـال به خصوص 

در روزهـای گـرم بزنیـد و از بطـری آبمیوه هـای خنک و 

تـازه آن لـذت ببرید.

https://www.alibaba.ir/
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طبیعـی،  آبمیوه هـای  انـواع  می توانیـد  توچـال  در 

شیرپسـته،  شـیرموز،  شـیک،  ترکیبـی،  آبمیوه هـای 

امتحـان کنیـد. را  فالـوده  بسـتنی سـنتی و 

حسـابی  توچـال  بسـتنی  و  آبمیـوه  اطـراف    

پیـدا  بـه سـختی  پـارک  ترافیـک اسـت و جـای 

. د می شـو

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 1 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

قیطریه

5 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهـران، خیابـان شـریعتی، بالاتر از پـل رومی، 

نبـش کوچـه عاج

ساعت کاری

از ساعت 9:30 تا 23:30

شماره تماس

021 - 22207392

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Touchal+Juice+Shop/@35.7955336,51.4344464,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e05de343009c7:0x9f66ba485b6f53c6!8m2!3d35.7955336!4d51.4344464!16s%2Fg%2F1td7xkkt
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2- بستنی منصور

اگـر از طرفـداران بسـتنی سـنتی و فالـوده هسـتید، 

بسـتنی  کنیـد.  فرامـوش  نبایـد  را  منصـور  بسـتنی 

منصور از قدیمی های تهران است که بستنی سنتی 

با خامه دست سـازش حرف ندارد. به غیر از بسـتنی، 

فالوده هـای منصـور بـا عطـر گلاب و بیدمشـک هـم 

حسـابی جـذاب اسـت. محیـط ایـن بستنی فروشـی، 

قدیمـی و کوچـک اسـت و چنـد نیمکـت و صندلی در 

بیـرون گذاشـته شـده کـه اگـر بخواهیـد می توانیـد 

https://www.alibaba.ir/
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بسـتنی یـا فالـوده را به صـورت کیلویـی هـم بخریـد و 

بـا خودتـان ببرید.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، ونک، خیابان ملاصدرا، بعد از چهارراه 

شیراز، پلاک 93

ساعت کاری

از ساعت 9 تا 14 / از ساعت 16 تا 24

شماره تماس

021 - 88044914

مسیر دسترسی

ــا خــودروی  ــا تاکســی ی بهتــر اســت ب

ایــن بستنی فروشــی  بــه  شــخصی 

ــد. بروی

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Mansour+Ice+Cream/@35.7568647,51.3986785,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e06e56830a34f:0x32ce2da16bc250b4!8m2!3d35.7568647!4d51.3986785!16s%2Fg%2F11c1wn6zq9
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3- ویتامینه و معجون علی بابا

اگر معجون خور حرفه ای باشید، علیبابا را در ذهنتان 

داشـته باشـید. در تهران تا اسـم معجون بیاید، اسم 

علیبابا؟  چـرا  حـالا  هسـت!  همراهـش  هـم  علیبابا 

چـون حجـم معجون هایـش مناسـب و شـیرینی آن 

بـه اندازه اسـت. 

و  نمایشـی  حـرکات  بـا  را  خوش طعـم  معجـون  ایـن 

آکروباتیـک بـرای شـما حاضـر می کننـد کـه خـودش 

معرکـه ای اسـت و ترکیبـی از شـیر، بسـتنی، مغزهـا، 

https://www.alibaba.ir/


785

خورد و خوراک  <  آبمیوه و بستنی فروشی

شـیره خرمـا، انجیـر، مـوز، پـودر نارگیـل، کنجـد و... 

دارد. درضمـن قیمت ها هم نسـبت بـه کیفیت عالی 

اسـت.

  چندیـن ویتامینـه و معجون به اسـم علیبابا 

در ایـن منطقـه وجـود دارد کـه بـرای پیداکردن 

علیبابای اصی، فقط کافی اسـت به شـلوغی 

و صـف جلـوی در توجه کنید.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

از  بعـد  اسـلامی،  وحـدت  خیابـان  تهـران، 

چهـارراه ابوسـعید، ایسـتگاه فرهنـگ، پـلاک 

710

ساعت کاری

از ساعت 10 تا 23

شماره تماس

021 - 55374999

مسیر دسترسی

اتوبوس رانـی،   359 یـا   256 خـط 

فرهنـگ ایسـتگاه  در  پیاده شـدن 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Ali+Baba+Juice+Shop/@35.6762774,51.4079531,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e01c06865631d:0x9961c7412d8cc72!8m2!3d35.6762774!4d51.4079531!16s%2Fg%2F113hx96d3
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4- آبمیوه و بستنی پالیزی

یکـی از پاتوق هـای افـراد عاشـق آبمیـوه و بسـتنی در 

تهـران، پالیزی اسـت. در تهـران از هرکس که در مورد 

پالیـزی بپرسـید، از کیفیـت و قیمت مناسـب آن برای 

شـما می گوید. 

این قـدر معـروف  پالیـزی  آبمیـوه و بسـتنی  امـا چـرا 

اسـت؟ اول از همـه، پالیـزی از قدیمی هـای ایـن کار 

سـرتان  از  هـوش  ترکیبـی اش  آبمیوه هـای  و  اسـت 

می برد. اگر هم دلتان بستنی بخواهد یا اصلا هوس 

https://www.alibaba.ir/
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معجـون کنیـد، پالیـزی شـما را بـا ظرفـی از معجـون 

پرمغـز، خامـه و میـوه شـگفت زده می کنـد. 

ترکیبی هـای  حتمـا  می رویـد،  آبمیوه هـا  سـمت  اگـر 

پالیزی را امتحان کنید و اگر سمت معجون می روید، 

مطمئـن باشـید کـه یـک نفـره نمی توانیـد آن را تمـام 

. کنید

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، سـهروردی شـمالی، میـدان قنـدی، 

پالیـزی، پـلاک 727

ساعت کاری

از ساعت 8 تا 24

شماره تماس

021 - 88763260

مسیر دسترسی

ــا خــودروی  ــا تاکســی ی بهتــر اســت ب

ایــن بستنی فروشــی  بــه  شــخصی 

ــد. بروی

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Palizi+Juice+Shop/@35.7387175,51.44398,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e03f032ce22e9:0xfbced26d100be233!8m2!3d35.7387175!4d51.44398!16s%2Fg%2F11c52rnrts
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5- جلاتو هاوس

بستنی فروشــی های مـــــــدرن هم حــــال وهـــــوای 

جلاتـو  نـوع  از  اگـر  به خصـوص  دارنـد؛  را  خودشـان 

باشـند. شـعار جلاتـــــــو هاوس می گــــوید: »ابرها را 

بخـور!« بسـتنی های کامـلا ایتالیایـی جلاتـو هـاوس 

بـدون رنـگ، اسـانس یـا افزودنـی صنعتی هسـتند و 

بـه خاطر حـذف لبنیات، یک گزینه عالی بـرای افرادی 

اسـت که بـه لاکتوز حساسـیت دارند، وگن هسـتند، 

دیابـت دارنـد و یـا رژیـم کتوژنیـک دارند.

https://www.alibaba.ir/
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اگـر عاشـق بسـتنی هسـتید، حتمـا به جلاتـو هاوس 

سـری بزنیـد و طعم هـای هیجان انگیـز و خوشـمزه 

ایـن بستنی فروشـی را امتحـان کنیـد.

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 293 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایستگاه درختی

3 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهران، شـهرک غرب، بلوار فرحزادی، خیابان 

سپهر، خیابان فخارمقدم، پلاک 9

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 24

شماره تماس

021 - 88581714

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Gelato+House/@35.7666213,51.357368,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e078d8bfac991:0x86b9c35af15006e9!8m2!3d35.7666213!4d51.357368!16s%2Fg%2F11bzx965w4
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انتخاب آبمیوه و بستنی فروشی

را  نظرتـان  بستنی فروشـی«  و  »آبمیـوه  کـدام 

جلـب کـرد؟ در چک لیسـت زیر آن هـا را انتخاب 

کنیـد تـا یادتـان باشـد بـه آن هـا سـر بزنید.

    آبمیوه و بستنی توچال

    بستنی منصور

    ویتامینه و معجون علیبابا

    آبمیوه و بستنی پالیزی

    جلاتو هاوس

https://www.alibaba.ir/


794

خورد و خوراک  

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

ــوراک«  ــل »خــــــورد و خـــــ ــان فصــــــ ــه پایـــــ ب

رســیدیم. بــرای بهتــر شــدن کتــاب ســفر تهران 

ــوردها و  ــه بــازخــ ــدی، بــ ــای بعـ در نســخه هــ

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

بهتــر شــدن محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما
فصل خورد و خوراک

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 6 

بازی و سرگرمی

https://www.alibaba.ir/
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بازی و سرگرمی

بازی و سرگرمی

سـرگرمی و بازی بخشـی جدانشـدنی از سـفر است و 

تهـران هـم مرکـز بـازی و سـرگرمی اسـت. راسـتی اگر 

بـه پـارک، شـهربازی و مراکـز تفریحـی تهـران رفتیـد، 

خجالـت را کنـار بگذارید و به قول معروف »دلی از عزا 

دربیاورید«. یادتان باشـد شـادی سهم همه ما است 

کـه شـاید گمـش کرده باشـیم. پـس آن را بـه خودتان 

هدیـه دهید.

بـا دقـت  را  از کتـاب  ایـن بخـش  پیشـنهاد می کنیـم 

بخوانیـد تا خودتان )و شـاید همسـفر کوچتـان( را به 

بهتریـن نحـو ممکـن شـاد کنیـد تـا وقتـی اسـم سـفر 

تهـران می آیـد، لبخنـدی گوشـه لبتـان ظاهـر شـود. 

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فصل بازی و سرگرمی

شهربازی ها

مراکز تفریحی

https://www.alibaba.ir/
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فصل 6 - بخش 1

شهربازی ها

https://www.alibaba.ir/
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شهربازی ها

کوچـک  باشـید،  داشـته  سـنی  چـه  نمی کنـد  فرقـی 

هسـتید یـا بزرگ، پیـر یا جوان، در هـر صورت مطمئنا 

عاشـق مکانی هستید تا کودک درونتان را راضی نگه 

داریـد. جایـی کـه آدرنالیـن خونتـان به حداکثر برسـد 

و همـه انرژی تـان را تخلیـه کنیـد. یـا شـاید همسـفر 

شـهربازی  یـک  در  کـه  داریـد  همراهتـان  کوچکـی 

حسـابی خوشـحال می شـود و خاطـره خـوش آن و 

خاطـره سـفر، تـا سـال ها برایـش باقـی می مانـد. 

در شـهر بزرگـی مثـل تهـران شـهربازی های بـزرگ و 

متنوعـی بـه دو صـورت سـرباز و سرپوشـیده وجـود 

دارد. پـس اگـر دنبـال مکانی تفریحی و شـاد هسـتید 

ولـی در انتخاب آن شـک داریـد، در این بخش از کتاب 

بـرای شـما پیشـنهادهای وسوسـه انگیزی داریـم.

  اگـر دوسـت داریـد تـا بـا لیسـت کامل تـری از 

شـهربازی های تهـران آشـنا بشـوید، در مجلـه 

تهـران  شـهربازی های  بهتریـن  بـه  علیبابا 

برای کودکان و بزرگسالان کدام ها هستند؟ 
سـری بزنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/tehran-amusement-parks/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/tehran-amusement-parks/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/tehran-amusement-parks/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست شهربازی ها 

شهربازی های سرباز

شهربازی های سرپوشیده

https://www.alibaba.ir/
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1- شهربازی های سرباز

بیشـتری  طرفـداران  سـرباز  شـهربازی های  معمـولا 

دارنـد؛ چـون به غیـر از فضایی برای سـرگرمی و بازی، 

مکانی سرسـبز برای پیک نیک هـم دارند. پس با همه 

اعضـای خانواده می توانید به سـمت شـهربازی های 

سـرباز تهـران برویـد، افراد مسـن خانـواده زیراندازی 

و  جـوان  افـراد  و  ببرنـد  لـذت  فضـا  از  و  کننـد  پهـن 

کودکان هم سـراغ وسایل هیجان انگیز بروند. تهران 

تعداد زیادی شـهربازی سـرباز ندارد اما همان چندتا 

هـم گزینه هـای خوبـی بـرای یـک شـب هیجان انگیـز 

. هستند

https://www.alibaba.ir/
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فهرست شهربازی های سرباز

شهربازی ارم

شهربازی بیلینو

شهربازی بسیج

شهربازی سرزمین شگفت انگیز )چیتگر(

شهربازی برج میلاد

https://www.alibaba.ir/
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1- شهربازی ارم

در غربی ترین منطقه تهران، درست در ابتدای اتوبان 

کـرج یکـی از قدیمی تریـن شـهربازی های تهـران قـرار 

دارد. کافی است آخر هفته ها سری به این شهربازی 

بزنید تا ببینید از بچه ها تا سـالمندان مشـغول بازی 

و لذت بردن هسـتند. وسـایی مثل سـینمای هفت 

بعـدی، رالـی کـودکان، آکروجـت، جامپینـگ و تونـل 

وحشـت، ایـن پارک را حسـابی جـذاب می کند.

ایـن پـارک بـزرگ، سـه شـهربازی و بیشـتر از هشـتاد 

https://www.alibaba.ir/
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دسـتگاه تفریحـی مهیـج دارد:

   لونای یک مناسب کودکان است و امکاناتی مثل 

استخر، مینی جت، تشک بادی و... دارد.

   لونای دو مخصوص بزرگسـالان اسـت و سقوط 

آزاد، دیسـکو کاسـتر، سـورتمه و چرخ وفلـک بخـش 

کوچکـی از ایـن لونا اسـت.

   لونـای سـه آدرنالیـن خـون شـما را بـالا می بـرد و 

وسـایی مثل غول تاب، اسـکیت هوایی، ترن هوایی 

و... دارد.

ختـم  هیجان انگیـز  وسـایل  همیـن  بـه  ارم  البتـه 

ایـن مجموعـه  از  زیـر بخشـی  امکانـات  و  نمی شـود 

اسـت:

   شهربازی سرپوشیده قلعه سحرآمیز

   دریاچه برای قایقرانی

   باغ وحش

https://www.alibaba.ir/
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  بـاغ وحـش ارم در تهـران حسـابی معـروف 

است، برای آشنایی بیشتر با آن مجله علی بابا 

بخوانید.  را 

بزنیـد،  سـر  ارم  پـارک  وب سـایت  بـه  اگـر    

کنیـد. تهیـه  آنلایـن  بلیـط  می توانیـد 

  اگر با خودرو شـخصی به ارم می روید، نگران 

جـای پـارک نباشـید، ارم پارکینـگ اختصاصـی 

دارد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://erampark.ir/
https://erampark.ir/
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آدرس

تهـران، کیلومتر 4 اتوبـان تهران-کرج، بعد از 

پل شـهید باکری

ساعت کاری

شـهربازی شـنبه تا پنجشـنبه از سـاعت 18 تا 

 24

جمعه و روزهای تعطیل از ساعت 16 تا 24 

باغ وحش از ساعت 10 تا 20

     مسیریابی

مسیر دسترسی

در  پیاده شـدن  متـرو،   5 یـا   4 خـط 

سـبز ارم  ایسـتگاه 

11 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Eram+Amusement+Park/@35.7204921,51.2921013,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8dfc5a5182ccf3:0x2cf6c76a75ece737!8m2!3d35.7204921!4d51.2921013!16s%2Fm%2F0ngt03h
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2- شهربازی سرزمین شگفت انگیز )چیتگر(

فکـرش را بکنیـد کـه روی یک تیوب نشسـته اید و یک 

شـیب تند منتظر پرتاب کردن شـما در آسـمان است، 

جـذاب نیسـت؟ یـا اگـر ژانـر وحشـت هیجان زده تـان 

راه  تونـل  در  وقتـی  کـه  چیسـت  نظرتـان  می کنـد، 

اسـکلتی  یـا  کنـد  دنبالتـان  اره  بـا  مـردی  می رویـد، 

پاهایتان را بگیرد؟ پس سـافاری وحشـت چیتگر را از 

دسـت ندهیـد. 

دریاچـه  کنـار  در  شـگفت انگیز  سـرزمین  شـهربازی 

https://www.alibaba.ir/
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چیتگر حسی خاص و جدید برای شما فراهم می کند. 

پـس اگـر طرفـدار هیجـان و وحشـت هسـتید بـه این 

شـهربازی سـری بزنیـد. در زیـر چندتا از دسـتگاه های 

هیجان انگیـز ایـن پـارک را می بینیـد:

   پیست پرواز در آسمان

   هرم هیجان انگیز

   اسکیت یو

   کارتینگ

   رول گلایدر

   سرسره سقوط آزاد

   فوتبال دستی انسانی

   اسکای فلایر و...

https://www.alibaba.ir/
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  اگـر دوسـت داریـد بـا تفریحات دیگـر دریاچه 

چیتگر آشـنا شـوید، سـری بـه مجلـه اینترنتی 

بزنید.  علی بابا 

  اگـر بعـد از تفریـح خسـته شـدید، می توانیـد 

کافـه و رسـتوران های خوبـی در اطرافتـان پیدا 

. کنید

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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آدرس

تهـران، انتهـای اتوبـان همت غـرب، خروجی 

دریاچـه شـهدای خلیج فـارس )چیتگر(

ساعت کاری

از ساعت 10 تا 23

مسیر دسترسی

خـودروی  یـا  تاکسـی  بـا  اسـت  بهتـر 

برویـد. شـهربازی  ایـن  بـه  شـخصی 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Chitgar+Lake/@35.7451307,51.214292,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3f8de52f7c11fd45:0xe6cd6f9b67b79476!8m2!3d35.7452146!4d51.2147636!16s%2Fm%2F011v5zl4
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3- شهربازی بیلینو

و  سـاختمانی  وسـایل  عاشـق  هـم  شـما  کـودک 

ماشـین آلات راه سـازی اسـت؟ پـس حتمـا سـری بـه 

بیلینـو بزنیـد. در ایـن شـهربازی وسـایی مثـل بیـل 

مکانیکـی، جرثقیـل چنگکـی، ماشـین حمل الـوار و... 

در مغیـاس کوچک برای تجربـه و لذت کودکان وجود 

دارد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، اتوبان یادگار امام، فاز 1 بوسـتان نهج 

البلاغه

ساعت کاری

شنبه تا چهارشنبه از ساعت 17 تا 22

پنجشنبه و جمعه از ساعت 10 تا 22

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 293 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه تره بار

8 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Bilino/@35.7542981,51.3421208,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xe41e7740c7194ed6?sa=X&ved=2ahUKEwjp95TCqJv9AhUkhP0HHddGBJcQ_BJ6BAg4EAc
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4- شهربازی برج میلاد

احتمـالا  شـوید،  رد  همـت  اتوبـان  از  شـب  در  اگـر 

نورپـردازی چرخ وفلـک و شـهربازی نظرتـان را جلـب 

می کند این نور  از سـمت شـهربازی برج میلاد اسـت 

از کـودکان زیـر 6 سـال را  کـه تمامـی سـنین به غیـر 

سـرگرم می کنـد. وسـایل بـازی مثـل ماشـین برقـی، 

مـری گرانـد ماداگاسـکار، فریزبـی، تـاب اسـکای، تـرن 

و... را می توانیـد در ایـن مجموعـه تجربـه کنید. البته 

بیلیـارد و بولینـگ بـرج میـلاد هـم حسـابی معـروف 

https://www.alibaba.ir/
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اسـت. اگـر هم طرفـدار سـرگرمی در ارتفـاع و هیجان 

بیشتر هسـتید، بانجی جامپینگ، باکس شیشه ای، 

تاب مرتفع و سـکوی پیاده روی در آسـمان را امتحان 

. کنید

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهــران، بزرگــراه همــت بــه ســمت شــرق، 

خروجــی شــیخ فضــل الله جنــوب، مســیر 

اختصاصــی بــرج میــلاد

ساعت کاری

شنبه تا پنجشنبه از ساعت 16 تا 24 

جمعه از ساعت 11 تا 24

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 326 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایستگاه بیمارستان میلاد

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Milad+Tower/@35.7448416,51.3753212,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0710d5918403:0x74f5290b67841378!8m2!3d35.7448416!4d51.3753212!16zL20vMDJuemdu




شاید برای شما هم جذاب باشد که بدانید در پشت 

ـه  چه می گذرد. ا�ر جواب مثبت اسـت 

مـا یدیـ  را دنبـال کیـد تـا بـا تیم هـای 

م  و نوع فعایت هایشان آشا شوید.

از اینجا دنبال کنید



شاید برای شما هم جذاب باشد که بدانید در پشت 

ـه  چه می گذرد. ا�ر جواب مثبت اسـت 

مـا یدیـ  را دنبـال کیـد تـا بـا تیم هـای 

م  و نوع فعایت هایشان آشا شوید.

از اینجا دنبال کنید

https://www.linkedin.com/company/alibaba-travels
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5- شهربازی بسیج

بـدون شـک می تـوان شـهربازی بسـیج را بـه عنـوان 

یکـی از بزرگ ترین شـهربازی های تهران حسـاب کرد. 

محوطه بزرگ این شـهربازی به شـما امکان استفاده 

از قایقرانی در دریاچه، پرواز در چرخ وفلک غول آسـا و 

ترشح آدرنالین روی ترن هوایی و وسایل مخصوص 

را به کـودکان می دهد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، اتوبان افسریه، نبش شهید محلاتی

ساعت کاری

از ساعت 14 تا 24

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 344 اتوبوس رانی، پیاده شدن 

در ایستگاه شهید محلاتی

6 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Basij+Amusement+Park/@35.668163,51.4890445,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x63461243ee51d3e3?sa=X&ved=2ahUKEwje06f8qJv9AhUFiv0HHaQuBJAQ_BJ6BAhDEAc
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2- شهربازی های سرپوشیده

یکـی از انـواع شـهربازی کـه هـم بـرای کـودکان جذاب 

اسـت و هم بزرگسالان، شهربازی سرپوشیده است 

که به خاطرداشـتن وسـایل متنوع و هیجان انگیز به 

خصـوص در نیمـه دوم سـال حسـابی طرفـدار دارد. 

گفتیـم بزرگسـال؟ بله؛ مگـر بزرگترهـا دل ندارند؟ چه 

جایی بهتر از شهربازی تا کودک درونتان را فعال نگه 

دارید و برای لحظاتی از دنیای بزرگسالان جدا شوید؟ 

سرپوشـیده  شـهربازی های  سـراغ  بخـش  ایـن  در 

تهـران می رویم.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست شهربازی های سرپوشیده

شهربازی سرزمین عجایب

شهربازی کاربازیا

شهربازی فان تایم

شهربازی ژوپیتر

شهربازی روبوکیدز

https://www.alibaba.ir/
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1- شهربازی سرزمین عجایب

کمتر کسـی اسم سـرزمین عجایب را نشـنیده است. 

و  واقعـا شـگفت انگیز  کـودکان  بـرای  کـه  سـرزمینی 

دنیایی از عجایب است. حتی اگر کودکتان زیر 6 سال 

سـن داشـته باشـد می تواند از بازی های جذابی مثل 

خلبان کوچولو، سـفر دریایی و... اسـتفاده کند و اگر 

سـنش کمـی بیشـتر اسـت از بولینـگ کوچـک، موتور 

کوبنده، شترسواری و... لذت ببرد. البته قبل از بازی 

پیشـنهاد می دهیـم بـا یـک گریم فانتـزی کودکتـان را 

https://www.alibaba.ir/
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حسابی خوشـحال کنید.

  بـرای کـد تخفیف سـازمانی سـرزمین عجایب 

اینجا کلیـک کنید.

  بعـــد از بــازی می توانیـــد ســری بـــه کافــه و 

رسـتوران هــای تیــراژه بزنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://wonderlandiran.ir/organizationSale/showpickprice
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آدرس

تهـران میدان پونک، بلوار اشـرفی، اصفهانی 

بعـد از پل همت، مرکـز خرید تیراژه

ساعت کاری

شنبه تا چهارشنبه از ساعت 16 تا 24 

پنجشنبه از ساعت 14 تا 24 

جمعه و روزهای تعطیل از ساعت 12 تا 24

مسیر دسترسی

خــط 110، 153 یــا 910 اتوبوس رانــی، 

پیاده شــدن در ایســتگاه تیــراژه

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Wonderland/@35.7496513,51.3102528,14z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8dfd73d66a56b7:0x222f0edcef683f26!8m2!3d35.7484323!4d51.3311955!16s%2Fg%2F11cktd7fy2
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2- شهربازی ژوپیتر

بعـد از گشـت وگذار و خریـد در مرکـز خریـد کـورش، 

وقـت آن می رسـد که به طبقـه دوم بروید و کودکتان 

انـواع  از  شـهربازی  ایـن  در  کنیـد.  شـاد  حسـابی  را 

واقعیـت مجازی تا ایرهاکـی و بازی های هیجان انگیز 

بـرای خودتـان و فرزندتان وجود دارد. پس پیشـنهاد 

می کنیـم بـه این دنیای پـر از هیاهو و شـادی بروید تا 

حال وهوایتـان حسـابی عـوض شـود.

https://www.alibaba.ir/
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  برای خرید بسته  آنلاین اینجا کلیک کنید.

پـارکینــگ  ژوپیتـر  شــهربــازی  امکانـــات  از    

اختصاصــی، کافــه و رســتوران و فودکــورت 

اســت. کــورش 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://familyjupiter.com/contents/buy_charge/
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آدرس

تهـــران، بزرگــراه ســتاری شــمالی، بالاتــر از 

تجــاری  مجتمــع  حکیــم،  شــهید  خروجــی 

فرهنگـــی کـــورش، طبقــه دوم

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 23

مسیر دسترسی

می توانید با تاکسی به این شهربازی 

بروید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Jupiter+Amusement+Center/@35.7384727,51.3140132,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8dfd0646ca6c8f:0x7551d08fb30f6581!8m2!3d35.7384727!4d51.3140132!16s%2Fg%2F11g9jm8wvk
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3- شهربازی کاربازیا

همیشـه قـرار نیسـت شـهربازی صرفا بـرای تفریح و 

دسـتگاه های بازی باشـد. گاهی هم می شـود در کنار 

خلـق لحظه هـای شـاد، تجربـه جدیـد و جالبـی بـرای 

کودکتـان رقـم بزنیـد. یکـی از همیـن مکان هـا کـه هم 

فـال اسـت و هـم تماشـا، کاربازیـای برج میلاد اسـت. 

آکادمـی  از  مشـاغل  انـواع  جـذاب،  شـهر  ایـن  در 

موسیقی، بیمارستان، آتش نشانی، پلیس، مکانیکی 

و فروشـگاه تـا هواپیمـا و فضانـوردی و... بـه صورت 

https://www.alibaba.ir/
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کودکانـه و کوچک طراحی شـده تـا بچه ها حین بازی، 

اسـتعداد و علاقـه  خـود را پیـدا کننـد. پـس بـه طبقـه 

منفـی یـک بـرج میـلاد برویـد و تجربـه بـازی در شـهر 

مشـاغل هیجان انگیـز آن را بـه بچه هایتـان بدهیـد.

بهتر است بدانید که...

  کاربازیـا بـرای کـودکان 3 تـا 13 سـال طراحـی 

شـده اسـت.

https://www.alibaba.ir/


831

بازی و سرگرمی  <  شهربازی ها

آدرس

تهــران، بزرگــراه همــت بــه ســمت شــرق، 

خروجــی شــیخ فضــل الله جنــوب، مســیر 

ــک ــی ی ــه منف ــلاد، طبق ــرج می ــی ب اختصاص

ساعت کاری

از ساعت 10 تا 21

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 326 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایستگاه بیمارستان میلاد

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Milad+Tower/@35.7448416,51.3753212,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0710d5918403:0x74f5290b67841378!8m2!3d35.7448416!4d51.3753212!16zL20vMDJuemdu
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4- شهربازی روبوکیدز

اگر کودکتان علاقمند به دنیای ربات ها و موجودات 

شعبه های  از  یکی  به  سری  حتما  است،  فضایی 

روبوکیدز بزنید. این شهربازی خلاقانه و جذاب، دنیای 

جدیدی از سرگرمی را با استفاده از هوش مصنوعی 

تداعی می کند. در این شهربازی، کودکان با بازی های 

جذابی که با موضوع فضا وجود دارد، دنیای جدیدی 

دنیای  چاشنی  با  همراه  بازی  می کنند.  تجربه  را 

تکنولوژی باید حسابی برای کودکتان جذاب باشد.

https://www.alibaba.ir/
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جشـن  اسـت،  نزدیـک  فرزندتـان  تولـد  اگـر    

بـرای  خوبـی  گزینـه  می توانـد  روباتیکـی  تولـد 

باشـد. فرزندتـان  کـردن  خوشـحال 

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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آدرس شعبه 1

تهـران، ولنجـک، خیابـان سـیزدهم شـرقی، 

مرکـز خریـد گالریـا، واحـد 409

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 22:30

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 221 اتوبوس رانـی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه مسـجدالنبی

14 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Robokids/@35.8078064,51.4056186,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e089e1092ae8b:0xae9831352864bbdf!8m2!3d35.8078064!4d51.4056186!16s%2Fg%2F11hbnks7rd
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آدرس شعبه 2

تهـران،  کتـاب  بـاغ  حقانـی،  بزرگـراه  تهـران، 

طبقه همکف، سـمت راسـت، انتهای سـالن

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 22:30

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 1 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

شهید همت

14 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Tehran+Book+Garden/@35.7519487,51.4326001,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e041cdb7e50af:0xb6ee8f5c9f83536e!8m2!3d35.7519487!4d51.4326001!16s%2Fg%2F1hb_f69qy
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آدرس شعبه 3

تهـران، فلکـه سـوم تهرانپـارس، مرکـز خریـد 

نارسـیس، طبقـه چهـارم

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 22:30

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 399 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایستگاه فلکه سوم

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Narcis+Mall/@35.7455637,51.5353776,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e1dccb958afb1:0x417e45f9b99f222a!8m2!3d35.7455637!4d51.5353776!16s%2Fg%2F11h2mpyy3p
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شما تنها حامی ما هستید

این کتاب را به عاشقان تهران گردی معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!&source=
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5- شهربازی فان تایم

بـازی  فضـای  یـک  دنبـال  تهـران  شـمال  در  اگـر 

بـه  معطـی  بـدون  هسـتید،  جـذاب  و  سرپوشـیده 

سـمت ارگ تجریـش برویـد. پـس از گشـت وگذار در 

ایـن مجتمع جذاب، سـراغ شـهربازی فـان تایم بروید 

و از دنیـای شـاد و رنگارنـگ آن لـذت ببریـد. در ایـن 

شـهربازی بیشـتر از صـد دسـتگاه بـرای سـاختن یـک 

دارد. وجـود  خاطره انگیـز  شـب 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس شعبه 1

تهـران، میـدان تجریـش، خیابـان سـعدآباد، 

مجتمـع تجـاری ارگ تجریـش، طبقـه سـوم

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 23

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 218 اتوبوس رانـی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه پایانـه تجریش

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Arg+Shopping+Center/@35.8080864,51.4265202,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0606613d966b:0x563799225c20092b!8m2!3d35.8080864!4d51.4265202!16s%2Fg%2F11btylwwj6
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتوبوس رانـی،   907 یـا   107 خـط 

همایونـی ایسـتگاه  در  پیاده شـدن 

14 دقیقه پیاده روی

آدرس شعبه 2

تهران، زعفرانیـه، بعـد از میـدان الـف، جنـب 

پالادیـوم،  تجـاری  مجتمـع  عروضـی،  کوچـه 

طبقـه سـوم میانـی

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 20:30

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Fun+Time/@35.7977401,51.4126991,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0616f824fde9:0x94e7ca645b6155f!8m2!3d35.7977401!4d51.4126991!16s%2Fg%2F11bx55hdmx
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انتخاب شهربازی ها

کـدام »شـهربازی ها« نظرتـان را جلـب کـرد؟ در 

چک لیسـت زیـر آنهـا را انتخـاب کنیـد تـا یادتان 

باشـد بـه آن هـا سـر بزنید.

    شهربازی ارم

    شهربازی سرزمین شگفت انگیز )چیتگر(

    شهربازی بیلینو

    شهربازی برج میلاد

    شهربازی بسیج

    شهربازی سرزمین عجایب

    شهربازی ژوپیتر

https://www.alibaba.ir/
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    شهربازی کاربازیا

    شهربازی روبوکیدز

    شهربازی فان تایم

https://www.alibaba.ir/
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فصل 6 - بخش 2

مراکز تفریحی

https://www.alibaba.ir/
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مراکز تفریحی

اصـلا سـفر می کنیـم برای تفریـح! پس مگر می شـود 

بـه تهـران بیاییـد و به مراکـز تفریحی جـذاب و متنوع 

بـرای  تاریخـی،  آثـار  دیـدن  از  به غیـر  نزنیـد؟  سـر  آن 

هیجان انگیزترشـدن بایـد چندتایـی از مراکـز تفریح را 

انتخـاب کنیـد و در برنامـه قـرار دهیـد. ایـن بخـش از 

کتـاب می تواند بـرای خوش گذرانی در تهران به شـما 

کمـک کنـد؛ پـس آن را از دسـت ندهیـد.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست مراکز تفریحی

اسکیپ روم

پینت بال

پیست اسکی

بانجی جامپینگ

لیزر تگ

مجموعه ورزشی

کافه گیم

بولینگ

https://www.alibaba.ir/
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1- اسکیپ روم

اسم »اسکیپ روم« یا »اتاق فرار« را احتمالا شنیده اید 

و می دانیـد چقـدر جـذاب اسـت. البته اگر هـم ندانید 

هیـچ اشـکالی ندارد، ما اینجا هسـتیم تـا درمورد این 

تفریـح هیجان انگیـز و پرطرفـدار بـا چاشـنی هیجـان 

و تـرس و وحشـت بـرای شـما بگوییـم. البتـه اگـر ژانـر 

ایـن  نیسـت،  جـذاب  برایتـان  هـم  چنـدان  وحشـت 

بخـش را رد نکنید.

احتمـالا حسـی عجیب اما دوست داشـتنی  باشـد که 

در نقـش یکـی از کاراکترهـای فیلم اکشـن قرار بگیرید 

و در تـلاش بـرای فـرار از دسـت یک قاتـل، گروگان گیر، 

زندان یا اصلا به دنبال یک گنج باشـید. اگر این حجم 

از هیجان شـما را سـر ذوق می آورد، پس باید به فکر 

رزرو یک اسکیپ روم و یک نقشه فرار و نجات باشید.

https://www.alibaba.ir/
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حالا که نقش کاراکتر این سـناریو به شـما داده شـده 

اسـت، بایـد توقـع گیرافتـادن در یـک کلبـه دور افتاده 

خالـی از سـکنه، رسـتوران، زنـدان یـا هتـل را داشـته 

و  معماهـا  حـل  سـرنخ ها،  از  اسـتفاده  بـا  و  باشـید 

عبـور از چالش هـا، در زمـان مشـخص هرچـه زودتـر 

فـرار کنیـد. البتـه گول نخوریـد، این یک بازی سـاده و 

راحـت نیسـت. گاهـی هـم پیش می آیـد کـه بازیکنان 

موفـق بـه فـرار نمی شـوند و ایـن موضوع بـر هیجان 

بـازی اضافـه می کنـد.

پازل هایـش  و  معماهـا  چالـش،  ایـن  بـرای  اگـر  حـالا 

آمـاده هسـتید، با توجه به ژانرهای مختلف ترسـناک 

یـا معمایـی یکـی را انتخـاب کنیـد و بسـته به بـازی ای 

کـه انتخـاب می کنیـد یـک گـروه چهـار تـا هشـت نفره 

یـک  و  تیمـی  کار  هیجـان،  طعـم  تـا  دهیـد  تشـکیل 

سـرگرمی فکری را بچشـید. چه کسی می داند، شاید 

شـما گـروه بعدی باشـید کـه با موفقیـت از اتـاق فرار 

می کنـد و قهرمـان ایـن داسـتان می شـود! 

https://www.alibaba.ir/
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اسـکیپ  از  کامـل  لیسـتی  می خواهیـد  اگـر    

روم هـای تهـران داشـته باشـید، اینجـا کلیـک 

کنیـد.

و  بازی هـا  ایـن  قوانیـن  بـا  می خواهیـد  اگـر    

بهتریـن اسـکیپ روم های تهران آشـنا شـوید، 

تجربـه  بـرای  جایـی  تهـران؛  فرار هـای  اتـاق 
را در مجلـه علیبابا بخوانیـد. هیجـان 

  15 دقیقه قبل از شروع بازی در مکان حضور 

داشته باشید.

  گوشـی، کولـه و کیفتـان را باید قبل از شـروع 

بـا  تـا  بـازی تحویـل بدهیـد. پـس بهتـر اسـت 

خودتـان وسـایل زیـادی نبریـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/teh-escape-rooms-directory/
https://www.alibaba.ir/mag/teh-escape-rooms-directory/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/teh-escape-rooms-directory/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/teh-escape-rooms-directory/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  اگـر بیمـاری قلبـی، فوبیـای تاریکـی و فضـای 

بازی هـای  هسـتید،  بـاردار  یـا  و  داریـد  تنـگ 

نکنیـد. امتحـان  را  ترسـناک 

  معمولا داسـتان های هر اسـکیپ روم نهایتا 

تـا چنـد ماه اجـرا می شـود و ممکن اسـت بعد 

از مدتـی این داسـتان ها عوض شـوند

حواستان باشد!

  وقتی به اتاق فرار می روید، لباس های راحت 

و خنـک مثـل تی شـرت و گرمکـن بـا کتونـی یـا 

لباس اسـپرت بپوشید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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فهرست اسکیپ روم

اسکیپ روم دات آی آر

اتاق فرار انیگما

https://www.alibaba.ir/
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1- اسکیپ روم دات آی آر

بزرگ تریـن اتاق فـرار ایران که اتفاقـا خیی هم جذاب 

و پرطرفـدار اسـت، اسـکیپ روم دات آی آر اسـت. ایـن 

مجموعـه به غیـر از تهـران، در کـرج، اصفهـان و اهواز 

هم شعبه دارد. بهترین بخش این اسکیپ روم به غیر 

از امکاناتـش، ژانرهـای مختلـف و جذاب آن اسـت که 

حتـی بازی هـای معمایی-محیطـی در فضاهـای بـاز 

هـم دارد کـه البتـه درحـال حاضـر غیرفعال هسـتند. 

ایـن  اتـاق فرارهـای  از  بـه سـلیقه تان یکـی  بـا توجـه 

https://www.alibaba.ir/
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مجموعـه را انتخـاب کنیـد و روزتـان را هیجان انگیـز 

. کنید

اتاق فرارهای اسکیپ روم دات آی آر

ژانراسم اتاق فرار

اکشن، هیجانی و ترسناکطاعون

ترسناک و دلهره آوراحضار

ترسناک و دلهره آورشب سیزدهم

سورئال و دلهره آورکابوس

جنایی و ماجراجوییطهران 1346

ماجراجویی و کارآگاهیسرقت

دلهره آور و رازآلودتابوت

دلهره آور و رازآلودشام آخر

اکشن هیجانی، ترسناک و بقاآرماگدون

تئاتر تعامی، اکشن هیجانیکمپ آلفا

تئاتر تعامی و اکشن هیجانیشبح بازارچه

https://www.alibaba.ir/
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  در صورت کنسل کردن سانس، اگر کمتر از 24 

سـاعت به زمـان رزرو شـده مانده باشـد، مبلغ 

پیش پرداخت به شـما عودت داده نمی شـود. 

در غیر این صورت مبلغ پیش پرداخت در مدت 

زمان سه تا پنج روز به شما بازگردانده خواهد 

شد.

حواستان باشد!

  اسـکیپ روم دات آی آر پنـج شـعبه در تهـران 

دارد. برای اطلاع از بازی های هر شـعبه سـایت 

اسـکیپ روم را ببینید.

جــردن،  میردامــاد،  در  مجموعــه  ایــن    

ســعادت آباد، فردوســی و حقانــی شــعبه دارد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://escaperoom.ir/escaperoom/tehran
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آدرس

تهران، بزرگراه شـهید حقانی، چهارراه جهان 

کودک

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 23:30

شماره تماس

021 - 26113389

مسیر دسترسی

اتوبوس رانی،   386 یا   305 خط 

پیاده شدن در ایستگاه چهارراه جهان 

کودک

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/IR+Escape+Room/@35.7581552,51.416257,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e075baf8543db:0xb570160107c8b1ac!8m2!3d35.7581552!4d51.416257!16s%2Fg%2F11fnqkmh00
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2- اتاق فرار انیگما

فکـرش را بکنیـد کـه چشـمانتان را ببیندیـد و وقتـی 

بـاز می کنیـد، در یـک اتـاق عجیب وغریـب گیـر افتـاده 

باشید؛ جایی که هیچ خاطره و شناختی از آن ندارید 

و تنهـا چیـزی کـه از آن مطمئـن هسـتید، 60 دقیقـه 

زمـان بـرای فـرار از ایـن اتـاق و اتفاق هایـش اسـت. یـا 

تصـور کنید با دسـت وپای بسـته در یـک کلبه متروکه 

گیـر افتـاده و تـرس همـه  وجودتـان را گرفتـه و بایـد 

هرچـه زودتـر از ایـن شـرایط رهایـی پیـدا کنیـد، چقدر 

https://www.alibaba.ir/
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از  ایـن  بخشـی خیـی کوچـک  هیجان انگیـز اسـت. 

فضـای رمزآلـود انیگما اسـت.

انیگمـا هـم داسـتان فانتـزی دارد، هـم معمایـی، هم 

ترسـناک و رازآلـود. پـس همه چیـز را بـرای یـک بـازی 

مهیـج فراهـم می کنـد. اتـاق فـرار انیگمـا سـه شـعبه 

در بـرج میـلاد، ایران مـال و کـرج دارد.

شعبه برج میلاد:

   رویا

   روانی

   اتاق جنگ

   تسخیر

   قتل مرموز

https://www.alibaba.ir/
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   کلبه وحشت

   دلاک

   هالای پوزان

شعبه ایران مال:

   نجات سولاریس

شـعبه  سـه  از  هرکـدام  دربـاره  اطـلاع  بـرای    

انیگما و رزرو بلیط سـایت مجموعه را ببینید.

بهتر است بدانید که...

امـکان  فـرار،  اتـاق  کنسـل کردن  درصـورت    

نـدارد. وجـود  پـول  برگشـت 

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
https://www.enigmaescaperoom.ir/
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آدرس

تهران، برج میلاد، ورودی پارکینگ برج

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 22

شماره تماس

09120030269

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 326 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایستگاه بیمارستان میلاد

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Enigma+Escaperoom/@35.7461397,51.3759662,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xeb0e252e9cb6b717?sa=X&ved=2ahUKEwiKwIOgiLr9AhUD_rsIHbdPABoQ_BJ6BAgyEAc
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2- لیزر تگ

نبـرد تن به تـن  بـه میـدان جنـگ و یـک  آمـاده رفتـن 

جانانـه در پایتخـت هسـتید؟ لیزر تگ یـک بازی جذاب 

بـرای کسـانی اسـت کـه بـه دنبـال هیجـان هسـتند. 

لباس هـای مناسـب و جلیقـه مخصـوص بپوشـید و 

تفنـگ در دسـت شـروع به شـلیک لیـزر به دشـمنتان 

کنیـد و برنـده ایـن جنگ شـوید.

لیـزر تـگ یـک بازی گروهـی )معمـولا گروه هـای 8 تا 10 

نفره( اسـت کـه در محیطی سرپوشـیده با اسـتفاده 

از جلیقه هـای سنسـوردار و تفنگ هـای لیـزری انجـام 

می شـود.

https://www.alibaba.ir/
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  در لیـزر تـگ فعالیـت بدنـی زیـادی خواهیـد 

داشـت، پـس از کفـش مناسـب و راحـت بـرای 

دویـدن اسـتفاده کنیـد.

  در تهـران مـکان زیـادی بـرای این بـازی وجود 

دارد. در ایـن بخـش فقـط تعـداد کمـی از لیـزر 

تگ هـای تهـران را بـه شـما معرفـی می کنیـم.

بهتر است بدانید که...

  حواسـتان باشـد اگـر می خواهیـد برنـده این 

بـازی باشـید، لباس هـای رنـگ تیـره بپوشـید تا 

تیـم مقابـل به راحتـی شـما را در تاریکی محیط 

پیـدا نکند.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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فهرست لیزر تگ

لیزر تگ پرواز

لیزر تگ چیتگر

https://www.alibaba.ir/
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1- لیزر تگ پرواز

جلیقـه  شـما  بـه  هرچیـز  از  قبـل  پـرواز  تـگ  لیـزر 

نامحـدود  تیـر  بـا  اسـلحه  و  مخصـوص سنسـوردار 

رایـگان می دهـد و پرسـنل آن، بـازی را به طـور کامـل 

برایتان توضیح می دهند. بعد هم شـما را به سـمت 

سالن سرپوشیده 250 مترمربعی نیمه تاریک دعوت 

هیجان انگیـز،  موزیک هـای  پخـش  بـا  و  می کننـد 

شـما  بـرای  را  بـازی  مه سـاز،  و  حرفـه ای  نورپـردازی 

می کننـد.  جـذاب  حسـابی 

https://www.alibaba.ir/
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  لیزر تگ پرواز پارکینگ اختصاصی دارد.

  لیـزر تـگ پـرواز معمـولا تخفیف هـای خوبـی 

دارد کـه می توانیـد بـا مراجعـه به سـایت هایی 

مثـل تخفیفـان از آن هـا اسـتفاده کنیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، سـعادت آباد، بالاتـر از میـدان کتـاب، 

سـه راه فرحـزاد، بلوار خالو، زیر پل گلدیسـان

ساعت کاری

از ساعت 12 تا 23

شماره تماس

09101994057

مسیر دسترسی

اتوبوس رانی،   295 یا   289 خط 

پیاده شدن در ایستگاه میدان حسنک

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D9%87+%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%B2%E2%80%AD/@35.784081,51.352863,17z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e07b64b7acd95:0x39da797302c8004!8m2!3d35.7840814!4d51.3528627!16s%2Fg%2F11fp85kx2_?hl=fa
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2- لیزر تگ چیتگر

دریاچه چیتگر  بیـن آن همـه تفریحـات متنوع،  در  

»باشـگاه  اسـم  بـه  یـک سـرگرمی هیجان انگیـز هـم 

بـا فضـا و وسـایی مـدرن و  فایتـر« وجـود دارد کـه 

روزی خاطره انگیـز  نورپـردازی مناسـب،  از  اسـتفاده 

بـرای شـما می سـازد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، همـت غـرب، دریاچه چیتگـر، انتهای 

دریاچه چیتگر، شـهرک سـرو آزاد، پارک سـرو 

آزاد، پشـت میـوه و تره بـار لطیفی فر

ساعت کاری

از ساعت 8 تا 24

شماره تماس

09108485762

مسیر دسترسی

می توانید با تاکسی به این شهربازی 

بروید.

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Chitgar+Lake/@35.7451307,51.214292,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3f8de52f7c11fd45:0xe6cd6f9b67b79476!8m2!3d35.7452146!4d51.2147636!16s%2Fm%2F011v5zl4
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3- پینت بال

اگـر دوسـت داریـد در نقـش یکـی از افـراد بازی هـای 

جنگـی یـا فیلم هـای اکشـن باشـید، جایـی هسـت تـا 

بتوانید مهارت تیراندازی تان را نشان دهید. همانطور 

کـه می دانیـد پینت بـال به معنـای »توپ هـای رنگی« 

قـرار  کـه  اسـت  مشـخص  آن  اسـم  از  پـس  اسـت؛ 

اسـت تـا بـا شـلیک توپ هـای رنگـی بـه حریف شـروع 

شـود. پینـت بـال، یـک بـازی گروهـی پرتحـرک و البته 

سـرگرم کننده اسـت کـه بـا تیرانـدازی بـه تیـم حریـف 

در محیطـی بـزرگ انجـام می شـود. البتـه ایـن بـازی 

هیجان انگیـز سـناریوهای مختلفی هم مثل بیسـت 

گلولـه، حذفـی، فتح پرچم، دوئـل، فرمانـده و... دارد.

احتمـالا زمانـی کـه بـه یکـی از باشـگاه های پینـت بـال 

سـر بزنیـد، با کلمـات و تجهیزاتی آشـنا می شـوید که 

در زیـر بعضـی از آن هـا را آورده ایـم:

   گوگلز )ماسک برای حفاظت از صورت(

   هایپر یا لودر )مخزن گلوله(

   مارکر )اسلحه(

   بانکر )مانع های بادی(

https://www.alibaba.ir/
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  ماسکتان را حین بازی اصلا درنیاورید.

  ضامن اسلحه را تا شروع بازی نگه دارید.

  اگـر خواسـتید در فاصلـه نزدیـک بـه حریـف 

شـلیک کنیـد، بـه ماسـک، کفـش یـا پشـت او 

شـلیک کنیـد؛ چـون در فاصلـه نزدیـک تیرهـا 

کمـی دردنـاک خواهـد بـود.

حواستان باشد!

  باشـگاه های مختلـف زیـادی در تهـران مثـل 

رازی، چیتگر، فارسـت، سـرخه حصار، المپیک، 

پروبـال و... بـرای انجـام این بازی جـذاب وجود 

دارد که در این بخش بعضی از آن ها را معرفی 

می کنیم.

  در پینت بال به شما کلاه و لباس مخصوص 

داده می شود.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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فهرست پینت بال

پینت بال شهاب

پینت بال باشگاه انقلاب

https://www.alibaba.ir/
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1- پینت بال شهاب

یکـی از قدیمی تریـن، مجهزتریـن و البته وسـیع ترین 

باشـگاه های پینـت بـال تهـران، شـهاب اسـت. ایـن 

و  دارد  وسـعت  مربـ�ع  متـر  هشـت هزار  مجموعـه 

البتـه  و  متفـاوت  تم هـای  و  طراحـی  بـا  زمیـن  چهـار 

موانـع مختلـف و جالبـی مثـل مینی بوس، لاسـتیک، 

دارد. و...  خاکـی  سـنگرهای 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

پـل  از  بعـد  جنـوب،  بسـیج  بزرگـراه  تهـران، 

جهـان  ورزشـگاه  هجـرت،  بلـوار  کلاهـدوز، 

تختـی پهلـوان 

ساعت کاری

از ساعت 6 تا 24

شماره تماس

021 - 88035911

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 7 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

بسیج

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D9%BE%DB%8C%D9%86%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D9%84+%D8%B4%D9%87%D8%A7%D8%A8%E2%80%AD/@35.6669197,51.518122,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3f91e2d6a8bcc66b:0x193d7baf5dbbe159!8m2!3d35.6669197!4d51.518122!16s%2Fg%2F1q66y5vlq?hl=fa
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2- پینت بال باشگاه انقلاب

احتمـالا اگـر دنبـال لیسـتی از بهتریـن پینـت بال های 

تهـران باشـید، اسـم پینـت بـال باشـگاه انقـلاب را که 

بـه »پینـت بـال آذرخش« معـروف اسـت، ببینید. این 

البتـه  و  قدیمی تریـن  بزرگ تریـن،  از  یکـی  مجموعـه 

مجهزترین پینت بال های سرپوشـیده تهران اسـت. 

مسـاحت ایـن پینـت بـال حـدود سـه هزار متـر مربـ�ع 

اسـت و در آن تجهیزاتـی مثل سـنگرهای مصنوعی، 

رودخانـه، غـار و... وجود دارد که هیجـان و لذت بازی 

https://www.alibaba.ir/
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را چندبرابـر می کنـد.

  در باشـگاه انقـلاب مانعـی بـرای بـازی بانـوان 

و آقایـان وجـود نـدارد ولـی یـک سـانس ویـژه 

بانـوان هم در این باشـگاه وجـود دارد که همه 

پرسـنل خانم هسـتند.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

بزرگـراه  ابتـدای  ولیعصـر،  خیابـان  تهـران، 

نیایـش، پـس از خروجـی کردسـتان، باشـگاه 

انقـلاب ورزشـی 

ساعت کاری

از ساعت 8 تا 23

شماره تماس

021 - 26216153

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتوبوس رانـی،   904 یـا   104 خـط 

آتی سـاز ایسـتگاه  در  پیاده شـدن 

15 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Enghelab+Sports+Complex/@35.783735,51.3977739,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e064ebd2d059b:0x3db3b08d3ef8c632!8m2!3d35.783735!4d51.3977739!16s%2Fm%2F0bwk_hl
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4- کافه گیم

بعضـی از روزهـا نیـاز بـه هیجـان، شـادی و دورهمـی 

داریـم. در ایـن مواقـع یکـی از بهتریـن گزینه هـا کافـه 

افـرادی  کنـار  در  کافـه ای  در  نشسـتن  اسـت.  گیـم 

انجـام  مشـغول  کـه  حالـی  در  خودتـان،  هم سـلیقه 

انـواع بازی هـای رومیزی یا بردگیم هسـتید و در زمان 

بـازی، فنجانـی قهـوه یا موکتل هـم می خورید؛ قطعا 

خیـی هیجان انگیـز اسـت.

اما اول بپرسـیم کافه بردگیم چیسـت؟ در واقع کافه 

بردگیـم یـا کافـه بـازی، کافه هایی هسـتند کـه در کنار 

منـوی کافـه، تعـداد زیـادی از بازی های رومیـزی را که 

خیـی هـم محبوب هسـتند، دارند. 

https://www.alibaba.ir/
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معمولاً فضای کافه بردگیم ها، مطابق با جو و محیط 

بازی هـا هسـتند. یعنـی هـم دکوراسـیون جـذاب و 

پرانـرژی دارنـد و هـم از میـز و صندلی هایی اسـتفاده 

می کننـد تـا بـه راحتـی از بـازی خـود لـذت ببریـد. ایـن 

کافه هـا بازی هـای زیادی بـا موضوعات متنـوع دارند 

کـه بـا توضیحـات و راهنمایی هـای مسـئولین کافـه، 

می توانیـد بازی هـای مـورد نظرتـان را انتخـاب کنید.

  در کافـه گیم هـا هزینـه بـه صـورت »هزینـه 

منـو + تعـداد نفـرات × هزینـه بازی یا سـاعت = 

هزینـه کل« حسـاب می شـود.

  کافه گیم خوب در تهران زیاد است. در اینجا 

فقـط سـه تـا از بهترین هـا را بـه شـما معرفـی 

می کنیـم.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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فهرست کافه گیم

کافه گیم اطلسی

کافه گیم دن کلاب

کافه گیم فکرکده

https://www.alibaba.ir/
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1- کافه گیم اطلسی

فلسـطین،  میـدان  در  بسـت  بـن  یـک  انتهـای  در 

بـا  کـه  باصفـا  حیاطـی  بـا  نقـی  و  قدیمـی  خانـه ای 

حـوض و گلدان هـای خوش  رنـگ طراحـی شـده قـرار 

دارد. تصـورش را هـم نمی کنیـد کـه در طبقـه سـوم 

ایـن عمـارت زیبـا، چـه مـکان جذابـی بـرای بازی هـای 

رومیـزی باشـد. اگـر عاشـق بازی هـای پی استیشـن 

باشـید، در طبقه سوم کافه اطلسـی PS5 وجود دارد 

PES، می توانیـد سـاعات  و   FIFA کـردن  بـازی  بـا  کـه 

https://www.alibaba.ir/
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خوشـی را سـپری کنیـد. امـا اگـر از طرفـداران بردگیـم 

هسـتید، کافـه اطلسـی هـم یـک اتـاق VIP و هـم یـک 

سـالن بسیار جذاب دارد. سـالن اصی بردگیم با میز 

و صندلی هـای راحـت، طبقه هایـی بـرای بردگیم ها و 

طراحـی دیوارهـا بـا نقاشـی های فوق العـاده جـذاب، 

مکانـی بی نظیـر بـرای گذرانـدن وقـت اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، میـدان فلسـطین، خیابـان طالقانـی 

کوچـه  جنوبـی،  سرپرسـت  خیابـان  غربـی، 

پـلاک 3 پـارس، 

ساعت کاری

از ساعت 16 تا 24

پنجشنبه و جمعه از ساعت 12:30 تا 24

شماره تماس

09373233046

https://www.alibaba.ir/


883

بازی و سرگرمی  <  مراکز تفریحی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 276، 310 یا 313 اتوبوس رانی، 

میـدان  ایسـتگاه  در  پیاده شـدن 

فلسـطین

2 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/cafe+atlasi/@35.7052874,51.4024335,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e013988868897:0x24ace3bfde0f9bfe!8m2!3d35.7052874!4d51.4024335!16s%2Fg%2F11gxvry5bj


884

بازی و سرگرمی  <  مراکز تفریحی

2- کافه گیم فکرکده

ایـن کافـه جذاب با داشـتن چندین شـعبه در تهران، 

معـروف  حسـابی  همـدان  و  اصفهـان  اراک،  اهـواز، 

اسـت. شـعبه اپـال فکرکـده، بـا دکوراسـیون خـاص 

که آسـمان و ابرهای بامزه دارد، یکی از محبوب ترین 

شـعبه های ایـن کافـه گیـم اسـت. در این کافـه، بیش 

از سـیصد بردگیـم خارجـی و ایرانـی وجـود دارد کـه 

پرسنل کاربلد این کافه درباره ی هرکدام از بازی ها که 

بپرسـید بـرای شـما توضیـح می دهنـد. در ضمن اگر 

https://www.alibaba.ir/
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قصد خرید بردگیم داشـته باشـید، فکرکده گزینه ای 

عالی اسـت. علاوه بر بردگیـم، بازی های کامپیوتری و 

PS5، ایونت هـای جذاب، مافیا و تورنومنت تخته نرد 

برگـزار می شـود. در  کافـه هیجان انگیـز  ایـن  هـم در 

بیـن بازی هـم می توانید انواع نوشـیدنی سـرد و گرم 

همراه با وافل سـفارش دهید تا روزتان کامل شـود.

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 295 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایستگاه صحرا

2 دقیقه پیاده روی

آدرس

مجتمـع  سـرو،  بلـوار  سـعادت آباد،  تهـران، 

چهـارم طبقـه  اپـال،  تجـاری 

ساعت کاری

از ساعت 10 تا 24

شماره تماس

021 - 22386782

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D9%81%DA%A9%D8%B1+%DA%A9%D8%AF%D9%87%E2%80%AD/@35.7770579,51.351711,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e07ea9ab6c669:0x48f6d3eccb9da9f4!8m2!3d35.7770579!4d51.351711!16s%2Fg%2F11kcg3194y
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3- کافه گیم دن کلاب

بـازی گروهـی و هیجان انگیـز اسـت کـه  مافیـا، یـک 

اخیـرا مـورد اسـتقبال افراد زیـادی قرار گرفته اسـت. 

ایـن بازی جذاب، توسـط دانشـجوی روانشناسـی به 

اسـم »دیمیتری دیویدف« ابداع شـد و طولی نکشید 

که در بین مردم حسـابی محبوب شـد. اگر شـما هم 

جـزو افرادی هسـتید کـه علاقه دارید تا ایـن بازی را با 

افـراد حرفـه ای تجربـه کنیـد و برای شـهروندبودنتان 

بجنگید، به کافه دن کلاب سر بزنید. فقط کافی است 

https://www.alibaba.ir/
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یـک بـار بـه این کافـه بروید تـا کی »فکت«هـای جدید 

و جالـب یـاد بگیریـد. انتخـاب آهنگ هـای مناسـب، 

خوردنی ها، چیدمان درست میز و صندلی ها در کنار 

گرداننده هـای فوق العـاده حرفه ای و مسـلط، شـبی 

عالـی را برای شـما فراهـم می کند.

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 292 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه شـهید فتحی شقاقی

2 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهـران، خیابـان فاطمی، میدان گلهـا، ابتدای 

کاج شـمالی، پلاک 115

ساعت کاری

از ساعت 14 تا 22

شماره تماس

09911839387

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%D9%86+%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%A8%E2%80%AD/@35.7225958,51.400867,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e015d91812e5b:0x245158bffb6c490b!8m2!3d35.7225958!4d51.400867!16s%2Fg%2F11n02dqk0g
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5- بانجی جامپینگ

 نفسی عمیق بکشید، ترس را کنار بگذارید و سقوطی 

جانانـه را تجربـه کنیـد! ایـن تعریف بانجـی جامپینگ 

اسـت. بانجـی جامپینـگ جـزو فعالیت هـای هیجانی 

اسـت که در آن، با طناب و وسـایل ایمنی از روی سد، 

جرثقیل یا برج می پرید و در آسمان معلق می مانید. 

پس اگر عاشـق پرش از ارتفاع هستید، معطل نکنید 

و از بانجـی جامپینـگ و این پرواز کم خطر نگذرید.

https://www.alibaba.ir/
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  اگـر مشـکل قلبـی، دیسـک کمـر، پلاتیـن در 

قـوزک پـا یا فشـار خون بالا داریـد، به هیچ وجه 

سـراغ بانجـی جامپینـگ نروید.

حواستان باشد!

  در این تفریح از دادزدن نترسـید؛ این نشـانه 

اوج  بـه  هیجانتـان  بلکـه  نیسـت  شـما  تـرس 

می رسـد. خـودش 

  بـرای پریدن اصلا مردد نباشـید چون ممکن 

است پشیمان شـوید. پس سریعا بپرید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
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فهرست بانجی جامپینگ

بانجی جامپینگ برج میلاد

بانجی جامپینگ توچال

https://www.alibaba.ir/
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1- بانجی جامپینگ برج میلاد

بلندتریـن  بدانیـد  کـه  باشـد  جالـب  برایتـان  شـاید 

سـکوی پـرش دنیـا در ایـران اسـت! بانجـی جامپینگ 

بـرج میلاد یکـی از پرطرفدارتریـن و هیجان انگیزترین 

وقتـی  درواقـع  اسـت.  ایـران  جامپینگ هـای  بانجـی  

قصد پرش از این برج را می کنید، در ارتفاع 280 متری 

از زمیـن، در هـوا آویزان هسـتید. به غیـر از این ارتفاع، 

اسـتاندارد و امنیـت بـالای تجهیـزات بـرج میـلاد هـم 

در پرطرفـداری آن بی تاثیـر نیسـت.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، بزرگراه همت غرب به شـرق، خروجی 

شـیخ فضـل الله جنـوب، مسـیر اختصاصـی 

بـرج میلاد

ساعت کاری

با مجموعه تماس بگیرید.

شماره تماس

09192064366

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 326 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایستگاه بیمارستان میلاد

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Milad+Tower/@35.7448416,51.3753212,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0710d5918403:0x74f5290b67841378!8m2!3d35.7448416!4d51.3753212!16zL20vMDJuemdu
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2- بانجی جامپینگ توچال

یکـی از بخش هـای مجموعه تفریحی توچـال، بانجی 

جامپینـگ اسـت. در ایسـتگاه اول تله کابیـن، بانجـی 

جامپینـگ توچـال بـا چهـل متـر ارتفـاع قـرار دارد کـه 

امکاناتـی مثل ایربگ، تشـک و مربیـان حرفه ای خیال 

شـما را تـا حـد زیـادی از بابـت امنیـت راحـت می کنـد. 

پـرواز خوبی داشـته باشـید!

https://www.alibaba.ir/
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  حداکثـر وزن بـرای بانجـی جامپینـگ توچـال، 

90 کیلوگرم اسـت.

حواستان باشد!

  در اوایـل افتتاح این بانجی جامپینگ، امکان 

پرش بانوان وجود نداشـت؛ اما در حال حاضر 

بانجـی جامپینـگ مانعـی  از  بانـوان  اسـتفاده 

ندارد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، انتهـای ولنجـک، مجموعـه فرهنگـی 

توچال

ساعت کاری

از شنبه تا چهارشنبه از ساعت 16 تا 24

پنجشنبه و جمعه از ساعت 10 تا 24

شماره تماس

021 - 26804043

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 221 اتوبوس رانـی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه هفدهم

9 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF+%D8%AA%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%84+(X+PARK)%E2%80%AD/@35.8200014,51.4078084,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e09ff9ca63cff:0x2113f296180df7fe!8m2!3d35.8200014!4d51.4078084!16s%2Fg%2F11rr4v7294
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6- مجموعه ورزشی

اگـر اهل ورزش از پیـاده روی گرفته تا ماهی گیری و... 

هسـتید، تهـران مجموعه هـای ورزشـی خیـی زیبا با 

امکانـات بـالا دارد کـه می توانید در سـفر از آن ها لذت 

ببرید. اما یکی از مجموعه های ورزشـی تهران بسـیار 

معـروف و پرطرفـدار اسـت کـه در ادامـه معرفـی اش 

می کنیم.

https://www.alibaba.ir/
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مجموعه ورزشی انقلاب

پاتـوق ورزشـکاران تهـران، باشـگاه انقـلاب اسـت کـه 

اگـر از علاقه منـدان ورزش در هرکجـای ایـران باشـید، 

احتمالا اسم آن را شنیده اید. این مجموعه از بهترین  

باشـگاه های تهـران اسـت کـه امکانـات فوق العاده و 

متنـوع ورزشـی را از اسـتخر و ماهی گیـری تـا گلـف و 

پیاده روی دارد. اگر ورزشـکار باشـید، احتمالا دوسـت 

داریـد بـا امکانات این مجموعه آشـنا شـوید:

   گلف

https://www.alibaba.ir/
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   جاده تندرستی

   استخر بانوان و آقایان

   تنیس

   زمین فوتبال

   بولینگ

   سالن تخصصی بانوان

   مینی گلف

   بیلیارد

   سالن ورزش رزمی

   اسکیت

   اسکواش

   تیراندازی

   صخره نوردی

   مجموعه پدل

   ماهی گیری

   ژیمناستیک

   بدمینتون

   تیروکمان

https://www.alibaba.ir/
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   بسکتبال

   والیبال

   فوتسال

   پینگ پنگ

و...

  برای اطلاعات بیشـتر در مورد این مجموعه، 

به وب سـایت باشـگاه انقلاب سر بزنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://enghelabsportcomplex.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتوبوس رانـی،   904 یـا   104 خـط 

آتی سـاز ایسـتگاه  در  پیاده شـدن 

15 دقیقه پیاده روی

آدرس

بزرگـراه  ابتـدای  ولیعصـر،  خیابـان  تهـران، 

)نیایـش( رفسـنجانی  هاشـمی  آیـت الله 

ساعت کاری

از ساعت 6 تا 23:30

شماره تماس

021 - 26216153

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Enghelab+Sports+Complex/@35.783735,51.3977739,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e064ebd2d059b:0x3db3b08d3ef8c632!8m2!3d35.783735!4d51.3977739!16s%2Fm%2F0bwk_hl
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7- پیست اسکی

سـال  سـرد  فصـول  در  تهران تـان  سـفر  برنامـه  اگـر 

باشـد، شـاید بـد نباشـد کـه بـه تفریحـات زمسـتانی 

جذاب تهران سـری بزنید. جایی که تفریح و ورزش را 

در میـان دانه هـای سـفید رنگ بـرف تجربـه می کنید.

زمسـتانی  تفریحـات  بـا  داریـد  دوسـت  اگـر    

تهـران آشـنا شـوید، مجلـه علی بابا را از دسـت 

ندهیـد.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/tehran-attraction-winter/
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فهرست پیست اسکی

پیست اسکی توچال

پیست اسکی دیزین

https://www.alibaba.ir/
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1- پیست اسکی توچال

نزدیک تریـن پیسـت اسـکی به تهران، پیسـت توچال 

اسـت که حسـابی پرطرفدار و پاتـوق بچه های تهران 

به خصوص در فصول سـرد سـال اسـت. برای رفتن 

بـه ایـن پیسـت می توانیـد اول سـری بـه بـام تهـران 

بزنیـد و تهـران را زیرپایتـان ببینید. 

در کنـار بـام تهـران مجموعـه تفریحی ورزشـی توچال 

قـرار گرفتـه کـه با انبوهی از برف، منتظر شـما اسـت. 

شروع به قدم زدن در جاده سلامتی توچال کنید تا به 

https://www.alibaba.ir/
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انتهای آن برسـید، حالا سـوار ایسـتگاه اول تله کابین 

شـوید و تا ایسـتگاه هفت، از منظره برفی و زیبا لذت 

ببرید. وقتی به ایسـتگاه هفت برسید، اولین پیست 

اسـکی و دو تله سـیژ می بینیـد. البتـه به غیـر از ایـن 

پیسـت جـذاب، پنـج پیسـت اسـکی دیگـر هـم وجـود 

دارد کـه کوتاه تریـن آن 250 متـر و طولانی تریـن آن 

2960 متـر درازا دارد.

امکانات دیگر این مجموعه:

   سورتمه

   شهربازی

   زیپ لاین

   تله سیژ

   جاده سلامتی

https://www.alibaba.ir/
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   مدرسه اسکی

   پیست اسکی

   بایگاه تنیس

   باشگاه تیراندازی

   باشگاه بیلیارد

   هتل 

و...

  می توانیـد همه چیـز درباره تفریحـات توچال 

را در مجلـه علی بابا بـا جزئیات بخوانید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 221 اتوبوس رانـی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه هفدهم

9 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهـران، انتهـای ولنجـک، مجموعـه فرهنگـی 

توچال

ساعت کاری

از ساعت 8:30 تا 17:30

شماره تماس

021 - 2720

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Tochal+Telecabin/@35.8209045,51.4073471,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e089709a5aaeb:0x237fdc33f72ab77b!8m2!3d35.8209045!4d51.4073471!16s%2Fm%2F0bmjvl3
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2- پیست اسکی دیزین

در ارتفاعـات کـوه البرز، پیسـت اسـکی ای وجـود دارد 

بین الملـی دیزیـن شـناخته  بـه عنـوان پیسـت  کـه 

می شـود و از مهم تریـن، معروف تریـن و مجهزتریـن 

ایـن  پیسـت  مرتفع تریـن  اسـت.  ایـران  پیسـت های 

متـر   2670 آن  کوتاه تریـن  و  متـر   3570 مجموعـه 

ارتفـاع دارد. ایـن مجموعـه نـه تله اسـکی بشـقابی، 

یـک تله اسـکی چکشـی، دو تله سـیژ، چهـار تله کابیـن 

و اسـنوموبیل دارد کـه در هـر فصـی از سـال بـه آن 

https://www.alibaba.ir/
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برویـد حسـابی لـذت می بریـد.

  بـرای آشـنایی بیشـتر بـا پیسـت بین الملـی 

دیزین مجله آنلاین علی بابا را از دست ندهید. 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/dizin-ski-resort/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook


913

بازی و سرگرمی  <  مراکز تفریحی

آدرس

تهران، 74 کیلومتری کرج، دهکده توریستی 

دیزین

ساعت کاری

از ساعت 8 تا 16

شماره تماس

021 - 35215041

مسیر دسترسی

می توانیـد بـا تاکسـی بـه این پیسـت 

بروید. اسـکی 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Dizin+International+Ski+Resort/@36.0477232,51.4173918,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x54f837610887f1c3?sa=X&ved=2ahUKEwjJyOqUiLn9AhVBPewKHYO5AhsQ_BJ6BAhHEAc
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8- بولینگ

اگـر  را داشـته اید؟  بولینـگ  بـازی  بـه حـال تجربـه  تـا 

داشـته باشید می دانید که چه بازی سرگرم کننده ای 

باشـگاه های  از  یکـی  بـه  به حـال  تـا  اگـر  امـا  اسـت، 

بولینگ سـر نزده اید، بگذارید از جذابیت های بولینگ 

بگوییـم. در بولینـگ با پرتاب توپ باید پین ها )اشـیاء 

انتهـای مسـیر تـوپ( را بیندازید. پس لازم اسـت اول 

تمرکـز کنیـد، از روی ریـل توپـی را بردارید، انگشـتتان 

را داخـل سـوراخ های تـوپ ببریـد، کمـی خـم شـوید، 

نشـانه  گیری کنید و با حفظ تعادل، پین ها را با ضربه 

تـوپ بندازیـد و برنده این مسـابقه نشـاط آور شـوید.

https://www.alibaba.ir/


915

بازی و سرگرمی  <  مراکز تفریحی

فهرست بولینگ

بولینگ عبدو

بولینگ اپال

https://www.alibaba.ir/
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1- بولینگ عبدو

را  بولینـگ  اسـم  تهـران  قدیمی هـای  جلـوی  وقتـی 

بیاوریـد، سـریعا می گوینـد »بولینـگ عبـدو«! قدمت 

این باشـگاه به حدود پنجاه سـال می رسـد و احتمالا 

می تـوان گفـت معروف تریـن بولینـگ تهـران اسـت. 

این بولینگ بزرگ و معروف، متاسفانه در سال 1358 

دچـار آتش سـوزی شـد و اسـم آن بعـد از بازسـازی به 

مجموعه ورزشی چمران تغییر پیدا کرد اما هنوز هم 

بـرای همـه تهرانی هـا همـان بولینـگ عبـدو قدیمـی 

https://www.alibaba.ir/
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اسـت. به غیـر از محیـط خوش رنـگ باشـگاه بولینـگ، 

شهربازی، فودکورت، استخر، سالن ورزشی، بیلیارد، 

سـینما و... هـم در ایـن مجموعه وجـود دارد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، خیابـان شـریعتی، بالاتـر از پـل صـدر، 

پـلاک 1701

ساعت کاری

از ساعت 11 تا 23

شماره تماس

021 - 22689453

مسیر دسترسی

خـط 1 متـرو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

ر صد

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Abdow+sports+complex%2FShajid+Chamran+Sports+Complex/@35.78518,51.43627,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e05513a060b19:0x22bd75e3686916ca!8m2!3d35.78518!4d51.43627!16s%2Fg%2F11fq9md5ym
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2- بولینگ اپال

توپ هـای   ، مــرکز خــــــرید اپال  هشـتم  طبقـه  در 

خوش رنگ و دوازده لاین اسـتاندارد با سیسـتم ثبت 

امتیـاز اتوماتیـک انتظـار شـما را می کشـند. پـس بعد 

از گشـت  و گـذار در اپال برای تفریـح می توانید به این 

باشـگاه سـر بزنیـد و لـذت ببرید. راسـتی این باشـگاه 

کفـش مخصـوص بولینـگ هـم در اختیـار شـما قـرار 

می دهـد.

https://www.alibaba.ir/
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  در کنـار بولینـگ اپـال، می توانیـد از بیلیـارد، 

فوتبال دسـتی و بازی های کامپیوتری هم لذت 

ببرید. 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

ــوار  ــرب، بل ــهرک غ ــاد، ش ــعادت آب ــران، س ته

بلــوار  ابتــدای  کتــاب،  میــدان  فرحــزادی، 

کوهســتان

ساعت کاری

از ساعت 9 تا 23

شماره تماس

021 - 22110960

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 295 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایستگاه صحرا

2 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Opal+Shopping+Center/@35.7772021,51.351179,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e07f758d41c81:0x1108e3525ebbd8ab!8m2!3d35.7772021!4d51.351179!16s%2Fg%2F11c59_gn6n
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انتخاب مراکز تفریحی

کـدام »مراکز تفریحی« نظرتـان را جلب کرد؟ در 

چک لیسـت زیـر آنهـا را انتخـاب کنیـد تـا یادتان 

باشـد بـه آن ها سـر بزنید.

    اسکیپ روم دات آی آر

    اتاق فرار انیگما

    لیزر تگ پرواز

    لیزر تگ چیتگر

    پینت بال شهاب

    پینت بال باشگاه انقلاب

    کافه گیم اطلسی

https://www.alibaba.ir/
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    کافه گیم فکرکده

    کافه گیم دن کلاب

    بانجی جامپینگ برج میلاد

    بانجی جامپینگ توچال

    مجموعه ورزشی انقلاب

    پیست اسکی توچال

    پیست اسکی دیزین

    بولینگ عبدو

    بولینگ اپال

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

به پایــــان فصــــل »بازی و سرگرمی« رسیدیم. 

در  تهــران  ســفر  کتــاب  شــدن  بهتــر  بــرای 

و  بــازخــــوردها  بــــه  بعـــدی،  نســخه هــــای 

راهنمایی هــای شــما نیــاز داریم. لطفــا به لینک 

زیــر برویــد و در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد 

ــای  ــود. ج ــه ب ــل چ ــن فص ــورد ای ــان در م نظرت

کــدام مطالــب خالــی بود؟ پیشــنهاد شــما برای 

ــت؟ ــاب چیس ــوای کت ــدن محت ــر ش بهت

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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پیشنهاد شما
فصل بازی و سرگرمی

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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فصل 7 

فرهنگ و هنر

https://www.alibaba.ir/
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فرهنگ و هنر

وقتـی حـرف فرهنـگ و هنـر باشـد، تهـران حرف های 

زیـادی بـرای گفتـن دارد. پـس بیاییـد بـرای جذابیـت 

بیشـتر سـفرتان بـه تهـران، بـا چنـد سـینما و گالـری 

معـروف تهران آشـنا شـویم. این بخـش از کتاب برای 

هنرمنـدان و هنردوسـتان اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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فهرست فرهنگ و هنر

سینماها

گالری ها و مراکز هنری

https://www.alibaba.ir/
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فصل 7 - بخش 1

سینماها

https://www.alibaba.ir/
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سینماها

شـما هـم فیلم باز هسـتید و از دیـدن فیلـم روی پرده 

نقـره ای سـینما بـا صدای دالبـی لـذت می برید؟ پس 

کجـا بهتـر از سـینماهای مـدرن تهـران برای تماشـای 

فیلم؟ 

درسـت اسـت کـه تهـران آنقـدر مکان هـای تفریحـی 

و جاذبه هـای گردشـگری دارد کـه فرصـت نکنیـد تـا 

بـه سـینما رفتـن فکر کنیـد ولی اگـر اهل فیلـم دیدن 

یـک  سـفرتان  برنامـه  در  بخواهیـد  شـاید  هسـتید، 

شـب را بـه سـینما اختصـاص دهیـد. در دل تهـران 

سـینماهای جدیـد و قدیمـی زیـادی وجـود دارد کـه 

می توانـد سـفر را بـرای شـما لذت بخش تـر کنـد.

تهـران سـینمای خـوب زیـاد دارد ولـی در ایـن بخـش 

سـراغ چندتـا از بهترین هـا می رویـم.

https://www.alibaba.ir/
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  در روزهـای سه شـنبه بلیـط سـینما نیم بهـا 

اسـت.

  بـا اسـتفاده از وب سـایت  و اپلیکیشـن هایی 

مثل سـینما تیکت می توانید بلیط فیلم مورد 

علاقه تـان را آنلایـن تهیـه کنیـد و در وقت تـان 

کنید. صرفه جویـی 

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
https://cinematicket.org/
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فهرست سینماها

پردیس سینمایی کورش

پردیس سینمایی چارسو

سینما فرهنگ

پردیس سینمایی باغ کتاب

سینما آستارا

پردیس سینمایی آزادی

پردیس سینمایی ملت

سینما آفریقا

پردیس سینمایی مگامال

باغ فردوس

https://www.alibaba.ir/
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1- پردیس سینمایی کورش

شـاید برایتـان جالـب باشـد  وقتـی بـه تهـران سـفر 

سـینمایی  پردیـس  بزرگ تریـن  بـه  سـری  می کنیـد، 

کشـور بزنیـد. اگـر وارد مرکـز خریـد کـورش شـوید، در 

بـا  طبقـات آن می توانیـد چهـارده سـالن سـینمایی 

3100 صندلـی پیـدا کنیـد.

عـلاوه بـر تجهیـزات و بخـش VIP، اسـم سـالن های 

سـینمای کـورش حسـابی آن را جـذاب کـرده اسـت. 

اسـم هر سـالن برگرفته از اسـم سـینماهای معروف 

https://www.alibaba.ir/
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البـرز، رکـس، فـاروس، لالـه زار،  قدیمـی تهـران مثـل 

شـهرزاد، ایران، گراند سـینما، نادر، رودکـی، متروپل، 

کریسـتال و خورشـیدنو اسـت.

راسـتی بعـد از تماشـای فیلـم انتخابی تـان می توانید 

فودکورت کورش ، رسـتوران و کافـه یـا    سـری بـه  

بزنیـد. شهربازی ژوپیتر 

  اگر با خودروی شخصی به پردیس سینمایی 

کورش می روید نگران نباشید، کورش پارکینگ 

اختصاصی دارد.

بلیـط  بـرای صرفه جویـی در وقـت و خریـد    

آنلایـن پردیـس سـینمایی کـورش، بـه سـایت 

بزنیـد. سـینما کـورش سـر 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.kouroshcineplex.com/pages/buy-ticket
https://www.kouroshcineplex.com/pages/buy-ticket
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آدرس

ــر از  ــمالی، بالاتـ ــتاری شـ ــراه سـ ــران، بزرگـ تهـ

ــاری  ــع تجـ ــم، مجتمـ ــهید حکیـ ــی شـ خروجـ

ــورش ــی کـ فرهنگـ

مسیر دسترسی

سـینما  بـه  رفتـن  بـرای  اسـت  بهتـر 

کورش از تاکسی یا خودروی شخصی 

کنید. اسـتفاده 

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Kourosh+Cineplex/@35.7384253,51.3136416,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8dfd0667ee0a8d:0x19f707733b85ef49!8m2!3d35.7384253!4d51.3136416!16s%2Fg%2F11b6whw41h
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2- پردیس سینمایی آزادی

چهـارراه شـهید بهشـتی زمانـی بـه صف هـای طویل 

شـهر  بـود.  معـروف  فرنـگ  شـهر  سـینمای  جلـوی 

فرنـگ، پاتـوق بچه هـای عشـق سـینما بـود و زمانـی 

پرفروش تریـن سـینمای ایـران هـم شـد. شـهر فرنگ 

یـا پردیـس سـینمایی آزادی، سـه بـار آتـش گرفـت و 

متاسـفانه ویرانه شـد. اما حالا مجموعه جدید آزادی 

بـا مدرن تریـن تجهیـزات و پنج سـالن با ظرفیـت 1100 

صندلـی به اکران فیلم  هـای روز ایران ادامه می دهد. 

https://www.alibaba.ir/
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آزادی پارکینـگ، کافـه و    پردیـس سـینمایی 

دارد. رسـتوران 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، خیابان بهشتی، نبش خالد اسلامبولی

مسیر دسترسی

خط 3 مترو، پیاده شـدن در ایستگاه 

میرزای شیرازی

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Azadi+Cinema/@35.7282342,51.4159698,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e015848d4c3cb:0x6155de3bd536156f!8m2!3d35.7282342!4d51.4159698!16s%2Fm%2F0g549k_
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از حمایت شما سپاسگزاریم

اگر محتوای این کتاب برایتان مفید بود، به دوستانتان 

هم معرفی کنید.

اشتراک گذاری از طریق:

تلگرام

واتس اپ

توییتر

ایمیل

لینکدین

https://www.alibaba.ir/
https://t.me/share/url?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!
https://api.whatsapp.com/send?text=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&text=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!
mailto:?&subject=&body=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/tehran/&title=&summary=کتاب سفر رو رایگان دانلود کن تا مثل یک تورلیدر حرفه ای تهران رو بگردی!&source=
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3- پردیس سینمایی چارسو

احتمـالا اسـم بـازار چارسـو را شـنیده باشـید. اگـر بـه 

طبقه هفتم این بازار موبایل با طراحی مدرن آن بروید، 

شـش سـالن سـینما کـه از حرفه ای تریـن تکنولـوژی 

صوت و تصویر سـینمای دیجیتال بهـره گرفته، پیدا 

می کنیـد. امـا تجهیـزات مـدرن و سـالن های عالـی، 

دلیل تفاوت چارسو با بقیه سینماها است؟ مطمئنا 

نـه. چیـزی کـه ایـن پردیـس سـینمایی را متفـاوت و 

پرطرفـدار کـرده، درنظرگرفتـن جایـگاه ویـژه معلولان 

https://www.alibaba.ir/
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در سـالن ها اسـت.

بـرای  فیلـم،  نمایـش  بـر  عـلاوه  چارسـو  یـک  سـالن 

مـورد  هـم  همایش هـا  و  نمایش هـا  کنسـرت ها، 

می گیـرد. قـرار  اسـتفاده 

  برای خرید بلیط آنلاین، به وب سایت پردیس 

سینمایی چارسو بروید.

آیتم هـای  بـا  خـوب  فودکـورت  یـک  چارسـو    

دارد. پارکینـگ  و  جـذاب 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://cinemacharsou.com/
https://cinemacharsou.com/
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آدرس

تهـران، خیابان جمهـوری، تقاطع حافظ، بازار 

چارسو

مسیر دسترسی

خـط 310، 356 یـا 407 اتوبوس رانی، 

پیاده شـدن در ایستگاه حافظ

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Charsou+Cineplex/@35.6947126,51.4122773,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e019f1ecc23a5:0xeaaf123385680407!8m2!3d35.6947126!4d51.4122773!16s%2Fg%2F11c3yrwvzh
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4- پردیس سینمایی ملت

اگر به دنبال چهره ای زیبا از تهران هسـتید به سمت   

خـاص  و  مـدرن  سـاختمانی  تـا  برویـد  پارک ملت 

ببینیـد کـه نمـای شیشـه ای آن حسـابی جلـب توجه 

می کنـد. پردیـس سـینمایی ملـت یـا پردیـس سـینما 

گالـری ملـت، بـا معمـاری ویژه اش یـازده سـالن و 1120 

صـدای  ملـت  سـالن های  از  تـا  چهـار  دارد.  صندلـی 

دالبـی دارنـد و سـالن هفت آن، کامـلا مبله و خاص تر 

از بقیـه سـالن ها اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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البتـه در سـاختمان پردیـس سـینمایی ملـت بـه غیـر 

فودکـورت،  کافـه،  مثـل  امکاناتـی  سـینما،  سـالن  از 

کافه کتـاب، پارکینـگ و گالـری نقاشـی و عکاسـی هـم 

دارد. وجـود 

https://www.alibaba.ir/


947

فرهنگ و هنر  <  سینماها

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 294 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه شهرک فجر

9 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهــران، خیابان ولیعصــر، بزرگـــراه هاشمی 

رفسـنجـانــی)نیـــایش(، روبــه روی بزرگــــراه 

کردســتان

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Mellat+Cineplex/@35.7766009,51.407513,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e065db5785fa5:0xb21da76cb8e110ef!8m2!3d35.7766009!4d51.407513!16s%2Fg%2F11b736knff
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5- پردیس سینمایی باغ کتاب

زیبایی هـا و جذابیت هـای بـاغ کتـاب تمامـی نـدارد! 

رفتـن بـه باغ کتاب، سـفر بـه دنیای علم، کتـاب و هنر 

اسـت. قبـل از هرچیـز از فضـای بـزرگ و جـذاب بـاغ 

کتـاب و گـم شـدن در دل کتاب هـای فـراوان آن لـذت 

ببرید و بعد سـری به سـینما بزنید. 9 سالن  کوچک و 

بـزرگ پردیس سـینمایی باغ کتـاب در طبقات همکف 

و زیرزمیـن بلـوک C به سیسـتم صوتی دالبی سـاراند 

اسـتانداردهای جهانـی  و تصویـر دیجیتـال مطابـق 

https://www.alibaba.ir/
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مجهز اسـت. 

امـا پـرده سـالن اصـی بـاغ کتـاب یکـی از بزرگ تریـن 

پرده های سـینمایی تهران اسـت که علاوه بر نمایش 

فیلم، برای تئاتر، ارکسـتر سـمفونی و اجرای کنسـرت 

مناسـب است.

خوش قیمـت  و  خوشـمزه  بوفـه  بـه  سـری  راسـتی، 

بـاغ کتـاب بزنیـد و بعـد از خرید به سـمت فیلـم مورد 

برویـد. علاقه تـان 

  بـاغ کتـاب تهران پارکینـگ اختصاصی دارد تا 

بـا خیـال راحت خودروتـان را پارک کنید.

  اگـر دوسـت داریـد تـا بـا بخش هـای مختلـف 

بـاغ کتـاب تهران آشـنا شـوید، سـری بـه مجله 

علی بابا بزنیـد. 

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/tehran-book-garden/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/tehran-book-garden/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 1 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

شهید همت

خط 1 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

شهید حقانی

14 دقیقه پیاده روی

15 دقیقه پیاده روی

آدرس

ورودی  حقانـــی،  شـــهید  بزرگـــراه  تهـــران، 

کتابخانـــه مـــی، بـــاغ کتـــاب تهـــران

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Book+Garden+Cineplex/@35.7522961,51.4321568,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e06a785de037f:0x81c34ec3ac2edb4e!8m2!3d35.7522961!4d51.4321568!16s%2Fg%2F11f3y1frvt
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6- پردیس سینمایی مگامال

یکی از امکانات مرکز خرید مگامال در شهرک اکباتان، 

پردیس سـینمایی آن اسـت که از ده سالن با ظرفیت 

1400 نفر تشـکیل شـده اسـت. سـالن اصی پردیس 

سینمایی مگامال با ظرفیت 300 نفر، بوفه و پارکینگ 

اختصاصـی، شـاید بتوانـد شـبی خاطره انگیـز را برای 

شما بسازد.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، بزرگـراه سـتاری جنـوب، ورودی فـاز 

2، شـهرک اکباتـان، مجتمـع تجـاری فرهنگی 

مگامال

مسیر دسترسی

خط 4 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

شهرک اکباتان

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Megamall+Cineplex/@35.7049067,51.3079565,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8dfdd27ed2da7f:0xfb89ed8674ba41df!8m2!3d35.7049067!4d51.3079565!16s%2Fg%2F11dxbndt3q


953

فرهنگ و هنر  <  سینماها

7- سینما فرهنگ

در سال 1348 بود که در خیابان شریعتی، سینمایی 

شـد.  تاسـیس  سیلورسـیتی  اسـم  بـه  سـتاره  پنـج 

امـا کمـی بعـد »بهـروز وثوقـی« ایـن سـینما را کـه از 

بهترین هـای تهـران بود، از »مهـدی میثاقی« خرید و 

در اواخر دهه 1350 به وزارت فرهنگ و هنر فروخت. 

اگـر الان در خیابـان شـریعتی قـدم بزنیـد، سـینمایی 

بـه اسـم سیلورسـیتی نمی بینیـد، بلکـه نام »سـینما 

فرهنـگ« بـر سـردر آن خودنمایی می کنـد. فرهنگ از 

https://www.alibaba.ir/
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قدیمی تریـن سـینماهای تهـران اسـت کـه البته الان 

سـه  فرهنـگ  سـینما  اسـت.  شـده  مجهـز  حسـابی 

سـالن و پارکینـگ و کافی شـاپ دارد.

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 1 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

قلهک

5 دقیقه پیاده روی

آدرس

خیابـان  از  بالاتـر  شـریعتی،  خیابـان  تهـران، 

دولـت

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Farhang+Cinema/@35.7763283,51.4359219,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e042951991a47:0x1fbdda813c7f7589!8m2!3d35.7763283!4d51.4359219!16s%2Fm%2F026gb9c


ا�ـر اهل توییتر هسـتید و دوسـت دا��ـد جدیدت��ن 

اخبار، اطلاعیه ها و مطالب سـفر و گردشـگری را داغ

رسـمی  توییتـر  می کنیـم  پیشـنهاد  بخوانیـد،   داغ 

 را دنبال کنید.



از اینجا دنبال کنید

ا�ـر اهل توییتر هسـتید و دوسـت دا��ـد جدیدت��ن 

اخبار، اطلاعیه ها و مطالب سـفر و گردشـگری را داغ

رسـمی  توییتـر  می کنیـم  پیشـنهاد  بخوانیـد،   داغ 

 را دنبال کنید.



از اینجا دنبال کنید

https://twitter.com/alibaba_travels
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8- سینما آفریقا

معـروف  آتلانتیـک  سـینما  همـان  آفریقـا  سـینما 

قبـل از انقـلاب اسـت کـه در سـال 1343 بـا ظرفیـت 

430 نفـری پاتـوق هنردوسـتان شـد. مـرداد 1357 

متاسـفانه سـینما آتلانتیـک دچار آتش سـوزی شـد و 

بعـد از بازسـازی، دوبـاره شـروع به نمایـش فیلم های 

روز ایـران کـرد. اگر هـوس کرده اید تا به این سـینمای 

قدیمی سـری بزنید، بهتر اسـت بدانید سینما آفریقا 

یـک سـالن هـزار نفـری و یـک بالکـن دارد.

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 107، 152 یـا 907 اتوبوس رانـی، 

میـدان  ایسـتگاه  در  پیاده شـدن 

لیعصـر و

5 دقیقه پیاده روی

آدرس

میـدان  از  بالاتـر  ولیعصـر،  خیابـان  تهـران، 

زرتشـت تقاطـع  بـه  نرسـیده  ولیعصـر، 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Africa+Cinema/@35.7162137,51.4076233,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e013e4b511021:0x9635fd3ec75cfa33!8m2!3d35.7162137!4d51.4076233!16s%2Fg%2F1yg58m99t
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9- سینما آستارا

در شـمال تهـران، سـینمایی را می بینیـد کـه مثل آن 

کمتر جایی پیدا می شـود. سـینما آسـتارا در تجریش 

اسـت امـا ورودی آن، حال وهـوای لالـه زار و خاطـرات 

خوش آن را دارد. سـال 1342 سـینما آستارا تاسیس 

شـد اما بعدها با بازسـازی مجدد آن، تصمیم گرفتند 

تا طراحی ورودی سـینما به شـکل لاله زار قدیم تغییر 

کنـد و همیـن تغییـر، سـینما آسـتارا را متفـاوت کرده 

است. این سینما سه سالن و 740 نفر ظرفیت دارد.

https://www.alibaba.ir/
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  اگـر بـا خـودروی شـخصی بـه سـینما آسـتارا 

می روید، می توانید از پارکینگ جنب شهرداری 

منطقـه یک اسـتفاده کنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 1 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

تجریش

6 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهران، تجریش، خیابان شهرداری

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Astara+Cinema/@35.8063241,51.4311457,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e060811db7cf5:0x18433be126905098!8m2!3d35.8063241!4d51.4311457!16s%2Fg%2F1yp37kd9l
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10- باغ فردوس

بـاغ فـردوس، یکـی از قاب هـای زیبـای تهـران اسـت 

کـه اگـر از محیط جـذاب و درختان چنـار آن بگذرید، با 

عمارتـی قاجاری روبه رو می شـوید که گچ بری های آن 

دل شـما را می بـرد. مـوزه سـینمای ایـران هـم در بـاغ 

فـردوس قـرار دارد کـه اگـر عاشـق هنر هفتم باشـید، 

احتمـالا ایـن مـوزه برایتان مثـل یک رویا اسـت، چون 

بخش هـای زیـادی دارد کـه شـما را بـا خـودش به دل 

تاریخ سـینمای ایران می  برد. پس بیایید کمی بیشتر 

https://www.alibaba.ir/
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بـا این موزه آشـنا شـویم.

مـوزه سـینما در سـال 1373 بـه منظـور حفـظ و ثبت 

گنجینه های سینما با تلاش هنرمندانی مثل زنده یاد 

لالـه زار  در  انتظامـی  عـزت الله  و  کیارسـتمی  عبـاس 

افتتاح شد. اما چند سال بعد، یعنی در شهریور 1381 

ایـن مـوزه بـه بـاغ فـردوس منتقـل شـد. بخش هـای 

ایـن مـوزه کـه هرکـدام می توانـد شـگفت زده تان کند 

در زیـر آمـده اسـت کـه پیشـنهاد می کنیـم سـری بـه 

آن هـا بزنید:

   تالار آغازگران

   تالار معاصران

   تالار بین الملل

   تالار نام آوران

   سینمای کودک و نوجوان

   سینمای دفاع مقدس

   تماشاخانه

   بخش صدا و دوبله

   اتاقی به نام عی حاتمی

   خانه فرهاد مهراد

https://www.alibaba.ir/
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در مجموعه باغ فردوس سـه سالن سینما فردوس، 

تمـدن و سـینماتوگراف قـرار دارد کـه فیلم هـای روز را 

نمایش می دهند. البته حواستان باشد که در سالن 

اصی، گچ کاری سـینما باعث نشود تا نگاهتان خیره 

به آن شـود و چیزی از فیلم را نبینید!

  برای آشنایی بیشتر با تاریخچه و بخش های 

ایـن باغ زیبا، باغ فردوس تهران؛ محلی برای 

اینترنتـی  مجلـه  در  را  عاشـقانه  حادثه هـای 
علیبابا مطالعـه کنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/visiting-ferdows-museum-garden/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/visiting-ferdows-museum-garden/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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آدرس

سـه راه  از  بعـد  ولیعصـر،  خیابـان  تهـران، 

زعفرانیـه، نرسـیده به تجریش، بـاغ فردوس

مسیر دسترسی

اتوبوس رانـی،   907 یـا   107 خـط 

پیاده شـدن در ایسـتگاه باغ فردوس

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Cinema+Museum+of+Iran/@35.8022254,51.4222897,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e060fb11999c3:0xf490bfd462a60d79!8m2!3d35.8022254!4d51.4222897!16s%2Fg%2F121sxj25
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فصل 7 - بخش 2

گالری ها و مراکز هنری

https://www.alibaba.ir/
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گالری ها و مراکز هنری

آیـا هنـر می توانـد شـما را بـا خـودش بـه دنیایـی دور 

ببـرد؟ دنیایـی کـه فاصله زیـادی از دنیای محسـوس 

دارد؟ اگـر محیط هـا و آثـار هنـری برایتـان لذت بخـش 

اسـت، شاید بد نباشد در سـفرتان به تهران، حداقل 

بـه یکـی از گالری هـا یـا نگارخانه هـا سـر بزنیـد. تهـران 

کـه تعدادشـان هـم  دارد  گالری هـای فوق العـاده ای 

کم نیسـت،اگر اهل گالری گردی باشـید، بعید نیست 

طرفـدار پروپاقرص آن ها شـوید. گالـری اعتماد، هما، 

الهیه، سـیحون، سـین، اثـر، شـیرین، آرت گالریز، آریا 

و... فقـط بخـش خیـی کوچکـی از ایـن مراکـز هنـری 

تهران هسـتند.

بهتریـن  از  بـا چندتـا  کتـاب  از  ایـن بخـش  در  بیاییـد 

گالری هـا آشـنا شـویم تـا گشـت و گـذار در دنیـای هنر 

را هـم در قسـمتی از برنامـه سـفر تهـران جـا بدهیـد.

https://www.alibaba.ir/
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  تعـداد گالری و نگارخانه های تهران بیشـتر از 

آن چیزی اسـت که فکرش را کنید. اگر دوسـت 

داریـد تـا بـا بقیـه گالـری و نگارخانه هـای تهران 

آشـنا شـوید، بـه وب سـایت گالـری اینفـو سـر 

بزنید.

  اگر هم دنبال گالری خاصی در تهران هستید 

و بـه دنبال اطلاعاتی درباره آن گالری هسـتید، 

وب سایت درز را فراموش نکنید.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://galleryinfo.ir/
https://darz.art/
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فهرست گالری ها و مراکز هنری

گالری آران

خانه هنرمندان ایران

گالری راه ابریشم

خانه هنرمندان ایران

https://www.alibaba.ir/
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1- گالری آران

فکر می کنید به هنر آفریقای شـمالی، آسـیای جنوب 

 غربی و جنوب  شرقی علاقه داشته باشید؟ پس شاید 

بـد نباشـد نگاهـی بـه فضـای دوست داشـتنی گالری 

آران داشـته باشـید. آران در سال 1387 تاسیس شد 

و در تمـام این  سـال ها نمایشـگاه های فوق العاده ای 

چه داخل ایران و چه خارج از کشور برگزار کرده است. 

در واقـع هـدف ایـن گالـری ایجـاد انجمنـی بـرای ارتقـا 

و ترویـج هنرمنـدان ایرانـی به خصـوص هنرمنـدان 

https://www.alibaba.ir/
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نوظهور در سـنین 25 تا 40 سـال است.

از  آثـار هنرمنـدان معاصـر  آران می توانیـد  گالـری  در 

نقاشـی و لیتوگرافـی تـا آثار حجمی را ببینیـد و از هنر 

و محیـط جـذاب آران لـذت ببریـد.

راسـتی دفتـرکار آران در خیابـان کریم خـان و فضـای 

دوم کـه بـه پروژه هـای آران معروف اسـت، در خیابان 

حافظ اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهران، خیابان حافظ، خیابان نوفل لوشـاتو، 

نرسـیده بـه سـفارت فرانسـه، کوچـه لولاگـر، 

پلاک 5

ساعت کاری

یکشنبه تا پنجشنبه از ساعت 14 تا 19 

جمعه و شنبه از ساعت 16 تا 20

شماره تماس

021 - 66702233

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 359 اتوبوس رانی، پیاده شدن 

در ایستگاه سفارت

2 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Aaran+Art+Gallery/@35.6967896,51.411459,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e0166773967bb:0x4cdc8c1e492591cc!8m2!3d35.6967896!4d51.411459!16s%2Fg%2F1tg5y32y
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2- گالری راه ابریشم

آثـار  نمایـش  بـه  مختـص  گالـری  یـک  ابریشـم،  راه 

عکاسـی اسـت و بـرای طرفـداران هنر عکاسـی گالری 

جالبی خواهد بود. راه ابریشم افتخارات زیادی مثل 

میزبانی از »بهمن جلالی«، »شادی قدیریان« و »بابک 

کاظمـی« را داشـته و حتـی در نمایشـگاه های هنـری 

مطرح بین الملی مثل پاریس فوتو و نمایشـگاه هنر 

دبـی حضور داشـته اسـت. 

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، بلـوار کشـاورز، بیـن وصـال و قـدس، 

پـلاک 210، طبقـه چهـارم

ساعت کاری

از ساعت 16 تا 20

شماره تماس

021 - 88977148

مسیر دسترسی

 379 یـا   371  ،355  ،267 خــــــــط 

اتوبوس رانی، پیاده شدن در ایستگاه 

حجـاب

     مسیریابی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Silk+Road+Gallery/@35.7082671,51.3961371,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e01190077b6fd:0xe3d9791272f4e2d4!8m2!3d35.7082671!4d51.3961371!16s%2Fm%2F0j431lv
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3- خانه هنرمندان ایران

خانه هنرمندان ایران پاتوق هنرمندان ایرانی اسـت. 

شـاید یکـی از مقاصـد اصـی گالری گـردی در تهـران، 

همین خانه زیبا و آثارش است. خانه هنرمندانِ حال 

حاضـر، روزی یکـی از باغ های متعلق بـه کامران میرزا، 

یعنـی پسـر ناصرالدین شـاه بـود کـه بـه »فیشـرآباد« 

روزی  بـاغ  ایـن  و  گذشـت  گذشـت  و  بـود.  معـروف 

مهمات خانه در زمان جنگ شـد و در اختیار نیروهای 

نظامی قرار گرفت و در آخر هم در سـال 1378 تبدیل 

https://www.alibaba.ir/
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بـه خانـه هنرمنـدان شـد. خانـه هنرمندانـی کـه حـالا 

چیدمـان،  نقاشـی،  خطاطـی،  آثـار  آن  در  می توانیـد 

عکاسـی، مجسمه سـازی و... را ببینیـد و از این حجم 

زیبایـی لـذت ببرید.

خانه هنرمندان سـه سـالن با اسم های استاد جلیل 

شـهناز، اسـتاد فریدون ناصری و استاد غلامحسین 

امیرخانـی دارد. در زیـر نـام گالری های این مجموعه را 

می بینید:

   گالری بهار

   گالری تابستان

   گالری پاییز

   گالری زمستان

   گالری استاد مرتضی ممیزی

   گالری استاد غلامحسین نامی

   گالری استاد سید هادی میرمیرانی

تعطیـل  شـنبه ها  ایـران،  هنرمنـدان  خانـه    

اسـت.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

خیابـان  طالقانـی،  آیـت الله  خیابـان  تهـران، 

ضلـع  )فرصـت(،  شـمالی  موسـوی  شـهید 

بـاغ هنـر جنوبـی 

ساعت کاری

از ساعت 15 تا 21 

شماره تماس

021 - 88310457

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 1 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

طالقانی

9 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Iranian+Artists+Forum/@35.7093497,51.420863,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e017a9894dc27:0x60faa38910164042!8m2!3d35.7093497!4d51.420863!16s%2Fg%2F1216x0r0


980

فرهنگ و هنر  <  گالری ها و مراکز هنری

4- گالری نبشی

در خیابـان ویـلا که قـدم بزنید، به کوچه ای می رسـید 

که روی تابلوی آن نوشـته شـده »خسرو«. سر کوچه 

خسـرو خانـه ای قدیمـی می بینیـد؛ این خانـه که حالا 

پنجره هایـش تخریـب شـده، روزی خانـه عشـق آیـدا 

و شـاملو بـود. داخـل کوچـه شـوید و به سـمت پلاک 

51 یـا بهتـر بگوییـم بهشـت آرام و سـاکت ایـن کوچـه 

بروید. وقت آن رسـیده که وارد گالری نبشـی آبی رنگ 

بـا آن همـه آرامش و زیبایی اش شـوید. 

https://www.alibaba.ir/
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نبشـی از آن گالری هایـی اسـت کـه از سـر زدن بـه آن 

پشیمان نمی شوید. این گالری از چهار بخش نبشی، 

پلکان، اسـتور و پناهگاه تشـکیل شده که وب سایت 

نبشـی بـه خوبـی دربـاره آن هـا توضیـح داده اسـت: 

»نبشـی مرکـزی منعطـف و پویـا بـرای پرداختـن بـه 

هنرهـای دیـداری در متـن شـهر اسـت کـه بـا انتشـار 

مجموعـه کتاب ها و برگزاری نمایشـگاه ها، کارگاه ها، 

نشسـت ها و رویدادهـای بینارشـته ای، در رویکـردی 

و  معمـاری  هنـر،  میـان  مرزهـای  مشـارکت جویانه 

دیزایـن را می آمیـزد تـا کرانـه ی دید شـهر را گسـترش 

دهد.

پلکان فضایی در ورودی سـاختمان نبشـی اسـت که 

پله هـای معلـق آن در برابر نورگیری بزرگ، دو طبقه ی 

فوقانـی را بـه هـم وصـل می کنـد. پلـکان جایـی بـرای 

رودررو شـدن و دیدن اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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پناهـگاه زیرزمینـی در حیـاط ورودی نبشـی اسـت که 

در روزهـای جنـگ مکانـی شـاید امن تـر بـرای سـاکنان 

و همسـایگان آن بـوده اسـت. پناهـگاه جایـی بـرای 

سـکوت و دیـدن اسـت.

استور کنجی برای خواندن و دیدن در فضای پستوی 

مرکـز نبشـی اسـت کـه بـا تمرکـز بـر هنـر، معمـاری و 

و  ایرانـی  کتاب هـای  از  گزیـده  مجموعـه ای  دیزایـن، 

خارجـی، مجـلات و آثار هنری در نسـخه های محدود 

را گـرد هـم  آورده اسـت.«

  گالری نبشی، شنبه ها تعطیل است.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، خیابان  کریم خان، خیابان ویلا، کوچه 

خسرو، پلاک 51

ساعت کاری

یکشنبه تا پنجشنبه از ساعت 11 تا 19 

جمعه از ساعت 16 تا 20 

شماره تماس

021 - 88912212

https://www.alibaba.ir/


984

فرهنگ و هنر  <  گالری ها و مراکز هنری

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 359 یـا   355  ،314  ،267 خـــــــط 

اتـــــوبـوس رانی، پیــــاده شــــدن در 

ایسـتگاه شـهید عضـدی

7 دقیقه پیاده روی 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Nabshi+Center/@35.712249,51.4151995,15z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e011cabc01ab7:0x21cdd889f42dc74f!8m2!3d35.712249!4d51.4151995!16s%2Fg%2F11gl0z6lln
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انتخاب گالری ها و مراکز هنری

کـدام »گالری ها و مراکز هنری« نظرتان را جلب 

کـرد؟ در چک لیسـت زیـر آنها را انتخـاب کنید تا 

یادتان باشـد به آن ها سـر بزنید.

    گالری آران

    گالری راه ابریشم

    خانه هنرمندان ایران

    گالری نبشی

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

به پایان فصل »فرهنگ و هنر« رسـیدیم. برای 

بهتر شدن کتاب سفر تهران در نســخه هـــای 

بعـدی، بـه بازخوردهـا و راهنمایی هـای شـما 

نیـاز داریـم. لطفا به لینک زیر برویـد و در بخش 

ایـن  مـورد  در  نظرتـان  بگوییـد  مـا  بـه  نظـرات 

فصـل چه بـود. جای کـدام مطالـب خالی بود؟ 

پیشـنهاد شما برای بهتر شدن محتوای کتاب 

؟ چیست

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فرهنگ و هنر  

پیشنهاد شما
فصل فرهنگ و هنر

اگر مکان جالبی را می شناسید که دوست دارید آن را 

به دیگران پیشنهاد دهید، روی دکمه زیر کلیک کنید 

اسم  با  تا  کنید  ثبت  نظرات  بخش  در  را  مطلبتان  و 

خودتان به کتاب اضافه کنیم.

   اضافه کردن مکان جدید

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فرهنگ و هنر  

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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حمل و نقل  <  مترو

فصل 8 

حمل و نقل

https://www.alibaba.ir/
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حمل ونقل

تفریحـی،  مراکـز  بـا  و  رسـیدید  تهـران  بـه  کـه  حـالا 

گردشـگری و خرید آشـنا شدید، بهتر است برنامه ای 

بـرای رفت وآمـد در شـهر هـم داشـته باشـیم. اگـر بـا 

هواپیمـا، قطـار یـا اتوبـوس بـه تهـران سـفر کنیـد کـه 

حتمـا نیـاز بـه وسـایل حمل ونقـل عمومـی خواهیـد 

داشت ولی اگر با خودرو شخصی هم به تهران سفر 

می کنید، اصلا نباید شـلوغی و ترافیک خسـته کننده 

تهـران را دسـت کم بگیریـد. 

خوشـبختانه در تهران هم مثل کلان شهرهای دیگر، 

وسـایل حمل ونقـل تنوع زیـادی دارند که بـا توجه به 

مقصـد و بودجـه می توانیـد یکـی از آن هـا را انتخـاب 

کنیـد. )البتـه کـه بـا هزینـه خیی کـم می توانیـد از هر 

نقطـه تهران بـه نقطه دیگـر بروید.(

https://www.alibaba.ir/
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حمل و نقل

در ایـن بخـش از کتـاب سـفر، سـراغ وسـایل نقلیه در 

تهـران می رویـم تـا بـا انواع آن بیشـتر آشـنا شـویم.

  تهـران محدودیـت رفت وآمـد خـودرو دارد. 

پس اگر تصمیمتان سـفر با خودروی شخصی 

طـرح  و  ترافیـک  طـرح  بـه  حواسـتان  اسـت، 

آلودگـی هـوا باشـد.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
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حمل و نقل

فهرست فصل حمل ونقل

اتوبوس تندرو

انواع تاکسی

اجاره خودرو

مترو

دوچرخه اشتراکی

https://www.alibaba.ir/
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حمل و نقل  <  اتوبوس تندرو

1- اتوبوس تندرو

یکـی از بهتریـن گزینه هـا بـرای رفت وآمـد بـه تک تـک 

نقـاط تهـران در کمتریـن زمـان بـا هزینـه مقـرون  بـه  

اسـت.   BRT یـا تنـدرو  اتوبـوس  از  اسـتفاده  صرفـه، 

بی آرتـی تهـران ده خـط دارد کـه خیـال شـما را بـرای 

گشـت  و گـذار در تهران راحت می کنـد.  برای پرداخت 

کرایه اتوبوس تندرو )1750 تومان( می توانید از کارت 

اعتبـاری  اسـتفاده کنیـد کـه در گیشـه های فـروش 

بلیـط فروختـه می شـود.

https://www.alibaba.ir/
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  بی آرتی در تهران 24 ساعته است و هر زمان 

از شـبانه روز کـه بخواهیـد می توانیـد در تهران 

به گشـت  و گذار مشـغول شوید.

  کارت اعتبـاری بی آرتـی و مترو یکسـان اسـت 

و بـا تهیـه یک کارت می توانید هم از مترو و هم 

از اتوبوس اسـتفاده کنید.

  اتوبوس هـای تنــــــدروی تهـران بـرای افـراد 

خاص )معلولین( جایگاه مناسب درنظر گرفته 

است.

  بـرای اطلاعـــــــات دقیـــق تــــــــــر بـه سـایت 

بزنیـد. سـری  اتوبوس رانـی 

بهتر است بدانید که...

  خطـوط BRT شـاید کمـی گیج کننـده باشـد. 

پـس بـرای راحتـی حتما نقشـه اتوبـوس تندرو 

تهـران را دانلـود کنیـد.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
https://bus.tehran.ir/
https://bus.tehran.ir/
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2- مترو

چـه وسـیله ای بهتـر از متـرو بـرای روزهـا و شـب های 

پرترافیـک و شـلوغ تهـران؟ متـروی تهـران هفت خط 

دارد کـه شـما را در کمتریـن زمـان بـه نقـاط مختلـف 

تهران می رساند. برای پرداخت کرایه )بلیط تک سفره 

2500 تومان، تک سـفره حومـه 2850 و فرودگاه امام 

اعتبـاری  کارت  از  می توانیـد  تومـان(   12500 خمینـی 

اسـتفاده کنیـد و یـا از دسـتگاه یـا گیشـه های متـرو، 

بلیـط کاغذی تهیـه کنید.

https://www.alibaba.ir/


996

حمل و نقل  <  مترو

  بـرای اطـلاع دقیـق از زمـان، خطـوط و... بـه 

سـایت متـرو تهـران یـا مجلـه علی بابا سـری 
بزنیـد.

  بعضـی از خطـوط متـروی تهـران بـرای افـراد 

کم تـوان و نابینایـان امکانـات ویـژه دارد.

بهتر است بدانید که...

  نقشه های داخل واگن مترو معمولا یا به روز 

نیسـتند و یـا آن قـدر ریـز هسـتند کـه خوانـدن 

آن هـا اذیتتـان خواهـد کرد. پس بـرای راحتی و 

اطـلاع از جزئیـات خطـوط حتمـا نقشـه متروی 

تهـران را دانلـود کنید.

فوت و فن

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/tehran-subway-guide/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://metro.tehran.ir/
https://metro.tehran.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/wp-content/uploads/2021/04/Opened-Stations.pdf?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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3- انواع تاکسی

تاکسی ها در تهران به چند دسته تقسیم می شوند:

  تاکسی بی سیم یا تلفنی

بـا تمـاس تلفنـی بـا شـماره 133، تاکسـی بـرای شـما 

فرسـتاده می شـود. هزینـه بـا تاکسـی متر مشـخص 

تلفنـی  )تاکسـی  اسـت.  متغیـر  قیمـت  و  می شـود 

بـرای بانوان سـرویس مجـزا دارد.( رنگ خـودرو زرد با 

نوارشـطرنجی مشـکی اسـت.

https://www.alibaba.ir/
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  تاکسی گردشی

ایـن تاکسـی ها ایسـتگاه مشـخصی ندارنـد و مسـیر 

آن ها با توجه به مسـیر مسـافر مشـخص می شـود. 

هزینـه بـا تاکسـی متر تعییـن می شـود و خودروها با 

رنـگ زرد و نوار مشـکی هسـتند.

  تاکسی خطی

این نوع از تاکسی ها به صورت سواری یا ون هستند. 

در ایسـتگاه مشـخص قرار گرفته اند و مبدا و مقصد 

تعیین شـده دارنـد. مبلـغ ثابتی دارنـد و خودروها زرد 

یا سبز هستند.

  تاکسی ویژه

پایانـه  فـرودگاه،  راه آهـن،  مخصـوص  تاکسـی های 

مسافربری، هتل، بیمارستان و... هستند که معمولا 

بعضـی از آن هـا هزینه هـای نسـبتا بالاتـری دارند.

  تاکسی آنلاین

تنهـا بـا چنـد کلیـک می توانید مبـدا، مقصـد و هزینه 

را انتخـاب کنید.

https://www.alibaba.ir/
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حمل و نقل  <  دوچرخه اشتراکی

4- دوچرخه اشتراکی

و  دوچرخـه  بـا  گشـت وگذار  موافـق  هـم  شـما  اگـر 

هسـتید  تهـران  کوچه پس کوچه هـای  در  زدن  رکاب 

و می خواهیـد در مصـرف سـوخت صرفه جویـی و از 

انتشـار کربـن جلوگیـری کنیـد، دوچرخه هـای بیـدود 

آمـاده همراهـی شـما در سـفر هسـتند.

بـرای اسـتفاده از دوچرخه هـای خوش رنـگ بیـدود، 

اول بایـد برنامـه آن را نصـب و ثبت نـام کنید. بعد هم 

کـد QR روی فرمـان یـا قفـل دوچرخـه را اسـکن کنید. 

https://www.alibaba.ir/
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بـه همیـن راحتی!

در  شـد،  تمـام  دوچرخـه  بـا  کارتـان  کـه  هـم  زمانـی 

نزدیک تریـن ایسـتگاه، دوچرخه نارنجـی  را پارک کنید 

و هزینـه سـفر را پرداخـت کنیـد.

  در ایران و تهران هم مثل هر شهر یا کشوری 

قوانیـن خاصـی بـرای دوچرخه سـواری وجـود 

دارد. بخـش قوانیـن بیدود را حتما بخوانید.

  متاسـفانه هنـوز مسـیرهای درسـت زیـادی 

بـرای عبـور و مـرور دوچرخـه در تهـران وجـود 

نـدارد. پـس حتمـا در زمـان رفت وآمـد مراقـب 

خودتـان باشـید.

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/
https://bdood.ir/terms-and-conditions/
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  خوشـبختانه در تهــــران، خانم هــــا اجـــــازه 

اسـتفاده از دوچرخـه دارنـد.

  سـایت بیدود، شما را برای دوچرخه سواری 

در تهران راهنمایی می کند.

  بیدود پشتیبانی 24 ساعته دارد.

  سـاعت کاری بیـدود از شـنبه تـا چهارشـنبه 

سـاعت 8 تـا 16 و پنجشـنبه ها 8 تـا 12 اسـت.

بهتر است بدانید که...

  دانلود اپلیکیشن بیدود

iOS راهنمای دریافت برای   

https://www.alibaba.ir/
https://bdood.ir/
https://bdood.ir/
https://bdood.ir/ap/
https://cafebazaar.ir/app/ir.pakcharkh.bdood
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حمل و نقل  <  اجاره خودرو

5- اجاره خودرو

اگـر قصـد سـفر بـه تهـران بـرای مـدت طولانـی داریـد 

و یـا علاقـه داریـد خودتـان رانندگـی کنیـد، در تهـران 

سایت های زیادی هستند که با توجه به مدل خودرو 

و مدت زمـان، با مبالغ مختلفی به شـما خودرو اجاره 

می دهند.

https://www.alibaba.ir/
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   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

به پایــــان فصــــل »حمل و نقل« رسیدیم. برای 

بهتر شدن کتاب سفر تهران در نســخه هــــای 

بــازخــــوردها و راهنمایی هــای  بــــه  بعـــدی، 

شــما نیــاز داریــم. لطفــا بــه لینــک زیــر برویــد و 

در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد نظرتــان در 

مــورد ایــن فصــل چــه بــود. جــای کــدام مطالب 

خالــی بــود؟ پیشــنهاد شــما بــرای بهتــر شــدن 

محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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حمل و نقل  

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی دولتی

فصل 9 

سلامت و درمان

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان 

سلامت و درمان

یـا  ممکـن اسـت در سـفر، خودتـان، همراهانتـان و 

بـرای  شـوید.  بیمـاری  بـه  مبتـلا  خانگی تـان  حیـوان 

همیـن بهتـر اسـت تـا بـا مراکـز درمانـی تهـران آشـنا 

تـا در مواقـع ضـروری، در سـری�ع ترین زمـان  باشـید 

را بـه محـل درمـان برسـانید.  خودتـان 

بیمارسـتان های  از  فهرسـتی  بخـش،  ایـن  در  پـس 

دولتـی و خصوصـی، داروخانه هـا و دامپزشـکی  های 

تهـران را بـرای شـما تهیـه کرده ایـم تـا بـه راحتـی بـا 

چنـد کلیـک، بـه شـماره تلفـن و آدرس مراکـز درمانـی 

دسترسـی داشـته باشـید.

https://www.alibaba.ir/
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تـا در    دفترچـه بیمه تـان را فرامـوش نکنیـد 

سـفر خیالتـان راحـت باشـد.

بـه بیمارسـتان های طـرف قـرارداد    ترجیحـا 

کنیـد. مراجعـه  بیمه تـان 

تفـاوت    هزینـه بیمارسـتان های خصوصـی 

بـا بیمارسـتان های دولتـی دارد. زیـادی 

بـه  می توانیـد  نداریـد،  جـدی  مشـکل  اگـر    

بگیریـد. مشـورت  پزشـک  از  آنلایـن  صـورت 

حواستان باشد!

https://www.alibaba.ir/


1008

سلامت و درمان  

  حتمــــــا دسـتکش، ماسـک، پــــــد الـکی و 

ضدعفونی کننـده همراه داشـته باشـید؛ برای 

اطلاع بیشتر به مقاله پروتکل های بهداشتی 

سـفر سـر بزنید.

  احتمال مسمویت غذایی در سفر زیاد است. 

در صورت دیدن علائم مسـمومیت، حتما باید 

بـه پزشـک مراجعه کنیـد. برای آشـنایی بهتر با 

علائم مسـمویت به مقاله مسمومیت غذایی 

در سـفر علیبابا سر بزنید.

  اگر دسـتگاه گوارش حساسـی دارید، حتما از 

رسـتوران های معتبـر و باکیفیت غذا سـفارش 

و  ضدتهـوع  قرص هـای  همچنیـن  دهیـد. 

معـده درد همـراه خودتـان داشـته باشـید.

توانتـان فعالیـت کنیـد؛  انـدازه  بـه    در سـفر 

پیاده روی زیاد می تواند حسابی شما را خسته 

و مریـض کند.

بهتر است بدانید که...

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/hygiene-protocols-for-travel-covid19/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/hygiene-protocols-for-travel-covid19/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/food-poisoning-on-travel-prevention-and-treatment/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/food-poisoning-on-travel-prevention-and-treatment/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/food-poisoning-on-travel-prevention-and-treatment/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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  برای خواب راحت تر، شب ها غذای سبک  تری 

بخورید.

یـک  حتمـا  نکنیـد.  فرامـوش  را  آب  خـوردن    

بطـری آب در طول سـفر و زمان گشـت وگذار با 

خودتـان داشـته باشـید.

  در فصل هـای سـرد سـال، حتمـا لباس هـای 

گـرم و مناسـب همراه داشـته باشـید.

  استفاده از کرم ضدآفتاب، عینک و کلاه را در 

فصول گرم سـال فراموش نکنید.

مقالـه  پـرواز،  در  تهـوع  از  جلوگیـری  بـرای    

چگونـه بـا حالـت تهوع در پـرواز مبـارزه کنیم 
بخوانیـد. را 

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/how-beat-motion-sickness/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
https://www.alibaba.ir/mag/how-beat-motion-sickness/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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فهرست فصل سلامت و درمان

مراکز درمانی دولتی

داروخانه ها

مراکز درمانی خصوصی

مراکز دامپزشکی

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی دولتی

فصل 9 - بخش 1

مراکز درمانی دولتی

https://www.alibaba.ir/
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مراکز درمانی دولتی

در تهـران بیمارسـتان و درمانگاه هـای دولتـی زیـادی 

بسـیاری  خدمـات  کـم،  هزینـه  بـا  کـه  دارنـد  وجـود 

بعضـی  از  فهرسـتی  ادامـه  در  می دهنـد.  ارائـه  را 

آورده ایـم. را  تهـران  دولتـی  بیمارسـتان های 

https://www.alibaba.ir/
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فهرست مراکز درمانی دولتی

بیمارستان امام حسین

بیمارستان حضرت رسول اکرم

بیمارستان امام خمینی

بیمارستان شهدای تجریش

بیمارستان مدرس

بیمارستان فیروزگر

بیمارستان بهارلو

بیمارستان امیر اعلم

بیمارستان آیت الله طالقانی

بیمارستان مسیح دانشوری

https://www.alibaba.ir/
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بیمارستان میلاد

بیمارستان لبافی نژاد

بیمارستان شریعتی

https://www.alibaba.ir/


1015

سلامت و درمان  <  مراکز درمانی دولتی

آدرس

تهـران، خیابـان انقـلاب، نرسـیده بـه میـدان 

امـام حسـین، ابتـدای خیابـان شـهید مدنـی 

)ضلـع شـمالی(

شماره تماس

 021 - 73430

1- بیمارستان امام حسین

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 2 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

شهید مدنی

4 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Imam+Hussein+Hospital/@35.7064022,51.4510803,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xacc4fa6c64447d9b!8m2!3d35.7064022!4d51.4510803


1016
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آدرس

تهـران، انتهـای بلـوار کشـاورز، خیابـان دکتـر 

قریـب

شماره تماس

 021 - 61190

2- بیمارستان امام خمینی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 275 اتوبوس رانـی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه بیمارسـتان امام خمینی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Imam+Khomeini+Hospital/@35.7083354,51.3806963,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xe37172252c0df8b0!8m2!3d35.7083354!4d51.3806963
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آدرس

تهـــران، ســتارخان، خیابــان نیایـش، نبــش 

خیابــان منصــوری

شماره تماس

 021 - 64351

3- بیمارستان حضرت رسول اکرم

     مسیریابی

مسیر دسترسی

می توانید با تاکسی به این بیمارستان 

بروید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Rasoul+Akram+Hospital/@35.719523,51.3693392,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xfa9c222602332c0b!8m2!3d35.719523!4d51.3693392
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از ما عکس بگیرید!

فقط کافیست از صفحه موردعلاقه تان اسکرین شات 

بگیــــرید و با هشتـگ #همسفرهرسفر در توییــــتر و 

اینستاگرام منتشر کنید. به حمایت شما دلگرمیم.

#همسفرهرسفر

https://www.alibaba.ir/
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آدرس

تهـران، میـدان تجریـش، خیابان شـهرداری، 

حـد فاصـل میـدان تجریش و میـدان قدس 

شماره تماس

021 - 25719

4- بیمارستان شهدای تجریش

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 1 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

تجریش

6 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Shohadaye+Tajrish+Hospital/@35.8064319,51.4319446,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x76012958267037dd!8m2!3d35.8064319!4d51.4319446
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 282 اتوبوس رانی، پیاده شدن در 

ایستگاه بیمارستان شهید مدرس

5 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهران، بزرگراه یادگار امام، تقاطع سعادت آباد

شماره تماس

021 - 22074087

5- بیمارستان مدرس

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Modarres+Hospital/@35.7874178,51.372089,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xf49b0ebc33aa3c6a!8m2!3d35.7874178!4d51.372089
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آدرس

تهـــران، خیابــان انقـــلاب، ابتـــدای خیابــان 

ســعدی شــمالی

شماره تماس

021 - 66706106

6- بیمارستان امیر اعلم

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 277، 304 یـا 381 اتوبوس رانی، 

پیاده شدن در ایستگاه دروازه دولت

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Amir+A'lam+Hospital/@35.6996335,51.4257018,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x73d43cb5fb5b254c!8m2!3d35.6996335!4d51.4257018
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 107، 152 یـا 907 اتوبوس رانـی، 

پیاده شـدن در ایسـتگاه دمشـق

3 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهران، ميدان وليعصر، خيابان به آفرین

شماره تماس

021 - 82141000

7- بیمارستان فیروزگر

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Firoozgar+Hospital/@35.7096129,51.4102227,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x3238d733e325674!8m2!3d35.7096129!4d51.4102227
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آدرس

تهران، بزرگراه شهید چمران، خیابان یـــمن، 

خیابان شهید اعــرابی

شماره تماس

021 - 230311

8- بیمارستان آیت الله طالقانی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

مــی توانیــــــد با تاکــــــسی بـــه ایــن 

بیمارسـتان برویـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Taleqani+Hospital/@35.799538,51.4016386,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xef0691f1337aa754!8m2!3d35.799538!4d51.4016386
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 152 اتوبوس رانـی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه معین

3 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهران، میدان راه آهن، خیابان بهداری

شماره تماس

021 - 55658500

9- بیمارستان بهارلو

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Baharlu+Hospital/@35.6611492,51.3937211,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x491b1ff48e1d5a91!8m2!3d35.6611492!4d51.3937211


1025

سلامت و درمان  <  مراکز درمانی دولتی

آدرس

)نیــاوران(،  باهنــر  شــهید  خیابــان  تهــران، 

دارآبــاد

شماره تماس

 021 – 26105050

10- بیمارستان مسیح دانشوری

     مسیریابی

مسیر دسترسی

می توانید با تاکسی به این بیمارستان 

بروید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Masih+Daneshvari+Hospital/@35.8156572,51.4964769,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x36a2965f087ae2fc!8m2!3d35.8156572!4d51.4964769
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 326 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایستگاه بیمارستان میلاد

8 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهران، بزرگراه همت، جنب برج میلاد

شماره تماس

021 - 82039

11- بیمارستان میلاد

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Milad+Hospital/@35.745565,51.3814979,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x46a536ae2e926588!8m2!3d35.745565!4d51.3814979
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آدرس

تهـران، خیابـان کارگـر شـمالی، سـه راه جلال 

آل احمـد

شماره تماس

021 - 84901000

12- بیمارستان شریعتی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتـوبـوس رانــی،   259 یـا   236 خــط 

پیاده شــدن در ایسـتگاه بیمارستان 

شـریعتی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Shariati+Hospital/@35.7212942,51.3867588,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x344241bd93efd7bb!8m2!3d35.7212942!4d51.3867588


1028

سلامت و درمان  <  مراکز درمانی دولتی

آدرس

تهران، خیابان پاسداران، بوستان نهم

شماره تماس

 021 - 23601

13- بیمارستان لبافی نژاد

     مسیریابی

مسیر دسترسی

می توانید با تاکسی به این بیمارستان 

بروید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Labbafinezhad+Hospital/@35.7675141,51.4626534,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xd7c851d0dcf8ceea!8m2!3d35.7675141!4d51.4626534
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سلامت و درمان  <  مراکز درمانی دولتی

فصل 9 - بخش 2

مراکز درمانی خصوصی

https://www.alibaba.ir/
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مراکز درمانی خصوصی

مراکـز درمانـی خصوصـی تهـران، نسـبت بـه مراکـز 

دولتـی خدمـات بهتـری ارائـه می دهنـد و در عـوض 

بهتریـن  از  لیسـتی  دارنـد.  هـم  بالاتـری  هزینـه 

ادامـه  در  را  تهـران  خصوصـی  بیمارسـتان های 

ببینیـد. می توانیـد 

https://www.alibaba.ir/
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فهرست مراکز درمانی خصوصی

بیمارستان پارسیان

بیمارستان رسالت

بیمارستان گاندی

بیمارستان آتیه

بیمارستان دی

بیمارستان عرفان

بیمارستان ابن سینا

بیمارستان خاتم النبیاء

بیمارستان کسری

بیمارستان آراد

https://www.alibaba.ir/
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بیمارستان محب مهر

بیمارستان بهمن

https://www.alibaba.ir/
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 289 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه میدان فرهنگ

3 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهران، سعادت آباد، میدان فرهنگ

شماره تماس

021 - 71002

1- بیمارستان پارسیان

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Parsian+Hospital/@35.7838443,51.3824216,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xa7567dff68a0a13e!8m2!3d35.7838443!4d51.3824216
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آدرس

سـید  پـل  ابتـدای  رسـالت،  بزرگـراه  تهـران، 

غفـاری ابـوذر  خیابـان  نبـش  خنـدان، 

شماره تماس

021 - 22869647

2- بیمارستان رسالت

     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتوبوس رانـی،   905 یـا   105 خـط 

پیاده شدن در ایستگاه سید خندان

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Resalat+Hospital/@35.7423036,51.4490477,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xeb5911011081cbb1!8m2!3d35.7423036!4d51.4490477
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 107، 152 یـا 907 اتوبوس رانـی، 

پیاده شـدن در ایسـتگاه توانیـر

4 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهران، خیابان گاندی جنوبی، پلاک 130

شماره تماس

021 - 42603000

3- بیمارستان گاندی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Gandhi+Hotel+Hospital/@35.7450317,51.4120684,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x49bed8454986cc3b!8m2!3d35.7450317!4d51.4120684
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آدرس

تهران، شهرک قدس )غرب(، بلوار فرحزادی، 

تقاطع شهید دادمان

شماره تماس

021 - 82721

4- بیمارستان آتیه

     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتوبوس رانــی،   295 یــا   294 خــط 

مدرســه ایســتگاه  در  پیاده شــدن 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Atieh+Hospital/@35.7654083,51.3616007,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xbf0b72a12fe100bb!8m2!3d35.7654083!4d51.3616007
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آدرس

ــهید  ــر، نبــــش شــ ــان ولیعصـ ــران، خیاب تهــ

ــپور عباســ

شماره تماس

021 - 88797111

5- بیمارستان دی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

یـا 907 اتوبوس رانـی،  خـط 107، 152 

توانیـر ایسـتگاه  پیاده شـدن در 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Dey+General+Hospital/@35.7478946,51.4115746,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x53276abe33744f45!8m2!3d35.7478946!4d51.4115746
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آدرس

بلـوار  و  سـرو  چهـارراه  بیـن  آبـاد،  سـعادت 

شـهرداری، خیابان شهید ریاضی بخشایش

شماره تماس

021 - 23021000

6- بیمارستان عرفان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 289 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه چهارراه سرو

6 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Erfan+Hospital/@35.7763289,51.3655344,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xd50d8da15115be6d!8m2!3d35.7763289!4d51.3655344
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     مسیریابی

مسیر دسترسی

 905 یــا   358  ،267  ،105 خـــط 

اتوبوس رانی، پیاده شدن در ایستگاه 

بیهقی

6 دقیقه پیاده روی

آدرس

تهران، میدان آرژانتین، خیابان الوند

شماره تماس

021 - 88774444

7- بیمارستان کسری

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Kasra+Hospital/@35.739121,51.415041,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x141bf6be65653e52!8m2!3d35.739121!4d51.415041


1040

سلامت و درمان  <  مراکز درمانی خصوصی

آدرس

بلـوار  ابتـدای  صادقیـه،  دوم  فلکـه  تهـران، 

کاشـانی آیـت الله 

شماره تماس

021 - 47900

8- بیمارستان ابن سینا

     مسیریابی

مسیر دسترسی

می توانید با تاکسی به این بیمارستان 

بروید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Ebnesina+Hospital/@35.7223823,51.3324821,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x6f7e6f80dcfe2467!8m2!3d35.7223823!4d51.3324821


1041

سلامت و درمان  <  مراکز درمانی خصوصی

آدرس

دکتـر  خیابـان  بیـن  سـمیه،  خیابـان  تهـران، 

بهـار و  شـریعتی 

شماره تماس

021 - 73999

9- بیمارستان آراد

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 362 اتوبوس رانی، پیاده شـدن 

در ایستگاه پیچ شمیران

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Arad+Hospital/@35.7055108,51.4296939,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xac0129e25d64055b!8m2!3d35.7055108!4d51.4296939


1042

سلامت و درمان  <  مراکز درمانی خصوصی

آدرس

تهـــران، خیابـــان ولیعصـــر، بالاتـــر از بلـــوار 

میردامـــاد، خیابـــان رشـــید یاســـمی

شماره تماس

021 - 88884040

10- بیمارستان خاتم النبیاء

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 907 یـــا   234  ،152  ،107 خـــط 

اتوبوس رانی، پیاده شدن در ایستگاه 

ظفر

4 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Khatam-al-+Anbya+Hospital/@35.7690536,51.4079613,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xe53c97d6ed5a7284!8m2!3d35.7690536!4d51.4079613


1043

سلامت و درمان  <  مراکز درمانی خصوصی

آدرس

تهران، خیابان ولیعصر، بالاتر از میدان ونک، 

خیابان شهید خلیل زاده

شماره تماس

021 - 85555

11- بیمارستان محب مهر

     مسیریابی

مسیر دسترسی

 907 یـــا   234  ،152  ،107 خــط 

اتوبوس ر انی، پیاده شدن در ایستگاه 

میرداماد

3 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Moheb+Mehr+Hospital/@35.76145,51.4105775,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xb55a64e8562ea160!8m2!3d35.76145!4d51.4105775


1044

سلامت و درمان  <  مراکز درمانی خصوصی

آدرس

زميـن  ايـران  تهـران، شـهرک غـرب، خيابـان 

شـمالی

شماره تماس

021 - 88575901

12- بیمارستان بهمن

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خــط 282 یــا 305 اتــوبـــوس رانــی، 

ــهید  ــتگاه شــ ــدن در ایســ پیاده شــ

دادمــان

3 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Bahman+Hospital/@35.7657834,51.3806896,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xd184092f91e92cea!8m2!3d35.7657834!4d51.3806896


1045

سلامت و درمان  <  مراکز درمانی دولتی

فصل 9 - بخش 3

داروخانه ها

https://www.alibaba.ir/


1046

سلامت و درمان  <  داروخانه ها

داروخانه ها

خوشـبختانه برای همه بیماری ها و مشـکلات نیازی 

داروهـای  خریـد  بـا  نداریـد.  را  بیمارسـتان  به رفتـن 

مورد نیازتان می توانید خیال خود و همسـفرهایتان 

را راحـت کنیـد. در ادامـه فهرسـتی از داروخانه هـای 

تهـران در شـرایط ضـروری آورده شـده اسـت.

https://www.alibaba.ir/


1047

سلامت و درمان  <  داروخانه ها

فهرست داروخانه ها

داروخانه نمونه طالقانی

داروخانه مرکزی هلال احمر

داروخانه شهید کاظمی

داروخانه 29 فروردین

داروخانه وحیدیه

داروخانه 13 آبان

داروخانه دکتر مشهوری

داروخانه مرکزی جمالزاده

داروخانه جردن

داروخانه دکتر گنجی

https://www.alibaba.ir/


1048

سلامت و درمان  <  داروخانه ها

داروخانه ستاره

داروخانه تک پاسداران

داروخانه دکتر شهبازی

https://www.alibaba.ir/


1049

سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

تهـران، خیابـان دکتـر شـریعتی، نرسـیده بـه 

میـدان قـدس

شماره تماس

021 - 22230588

1- داروخانه نمونه طالقانی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتوبوس رانـی،   303 یـا   225 خـط 

میـدان  ایسـتگاه  در  پیاده شـدن 

س قـد

3 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
mailto:google.com/maps/place/Taleghani+Pharmacy/@35.8019551,51.433613,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xf0147917126d276e!8m2!3d35.8019568!4d51.4336024


1050

سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

خیابـان  تقاطـع  طالقانـی،  خیابـان  تهـران، 

سـپهبد قرنـی، ضلـع جنـوب غربـی چهـارراه

شماره تماس

021 - 41651

2- داروخانه مرکزی هلال احمر

     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتوبوس رانـی،   313 یـا   276 خـط 

ویـلا ایسـتگاه  در  پیاده شـدن 

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Red+Crescent+Central+Pharmacy/@35.7066126,51.4179951,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x412335282151082!8m2!3d35.7066126!4d51.4179951


1051

سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

تهـران، خیابـان ولیعصـر، بالاتـر از جـام جـم، 

نرسـیده بـه تقاطـع پـارک وی

شماره تماس

021 - 26210082

3- داروخانه شهید کاظمی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 107، 152 یـا 907 اتوبوس رانـی، 

پیاده شـدن در ایسـتگاه امانیـه

4 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Kazemi+Pharmacy/@35.7886354,51.4159261,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x1a239070825b862e!8m2!3d35.7886354!4d51.4159261


1052

سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

تهـران، خیابـان کارگـر جنوبـی، نبـش خیابان 

جنگ

شماره تماس

021 - 66401016

4- داروخانه 29 فروردین

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 2 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

میدان حر

4 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Nezaja+29+Farvardin+Pharmacy/@35.6891749,51.392399,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xe19f47781f3ba3f7!8m2!3d35.6891771!4d51.3924219


1053

سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

خیابـان  جنـوب،  عـی  امـام  اتوبـان  تهـران، 

ذوالفقاری، خیابان شهید ناصری، پلاک 309

شماره تماس

021 - 33709120

5- داروخانه وحیدیه

     مسیریابی

مسیر دسترسی

می توانید با تاکسـی به این داروخانه 

بروید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Vahidiye+Pharmacy/@35.6516208,51.4571235,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xcda69f7bb23ab3bc!8m2!3d35.6516225!4d51.4571166


1054

سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

خردمنـد  خیابـان  زنـد،  کریمخـان  تهـران، 

31 پـلاک  شـمالی، 

شماره تماس

021 - 88849011

6- داروخانه 13 آبان

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 355 اتوبوس رانی، پیاده شدن 

در ایستگاه هفتم تیر

2 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/13+Aban+Pharmacy/@35.7156478,51.4219424,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xc27ff2a3d4613902!8m2!3d35.7156471!4d51.4218662


1055

سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

تهـران، آفریقـا، تقـــاطع پـل میـــرداماد، پلاک 

190

شماره تماس

021 - 88793927

7- داروخانه جردن

     مسیریابی

مسیر دسترسی

ایستگاه 305 یا 363 اتوبوس رانی، 

پیاده شدن در ایستگاه دامن افشار

2 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Jordan+Pharmacy/@35.7619704,51.4174902,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xbaf58b361b4e1b!8m2!3d35.7619706!4d51.4174903


1056

سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

تهـران، میـدان انقلاب، ابتـدای کارگر جنوبی، 

مهدی زاده کوچه 

شماره تماس

021 - 66568068

8- داروخانه دکتر مشهوری

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 4 مترو، پیاده شـدن در ایسـتگاه 

میدان انقلاب اسـلامی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Dr.+Mashhouri+Pharmacy/@35.7005298,51.3910174,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x864ab27e9234aba7!8m2!3d35.7005298!4d51.3910174


1057

سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

تهـران، خیابـان کارگـر شـمالی، نبـش خیابان 

پنجم، پـلاک 38

شماره تماس

021 - 88027684

9- داروخانه دکتر گنجی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتوبوس رانـی،   259 یـا   236 خـط 

پیاده شـدن در ایستگاه بیمارستان 

شـریعتی

2 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Dr.Ganji+Pharmacy/@35.724968,51.3918717,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xc7c474d85d99d53!8m2!3d35.7248553!4d51.3918827


1058

سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

از  بالاتـر  تهـران، خیابـان جمالـزاده شـمالی، 

شـباهنگ خیابـان  مقابـل  فرصـت،  خیابـان 

شماره تماس

021 - 66929061

10- داروخانه مرکزی جمالزاده

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 4 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

میدان انقلاب اسلامی

8 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Jamalzadeh+Pharmacy/@35.704631,51.386828,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x906f0c8243e32443!8m2!3d35.704634!4d51.386841


1059

سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

تهـران، انتهـای پـل مدیریـت، تقاطع شـهرک 

غرب و سـعادت آباد، چهارراه مسجد قدس، 

جنب پـارک، پلاک 45

شماره تماس

021 - 88691307

11- داروخانه ستاره

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 305 اتوبوس رانی، پیاده  شـدن 

در ایستگاه خوردین

5 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Setareh+Pharmacy/@35.7711747,51.3793561,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x204ff96f150c6793!8m2!3d35.7711918!4d51.3793563


1060

سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

تهـران، خیابـان پاسـداران، خیابـان بوسـتان 

داوود  تقاطـع  غربـی،  گیـلان  خیابـان  دوم، 

اسـلامی

شماره تماس

021 - 22853515

12- داروخانه تک پاسداران

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 301 اتوبوس رانـی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه سـواد کوهی

2 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Tak+Pasdaran+24+Hour+Pharmacy/@35.7618833,51.4605668,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xb98190e5bd6b8ad1!8m2!3d35.7619184!4d51.4605885


1061

سلامت و درمان  <  داروخانه ها

آدرس

انتهـای  آصـف،  میـدان  زعفرانیـه،  تهـران، 

7 پـلاک  ثـارالله،  تقاطـع  بهـزادی،  خیابـان 

شماره تماس

021 - 26804187

13- داروخانه دکتر شهبازی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

می توانید با تاکسـی به این داروخانه 

بروید.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Dr.+Zahra+Shahbazi+Pharmacy/@35.8082028,51.4097446,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xcf2eb7c932eff021?sa=X&ved=2ahUKEwjt44Tmmv_7AhUjNOwKHd7IB-UQ_BJ6BAg9EAc


1062

سلامت و درمان  <  مراکز درمانی دولتی

فصل 9 - بخش 4

مراکز دامپزشکی

https://www.alibaba.ir/


1063

سلامت و درمان  <  مراکز دامپزشکی

مراکز دامپزشکی

اگـر بـا حیـوان خانگی تـان سـفر کرده ایـد و مشـکی 

آمـده، اصـلا نگـران نباشـید. تهـران  بـرای آن پیـش 

دامپزشـکی های زیـادی دارد کـه در ادامـه بعضـی از 

آن هـا را بـه شـما معرفـی می کنیـم.

https://www.alibaba.ir/


1064

سلامت و درمان  <  مراکز دامپزشکی

فهرست مراکز دامپزشکی

بیمارستان دامپزشکی درین

بیمارستان دامپزشکی تهران

بیمارستان دامپزشکی آوینا

کلینیک دامپزشکی درنیکا 

کلینیک دامپزشکی سینا

کلینیک دامپزشکی فرشته

https://www.alibaba.ir/


1065

سلامت و درمان  <  مراکز دامپزشکی

آدرس

تهران، بزرگراه رسـالت، بین چهارراه سرسبز 

و مدائن، پلاک 584

شماره تماس

021 - 77130540

1- بیمارستان دامپزشکی درین

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خط 2 مترو، پیاده شدن در ایستگاه 

سرسبز

7 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Dorrin+Pet+Hospital/@35.7351784,51.4977598,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xe6cc250529082f58!8m2!3d35.7352069!4d51.4977657


1066

سلامت و درمان  <  مراکز دامپزشکی

آدرس

تهـران، مسـیر غـرب بـه شـرق بزرگـراه صـدر، 

خروجـی کامرانیـه، 50 متر بالاتر از پل زیرگذر، 

ابتدای خیابان شـهید عباسـی)منظریه(

شماره تماس

021 - 2151

2- بیمارستان دامپزشکی تهران

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 106 اتوبوس رانـی، پیاده شـدن 

در ایسـتگاه دیباجی

8 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Tehran+Pet+Hospital/@35.793661,51.4602073,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x6d4b66a85008282a!8m2!3d35.7937257!4d51.4602705


1067

سلامت و درمان  <  مراکز دامپزشکی

آدرس

تهـران، خیابـان ولیعصر، بالاتـر از درب اصی 

پـارک ملـت، کوچه مهـراد، پلاک 66

شماره تماس

021 - 22666989

3- بیمارستان دامپزشکی آوینا

     مسیریابی

مسیر دسترسی

خـط 107، 152 یـا 907 اتوبوس رانـی، 

پیاده شـدن در ایسـتگاه خبرنـگاران

3 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Avina+Pet+Hospital/@35.7798634,51.416937,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x5e6c902e51a3a26b!8m2!3d35.7798634!4d51.416937


1068

سلامت و درمان  <  مراکز دامپزشکی

آدرس

نبـش  )مـژده(،  مقدسـی  نیـاوران،  تهـران، 

67 پـلاک  میـری، 

شماره تماس

021 - 22748109

4- کلینیک دامپزشکی درنیکا 

     مسیریابی

مسیر دسترسی

می توانیـــــــــــد بـا تاکـــــــسی به این 

دامپزشـکی برویـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Dornika+pet+hospital/@35.8137516,51.4349594,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x32c858510bdf287!8m2!3d35.8137291!4d51.4349462
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سلامت و درمان  <  مراکز دامپزشکی

آدرس

از  احمـد،  آل  جـلال  خیابـان  ابتـدای  تهـران، 

جنـب  اصفهانـی،  اشـرفی  بزرگـراه  سـمت 

داروخانه شـبانه روزی دکتر علمی، پلاک 174

شماره تماس

021 - 44384534

5- کلینیک دامپزشکی سینا

https://www.alibaba.ir/
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سلامت و درمان  <  مراکز دامپزشکی

     مسیریابی

مسیر دسترسی

اتوبوس رانـی،   388 یـا   290 خـط 

شـهید  ایسـتگاه  در  پیاده شـدن 

اصفهانـی اشـرفی  آیـت الله 

7 دقیقه پیاده روی

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/DR+SINA+PET+CLINIC/@35.7266484,51.3371714,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xfefe6f71444c083e!8m2!3d35.7266484!4d51.3371714
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سلامت و درمان  <  مراکز دامپزشکی

آدرس

کوچـه  آقابزرگـی،  خیابـان  فرشـته،  تهـران، 

7 پـلاک  گلبـرگ، 

شماره تماس

021 - 26458201

6- کلینیک دامپزشکی فرشته

     مسیریابی

مسیر دسترسی

می توانیـــــــــــد بـا تاکـــــــسی به این 

دامپزشـکی برویـد.

https://www.alibaba.ir/
https://www.google.com/maps/place/Fereshteh+Pet+Clinic/@35.7941288,51.4240881,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x28c6f643d245d3df!8m2!3d35.7940921!4d51.4240599
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سلامت و درمان 

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

درمــــــــان«  و  »ســـــلامت  فصـــل  پایـــان  بـه 

رسـیدیم. بـرای بهتـر شـدن کتـاب سـفر تهران 

در نســخه هـــای بعــدی، بـــه بــازخـــوردها و 

راهنمایی هـای شـما نیـاز داریم. لطفـا به لینک 

زیـر برویـد و در بخـش نظـرات بـه مـا بگوییـد 

نظرتـان در مورد ایـن فصل چه بود. جای کدام 

مطالـب خالـی بود؟ پیشـنهاد شـما بـرای بهتر 

شـدن محتـوای کتـاب چیسـت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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سلامت و درمان  

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  لغات و اصطلاحات پرکاربرد

فصل 10 

باید بدانید !

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  

باید بدانید!

کم کـم بـه آخـر کتـاب سـفر تهـران می رسـیم و وقـت 

آن رسـیده کـه وسـایل تان را جمـع کنیـد و هرجـای 

ایـران یـا هـر کشـور دیگـری که هسـتید، راهـی تهران 

شـوید. سـعی کردیـم کـه تـا اینجـا، هرآنچه را کـه باید 

دربـاره سـفر بـه تهـران بدانیـد، بگوییـم. امـا بـه  غیر از 

گشت وگذار و خورد و خوراک و... دانستن قوانین یک 

شـهر هـم مهم اسـت. پس در این بخـش برای راحتی 

خیـال خودمـان و شـما سـراغ ایـن قوانیـن می رویم.

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  

فهرست فصل باید بدانید!

قوانین مهم و ضروری

لغات و اصطلاحات پرکاربرد

شماره تماس های ضروری

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  لغات و اصطلاحات پرکاربرد

فصل 10 - بخش 1

قوانین مهم و ضروری

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

قوانین مهم و ضروری

     عکاسـی بـا فـلاش در بعضـی از موزه هـا ممنـوع 

اسـت که بـرای اطـلاع از آن ها می توانید بـه تابلوهای 

اعلانـات ایـن موزه ها دقـت کنید.

     اسـتفاده از سـه پایه عکاسـی در بیشـتر موزه ها 

از  بایـد  قانـون  ایـن  از  اطـلاع  بـرای  و  اسـت  ممنـوع 

مسـئول مجموعـه سـوال کنیـد.

     قبل از سفر، در مورد طرح ترافیک، طرح آلودگی 

هـوا و محدودیت هـای ترافیکـی در تهـران مطالعـه 

کنید.

   عکاسـی از مناطـق دولتـی و نظامـی در تهـران 

ممنـوع اسـت و پیگـرد قانونـی دارد.

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  قوانین مهم و ضروری

      برای رفتن به اغلب اماکن مذهبی و امامزاده ها 

نیاز به چادر و پوشش کامل دارید.

    طبــــق قانـون آسـیب زدن بـه آثـار فــــرهنگی و 

تاریخـی، منجـر بـه مجـازات خواهـد شـد.

         همه جا نباید چادر بزنید. در تهران محوطه هایی 

برای  چادر  و  کمپینگ وجود دارد.

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  لغات و اصطلاحات پرکاربرد

فصل 10 - بخش 2

شماره تماس های ضروری

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  شماره تماس های ضروری

شماره تماس های ضروری

در طـول سـفر، ممکـن اسـت بـا شـرایط ویـژه روبـه رو 

شـوید و نیـاز بـه کمـک یـا راهنمایـی داشـته باشـید. 

پیشنهاد می کنیم شماره  تماس های ضروری را روی 

تلفـن همراهتـان ذخیـره کنیـد تـا در مواقـع ضـروری 

دسترسـی بـه آن هـا راحت باشـد.

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  شماره تماس های ضروری

شماره تماس های ضروری

شمارهمرکز

110پلیس

115اورژانس

115آتش نشانی

120اعلام تصادفات

141وزارت راه و ترابری )پلیس راه(

112هلال احمر

118اطلاعات تلفن

111استانداری تهران

137شهرداری تهران

119ساعت گویا

192تقویم روز و ساعت شرعی

مرکز اطلاع رسانی سازمان 
هواشناسی

134

اطلاعات داروخانه هـای 
شبانه روزی

191

133تاکسی تلفنی تهران

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  شماره تماس های ضروری

شماره تماس های ضروری

شمارهمرکز

51001فرودگاه بین الملی امام خمینی

199اطلاعات پرواز فرودگاه مهرآباد

139شرکت قطارهای مسافری رجا

141وزارت راه و ترابری

021پیش شماره تهران

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  لغات و اصطلاحات پرکاربرد

فصل 10 - بخش 2

لغات و اصطلاحات پرکاربرد

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  لغات و اصطلاحات پرکاربرد

لغات و اصطلاحات پرکاربرد

زبـان مشـترک همـه مـا ایرانی هـا فارسـی اسـت امـا 

شـیرازی ها،  کـه  همانطـور  متفـاوت.  لهجه هـای  بـا 

شـیرین  لهجه هـای  و...  اصفهانی هـا  مشـهدی ها، 

و خـاص خودشـان را دارنـد، تهرانی هـا هـم روزگاری 

لهجه خاص خودشان را داشته اند. این لهجه جذاب 

را در گفتـار افـراد مسـن تر و ریش سـفیدان راحت تـر 

پیـدا می کنیـد.

قدیـم:  تهـران  پژوهشـگر  حـداد،  نصـرالله  گفتـه  بـه 

»تهرانی هـا صاحب زبان نبودند. مهاجرنشـین هایی 

بودنـد کـه بـا خرده فرهنگ هـای مختلـف راهـی ایـن 

شـهر شـده و هرکـدام با لهجـه ای که داشـتند در یک 

بخـش از تهـران سـاکن شـدند.«

پـس تهرانی هـا در زمـان قدیـم بـا لهجه هـای »تاتـی«، 

»رازی« و »تجریشـی« صحبـت می کردنـد.

اما به گفته مرتضی احمدی: »چه  بسـا زبان شناسان 

نحـوه گفتـار سـاکنان اصیـل تهـران را لهجـه بنامنـد، 

بگـذارم و  را کنـار  لفـظ لهجـه  امـا مـن دوسـت دارم 

بـه لهجـه تهرانـی زبـان بگویـم؛ به خاطـر وسـعتش، 

به خاطـر زیبایـی اش، به خاطـر گرمی اش. زبـان تهران 

ترانـه  و  زبـان شـعر  و دلدادگـی اسـت،  زبـان عشـق 

کـه  مشدی هاسـت  داش  و  لوطی هـا  زبـان  اسـت، 

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  لغات و اصطلاحات پرکاربرد

گذاشـته اند.« میـراث  بـه  پیشـینیان مان 

بـرای بیشـتر بـه د ل نشسـتن لهجـه یـا زبـان تهرانـی ، 

خیـی از صداهـا حذف و تعدادی صدا به کلماتشـان 

از  قبـل  کتـاب،  آخـر  بخـش  در  اسـت.  شـده  اضافـه 

خداحافظـی مـا با شـما، بیایید تا کمـی در مورد تلفظ 

و اصطلاحات بامزه داش مشـدی ها و لوطی ها آشـنا 

شویم. 

       صفات کوچولو، چاقالو، راستکی و... برمی گردد 

به تهران قدیم.

»هِـی«  و  »دِ«  قیـد  از  اصـرار  نشـان دادن  بـرای     

اسـتفاده می کنیـم؛ مثـل: »د بـرو« یـا »هـی یه چیز رو 

نگـو«.

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  لغات و اصطلاحات پرکاربرد

     »الف« را در خیی از کلمات »واو« تلفظ می کنیم؛ 

مثل: خونه )خانه(، نون )نان( و دوماد )داماد(.

    در خیی از کلمات دیگر به جای »-ُ«، »واو« تلفظ 

می کنیـم؛ مثل: هولو )هلو(.

     بعضـی مواقـع هـم کسـره »ی« تلفظ می شـود؛ 

مثـل: شـیکر )شـکر(، جیگر )جگر( و بیلیـط )بلیط(.

    »را«، »رو« تلفظ می شود، مثل: در خونه رو ببند 

)در خانه را ببند(.

     در لهجه تهرانی آخر خیی از واژه ها موقع تلفظ 

حـذف می شـود. مثل: نیس )نیسـت(، امـرو )امروز(، 

چـن )چنـد( و وخ )وقـت(. مثـلا: »اون خونـه نیس« یا 

»هنـو اینجایی که«.

     در لهجه تهرانی خبری از »ها« برای جمع بستن 

کلمات نیست؛ کتابا، درختا و ورقا.

از کلمـات بامـزه  بـا تلفـظ چندتـا  در جـدول زیـر هـم 

می شـویم: آشـنا  تهرانـی 

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  لغات و اصطلاحات پرکاربرد

نمونه واژه ها و تلفظ تهرانی

فارسیترونی )تهرانی(

صبحانهصبونه

زنجرهجیرجیرک

بازوا

ایستادمواسادم

آهستهآسه

اذاناذون

ارواحاروا

انجیرانجیل

پیژامهپیرجومه

تهرانترون

جوانمرگجونم مرگ

دختردخی

تشکدشک

دیواردیفال

سیریسیرمونی

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  لغات و اصطلاحات پرکاربرد

نمونه واژه ها و تلفظ تهرانی

فارسیترونی )تهرانی(

صحبتصوبت

کبوترکفتر

مابینلالوآ

لگدلقت

مجتبیمجی

مسجدمچد

محمدعیممدلی

نشستهنشسنکی

در جـدول زیـر هـم اصطلاحـات بچـه ترونی هـا آمـده 

اسـت:

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  لغات و اصطلاحات پرکاربرد

نمونه اصطلاحات تهرانی

فارسیترونی )تهرانی(

رد ناشتا
ُ
دستور بیجاا

سرگردانزابه را

حیله گرقال تاق

گرسنگیدل غشه

حرفی را پیش کشیدنتکشو انداختن

لاغر درازدیلاق

لنگ دراز )کنایه(قازقلنگ

کسی که بیجا شلوغ می کندهوچی

به پهلوی کسی ضربه زدنسقلمه زدن

کثیف و بدترکیبایکبیری

بچه های مردم آزارجن بو داده

صمیمیجی جی باجی

شستشوی سطحیگربه شورک

گستاخهاپارتی

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  <  لغات و اصطلاحات پرکاربرد

در آخـر هـم بـا چندتـا ضرب المثـل کـه در تهـران رواج 

داشـته آشـنا شویم:

    جنـگ پشـه بـا حبشـه، می خـواد بشـه می خواد 

نشه

    جــــون شمــــا جــــون خونه، عی الخصـــــوص 

صندوقخونـه

    آب نمی بیند و الا شناگر قابی است

    آسه برو آسه بیا گربه شاخت نزنه

    آفتابه خرج لحیم

    از نخورده بگیر بده خورده

    افاده ها طبق طبق، سگا به دورش وق و وق

    با این ریش می خواد بره تجریش

    پول جن است و ما بسم الله

    فردا رو ولش، امروزو بچسب

 

 

https://www.alibaba.ir/
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باید بدانید!  

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

به پایــــان فصــــل »باید بدانید!« رسیدیم. برای 

بهتر شدن کتاب سفر  تهران در نســخه هــــای 

بــازخــــوردها و راهنمایی هــای  بــــه  بعـــدی، 

شــما نیــاز داریــم. لطفــا بــه لینــک زیــر برویــد و 

در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد نظرتــان در 

مــورد ایــن فصــل چــه بــود. جــای کــدام مطالب 

خالــی بــود؟ پیشــنهاد شــما بــرای بهتــر شــدن 

محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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باید بدانید!  

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/


1094

ضمیمه<نقشهها

فصل 10 

ضمیمه

https://www.alibaba.ir/
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ضمیمه<نقشهها

فهرست نقشه ها

نقشه مناطق شهر تهران

نقشه خطوط مترو شهر تهران

نقشه محله گردی در تجریش

نقشه محله گردی درکریمخان

نقشه گردشگری شهر تهران

نقشه خطوط بی آر تی شهر تهران

نقشه محله گردی در عودلاجان

https://www.alibaba.ir/
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ضمیمه<نقشهها

1- نقشه مناطق شهر تهران

   دانلود نسخه باکیفیت نقشه

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/wp-content/uploads/2023/03/نقشه-مناطق-شهر-تهران-jpg.webp
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ضمیمه<نقشهها

2- نقشه گردشگری شهر تهران

   دانلود نسخه باکیفیت نقشه

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/wp-content/uploads/2023/03/نقشه-گردشگری-شهر-تهران-jpg.webp
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ضمیمه<نقشهها

3- نقشه خطوط مترو شهر تهران

   دانلود نسخه باکیفیت نقشه

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/wp-content/uploads/2023/03/نقشه-خطوط-مترو-شهر-تهران-jpg.webp
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ضمیمه<نقشهها

4- نقشه خطوط بی آر تی شهر تهران

   دانلود نسخه باکیفیت نقشه

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/wp-content/uploads/2023/03/نقشه-خطوط-بی-آرتی-شهر-تهران-jpg.webp
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ضمیمه<نقشهها

5- نقشه محله گردی در تجریش

   دانلود نسخه باکیفیت نقشه

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/wp-content/uploads/2023/03/نقشه-محلهگردی-در-تجریش.png
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ضمیمه<نقشهها

6- نقشه محله گردی در عودلاجان

   دانلود نسخه باکیفیت نقشه

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/wp-content/uploads/2023/03/نقشه-محلهگردی-در-عودلاجان.png
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ضمیمه<نقشهها

7- نقشه محله گردی درکریمخان

   دانلود نسخه باکیفیت نقشه

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/wp-content/uploads/2023/03/نقشه-محلهگردی-در-کریمخان.png


1103

ضمیمه 

   ثبت نظر/ گزارش تغییرات

نظرتان مهم است

بــه پایــــان فصــــل »ضمیمــه« رســیدیم. بــرای 

بهتر شدن کتاب سفر تهران در نســخه هــــای 

بــازخــــوردها و راهنمایی هــای  بــــه  بعـــدی، 

شــما نیــاز داریــم. لطفــا بــه لینــک زیــر برویــد و 

در بخــش نظــرات بــه مــا بگوییــد نظرتــان در 

مــورد ایــن فصــل چــه بــود. جــای کــدام مطالب 

خالــی بــود؟ پیشــنهاد شــما بــرای بهتــر شــدن 

محتــوای کتــاب چیســت؟

همچنیـن، اگر مغایرتـی در اطلاعات این فصل 

وجـود دارد، حتمـا بـه مـا اطـلاع دهیـد تـا آن را 

اصـلاح کنیم.

https://www.alibaba.ir/
https://www.alibaba.ir/mag/travel-book/?utm_source=Tehranbook&utm_medium=Link&utm_campaign=Travelbook
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ضمیمه  

یادداشت های شخصی تان را اینجا بنویسید.

یادداشت

https://www.alibaba.ir/
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متن سلب مسئولیت

متن سلب مسئولیت

در نوشـتن ایـن کتاب، تمـام تمرکز مـا روی جمع آوری 

امـا  اســت؛  بـوده  بـه روز  و  قابــل اعتماد  اطلاعـات 

در بعضـی شــرایط خــاص ممکــن اســت بخشـی از 

اطلاعـات ثبت شـده در کتـاب بـا واقعیت حـال حاضرِ 

مقصد ســفر، کمی متفاوت باشـد. لازم است بدانید 

مـا در تلاشـیم کـه ایـن کتــاب را هــر چند وقـت یک بار 

به روزرســانی کنیـم. پـس حتمـا دقـت کنیـد قبـل از 

را  کتــاب  نهایـی  نســخه  ســفر،  بــرای  برنامه ریــزی 

دانلــود کنید. در عین حال درصــد خطای کمی را هم 

در اطلاعـات کتاب در نظر بگیرید. شــرکت ســفرهای 

صحــت  بــرای  مســئولیتی  هیچ گونـه  عی بابــا 

را  کتــاب  در  منتشـرشــده  اطلاعـات  صـددرصــدی 

کتـاب  ایـن  آورده هـای  و  برعهـده نخواهــد داشــت 

صرفـا جهت معرفی کی مقصد ســفر شــما اســت.

https://www.alibaba.ir/


1106

ضمیمه<نقشهها

به پایان یازدهمین جلد از مجموعه کتاب سفر 

علیبابا رسـیدیم. امیدواریـم بـا خوانـدن ایـن 

کتـاب، تجربـه ای دلچسـب از سـفر بـه تهـران؛ 

زیبـای خفتـه در دود داشـته باشـید.

سفر به سلامت!

https://www.alibaba.ir/
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